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A TARTALOMBOL:

Magas szinvonali szakmai
munka a megijult
laboratériumban

6-7. oldal

Uj irattarak a
Szatmar-Beregi Korhazban

10-11. oldal

Megkezdoditt a
szakrendelok felujitasa

15. oldal

Megszépiil a kérhaz
kornyezete?

20. oldal

Rendszeres osszejovetelek
a cukorbetegséghen
szenvedd embereknek

22. oldal

Diszpolgdri cimet kapott dr. Sdnezi Gyula

Fehérgyarmulon ax 1970-es pusziitg drviz évforduldjin, mijus
1 4-én meglartoll virosnapl rendesvények keretén beliil, a kizpont
virosi dnnepségen vehették it kitiinctéseiket a teleptilésér, a
viresban és térséelinkben €16 embereként kicmelkedden sokat
dolgosd neves scemélyisézek.

Magy oromiinkre 1dén dr, Sdncy Gyulinak, a Szainiir-Beregi
Karhdz febhérgyarmati vértranszfizios osztilya oszidlyvezetd
fdarvosanak a hossai éviizedeken il véprett kimagasléd munkdjit
a wviros vezetli a diszpolgan cim odailéléséve] ismerték el

Felvételiink, amelyen kozépen all dr. Sdnczi Gwvula, a
diszpolgdrt cim dtaddsat megelded pillanatban késziilt

A wvdresi fnnepségral spdld frdsunfat @ kovetkezd oldalra
lapozva 1aldhatjdk meg.
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1970-ES ARVIZRE EMLEKEZTEK
FEHERGYARMAT LAKOSAI

Diszpolgari cimet kapott dr. Sanczi Gyula

Fehérgyarmat masodik vildghdbord utini tirténelmének egyik legnevezelesebb datuma kétségteleniil egy
sgomord, iragikus csemény bekivetkezésének napja. 1970. mijus 14-én és a kovetkezé napokban a
Tisza-Szamoskizben és az Ecsedi-lipon az addig szinte példitlan dradisok kivetkeztében 437 négyzetkilométer
teriilet és 40 telepiilés Keriilt viz ald, emberéleteket Kioltva, tibb ezer épiiletet romba dinlve. mérhetetlen
anyagi Kirokat okozva az itt élé lakossignak. Fehérgyarmaton is dridsi volt a pusztitis. A telepiilés élelében

AZ

is eredményleleniil. Az arviz utini években a nagykozség fejladésnek indult, amelynek eredményeként 1980-ban
virosi rangra emelkedett. Fehérgyarmaton hosszi évek é6ta mdjus 14. Viresnapp4 van nyilvinitva. Az ilvenkor

rendezett iinnepségek, szérakoztaté programok mindig sok érdekléddl vonzanak, és ekkor
kitiintetéseiket a virosért kiemelkedden sokat delgozd neves személyiségek, kizisségek is. Nagy
idén Dr. Sdnczi Gywla, a Szatmir-Beregi Korhdz Vértranszfiizias Osztilvinak osztilyvezeld

legrangosabb kitiintetésben részesiil, diszpolgiri cimel kapolt.

A lehérgyarmali Viros-
nap  kizponti  lnnepsége
dén  a  Mivelddési Haz
nemreg clkésziill, impogians
szabadiérn szinpaddn keriilt
megrendezésre. A kellemes
tavaszi napsiitésben a him-
nusy elhangedsa utan a pad-
sorakon helyet foglald un-
nepld kézonség eldsrir o
Nemes  Ienvan koszinldjét
Kisérhette Digyvelemmel, Fe-
hérgvarmat  polgdrmestere
clmondly, hogy cx a nap a
varos lakosainak mindig al-
Kalmal ad arra, hogy mélld
modon  emlékezzenek az
[970-e5 nagy drvie tragédi-
djara, ax emberek helvtalla-
sdra, a2 Ajjaépiiésre.

Az drviz smnte egy pil-
Tanal cmberck  cereil
tetie hajlékralannd. A tragé-
dia ldjdaimas, kélségheejld
volt. Az avennal létrejitl és
példaériékii orszigos Gssze-

alall

fogds azonban hitet és 1]
reményl adolt a szatmdin
embercknek. Megkersdddol
as iddvel is versenyl [ulé
ajjdcpités, és a LEl bedllla
clidtl a hajléktalan csaladok
leje lolé fedé] keriill, Az élet
kegvellen lintora, hogy az
akkori események utin 31
évvel ismét hasonld tragé-
didt élhetick a1 a kizvetlen
laka  beregi
emberek. Eppen ezért ezen
az évlierdulén nom csak az

kisellinkben

1970-e5 drviz még ¢, vagy
mar elhunyt hisel eldu kell
lejer hajlanunk, hanem ay
idei drviz puszlitdsal elszen-
vedell,  életitkel  keserves
munkdval most Gjra kezdd
beregi lakosokra 15 gondol-
nunk kell. Dr. Nemes Istvdn
megemlékerett mindazok-
ral, akik a bajban segitettek,
majd  besréde  wardsaként
annak a reménvének adott

A vdrosnapi finnepség részivevii

hangot, hogy az utinunk
jovd generacidk 1s tanulnak
av. clddék  cmberségébdl,
dsszefogisibal, lonni akara-

vehetik at
dromiinkre
{Horvesa a

kérhdzunk  Vértranselizids
Oszldlyanak  esztalyveretd
féorvosa  vehelle dt dr
Nemes Istviantdl a virosunk

D, Sdnezi Gyula (bal oldalon) diveszi a kitiintefési
dr. Nemes Istvantal, Feliérgyarmat polgdrmesteréiil

sdbil és erckel a lonlos
emberi  érickeket  Groksé-
glikként tovibbvissik, nem
hagyjik elveszni.

Ay Unnepi beszéd utin
keriilt sor a Kithntelésck a-
tadasara.

Elifsrér Dr. Sdnczi Gyula,

kepviseld testiilete altal nela
adomdnvorzolt  diszpolgdr
Br. Sance
[960-ban, Budapesten sze-
rerle meg az dltalinos or-
vosi diplomil, és palvajic
Myiregyhazdn, a Megyel Kar-
hisban keedie orvosgyakor-
nokkénl. Néhdny, a megve-

cimel. Civula
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seckhelyen eltglibee év uatan wvallale
munkdt Fehérgvarmaton. Eleinle he-
Ivettesiltd kirzeli arvosként gvagyilolla
térségiink belegeil. A korhdr alapitdsa,
asay 1963 6la dolgorzik intézményiink-
ben. Tobb szakterilet ismereteit sajd-
litotta el magas szinten és tett ezekhdl
sikeres szakvizsgdt. Killonbdzd beosz-
tasokban orvosként és hosszi ideig az
intézmeny veeetdjekénl az clmall év-
lizedekben mindig példamulald szak-
maisaggal, hozzaériéssel, szorgalom-
mal, munkabirissal és nem mindennam
emberségérdl, életsreretetérdl is tand-
bizonysigol adva végezte munkdjat.
Kdrhdsi munkdjihor nem kitddik szo-
rosan, am kulonleges érdeklidését, to-
ddsvizyal jelzi, hogy amikor arra le-
hetéisége nyilt, a kinai orveslas egyik
tontos  terdletének, az akupunkiiras
eydevitdsnak az ismereteil is elsajati-
totta. MNvugdijaskénl ma is [alalosan
aktiv, ar dltala 1964-ben 1Erchozolt és
arita 15 vezetése alatt mikods wért-
ranszfizids  osrtily  (kordbbn  nevén:
Vérudd Allomds) mint évtizedek dta
mindig, most 15 elismerésre méltéan
mikidik. A Virdskereszt vezetdivel és
munaktirsaival kézosen szervezetl és
lehonyalitoll véraddsokon megjelendk
sedma hosszi 1dd 6ta messze feliilmiilja
a megvel és orszdgos dtlagol. Fehér-
gvarmaten és a kornyesd telepiiléscken
as ngyneverell kiszdalldsos véraddsokon
F000-3200 cgység
verl vesznek le, hozzdscgilve corel
lerségiink silvos belegeil a gydgyulds-
hoz, Tileds nélkidl allithatjuk, hogy
Magyvarorszig ldveli vidékein viro-
sunkrdl sokan g véraddsok kivald meg-
sgerverdse (amelyben, minl par sorral
feljebb mir irtuk, eléviilhetellen érde-
mel vannak a Yéroskeressl hivaldsos
¢y onkéntes munkatdrsainak, illetve
Karacsony

évente dllagosan

elsdsorban Margiinak, a

Virosi-lerilleti Srerveesel litkdranak)

kaposdan hallottak eldseor,

Pr. Sdncel Gyula meghatodotisdgat
alig leplezve velle 4t a kitiinleiést, majd
megkaszonic azl a viros veecldinek.
Elinondta, hogy Zala megyében seiile-
teit emberként eleinte mindent megiett
annak érdekében, hogy ne keriiljon ide.
am miutdn mégis i vallalt munkidt és
oly sok megeldlegerett bizalmat kapot
leletteseitdl, a szakmai és polilikai
verelds tagjaitdl, végesetl dgy ldla,
hogy mindezt a bizalmat dgy koszon-

heti meg mélidképpen, ha it marad,
és tovdbbra 15 ax iU El6 cmberck
gydgyilisanak szenteli életél. Diantésél
nem bdnta meg, otthondvd wvilt a
szatmarl 1érség még akkor is, ha még
mindig a7zt mondja ha Zaldba ldtogat,
hogy haza megy. Dr. Sdncz Gyula
crulin kiszonelel mondoil munkatir-
sainak és mindazoknak a horzd kizel
illé cmbercknek, akik eddigi élele
sordn mellette dlltak, sepitetiék hivatd-
sa gyakorlisa kozben, és akiknek a
munkdjdr ugvanigy dicséri ez a kitiin-
lelés, minl az azél, aki végil is ezl a
megtiszteld cimet megkapta. Killén
kiszinetet mondolt Karicsony Margit-
nak, élete pdrjanak, aki a legnehezebb,
legtijdalmasabb iddszakokban 1s mellé
allt, biztald szavaival erdl adotl a
legnagyobb djdalmat okozd tdmadd-

sok elhdritdsdhoz, a legnehezebb kiz-
delmek megvivisihor s,

Ezuldn lovdbbi kitintetések atadasa
kévelkezett. A fehérgvarmati Gordig-
katolikus Egyhdzkizosségnek nélt Pro
Urbe kitiintetést Szildgyyr Gabor pard-
kus vette it varasunk polgdrmesicréldl.
Pra Urbe kitiintetést vehetett 4t Molnar
Elemér, nyugalmazott iskolaigazgatd
is. A Kizsrolgilatért elismeréshen idén
Ivin Lajos, nyugalmazoll kollégiumi
igargald részesiill,

A kitiinletésck dladdsa és a gratula-
ciék utdn zenés programok szirakoz-

tattdk az ldnnepségen megjelenteket.

Sz A

DISZPOLGARI OKLEVEL

FEHERGYARMAT VAROS ONKORMANYZAT
KEPVISELO - TESTULETE
160 .20010.15..19) Onk. szdmu
hatdrozatdval

............................. covreanees el RO B
szam alatti lakeosnak

A VAROS KERDEKEBEN KIFEJTETT KIMAGASLO
TEVEKENYSEGEERT, _
MEGBECSULESE ES TISZTELETE JELEUL
o 07,0999, (L XILL0) 5zdmu rendelete alapjdn

A
FEHERGYARMAT VAROS
DISZPOLGARA

cimet adoményozza.

Fohérgynrmat,..... 2000 i

7 Joutd H.HLL

p-l.imul-r
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BESZAMOLO A KORHAZ GAZDASAGI HELYZETEROL

Az elmiilt évek sordn lapunkban iddrdl idire tdjékoziatist adtunk a Szatmdir-Beregi Kérhdz pardilkedasardl, a
nehézségekriol és a kedverd viltozdsokrdl. Mest idjra olyan fordulépontok utan vagyunk, amelyek ismél indokoljik a
visszalekinlést, az elmilt iddszak dtfogd elemzését és az elkivetkezd honapok feladatainak meglogalmazisil. Az alabbiakban
az intézmény gazdasigi igazgatéjinak, dr. Somorjai Zsolinak az értékeld irdsdl tdirjuk olvasdink elé.

A Srzatmir-Berepi Kdr-
hazban  az elmill években
sedmos villozds l@riént, a-
melvek kézott kedvezdtlen,
majd  késdbb srerencsére
pozitiv pazdasdgi folyama-
ok 15 lezajlotilak.

Az 1999, év végére €5 a
2000, év elejére kialakull
negaliv gazdasdgl  helyzet
miatt - mint ismeretes -
felkérésinkre a CITIFUND
landcsadd  szerversel  syza-
kemberel a kérhdz lelsd ve-
retésének  kizremikodésé-
vel kidolgoziak egy intézke-
dési tervet. Szinién kizdsen
likviditds: tervet alkottunk
meg &5 heveretilk a keret-
pazddlkodast. Mindezeknek
koszonhetden a kirhdz gaz-
dilkodisa 2000-ben stabili-
zdlodnt kerdet, majd elju-
tottunk eda, hogy nullszal-
daval zdrluk a tavalyi ével.

Ezl a lolyamatol az el-
miill hénapban zardérickes-
leten tekintette at a CITI-
FUND Kft. é& a kdrhdz
menedssmentje. és kiloso-
nis megelégedéssel diuk
megillapitani, hogy bizony
ar eredmények nem voltak
rosszak. Az s ldtszik, hogy
crek ar eredményvek nem
almenetick,  hanem  most
mar kijelentheld, hogy tar-
tasak, A CITIFUND Kit.-

viel még a kontrolling iizem-
gardasigi szemlélet eldké-
szitési feladatait is elkezd-

séges ledezel az OEP-finan-
szirozdsbal mindissze 6-6.5
szazalék volt, tehdt tlajdon-

Dr. Somorjai Zsoft

lilk, és ennek egy lovibbér-
tékelésél is meglargyalluk
az emlitell zdromegbessEélé-
sen, d4m ez elsfsorban a
kivetkezd félévben fog mu-
tatkosni, illetve akkorra ké-
sziil el az az dsszedllitas, az
a ldblazathalmar, amibdl
mar  todunk  el@revetitem
dolgokat, tudunk eldre kal-
kuldlni, &5 a mencdzsment-
nek a doniés-clokésrilése e-
zaltal kiinnyebbé wvilik.

Gazdasdgi helyzetiinket
tulajdonképpen két dolog
nchezilelle az idel év clsd
negyedévében. Az egyvik az,
hogy mig dtlagosan minlegy
1 8-20 srdzalékos béremelést
kellett végrehajtani a dolgo-
zoknal, addig az ehhez sziik-

képpen az iddkdzben bein-
dult  teljesitményfejlddés,
teljesitményfokozds hozia
tobbletbevételt viszi el a
bértomeg nivekedése, U-
gvanakkor a  béremelés
olyan ardnylalansigokat is
létrehozott, amik (eltélleniil
orvesldsra szorulnak. Az
erre vonatkozd intézkedések
kimunkilisa most méidr igen
eldrehaladott dllapothan
van, é3 a koreljoviben
ebben a kérdéshen is dén-
tésnek kell szilletnie. Ez el-
stsorban az alsd hizetési ka-
tegdridkat érinti, de tervez-
zilk dtgondelni az orvesi
béreket is, bdr ennek az
dprilishan bevezeletl ijabb

finanszirozdsi
nem kedvez.

megssorilis

A masik nehézséger ar
drviz okozla, ami végiil is a
kialakiloll tartalékunkat
vitte el. Miutdn az drvie
kitltségeinek visszalinanszi-
rozdsa nem az eredeti ditem-
terv szerint zajlik, Atmencti
pénzigyi nehézségeink van-
nak. Nem kildtdstalan azon-
ban a helyzel. Evek a nehé-
zségek nem kényszeritetiek
minket arra,
drasztikus  megsroritasokal
alkalmazzunk a beszerzé-
seknél, amilyvenckre
egy évvel koribban, a ke-
retgazdilkodds heverclése-
kor keriill sor; akker - és
erre nvilvin minden kirhdzi
dolgozd emlékszik - dime
netileg nagyvon sok minden-
re nem julelt elegendd pénz,
kiiiriiltele a raktarak. Muost
nkibh dlgondoltabban kell
lervegniink, dvatosan  kell
végrehajtanunk a munkdval
jard leladalokal és kitele-
zettségeket villalounk, de
késvellen
nincsen, Ez csak a wvartnal,
a tervezhetdnél tobb nehé-
A5,

hogy olyan

mint

veseélyhelvrel

Dy, Somariai Zsolt

A "Szatmar-Beregi Ujsziilottekért' Alapitvany
beszamolédja

A birdsdg az alapilvanyl
19949, jinius 10, napjdn koz-
hasznil jogdlldsivd nyilvini-
Lotla.

Az alapitvany célja: a von-
siaskorsetben €16 ndk lelké-
seflése a seilésre, ax jszii-
lottek védelme. és a célok
elérésében  Kozremikodd e
aeszséplieyi  dolgozdk  to-
vibbképrése, korszerd isme-
retek elsajdlildsanak 1dmoga-

ldsa, orvosi csekorok beszer-
2ése,

Az Alapitvany vagyona az
alapitok hozzdjarulisa révén
100.000.- Ft felajdnldsdval in-
dult. A tamogatdsokbdl be-
folyt dsszegekkel egyiint az
ossres hevétel  1999-hen
190.000.- It voll.

Kongresszusi részvételi dij-
lamogatashan 10 (& réseesull

10,080, Fi dsszegben.

Miikodeési kaltségek
48.115.- I't-ot tetck ki, igy
1999-ben ar ossres  kiadds
58.115,- Ft volt,

Tamogatdink 2000-hen
100.000,-  Fi-tal  jaroltak
horzd az Alapitvany céljainak
megvalésitisdhoz,

Sriilészndi Konferencia ti-
mogaldsdra 2000-ben
38.160.- Fr-ot forditotiunk.
Az alapitviny cgéseségvédd

programokal, kozosségekel
seemélves  kdzromikiodéssel
Limogatott  (rdkszirés, siir-
gdssépl fogamzdsgatlis, ter-
hestornal, 2000, évi mifkidé-
si kdltségiink 8.332,- FI volt.

Iehérgyarmat,
2001, aprilis 24,

Dy Vaddsy Mdria
A Kurardrinne elnike
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Favivik Jaesel, a Szatmar-
RBeregi Korhas inlormatibar
osziilyvezetdie lapunk kérdé-
sére wvilaseolva  elmondla,
hogy a megyénk korhizai
keziti informatikai egyiill
mitkadés a lapunkban is t6bb-
szir megemlilell cgéssségii-
gyl mlormulikan  rendszerek
Kidpitésére kapoll vilighanki
lamogatisok kezelésél végad
Kérhari Inlormatika Fejlese-
lest és Beruhdzast Koordindld
s RKonesulling  Kozhasend
Tirsasdgon (a tovibhiakban:
Kht - A szerk.) keresztiil
jahetett lélre, éspedig annak
kiiszinhetoen, hopy  elké-
seualt, jelenleg teszelés alall
dll, és hamuresan a minden-
napi munkdt is segitheti majd
dy dgyneverell Khi-modul.

Myiregyhdein, o Khil. he-
lyiségéhen clhelvesve
coy nagy leljesitményd koe-
ponll szamilogép, azay a sver-
ver. ahennan {¢s ahovd) a
karhdzak o sagord lorvényn
clifrisok belartisa mellet! be
lezadatokal kaphainak (és ad-

wan

L. ¢

KORHAZAI KOZOTT

A kérhazi ellitdsban részesiilé betegeknek gyvakran meglehetisen sok, esetenként igen kellemetlen vizsgdlaton kell dtesni
ahhoz, hogy a kezeldorvosok megfeleld, a gyogyitds sordn elengedhetetlen informiciékhoz jussanak sllapotukrel. Tobbszir
eléfordul, hogy - {dként a specidlis ellitdst igényld eselekben - a beleg gyiogykerelésél mas kérhdzak folvtatjak, ahol az
orvosoknak szitksége van a beleg koribbi vizsgilali eredményeire, eseileg akar a joval koribbi betegségekkel kapesolalos
informicidkra is. Fiként ilyen esetekben jelent nagy segitséget az az informatikai rendszer, mely biztositja Szahalcs-Szat-
mér-Bereg megve kirhdzai kizott a gyors informéicidcserét.

hatnak). A gyakorlatban ez
ugy mikidik, hogy napenta
cgysser, ciszaka larténik ax
adatdllomany [Tissilése a min
den egésesépligyl program-
ban meglevd, a Khi-modul

mi kérhdzunkbd] mds iniéz-
ményekbe dthelverett bete-
gekre vonatkornak, A wvila-
sank, asis a kérl lonlos in-

lormdciok a frissiléskor rike

rulnek a s#erverre, ahonnan

Munka az informatikai esztaly fehérgyarmati kozponii
helyiségében

kezeldsére szalgdld meniipont
segpitségével. A menipont
megnyitasaval lathatdva val-
nak azok a kérések, amik a

eljutnak a kérdést indikilé
kérhizhez, Hasonléképpen
kell eljirni akkor is, ha a mi
karhdzunknak van seiksége

EGESZSEGUGYI INFORMACIOCSERE MEGYENK

bizonves adatokra a mashen-
nan érkezetl betegekkel kap-
csalathan, Tlyenkear innen kell
clkildeni a kérésckel és a
kovelkesd [Tissilés uldn lekér-
hetdk a valaszok,

Minder - ha a tesztelésck
belejerddnek &5 a napi gva-
korlal részét képezi majd a
tényleges adatcscre - sok o-
sethen nagy scgilségel fop
jelenteni a gydgyitds sordn,
hiszen elyan adatokhar 15
hozzd lehet majd juini, ame-
lvek telefonon nem adhaték
ki, illetve gyorsan megszersz-
hetéve vilnak azok a viesgi
lali eredményvek, amelyvek ¢
selleg nem secrepelnek a ko
ribbi zdréjelentéseken, dm a
kerelések megtervezésekor, a
beteg gyéayvulisit credme-
nyexd terdpia kivilasztdsakor,
az egves pydgyszerck alkal-
muzdsakor meghalirosd je
leniéiségael bitnak.

Szabé A

INFORMATIKAI FEJLESZTESEK A KORHAZBAN

A tavalyi évben lezdrul-
lak a vilighank: finansziro-
#ds keretén belill megvala-
sult cgeszsegligyi informa-
likai fejlesziések. A rendel-
kezésre dllé pénzigvi keret
eleszidsa ulin arzenban je-
lemds  forrdsok  maradiak
felhasendlatlanul, illetve
veltak eolyan projectek is,
amelyek megvalésildsihoz
nem velt sriksép az erede-

nleg  lervezell dsszegekre
is61 sanos alyanok 15, ame:
lvek  nem  valésulhatiak

meg), igy szintén jelentds
dsszegek maradtak meg. E-
seket a megmaradl pénress-
kizoker leherett kiossam
Aok kizot a projectek ki-

zott, amelyvek sikeresek vol-
Lak, azok koroll az inléemé-
nyck kieot, amelyek sike-
resen lejesték be a terverell
fejlesrtéseket.

Korhdzunk informatikai
psrtdlydnak vezetdje, Riv-
nyik Jézsef elmondia: a
megmaradt dss7eg 385 mil-
lid forint volt, és ebbdl in-
térményiinknek a tovibm
lejlesziésck megvaldsilisira
3.4 millid  forinl  julell.
Ebbdl a pénzbdl |1 korszerd
szamilogép és szintén Ll jé
mindségldl nyomiald beszer-
zésére nvilt lehetiség. Ex
nagy jelentéséggel bir, hi-
syen csockkel a gépekkel

részben lel lehelell szamolni
az egészségiigyl informati-
kai rendszer beverelésckor
még meglevii hidnyossigo-
kal {ar alapszerridésben ka-
poll szdmilégépek sadlose-
tdsa utdn nyilvdnvaléva vall
ugyanis, hogy a megkapott
50 szdmildgép nem clegen-
dif a feladatok ellitiasihoz),
Mée ezzel a besrerzéssel
sem vill azonban teljessé a
rendszer, a kdrhdz sajdt for-
rdsaibél lovibbi 10 szdmi-
thgépet és 10 nvomtatdt va-
saredl. Jelenleg a Szatmdr-
Beregi Kérhizban |68 szd-
milégép van (ebbe lermé-
szelesen minden kerdbban
beszerzell gép is bele larlo-

2ik); 51 sedmilégép a lek
vibetegellitist végzd oszta-
lyok munkdjat, 42 pedig a
jirdbeteg elldtast segiti. A
tobbi gép a kizponli igaz-
galds helyiségeiben, ar in-
tézeli gyodgyszertirban, av
informatikai osztilvon, va-
lamint mis, halérszolgdlia-
last végzd epységeken mi-
kidik. [zy mér elmondhaté,
hogy a Sratmir-Bereg) Kor-
hizban gyakorlatilag min-
den olvan helyre leheten
szdmildgépet telepiteni,
ahal arra sziikség van, ahaol
a gépek haszndlalit a munka
megkivinja.
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I‘IAGAS SZINVONALU SZAK]\'IAI MUNKA A MEGUJULT
LABORATORIUMBAN

A kérhazi laboratériumban végzett munka - bir méltatlanul kevés szd esik réla - a leglfontosabb és leglelelisségteljeschb
levékenységek kozé lartozik a betegek gyégyildsa sordn. A diagnézisok felillitisa, a célravezetd, gyégyulist eredményezi
Lerdpia, a megfeleld mtéti beavatkozisok vagy gyégyszeres kezelések kivilasztdsa manapsig szinte minden kumulwhb
esethen elképzelhetetlen a laboratériumi vizsgalatok nélkiil. A Szatmdir-Beregi Kdrhiaz fehérgyarmati laboratériuma a
rekonstrukcidnak is koszonhetoen a kézelmiiltban teljesen megijult, igy a kordbbiaknil lénvegesen jobb munkakériil-
mények kazotl dolgozhatnak a szakemberek. A laboratérium munkidjinak szerepérdl, az elvégezheté vizsgalatokrél, az

elmuilt iddszakban bekivelkezell valtozisokrdl beszélgellem Kovies Palné laborvezelével.

- A kizelmiiltban fefezii-
dott be t6bb kdrhdzi épiilet-
réxz  rekonstrukcidfa, ami
utdn a faboratorinmoet ix
vissza lehetett kaltézteini i-
deiglenes helyérdl a felijiton
B3, illetve részben a B4 é-
piiletrészhe.  Midte dolgoz-
nak az iuj laboratirinmban?

- Januwir 15-én kélloziunk
al az ) laboratdriumba, ardla
delgesunk itt. Nagyan viriuk
miir, hogy er a felujitds és
lejlesziés megvaldsuljon, hi-
SACTL SEIN A régi, sem a re-
komstrukeid sordn elfoglalt i-
deiglenes  helyiinkén  nem
vaollak idedlisak a munkaks-
riilmények.

- Mennyiben nmuis most a
munka, mennyiben mdsek
most az emlitest munkaki-
ritlmények, mint kordbban
voltak?

- En 1969 ds7é18] végzem
i a munkdm. 1995-ig dgy
dalzosiunk, hogy  magunk
készitettiik a reagenseket. ma-
nualis vizsgdlatokat véges-
liink. Abban az 1dészakban
e természeles voll szimunk-
ra. @5 [épésial [epésre kovet-
hettik a reakcigkal. Az auta-
natik  térhoditdsdval  muon-
kank lelgyvorsull, credménye-
ink pontosabbd vdltak., A
koribbi éz g ;clr:n!om -

Vervétel a faboratdrinm modern,

kakoriilményekkel kapcsolat-
ban azt mondhalom el, hogy
seinte leirhatatlan a viltozds.
A kérhdz alapitdsa, azaz 1963
ala cgeészen a kozelmilig
nce nédtt a laboratérivm te-
riillete, nem keriilt ser bévi-
Lésre. Az éviizedekkel ezeldit

nem vell megoldhald. Vall
olvan id@szak is, amikor a
kémial viesgilatokar két te-
remben csindliuk, de ugyane-
zekben a helyiségekben mas
Jellegdi munkdkat is el kellett
végeeniink. A rekonstrukcio-
nak koszomhetden év elejére

Kovics Pa!'

még megleleld leraleten a-
Zonban 1dé kizben egyre szi-
koschben lehetett csak elfér-
ni. Az aulomatizdicidénak, ar
dj. madern dm dsszességében
elégeé nugy helvet elfoglald
gépek beszerzésének, az 1)
vizsgilali madszerck bevere-
tésének  kovelkeztiében "k
notlik” ax eredeti laboratani-
umol. A munkalerilelek
szakmailag elvirhato elkiilo-
nilése ax umhhl években mar

fagas vérvételi szobdjdban

megoldadiak a problémidink.
Most mér szinte minden mun-
kalolyamatot egymuistol elkii-
lémitenl helyen lehet elvégez-
ni.

- Az elvégzendd munkek-
nak milyen helyiségei van-
nak a laboratiriumban?

- A mar emlitett klinikai
kémiai vizsgilatok elvégedse-
rc cgy nagyon szép, nagy
leremben van lehetdségiink.

A haemuatoldgial és immune-
ldgiai  wviesgdlatokal  egy
masik  leremben  vépersziik.
Kiilondlld vérvétel, vizelei-
nézd, leletesd helyiségiink,
valamini anyagdlvevd szo-
bank van. Oromteli viltozds
a koribhi dllapotokhoz ké-
pesl, hogy mest muir a labo-
ratdrinm vizsgdld helyiségein
teljesen kival zajlik a beteg-
lorgatam, Tgy példiul a bele-
gk vizeletvételére elkiiloni-
tett helyen, a régi réntgenoss-
tily teriiletén kialakilon WC-
kben keril sor. ahonnan a
beteg dgy adhatja be a viee
letel nekiink a WC folyosd-
janak végén levd kis dladd
ablakon, hogy kovben & maga
ncm 1ép a laboratérium terii
letére. Hasonldan el van kii-
lonitve a vizsgdlati munkate-
rilletcktdl a mar emlitett vér-
véleli szoba is. Talin minden
karibbi betegiink emlékssik
meég arra, hogy régen minde-
zeknek a mintavételi felada-
loknak ar clvégrésére egy
nagyon kicsi szoba dllt ren-
delkezésiinkre, ahol még cay
dgvat sem Lludiunk elhelyvezni,
ahova a beleget lefektethetiuk
violna, ha csctleg rosszul lesz.
Van egy nagy és kulondll
kézponti mosogaldnk, ami
szintén nagy elérelépés, hi-
szen kordbban a vizeletnézés

A laboratérium kémiai vizsgalatok elvégzésére szolgdli
helyisége
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¢ @ mosogalds egyaron kicst
helyiséghen volt megoldva. A
felijitdsok sordn egy alvan
szohat 1s kialakilottak a kivi-
telerék, ahol az ligyeletet cl-
lila laharatériumi delgosd pi-
henni és étkerni 15 tud.

- A helyisépek szamdnak
gvarapoddsdn € leritletiik
nivekedésén fil torténtek-e
mdy velfozdsok is? felenleg
hagvan, milven gépek, auto-

ami az eldzd gépher képest
sokkal tobb virsgidlal elvég-
zésére alkalmas. Van coagu-
lometerunk, azar a véralva-
dids1 vizsgdlalok elvégeésére
alkalmas berendezésiink. Né-
hiny héitel ezeldtt kaptunk
egy kdlium és nitrium meg-
haldrozdsra szolgdld antoma-
Lil, sxaksedval automata ldng-
folometerl, amely a mintdk
hehelyerése €5 a készilék

Mintabehelyezés az immunoldgiai automatdba

marak segitségével tudiak el-
végezni a munkdat?

- lgen, secrencsére cl-
mondhatom, hogy nem csak
tertletileg leglddotl a labora-
tarivm, hanem a rekonstruk-
cidnak koszénhetden pépek,
automatdk 15 érkeztek hoz-
zink. Telenleg minden fontos
munkafelyamat Automat-
izdlva van a laboratériumban.
Mar a vérsiillyedést is auto
mataval mérjuk. ami nagyon
nagy elényt jelent a leletezés
srempontjdbal. mert niutdn
levesszidk a vérl, huszonhét
pere milva kinyemialva meg-
kapjuk a7zt a vérsilllyedési
ériékel, auminck meghaldrozd-
sira cddig cgy drira voll
seukség. Nem csak gyorsabh,
hanem srdmunkra kényelme-
schh is ex a vizsgdlati lehe-
tasée, mivel nem kell figyelni
ar iddl, mint azt a régi siilyv-
lyedéses dllviny hasznalata-
kor telliik. Vizeletnézd auto-
matink is van, a régi kéz
madseerck teljesen kikeniltek
a vizelelnéad helyiséghal, Két
kédiniai avtomatdval rendelke-
aink: az egyvikel még 1995-
ben kapluk. egy évvel czeldn
pedig egy Hitachi kémiai au-
lomatit allithattunk munkiba,

beprogramozdsa wtdn ondllé-
an végzi a mérést és ered-
ményl nyomtat. A haemato-
ldgial  automatdnkal meég
1995-ben kaptuk. Az elekiro-
kemi-lumineszeencids  eljd-
rissal miikdd immunolégia
automatink beszerzése kap-
csolddoll a specidlis nigyd-
eyiszali szakrendelések elin-
ditdsdhow, hiszen cerel az im-
munalégial aulomatival tud-
juk elvégesni a nii harmonok
mérésél, de ezen til a pajzs-
mirigyv-hormenszinl  megha-
tirozdsokal is nagyon ponto-
san végzi ¢l, illetve a ferritin
mérésével d2 anacmia (vér-
szegénység) diagndasihor is
hozrdjarul. Bhhes az auloma-
tihox kapcsoladik még, hogy
be akarjuk verzetni az oszte-
opordzis (csontritkulds) vizs-
galatdhoy  szikséges  punel
hasznalaldl, illeldleg mér ren-
delkerésiinkre dll a B-cross-
laps protein meghatdrozdsdra
alkalmas tesqt, ami a lerdpia
nyoman kivelését leszi lehe-
1oveé, Bz azért fontos, mert az
cgvébként igen nagy jelentd-
ségi DENA  csontstiniség-
vizsgdloval meg lehet ugyan
dllapitani, hogy milyen fokad
cxontritkuldsa van a betegnek,

de a lerapia kovelése egy év
milva Ichelséges a DEXA-
val, mig escel a lesellel hal
hét utan lehet eredménvt ¢-
lérmni.

Clkészilt - és tudiommal
megyénkben mashel nincs
még ilyen - karhazunkban a
DN5  laboratérium, aminek
azért van dridsi jelentdsége,
merl lehetségessé vilik bak-
iériumok, virusok, gombik
kimutatisa a rdjuk jellemzd
DDNS alapjin, A rendelkesé-
siinkre dllé PCR technikdval
mir egyetlen baktérium jelen-
léte kimutathatd. A technika
a DNS-nek a liselitisin, a
mintibdl tariénd kinyerésén
alapszik. A kinyert DNS-1 a
PCR késziilékkel megsokszo-
rositjuk elvan mennviségre,
hogy az detektdlhaté legven.
A DNES-1 gélen [ullatjuk, tran-
srillumindlorban  értékeljitk
és polaroid [Enyképel késa
tunk rala, A DNS labor hdarom
helyiséghdl, a minta-gldké-
szitébal, a DNS sokszorosi-
Lisdnak helyl add, és a detek-
tilishoe illetve dokumentd-
lishoz szilkséges szobibal
all.

- A sokréti munkdhoz
milyen informatikai hdttér
dll rendelkezésre?

leletezés 1s szdmilégépen Lor
ténik, ami azt jelenti, hogy
innen tevibbitjuk a vizsgdlan
ercdményckel a szdmilogépes
rendszerre. ahonnan aszl a
horzink kérést intézd orves
sajil szdmitdgépen lekérheti
€5 csulin behivhatja a bete-
gel. B oavért fontos, mert a
beteg gy csupdn annyi iddl
wlt nalunk, amiz levesseuk
téle a vért és produkdlja a
vizeletmintdt, azaz nem kell
i varnia a vizsgalati eredme-
nyekre.

- Hdnyan delgeznak a
laboratérinmban? Mindenki
rendelkezik-e a sziikséges
srakképesitéssel?”

- Kilencen végezziik itt a
feladatokal, és a nemrég fel-
vell segédassasslens kivéle
lével mindannyian szakkép-
zetiek vagyvonk. Ez a [étszdm
4 jelenlegi helyrelben, a mos-
tani munkik elvégrésére cle-
gendd, Bl kell mondanom,
hagy az automatik konnyiie-
nek ugyan a munkdnken. dm
sziikség van ax emberekre 15,
hiszen a gépeket ki kell sxol
gilni, éspedig gy, hogy (o
kéletesen mikodjenck. [l na-
ponta el kell végezm a sziik-
séges karbantartasokat ahhoz,

A vizsgalati eredmények szdmitigépen tovibbithatik a

kérési felzd orvoshoz

- Kordbban 15 voltak mdr
sedmitdgépeink, dm eren a
teriileten 1s Fontos fejlesaté-
sek tarténtek az clmall idd-
szakban. A korhazi informa-
tikai rendszernek kiszinhe-
tden most mir szamitdgépes
osszekilteldsben  vagyunk
minden osztdllyal és szakren-
deldvel, Februdr dta mir a

hagy az automatdk pontosan
mérjenck, a gépekel el kell
litni reagensekkel. 4 mintikal
eld kell készileni. Sok mun-
kink wvan Ichat, de mi exl
arommel  végezzik, hiszen
litjuk ar értelmér. tapaszial-
juk és tudjuk az értékét
Szabd A.
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A GYERMEKGYOGYASZATROL KORSZERUEN
Orvostovabbképzé rendezvény Viasdarosnaményban

A Szaboles-Szatmir-Bereg Megyei Onkormanyzat Szatmar-Beregi Korhiza vasirosnaményi telep-
helyének eloaditerme adott otthont a Jésa Andris Rendeldintézel iltal ax Egészségiigyvi Kizlonvben

meghirdetett "Gyermekgyégvaszat™

cimd targyvkirbél tartott tovabbképzésnck

2001. marcius

23-24-én. Az cloadissorozat a haziervesek, a hizi gyermekorvosok sziamara jelentett tovibbképzést.
de a korhizi gyermekorvosok szamdra is sok hasznes, részben dj infermaciot adett.

Szakmai vezetd Dr. Dicsé Ferenc megyei gyermekgyogyisz szakfdorves velt, aki ax 1. Gyermekosztaly
specialistdit Kérte fel az eléadasok megtartiasira. Az eléadas-sorozatotl tesztvizsga zarta le. Minden
egves cloadas a hiaziorvosok szempontjiabél jelentds, a betegellitist kozvetleniil érinté gwkorhll
Jelentoségi kérdéseket emelte ki.

Elsdként Dr. Dicsd Fe-
renc gyermek kardiologus
a haziorves: ellatast s

Dr. Bicsd Ferene

érintéd  velesziiletett seiv
rendellenessé-
.gckkcl toglalkorott, kie-
melve a hdriorvos srere-
peél ax djsziildtt havaada-
sdl kbveld elsd napokhban,
honapokban, a siirgdsségi
cllitist igényld korképek-
ben. lsmerlctle a kordb-
ban életiel Hsszc nem e-
syertethetd korképekben
gsztelhetd khimkan tlinete-
kel EKG, UH, Rig. jele-
kKet, as clvégerzheld vég-
leges megoldist jelentd
seivsehészell eljarasokat,
a correctios miétcket k-

vetd lerapias cljardsokat.

A lelnéukeori haldlovdsi
staliszlikiiban jelenlds he-
Iyet elfoglald "hypertoni-
a' magas vémyomasrol
Dr. Papp Istvan gyermek-
cardiologus tarlott résyle-
tes ismerletést, kiemelve

By, Papp Istvin

az oki tényvesik mellett
az élrendi, nem gydoyssc-
res Es gydgvsseres keve-
lés helves sorrendjél.

A kordbban ismeretlen
ercdetd, driklGda in, "ne-
uramuoscularis”, cgyves c-
gyorsan  halal-
hoy verctd, fokerodd 1-

setekben

romgyenpgeséggel  jdrd

betegségekkel Dr. Csiil-
log Zsuzsanna gyermek-
ncurelogus  foglalkozetl
ismerlelve azoknak gene-
tikai hatlerét az ) diag-
nasticus és leripids lehe-
liségeket.

A kordan vescelégielen-
séghey vezetd clégieleniil
kezelt hugyuti fertézésck
kialakulasaval, okairél,

korszerd kerelésérél Dr.
Magyar Istvan gyermek-
nephrologus lartott rész-
letes ismertetést. Hangsi-

Dr. Csiiflég Zsuzsanna

vorta a7 antibiolikus ke-
zelést kivetd 6-8 honapig
lartéd chemoterdpia fon-
tossidgadt, killonésen a fer-

tozésre  hajlamosilé  1€-

nyezdk fennillisa esetén,

A gyermekkori egyre
fokozodo  gyakorisdggal
jelentkezd allergias bér-
betegségekrdl Dr. Boki-
nyi Zsuzsa gvermekbér-
gvogydsz az clméleti és
cvakorlati  problémikkal
loglalkozd el@adasdt sza-
mes szemléltetd diaposi-
liv egészitette ki, bemu-
talva a leggvakoribb, a
szilldknek, belegnek  e-
gyardnt nagy problém:t
jelentd bérelviltozdsokat.
Ezeknek a kérképeknek
és megteleld kezclésik-
nck  ismerete  arért  is
seitkséges, mert  vilag-
szerte és igy hazankban
is egyre tibb ax allergias
betegek szdma. Az cléadd
kihangsilyozta, hogy
megvillozott a bér életta-
na - fsiologidja - ax al-
lergias mechanismus mel-
lett igy a kezelésben is
déntd szerepe jut az anti-
allergias gyogyszerck
mellett a bér nedvességét
fokozd, tdn. "hydratalo'
kendesok  alkalmazdsa
mellett a faggyimirigy
mikddés] zavara miatt a
hdir "zairositisa” nagy #si-
radéktartalmii krémek
haszndlataval.

A HUS (haemaolyticas
uraemias Sy.) a vérosver-
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sejtek  seétesésével  jdrd
veseeléglelenséghey
zeld silyvos kirképet Dr
Marjan Erzsébel gver-
meckhacmalologus ismer-

vE-

L8 g
Dy, Magyar Istvin

tette, a kérokozd, kirélet
tani, diagnostikus, tineti
kezelési lehetdségekkel.
Szerencsére ritkdn eldlor-
dulé silyos megbelege-
deés, kordbban
gyakran haldlos kimene-
telli volt. Az utdbbi évek-
ben vescelégtelenséghen
alkalmarott miivesekeze-
l€s, annak hasiiregl dtmo-

amely

=
%

A toviabblképzés résztvevdi

sdsos formadja: a perilone-
alis dyalisis, a plasmalc-
rests Jelentdsen javitotta
kiegésritd kerelésekkel e-
gvitt a bheteg tilélési le-
hetdségeit.

A stroke” (széliités,

gulaillés masnéven) soka
ig csak a lelnén, s6t &

Dr. Békdnyi Lxuzsa

regkor  betegsége  vell
1978-ban ismertetie

schinberg az elsé gver-
mekkori esetet és azok ar
Lgyesiilt Allamokban
2.5-2.8/100,000 gvermek
gyakorisdgral szameltak

be amerikai szerzik. A
ndlunk 15 eldfordulo,
meglehetdsen ritka 1/3 a-
ranyban inkdbb cyanoti-
cus velesziiletett szivbe-
legséghen szenvedd gyer-
mekekben jelentkezd kor-
képrdl Dr.  Princzinger
Agota gyermekneurolo-
gus szamaolt be. Ismercle
arzért 1s fontos, mert tline-
tei eltérdek a felndttkor
megjelendsi formaital.

Szamos oka lchet és a
kezelése 1s a kivialtd oktal

Dr. Marian Frzzébet

fiigg. Az clsd cllitis, az
életfunctiok stabilizalisa
Utan gyermekintensiv, ne-
urolegiai, idegscbhésreti
hattérrel bird korhazi el-
helyesés syiikséges. Ay
ugyancsak gvermekkor-
ban jelentkezd cpilepsia,
csyméletvesziéses roham
nagy problémdja  szild-
nek, gyermeknek egya-
rant. Az Un, "lazgores” a
gyermekek  5%-ban  je-
lentkerik, dltalaban jéin-
dulati, a gvermek 6 éves
koraig kinéivi. A gyer-
mekkori cpilepsiisok

& I 1 T

BO%-a megfeleld keeelés,

cllendrzés mellett gyo-
gyul. A gyogyszerbedlli-
tds  gyermekneurologus
[eladata.

A Kélnapos cldaddsso-
rozal zardasakénl a részt-
vevik 20 kérdésbal dlla,
16 tovibbképzési credit-
pontol érd irisbeli teset-
vizsgdn adlak swimot a
megszerzctl ismeretekrdl,

A rendkivill szinvena-
las cldadissorozaton valo
hiziorvosi
térségilinkben

réssvételt a
zajlad ka-

taszirofa, a "Uszal drvie”
nagymeértékben belolva-
solta, fontosabb teriiletre

Dr. Princzinger Agota

vonva ¢l a csaladorvoso-
kat, Reméljiik a jéviben
is sor keril hasonla eld-
adasokra.

D Ambrg frma

(A szerzd az arvasmdond-
avak kandiddtusa, a
kozelmuiltig a vdsdrosnamé
Ayl gvermekosztdlve vezette,
Jelenleg a Szatmdr-Berepi
Kearhdz scaktandcsaddia)
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A SZATMAR-BEREGI KORHAZBAN

A korhdzi iratok kezelése komoly, feleldsségieljes munka. Ezen tevékenység végeése sorin az inlézmény minden olyvan
dolgozdjinak, aki kapesolatba kerill a betegekkel, vagy a kdrhiz mikodésével kapesolatos dokumenticickkal, szamos
torvényi eldirast kell betartani. A rekonstrukcidnak koszinhelien a fehérgyarmati kérhizi székhelven a nemrég felujitott
hotelszarny  Lleldlerében sor keriilhel az egységes irallar, azaz a fontes, hosszi ideiz megirzendd dokumentumok
archivumanak lélrehozasira, és Visarosnaményban is folyamathan van egy hasonlé irattar létrehozdsa. Az alibbiakban
ar irattirak léirehozisanak sziikségességérdl szamolunk be, valamini bemutatjuk azt a2 munkafolyamalel, amelvel o
miiszaki oszlily dolgozii végeriek el annak érdekében, hogy a kdirhdzi iratok elhelyvesése seakszerii korillmények kit

legyen megaldhati.

A Szatmir-Beregi Kochdz-
ban jelenleg is folvamatosan
cajlanak az irallar-kialakitasi,
iratrenderési €5 selejlozési
munkdlatok. Mindezekrdl u
munkakral dr. Kollir Zoliin,

as irattarak  létrehozisdnak
[eladatait vallalé, intézme-
nyvunkkel  seere@déses  vi-

seonvban dllag Medkoll Bl
ugyvescld igarguldja a kivel-
kexikel mondta el

1995-ben lépett hatdlybu
as o levéltin 1ervény, amely
ijrascahdlvosta ar iratkezclés
formdil.  1997-ben  rtirvényi
szabdlyozds |épett életbe az
eodszsdgloyl &8 hozzdjuk
kaposolodd sremélyes adatok
vedelméridl, és sxinlén 1997
ben hatdlyba lépett az egés-
esfplipyrd]l szald CLIV. tor-
vény, amely syinlén lonlos
adatkerelést, adalvédelmi e-
|dirdsokat tartalmaz. A levél-
tart  térvényhez  igaredva
1999-ben megsziletent ey B-
geseséeugyt  Minisalériumi
rendelet, amely az cgésységii-
oVl iratokra vonatkozik. [E-
cseknek a trvényi szabdlyo
sasoknak elegel 1éve elke-
sl a Sralmdr-Beregi Kdr-
hiz Tratkezelési Szabdlyzata,
Mindezek utin most, hosy a
karhdzi rekonstrukcid mun-
kilatainak nagy része befeje-
zadott, lehetdség nyvilik az o]
Korhdzi irattdrak [étrehozdsd-
ra 15, amelyek koril most a
lehérgvarmaliral sealunk
rés#leteschben. A karhda
seékhely irattdrinak kialaki-
tdsdhoz a helver a kérhiz
biztosilja a [eldjitei hotel-
sedrny leldlén réssében, és an
intéamény miszaki oseldlya-
nak dolgoedi késeitik ¢l az
iratok  tdrolisdra  szolpdld
polcrendszerekel 15, Magal az
iratrenderés  folyvamatdl, az
cmlilett térvényeknek s az
Iralkerelési Srabdlyzar eldi-
riasainak meglelelve ar iralldr
osszedllitdsal villalla a Med-
kall HEi

A Medkoll BL munkatdrsa
acok, akik pirlasuk a munkdk-

how kapesolads szakteriilete-
ken, és éppen cxért a munka
nagy részél clvégrik, de a
teladalek végrchajldsa sordn
igényhe veszik a korhdaz azon
dolgosdinak a segitségél is,
akik arx cgyes oszidlyoken
adminisalrativ.- munkakirben
dolgosmak. Ee azért is célsre-
i mert a lovibbiakban esck-

Fségiipyl inléeménvek iratke-
zelési  szabdlyratdrdl  ae
amely alapvetden meghuald-
rozza. hogy mely iraloknak
milyen hosszi a megdreés
ideje. Ehhez igazodva elké
szillt, és a kdrhiz [ratkezelési
Srabdlyzatinak is részét ké-
pezi az iratek selejlezésének
seabdlyoedsa, azaz az irattdn

nck a kérhdzi munkatdrsak-
nak kell majd foglalkezni a
sajdl irataikkal, és gvakorla-
litag fgy tisztdban lesznek
arval, hogy milyen leenddket
kell majd elvégezni a jovében

15, illetve tudni fogjik asl,

hogy miképpen dll dssze, mi-
Iven rendszcr szerint épiil fel
az iralldr.

Fontos része a munkinak
ar.  iratok  selepterése. A
919905 Egészséeiizyi Mi-
miselériumi rendelet s cgés-

Dr. Kolldar Foltdn

s

Kiss Ferencné

terv, mely a korhde - akdr
Lvoeyitdst véezd, akdr mas

teriiletén keletkezd, illetve 1de
érkezd Iratokra, dokumentd-
cidkra vonatkozdan felsoral-
ja, hogy mennyi idd elielte
utin selejtezhetdk, mennyi

idd elielte utdn kell levéltdrba
adni azokal, Az epészségligyi
dokumentaciok kerelése, se-
lejtezése kiilon szakértelmet
kivin. A keérlapek vonatko-
Fdsdban példiul elmondhata
- s ol a selejlezdst végzd

embernek tudnia kell - hogy
vannak olyan korlaptartozé-
kak, amelvek hamurabb sc
lejleshetdk, minl az egész
karlap.

Maga a selejlerés hdrom
résaldrishal dll. ElGszor az
iratekat dgy kell rendsreres-
ni, hogy azokhdl a megsem-
misithetd tételek kiemelheidk
legvenek. A selejlerheld ré-
secket a kiemelés utdn a se-
lejierést vépzd szakemberck
dsszegyvijok &5 renderik,
majd a Szabolcs-Szatmdr
Bereg Megyel Levéltarral 1or-
lénd egyerictés utin, az ottani
illetékesek jovihagyasival el
lehel winni azokat bezien,
AZAZ megsemmisiteni.

A kérhdzi iratok rendsec-
rezése. sclojlerése, az ratir
létrehozdsa nem mindennapi
feladal, ennek megfelelden
elég sok 1d6t vess igénvbe,
Dr. Kolldr Zoltin elmondta.
hogy Fehérgyvarmalon o mun-
kil a miilt év decemberében
kezdték el. & terveik srerin
junius végén lejezik be, Vi-
sdrosnaményban a4 munka a
fehérgyarmatihor  hasonldan
torténik. A beregi telephelyen
200M). elsd [elében végrehaj-
toltdk az iratok részleges se-
lejtezését, és a munka folyvta
Lisdra cldrelithalglag az idei
év misodik felében kerill sor.
Ha minden ar clézcles elkép-
zelések szerint valdsul meg,
akkor tehit év végére mind-
kétl lelephelyen készen lesz-
nek az irattdrak,

Mindezekhez hozzd kell
tenni, hogy hamarosan mér
egy olyvan komplex iralkese-
lésrdl  beszélhetimk, amely-
ben az iktatdsial keedddéen
az irattirtba helyezésiz meg-
valdsul cgyv olvan rendszer,
amelynek egésre sedmilgé-
peken kereszliil kévetherd, A
beérkerd Gssres iral szamitg-
pépes iklatisra keril, és av
irattdrakba kertild iratok elhe-
Iverésérd] is lesz egy szami-
légépes nyilvdnlartds, amin
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keresgtitl  beonyos  ralcso-
portak lekeresheldk,

Dr. Kellir Zolidn végeze-
til hangsilverta, hogy as 1-
ralok rendszererése. a kdrhaed
wattirak  1étrchovdsa  hdrom
seempentbal fontos, hassnos
Az elsd, amir@l mdr voll szd,
hogy a lorvenyes rendelkesé-
scknck maradéklulunul meg
fog felelni a korhars, A md
sodik az - és ey a mindennap
gyukarlal szempontjibdl 1é-
nyeges -, hogy az adminiszi-
rilorok, wkik munkidjuk vele-
jardjaként seercinénck meg-
hatirorotl ratokal meglalal
ni, vagy azok. akik példiul

tudominyes lcldolgovds cél-
jabal iratokat keresnek, erek-
her az iratokhoz gyorsan
hoszd tudnak quini. Végiil. de
nem ulolsd sorban a betegek
seempontjabal azéet fontos,
mert akdr jogl, akdr mas prob-
Iéma eselén a megfeleld régi
wataikhoz rovid idén  beliil
hoszdjuthatnak.

A dr. Kollir Zoltan dltal
clmoendollakho: Kiss Perenc
né, a Sralmir-Beregi Karhdr
[Gigargaldi likdrsdgdnak ve-
zet@je howzdllizie: minl ax ar
elhangrottakbal is  kideriilt,
az irattdr létrehozdsa oridsi
munka, dm dremieli dolog,

hogy  wvégre sor kerulhet
einek a nem mindennapi [el-
adatnak a végrchajtdsdra. Az
intézményben ugvanis 1963,
tehdt a kérhdz alapitdsa dra
nem valt hasonld iratrendsze-
rezés, ennck a teriiletnek lu-
lajdenképpen nem volt gaz-
dija, nem velt alvan munka-
Lirs, ukl az traitdrral igazdn
wradiott volna, Az iratok e-
ayéhkéntl eddig ax osztdlyo-
kon voltak, illetve olyan rak-
Lirakban, amelyek nem ilyen
célra késeilick, a dokumen
tumeok megleleld madon vald
tdroldsdra ncm veltak alkal-
masak. Eppen czért j6, hogy

dr. Vaddse Mina, a kdrhis
[Gigargaldija szorgalmarla ax
dldatlan dllapol megseiinteté-
sEL, €8 hordddrld scakemberek
scgilségél kérle o miunkdhoy,
Minden korhas dolgosd, aki
cddig részl vell a munkiban,
mar most latja, hogy milyen
hasznos lesz, mennyivel cgy-
seerlibbé teszi az iratkezelést
ar, ha késecn less ax iralldr,
ahal egy helyen. rendsrerc-
zellen, konnyen hozzdférhe-
lien lesenek elhelversve a lon-

los korhizi dnkum:ntumuk.f
Sz A

Az frattdri
polcrendszereket a kdrhdz
miiszeki oszidlvdnak
dolpozdi készitetiek el

lgy késziilt el az
irattir polcrendszere

A Bzatmir Beregl  Kdrhaz
irallaratba kertild, az iratok tiro-
lisdra seolpald polerendscerekel
af intézmeény miiszaki oscualyii-
nak fehérgyarmatl és viasarosnia-
ményi dolgoed készienék el
Fasa Béla, a muonkikban résul
vevid egvik szakember kérdé-
stinkre valaszolva a kdvelkerd-
ket mondia ¢l A feladatuk egy
olvan  polerendsser  elkéseilése
voll, amely kél nagy elvirisnak
felel meg. Egyiészn lehetdve
leszi as iralok dtlekinthetd elhe-
verésél. misrésel képes o nagy
mennvisépld €5 cbbdl adéddan
magy tnegll ratok biztonsigos
Lirolisara, asa? endis szeckezetd,
nagy teherbirg képességil és sta-
bilan &l A polerendsser 68 tartd
résgel zartprofilbal készilick, A
munka a felhasznall anyagok
egvorsdaraboldval torgnd mérct

re wvigdsdval kerd@dou, majd
elire elkészitett sablonokban 1ar-
ot meg az elékészilelt anya-
gokbdl & 6 réseck Sssrcillitisa
hegesatéssel. A hegeszlés varma-
tainak lckdszdriilése ulin as e-
lemeket ibb ponton ismér he-
pesztéssel  kellelt  egymishoe

rogziten, ipy elkésziiliek a pole-
rendsezer nagyobb elemer Vége-
zetil sor kerult a wobbrétegd
fesiésre, A lestés utin megsgl-
radl varaknak az irattdrba trlend
felvitele utan a helviikre keriltek
a forgicslap polcok és ioy lehe-

Kirhizi iratok a fehérgvarmati irattdarban

Munkdlratoi lakdsépiresi
kolcsan nydftdsdanak
szabdlyozdsa
Lb A Sealmir-Beregn Kivhar a
dnolgoeik, lakiashoy julisanab tima-
gatdsara clkiliniten Jakisépitdsi a
Tapod hog e 200N . FEopagy-dy

ban.

20 Az elkithinilzit lakdsepitési alap
terhére a Korhis veretése o Sroci-
alis Bzttt guviaslata alapjan vise-
sratérilend tdmogardss wyiljihal,
LA lakidsgpitess abap fefhaszndlisa
ulin i folvamatosan visscatérilesre
kertili ieszepek werhére leher bl
Lamwgatast nyijian

4.0 A lakasépitdsi alap terbée a
Sratpdr-Beregs Kirhde dltal lega-
ldbb 5 eve loglalkostaton kivalkal-
mazidiak kgl azok igdnvelheinek
tAmogatast,  akiknek  kérelmdt a
munkahelyt vesetdjiak, illeldkessey
eaelén i szmkszerversel avashattal
litpae el és 0f lakast épitenchk. illelve
wisarslmak, vapy meglewd lakdsu
kon lukdshivitést,  korspenisiiési
hajtanak végre.

5. keérelmet csak abban ws esetben
leher teljesitem, ha ar a jogszaba
Iyok dltal rigeitetl lakasmérelel mi-
st b oszobdval baladi mep
f1 A kerelembez cratolm kell vi
sarbds esctén a7 adas-vélel srerat

MUNKALTATOI LAKASEPITESI KOLCSON KORHAZUNKBAN

A napokban tirgyalta és dintiit az igazgalélandcs a Seocidlis Bizotisig elfterjesziése alapjan a dolgozdi lakasé
Ax elfzményvelhez tartozik, hogy a Sratmir-Beregi Kérhazban kordbban 1.5 millié Ut dsszepgel 1éiesitent lakasépitési kilesiin-alap kimeriilt,
és a lolyamalos vissealizetések nem voltak olyan mértédkidick, hogy lehelivé teiték volna djabb munkiltatéi kilcsonik lolyasitasit. Tavaly
is tiibh kirhie dolgoed igényelte volna ezt a idmogatasi formal, de 2000-ben sajnos nem volt méd a rendelkezésre allé kerel nivelésere,
a dolgozik lakisépitésének timogatdsihoz kilcsinik odaitélésére és folyositasdra. Az clmill idéseak kedvezdbb pazdasigi mutatdi lehetdve
tetiék a korabhi kilosimberel kibavitését, melvhez a forrist a kiliségveiésbil garddlkodia ki a kirhde, Fantin Kertilt sor az alibbi szabdlyoras
létrehozasara, amely tartalmazza a kilesin igénylésével kapesolatos legfontosabb tudnivalikal is.

dést, epités, bdvites, korseerisilés
exetén a wulagdont igazeld welekkony
W1 Riveniol ésoa jogerts 2pilés
cngedélvt, bivitgs, komenlsigs e-
setén i kiltségvelst is,

7.3 1 lakiis épitése, illetve visirldsa
chelfn a ldmogalds Gesiege iaxi-
mum  JIKLKEL- Frolehet, bivites

kogszerfisités  esebfn  mdximum
MELINKY, - Fi lehet, de nem lehel
Hibh, mint a véleldr, bekenilesi

fissrey S0,

B A vEss sl a mogais nyj
Lisdnak adipontjat kdvels negyedey
el=iv hinapiiban keedddik. A vise-
sl rines pldmama w2 lelveit kil-
cahn magysdgaral lugge MHLHND -

itési kilesinigenyekndl.

SOOANEL-

caclén B Ew,

Flaag 5 év, 3B0.0HK
kit

SURLINRE U felett issrep esetén 10

kiilosisn

£,

4. Jelen szabdlyoeas 20801, nccius
15-2n lép eletbe, de seabilvail a
lislyumatban lévs devekben 1 alkal-
musmt kell. Egyitlal az eddig ér-
vényben wvolt srabalyoeisok  hatd-

Iyukatl vesslk.
Fehérgyarmal, 20801, marcius 14,

Dy Vaddsz Mdria s k
fliigazgard
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ALLERGOLOGIA A MINDENNAPI GYA

KORLATBAN

Orvostovabbképzd rendezvény Fehérgyarmaton

A Szatmdr-Beregi Kdirhdz Tudomidnyes és Oklatisi Bizoltsiginak srerverésében nagy jelentdségli orvos-szakmai
rendezvényre keriill sor a kozelmiiltban a fehérgyarmati intézményi székhely dj épiileténck konferencialermében. A
megjelenl kirhazi- és csaladorvosok dprilis 24-én az allergologia targykarébe tartozd eléadisokatl hallgathatlak meg neves
szakemberek tolmacsolisiban. A tudoményoes dsszejovetel alkalmat adott a részivevikben felmerild kérdések megtar-
gvalisara is. Az aldbbiakban ercél a rendezvényrol kizliink osszefoglalé beszdmoléi.

Az "Allergoldgia a min-
dennapi gvakorlathan” és2-
secloglalég cimmel megtar-
Lol orvostovabbképsd ren-
dezvény - mint azt beverze-
linkben 1s irtuk - 1gen nagy
jelentiségi ludomdnyas
odssrejivetel vall, lgar cr
egvrésyl weérl, merl ar cld-
adok a szakleriilet neves
kipviselGi voltak, akik tu-
ddsukat, tapasztalataikat to-
vibhadva térségiink belege-
inck gyagyildsihor is sok
segilséper nvijtanak, mis-
rés7l a megjelentek szdmdra
fontes voll a rendervény
azért is, mert a részvételért
érickes tovabbképzési pon-
lokal kaphattak,

Az dprilishan megtartoll
tovabbképzésen elGszir dr
Simen Janos, a Szatmar-Be-
regi Karhaz 1. Belgydgvi-
szall Oszldlvdnak oszldlyve-
et florvesa, intézmé-
nviink orvos-igazgataja ko-
sedntélie a megjelent orvos-
kollegikal, majd bemutatia
a meghivist ellogadd neves
elGaddkal, illetve roviden is-
mertette a rendezvény [d
Lémajal. BErzotdn dr. Vadasz
Miirig, a korhdz (Gigazeatd-
o s#all & megjelentekher,
¢s a lovibbképzés szerepé-
nek hangsilvozdsa mellett
néhiny mondathan elemeste
ar allergolégia 1émakérénck
aktualitdsat.

A tovibbképzés elsd eld-
adasat dr. Szilassy Mdria, a
Pebrecem Egyvetemn Orvos
£ Egésységiudomanyi
Centrumdnak 5ziv- és Tiidd
Klinikiijin delgesd [Gorvos
tartotta "A rhinitis allergica
kezelésének legijabb iri-
nvelver” cimmel. A [Gorvos
rendkival  jal il-
lussnll, esclenkeénl hume-
row rajsokkal s srinesilen
clidaddsdnak clejen felhivia
a fligvelmel arra a fontos

ARNAOIY

tényre, hogy as utdhbi 15-20
évben jelentdsen emelkedett
a thinitis allergicas (niléreé-
kenvségre  visszavezethetd
ermyalkabdriyva-gyulladisos,

seénanathds) esetek szdma.
Ez azonban nem jelenti ar,
hogy az allergiis belegsége-
kel kizdrélag korunk beleg-
séeeinek kell tekinteniink,
Midr ar iddsrdmitasunk eldi-
t 1. évesredbdl 1s marad-
tak rink emlékek arra vo-
natkezdan,
hogy hires
cmberck is
szenvediek a
karban, st
dardzsscsipés
okozta haldlo-
zasral is meg-
emlékerik  a

Lirténctiudo-
many., A keé-
sibhi  korok-

bl 15 tihb el-
jegyréssel ta-
lalkozhat a ku-
tatty, clsisor-
ban a wvirdg-
por-allergiiral
s nak ar
cimlékek.

A régen Tej-

Elyesnek  le-

Kinterr allergids betegségek-
ridl ma mir egyre lihbet
ludunk. Gvakerisdg lckinle-
tében elszomoritd a helyzet,
a rhinitis allergica (széna-
nitha) népbelegségnek  le-
kintheld, minden dddik em-
bert érint enyhébh, wvagy
sillyosabb [ormiban, Az e-
pészséaes emberek kirében
eluralkodont  korshicdelem-
mel ellentétben egviltaldn
nem bandlis betegségril van
s#6. Egvrészl a limetek na-
gyon  kellemetlenek, mas-
részl a stauszikal adatek
szerint minden szdz s2éna-
ndthds beteg korill harmine
wlivel aszimiassd vilhat.

P, Szilassy Midria

Dr. Szilassy Miria beve-
zelifije uldn a rhinitisek cso-
porlositdsdl mutatta be. be-
s7élt az allergids, a feridizé
ses s egyeb etiolégidjd rhi-
nitisek fajldirdl, alcsoportja-
irdgl, ar cgves belegségek
tiineteirdl, jellemz&irgl, Be-
52611 a differencidldiagnézis
fontassagardl, ugvanis 1obb
betegség szinte weljesen aro-
nos tineteket okor, és nem
mindegy, hogy melyikel mi-
lyen  terdpiaval
probdlja ar orvos
kerelni, gvigyita-
ni. Mindezeken
il igar az s,
hogy o rhinitis al-
lergica is okozhal
mis  hetegséoe-
ket, példaul pali-
pol, illetve gya-
kori ezen betegsé-
sek eeviilles je-
lenléte.  lyvenkor
mindkettével fog-
lalkozni kell. Az
allergids betegsé-
gek 1obb okra ve-
zethetdk  vissza.
Meglhgvelhetd és
bironyithalé a ge-
neclikai hajlam, de
kiilsd 1énvezok Is
okozhatjdk.

A fforvos asszony cruldn
az allergids betegségek kia-
lakulisdrdl, a betegség fdzi-
saital szall, majd részlelesen
ismertetle a legfontosabb al-
lergénck jellemas@il. A no
vények pollenjeinek, mint
szezondlis allergéneknek a
hatisaral szolva elmondta,
hogy mely héonapokban mi-
lyen virdgporok okozzdk a
leglobb  problémat, majd
részletesen besséll a legna-
gvabb gondokat okozd par-
lagfli elterjedésérd], hatdsa-
ril. Av dllando allergénck
kazil kiemelle a hdzipos-
atkdt és az dllati szdriket (a
haridllatok, Idként a macska

szfre nagyon erds aller

génl).

A kivizsgdlds sordn eld
seor aronositani kell az al-
lergént. Erre a legalkalma
sabb, dltalinosan  hasynall
madszer az allergids bérp-
roba, melyet tinetszegény
idésrakban kell elvégesm.
A birreakcld nagysdga ose-
szefiiggéshen van ay allergia
mértékével. Fonlos a légzés-
lunkeio vizsgdlata is, amely
szlirGvizsgdlatnak s tekint
hetd, hiszen minl koribban
clhangzott, sok  allergids
beleg késdbb aszimas lesy.

A kezelés abb  sxintd,
Lcgfontosabb, hogy leheld-
ség syerint ki kell iktatni a
panaszl okozd allergént. Ha
2 dnmagdban nem vezet a
panaszok jelentfs envhiilé-
sehez, akkor gyvdevsieres
kezelést  kell  alkalmagni,
Fontos szerepet tolienek he
ar egyre lobb helyen mes-
talilhaté pollencsapdik,
merl aszok segilsézével 1dd-
ben figyelmezietni lehel a
betegekel az egyes ndvé-
nyek virdgrdsdnak kerdeté
Fontes szerep jul az
cgvenre szaboll landcsoknak
is. Célszeril mingl kevesebb
textiliat, szdnyeget, kdrpito-
zoit bidtort tartani a lakids-
ban. mert ezekben az atkdk
nagyon clszapercdnak.

TC.

A tiinetekhez, a betegség
fokdhor igazedva kell a ke
zelés madjard]l donlent, lép-
cabretes terdpidt kell alkal-
masni, A rhinitis [okezatai
¢s legevakoribb (ineter a
kKivetkesdk: enyhe rhinitis
tisseoges, orrlelvis, a line-
tek napi iddtartama 2 dra
alatt marad: kézepesen si-
lyos rhinius - tisszogés, art-
lolyis, ordugulds, kénnyve
#E5, nchézlégrés, a tinetek |
2 drindl hosszabb ideig je-
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lentkesnek: silyos rhinitis -
ar eldzdekben lelsoroll -
netek  sdlves  formidban
ceész nap jelen vannak, za-
varjik a normédlis napi teveé-
kenységel. csokken a beleg
teljesiléképessége, ingerlé-
kennvé wvilik, alvaszavarai
vannak. A fokeoratek szerint
tehdl mds és mds a kerelés

Dr. Koviics Tamds

midda, mds és mis gyogy-
srerck Icheinck  hatdsosak,
D Szilassy Miria ismerlet-
e a leglonlosabb hatdanya:
zokal, azok hatasat, meghe-
VCZIC #4Y CEVES gVOgyssoT
croportokba tarlaze leghatd-
sosahh  készitményekel és
beszéll a mellekhatdsokral,
a kerelések veszélveirdl is.
Egvetlen oki kezelésként ax
immunterdpia johet szdba.
Ekkor, ha a7/ orvos mér
smert a Kivalte allersént,
asl egyre nagvobb mennyi-
ségben adja a belegnek, aki
ezdlial tolerdnssd vdlik az
allergénnel szemben, A ke
zelés azonban nem egysze-
i, nikdn (maximum egy-
két allergénre vald érzé-
kenysée esetén) alkalmay
haté, és veszélyessé 15 vil-
hat, ezért a megkesadése eldn
alaposan mérlegelni kell ax
indikdcidlkat és kontraindi-
kdciakat.

Dr. Szillassy Mira eld-
adasdanak kivetkesd résqé
ben ae allergoldgial seak
rendelés lapasztalalairg] be-

:1::_ 3

szélt. Elmondia, hogy [993-
16l 1999-1g kozel duplijira
ndll a rendelésen megjelend
betegek szdma, Kiemelke-
dien sok a beteg auguszius
és szeptember hénapban, a-
mikor a parlagfd virdgosni
kered €5 mds allergének s
nagy koncentracioban taldal-
hatdk meg a leveglben. A
szakrendelést felkeresdk a
legoyukrabban a mdr 1smer-
letell panasrokkal fordulnak
orvashoz. A gydeysreres
keeclésck  jelentdsen mér-
séklik a tiineteket, de telje-
sen panaszmentessé csak a
botegck |0%-a vilik, Koril-
beliil a betegek felénél o-
koznak mellékhatdsokal a
gydgyszerek.

A tovibbképzés részive-
vl ae elfadis utin meglo-
salmarhallik  kérdéseikel,
Tabben felvetetiék, hogy
hatékonyahbd kellene tenni
ar egyvilulmikédést a sea-
kemberek kizott, és 6 volna
as is, ha iddvel a haziorvo-
sok is felirhaindk az allergia
kezelésére srolgdléd gvogy-
srereket.

Az orvos-szakmal ren-
dezvény kivetkezd eldada-
sal dr. Kovdcs Tamds, a
levibhképaést Lamogul
UCB Magyvarorszig Kl
képviseldje tartotta, aki kap-
csoladva az elézdekben el-
hangzollakhoe az allergids
meghetegedések okairdl és
a kexelés lehetfséoeirdl be-
s#éll. Résrzlelesen szall a
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parlaglii pollenjének hatdsa-
irdl, majd az egyik legelier-
Jjedichb gyvagyssor haldsme-
chanizmusal, gvdgyildsban
betdlidil szerepél ismerietie.

A harmadik eldada dr.
Magy Béla, a Debreceni E-
gyelem Orvos- és Bgésrség-
tdominyl Centruma Gyer-
mek Klinikdjinak [Garvesa
vall. "Megdllithato-e az u-
lopidas menelelés?' cimid c-
lGadasiban eldszor részlete-
bemutaloll egy  nagy
jelentéségd nemzetkied
vizsgdlatot. Ext az ETAC
(Early Treatment of the A-
topic Child - Aldpids gyer
mekek korai koselése) vies
galatot 13 orszdg 817 beleg
svermekén végeziék el | és
2 éves életkor koziott. Kide-
ritlt, hogy ax atopidra {(vele
szilletett  allergids idlérze-
kenységre) vald hajlam ge-
netikailag meghatdrozotl. A
hajlamesito 1énvezdk jelen-
léte esetén 40%-os valdszi-
niiséggel meghetegszik a
gyermek, Ha a s#ildk hete-
gek, még valdsziniibb, hogy
4 gvermek s az lesz. Erde-
kes, hegy a beleg gyverme-
kek nem szerinti megoszli-
sdl vizsgdlva dontéen lnikal
Laldltak.

sCn

A [Borvos cautan s20ll ax
"atdpids menetelésedl”, azaz
arrdl, hogy av életkor lige-
vényében milyen allergids
tiinetek milyen gyakorisago
jelentkerése  wvidrhatdg.  El-

A fik, bokrok virdezisa pydnydrid Litvdny, dm sokaeknak
kellemetlen tinetek okozdja is

hangzoll, hogy a legkisebh
csecsemdknél  els@sorban
tiplilék-allergia figyelhetd
meg az ehher kapcselodo
bérjelenségekkel (ekzema
allergicum). A kisiskolds
korra téként az aszimatikos
titnetek jellemaedk, majd ser
ditflékorban az allergidas ri-
nitis# jelenik meg,

Dr. Nagy Béla

Ezutin az allergids reak
ciokal kivdalld  anyagokrdl
volt szé. Dr. Nagy Béla
kiemelte, hogy érdekes dsz-
seelilgees van as cgyves or
szdgok kuluirdja és a leg-
evakoribb  allergének  ka-
#itl. Olyan  erszagokban
ipéldiul Kanadiban), ahaol
nagvan sok macskdt larta-
nak, kiugrdan sok macska-
sedrme allergidas beleg van,
ahel pedig kedvelik a kar-
pitozdst. a szép szdnyegeket
(példaul az Egvesiilt Kirdly-
sighan), igen magas a hdzi-
por-atkdra allergids belegek
sedma. A ldpollen allergia
ban szenveddk szamdban
nincs nagy eliérés.

Az eldadds kévetkezd
része ceyv érdckes vigsgalu-
tol mutatott be, amely a
Syriee kedvesd hatdsail b
zonyitella. Az aszima
amely kisiskolds korban 1-
gazan nagy gond - eldior-
duldsa az emlitell gvogy-
szerrel  kezelt avermekek
csoportjdban lényegesen ki-
sebb szdmii volt, mint a nem
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kerelt, vagy placebdl kapou
gvermekek  csoportjdban.
Az ardpias klinikai mani-
feszracid esélve tehat csik-
kent, a kezelés 18 hdnapja
saran  jelentdsen, a felére
esefl vissza az aszima elG-
[ordulisa. A ldpallen-aller-
zias gvermekek csoportjd-
ban elvégzett hasonld keze-
lésck ercdménve is 6 voll,
it is jelentdsen csiokkent a
késobbi 1driénések eldfor-
duldsdnak esélye.

A wizsgdlatok eredmé-
nvemek bemutatisa utdn kii-
linféle  hatdanyagtartalmi
késeilmények hatdsdnak -
lemzése, a varhatd elényok
& a mellékhatasok ismerte-
1ése kovetkezeit. Osszeges-
ve elmondhald, hogy a meg-
feleld mérlegelés utin kell
donteni a gyagyszeres keze-
lésrél, és Altaldban igaz,
hogy a lerdpia sokdig halo-
saloll clindildsa kdarosabhb,
mint ax ecsclleg jelentkerd
mellékhatisok.

A levabbképeés  utolso
cléaddsit dr. Winkler Tlona,
a Josa Andrds Megvel Kor-
has Polmonolégiai Oszud-
Ivinak osztilyvvezetd fdor-
viasa, megyel pulmonoldgos
sraklBorves larlotla " Az al
lergds riniliszes meghelege-
dések epidemiolégidja me-
syvel adatok tiikrében” cim-
mel. A fBorvosnd  eldszir
néhany, a mindennapi orvosi
munkdban nagyon jé] hasz-
ndalhaté kényvel ajanlott a
hallgatdsig figyelmébe,
majd 4 rhinitisek csoporto-
sitasdval kerdite elSaddsit.
Elmondia, hogy sok rhinitis
nem allergids crodeld, gya-
kor a bakteridlis, viruses,
pombds eredell, vagy atrop-
hids rhinilis, és mindescken
il hermendlis, anatémiai és
mds okok is felfedezhetdk.
Ismertette a chinitis allergica
definicigdt, és felsorolla a
belegsée (6 Lineteil. Exulin
a diagnosziizdlis menelérdl,
ar elvégrendd vizsgilatok-
vl beszélt, kiemelve hogy
a kareldzmény vizszilala, a
Fizikdlis viesgdlal, az aller-

soldgiai diagnossiika mel-
lell ma mar sekszor clen-
sedhetetlen a modern képal-
koto modszerek. endoszka-
pos eljardsok igénybevétele,
de fontos vizsgdlni példant
az orrlégrést és a szaglist
is, merl ezck eredményeibdl
is sok kivetkezietést lehet
levonni.

A rhinitises belegségben
syenveddk szdma vilidgseer-
te magas. Eurdpiban a la-
kossdg 5-15%-a. az Ameri-
kai Egyesiilt
Allamokban
13-28% ~a;,
Ausziriliiban
és  Uj-Zélan-
don 15-25%-a
szenved  ilyen
belegséghen,
€5 az 0Osszes
rhimitis ~ 2/3-a
allergids  ere-
deti.

Dr. Winkler
lena elmond-
la. hogy ar el-
mmilt 10 évben
megyénkhen
mercdeken -
melkedett  a
betegek szama.
Erdekes, hogy
a Tisza folydsa
mellell kevesebh a beteg.
Elgondelkodiatd, hogy aro-
kon a tertileteken, ahol van
allergoldgiai  srzakrendelés,
lebb beleget emelnek ki:
nvilvinvald tehdl. hogy sok
beleg kereletleniil srenved,

Dr. Winkler Hona

Az orvostovibbképzi rendezvény résctvevii

erérl Ujubb szakrendelések
beinditdsiara kell térekedni,
hiszen - mint kerdbban is
elhangzoll - a leglonlasabb
szempont a  hatékony
gvipvkezelés lekintetében a
betegség koral diagnoszlizi-
Lisa.

Fonlos lenne a belegek
kivetése, rendszeres elle-
nérrése, am ez sakszor azérl
nem oldhald meg, mert a
pacicnsck egyszerlien nem
mennek ¢l ididben a javasel
ellendrzd vizsga-
latokra: jelentés
| résziik a betegsés
diagnosrizalisa,
vagy a2 clsd -
netek jelentkesé-
s¢ utin csak 4-5
év mulva, megle-
hetdsen  silyos,
komoly pana-
szokkal keresi [el
Ujra a szakorvo-
sokat. A belegek-
nek  mindissze
10-20%-a |clent-
kerik tjra egy év
midlva, am elke-
seritd adat é5 fel-
veli a mainal ha-
tekanyabb  lelvi-
ldgosité  munka
selikségességél,

Megvénkben, csakugy

mint madshol is, sokkal tiibb
a ndbeteg, mint a férfi, dm
el megléveszld lehel, ngya-
nis eléfordulhat, hogy a nék
cgysecrien csak jobban [i-
eyelnek az epészségiikre,

mrErE s EsE TTT

gyakrabban jarnak orves-
hor, igv lermészetesen kii-
ziliik 16bb beteget lehet ki-
sziimi. Eol oaz elképrelést
lamassija uld az az életkorok
secrinli csoporlositis s,
amely azl mutatja, hogy 14
éves korig bizony thbb a
beteg fiu (ekkor még a seii-
ik elviszik  gvermekiket
orvoshos, ha a tlincleket
éssleliky, a 1519 évesek
kivebill Lobbh a nébcleg, de
érdeckes médon 20 éves é-
lctkorban, illetve e felett
néhdny évvel ismél a Férfiak
vannak tilsdlyban (a kato-
nasdg egésysépligyl vizsgd-
latai ebben az életkorban
zajlanak).

A legiibb  problémidit
okozd allergénnel, a parlag
fivel kapcsolatban elhang
volt, hogy sajnos mér vidé
kiinkon 1s nagyon elierjed,
sok nehézséeel okor ur ir-
tisa. A szemlélet viltordsd
nak egvik o jele vissonl,
hagy a Magyar Allamvasu-
takkal lefolytatott tdrevald-
soknak dgy tinik, mdr ered-
ményei is vannak, a Krit-
kusnak szamitd, sinek mel-
lews teriiletek parlagfimen-
tesilése hamarosan megol-
dett lesz.

A fSorvosnd végeretil]
hangsilyosta, bhogy  nem
csak a mar ismertelell aller-
génck okozhatnak rinitiszes,
vagy aszimids megbelege-
dést, cxzck loglalkosdsi ar-
lalmak  kovelkezményei is
lehetnek. A foglalkozisi be-
legseégek kialakulisar a kis
molekulalémegid anvagaok i-
dézik eld.

Az cldadisok utdn a
résztvevd orvosok meglo-
salmazhattik kérdéseiket ax
elhangzotakkal kapcesolat-
ban, majd a wvilaszok el-
hangeisa  és  megvilalisa
utin az eldadisok anyagat
alapjin dsszealliloll leselel
tidltotiek ki

Szabé Addm
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Marcisi Japszdmunkban  mar
beszbimoliunk  arral, hopy elkes-
disdhet a Seatmdr-Bereg) Korhis
sfakrendeldinek helyl ada épillel-
resy feliyitasa. Az creden lervek
szerinl @ munkalatoknak marcoms
clepén Kellett valoa indulmuk. adin
d tragikus drvigi helveet  miatl
kesdbbre kellell halasslam a feli-
jitds meskezdését, Bat a kényseenid
dintést azért kellett meghozni
Eeményiink Iigaspratajdnak, mer
nem velt hova atkoliozietnt a szak-
rendel@ket, ugyams @ régi niver-
sdalloban ax drvizsdjiols Erség
betepeinek clhelyezésére szolgild
selksézosetalyt kellett Kialakfiani,
ldikizben a szikségosstaly miiki-
deésél megsrintetle a korhdr, és
megoldhatévi vilt a szakrendeldk
dtkiilibtetdse ideiglenes midkidés
helyiikre. Miutan a kdchaz midszaki
osztabvan dolpogd kollegik segil-
seudl v pgénvbe véve kikaliiziek
4 rendelik  kordbbki o helvikedl

majus |4-en elkezdhettek a lelaji-

me e
s -

MEGKEZDODO

TT A SZAKRENDELO.

[

FELUJTASA

last d kivitelezo cég szakemberei.

Ideiglenesen i) helven mitkédnek a szakrendeldk

Foailon 15 @jéknztatuk tszell
elvasdinkat &s beleseinkel, hogy a

Kiltozés elitti pillanatok az ideggyogydszati szakrendeliben

A szakrendeldk jelentds (6bbsége ideiglenesen a régi

navérszalle épiiletében muikodik

EPULETSZARNY

A szakrendelok berendezéceinek, hitorainak darkoligzietésér

szakrendelések helyve ar eldbb -
merletetl skak miatt @ kovelkezak
syerint viltorotl meg. A karhdon
siakrendelik jelentds tibbsége 1-
deiglenesen a rézen ndvérszallonak
is helyt ado kastélycpiiletben talal
hato meg. Kivétel ex alol a ndava
gyassan éx w (il-om-gége sraknen-
delés. A ndigydeyaszan szakrende-
15 & karhas (dbe draton kizelithed
meg, €5 a foldszinl bal oldalin, =
mepsrokoll  helyén talilhats, A
fitl-orr-gége srakrendeld a ehijiten
kdrhdzi épilet 3. emeletén, kizvel-
leniil a fidl-orr-gége osztaly bejirila
melleit mikidhk. & beteglelvéel
irodak helvérdl. a jelentkeres le-

hetdségeral ax alib lajckortatg

ban kozllink tovibb réssleieker,

a kérhdz miiszaki osztalyanak dolgozoi végenték el

maodosult:

TAJEKOZTATO

Tajékoztatjuk Tisztelt Betegeinket, hogy 2001, mdjus 14-16] a jarébeleg-felvélel az alibbiak szerint
Az audielogiai és ful-orr-gége szakrendelésre, valamint a fizikoterapidra a beteglelvétel a rendeldben
tirténik, nem kell a felvételi irodiban jelentkezni.

A nbgyogyaszati szakrendelébe a laboratériumba, illetve a réontgen- és ultrahang vizsgalatokra
az. alagsorban taldlhatd felvételi irodiban kell jelentkezni. Ugyanitt térténik a fekvébetegek felvétele is

A tibbi szakrendelésre a régi névérszillo épiiletében talilhato betegfelvételi iroddban kell jelentkezni.

Koszonjuk megériésiiket és tiirelmiiket, az esetleg eléfordulé kellemetlenségekért pedig elnézést kériink.
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2001, mdjus 3-dn regeel 8
araker a fehérgyarmati telep-
helvedl indultunk a kdorhds
mikrobuszdival a 1X. Orszd-
sos Szllészndl Konferencidra
Szombathelyre, A Sealmidr-
Beregi Korhdz sziilészet-nd-
gvieyaszall oszialyardl a koo
vetkezd szakemberek maztak
el a wdemianyos rendezvény-
res D Bersony Péter, Kirdly
e Nagy Magdolna, Borbély
Lajosné,  Malndrmé  Birta
Anna, Magy Béldné, Varga
Truvéné és jdinagam. Fsle |8
éra 30 perc kol érkeztiink
meg a kijelall srallashelyre.
Ezr kovetden megkeresiik a
konlerencia helvszinél, ahol
majus 4-én & ara 30 perckor
repisviliatiuk magunkal és
clloglaliuk  helytnkel a 10
arakor kexdddd konferencid-
ril.

Megnyitél mondotl  Dr
Kneffel Pdl osztilyvezeld f6-
orvos, majd  kossonlal  oa
seombathelyi  polgdrmester
ir. Kulén kitért arra, hogy az
orssighan az elsd bibaképeés
tobb mint 100 éves midlira
tekint vissza Szambathelven.
D Mikola Istvdn Bgészsépii-
zyi Miniszter Ur elfoglaltsiga
miatl személyesen nem tudott
részl venni, ezért levélben
dvihrdlle  a  kongresszus
részivevdit és maga helyett
ax Lgészségiigyr Minisalén-
um Fénsztal yveretd-ndjét
kildte, aki koszonidjéhen
bizlositolla a ballgatdsigotl: a
miniszlérium  elkivet
dent annak érdekében, hogy
ay akkreditdll [Giskolar vég-
retlségel add sziilésznii kép-
7és mbamarabb beinduljon.
Erutdn Csetneky Siilia rividen
koszintotte a  résztvevdket,
mivel torokfdjdsa miatt el-
menl a hangja. Ex kovelden
ay, osgtdlvvezetd fonivér a
hazigazdik nevében Koszon-
matle a résztvevikel, eredmé
nyes €5 hasznos kenferencidl
és kellemes szabadidd téltést
kivanl.

min-

Exutin a felkért referdtu-
mok hangeotlak el:

ORSZAGOS SZULES

ZNOI

ECITIEn
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SZOMBATHELYEN

Praf. D Paulin Ferenc a
lerhességi hypertanidral tar-
lotl egy asszeloglalo eldaddst,
kiemelve ennck a régdla is-
mert lerhespatholdgiai elvdl-
tozdsnak o napjainkban 15 leg
gyakoribb terhességi szovid-
ményét. Kiilan kitért a magas
magzali és anyai haldlozdssal
jard HELLP szindrémira.

FPraf. Dr fllei Gyérgy a
seiilészndképrés  magyaror-
seagl milljdral és nemectko
irdnyelveirdl adott tdjékozta-

mind a sxulésendk résrérdl az
otthon sziilések levezelésének
vallaldsat. Taglalta ennek
anyai és magzati veszélyél és
jogi buktatdit. Hangsilyozia,
hogy a szakmai kellégium
dllaspontjy  szerinl nem  az
otthon sziilés, hanem a kar-
hizak szilfszobdinak oltho-
nossd 1élele a cél. Elfaddsd-
ban kiilongs (ontossdggal ki-
it a szildszobal orves 65 a
syiilésznd sziilés korili tevé-
kenységének  részleterésére,

Fekere Fdit

tist. Mint clmendaotta 2041,
szeptemberében indul Szom-
bathelven az emell szinud
akkredildll seiilésend képeds,
melynek tanterve az eurdpai
irdnyelveknek 15 megleleld,
fdiskolai végzeliségel add és
meglerembi 4 leheldségél
annak, hogy az iskolil elvég-
20k raképedssel védondi keé-
pesilést  is  vagy cgyelemi
szintre emelve a sziilésznok
tudomidnyos lokoratokal sze-
rezhessenek. Igy a késdbbi-
ekben ndlunk is megyvaldsul-
hal az a nemzetkdzileg elfo-
gadoll tendencia, hogy a szii-
ésendi képezés oktatdi szii-
lészndi oklevéllel, egyelemi
végrelségeel, esclleg tudo-
midnyves fokozattal rendelkez-
zen.

Frof. Dr. Papp Zoltin az
Mei prof, utébbl felvezetésé
utdpisztikusnak lartolla és e-
gyvelfre nem [Eli a sriilése-
ndktal a katedrajil - jelentciie
ki. Eldadisiban sajdt és a
sEllészeti srakmal kollégium
elfogadoll alldspontja alapjin
ellencetle mind ax orvesok

kiilom kiemelte, hogy minden
kérhazban ajdinlatos lenne le-
szabalvozni a meghkért sziilé-
sek  levezelésénck  rendjél,
mivel chbél adddéan a log-
16bb kartéritési perben kérik
ki szakvéleménydl és gyakran
elmuraseslaled véleményt kell
mondania a sziilész arvosok-
rol, A sziilészeli munkdban
legfontosabbnak  larlja &
TISZTESSEGET, clfogadha-
tatlannak tartja az eldre meg-
hatdrozott tarifdl a szilésért.
Lzt kovet a SZAKMAL
tudds, majd a folvamatos 1o-
vabblképzést jelél meg célul,
vonatkoslalva sl 0gy a s#ii-
lésrorvosokra mint a szillése-
nékre és az epiésy egésrséou-
zvi rendszerre, Jo munkat és
hasznos idétoliést kivini a
professzor dr a részlvevok-
nek.

A Lelkért relerdtumok ulin
a tudomanyos émdk - ame-
lvek eldadisi détartama 8
perc voll - aronnal elkezddd-
lek. A Szatmidr-Beregi K-
hiz Sziilészel-Nogyogydsyati
Osetdlvdrdl Napy Béldné vetl

KONFERENCIA

részl eldaddsaval. Ennek 1dé-
pontjy majus 5., srombat dé-
leldtt volt. (Nagy Béldné eld-
addsdnak szévepsr lapunk ké-
vethezd oldaldn kézaljik. - A
szevk.) Meghallzald és szim-
pazium vezeld orves ezen idd
alatt Bv. Papp Kdroly, a nyi-
reavhidzi Josa Andris Megyei
Kdrhar Ssiiléssel-Nagyogyd-
srall Osetdlvanak Osetdlyve

zeld Foorvosa voll. Ar clda-
disok utin minden eldadast
érickelt. A Nagy Béliné "I

atalkord sziléndk" cimd clé-
ddidsdval  kapesolathan  el-
mendta, hogy nagyon kevés
az 4 korhde ahol fel wudnak
készulni srakmailag és pszi-
chés verzetds szempontjibdl a
gyermek-liny szuléndk foga-
dasdra. A fdorves dr elmond-
i, hogy esérl larlja hasznos-
nak a nyvgdijas liletve "oreg
bibdk" jelenlélél o seiildsro-
hin, hiszen a tapasztalat fel-
becsiilhetetlen értékkel bir a
fiatalkoriak sziilésének illet
ve vajiddsa alall tandsitol
lelki  segitség-
nyjids, tirelem, felviligosi-
Lis, scubkmai készség terile-
Lén,

hoezddllis,

A midjus 4-én megtactotl
dllalogadison Ichetdséz nyilt
mds kdrhdzak seulésandivel
hoszélzeini.  intézeteket ha-
sonlilani, tandcsokal adni és
kapni. Chvosok, Fdorvesok,
a helyi kdrhdz valamennyi
sriilészell dolgozdja, rende
zik. résalvevdk jol srorakoz-
tak a 24 ordig tand fogadi-
SO0

2001. mdjus 5-én 10 dra
30-kor a ldrsasidg harautazd-
sara keriilt sor. A zdrdlinnep-
ségen madr nem valtunk jelen,
igy a kovetkezd X. Orszdgos
Seillésenai Konferencia hely-
szinérdl nincs informdcionk.

Fekete Fddit
Osztdlvvezetd fondvér
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Weptalepel vapyank egyin el

¢y haplamosak vagvink vd, hogy

Biolégiar sremponthal a
terhesség vallalasara legalkal-
masabb életkor a 20-30 &y
kot van, Napjainkban Ma-
avarorszdgon a 20 év alalti ndk
fele szexudlisan akliv, cnnek
kivelkesiében emelkedik a u-
renéves seilondk sedma, vala
minl a mivi abortuszok 10%-at
a 20 év alatti ndkon végeziék
el. Ar 19%4-es felmérések a-
lappin Magvarorszdg  sajdtos
médon a serdidlékori lerhesse:
gek lerén clfkeld helyel vivoll
ki maginak: az Egyesiilt Alla-
mok ulin a masedik helyen
dllunk.

A lizenéves virandds anyik
sok  szempontbd]l  hdtrdnvos.
veseElvezietell helveeiben van-
nak. Magyréseiik testleg-lelk
lcg érctleniil ffaleg 12-16 éve-
sekd kel egy nem lervezellen
sapitos, megoldatlan, konflik-
wsokkal terhelt élethelyrethe.
Magy lobbségik egyedildlla
- L6 év/, és van amikor sem
a csaldd, sem a tdrsadalom nem
timegatja dket - Kivéve asl a
népréteget, ahol a pyvermek vil-
laldsa magyon fiatal korban szo-
kas ‘hagvomdany? és egyben
pénzbevéieh lorris s,

Delgozatomban a  Fehdr-
gyarman Virost Korhde, majpd
1996-161 a  Szalmir-Bereg
Karhidz Pehérgyarmal - Sziilé
seell Osetdlyvdn 1990, janudr
L1l 1999, december 31-ig
seill 6740 srildng kozil, a
[2-19 éves 1273 fiatalkori szil-
lénd swiléseinck jellemzdingl
irok.

A megnevesell iz évben a
latalkori szuldndk sziiléseinck
scazalékos arinva 19% wvelt
miézelinkben.  Részleterve:
1990-94-1g a hatalkormak szii-
léscinek szdcaléka 20-22% sl
23% 15 volt 1993-ban, majd
1949516l ez a szdm [Bleg av
utalsd hdrom évben csokkent,
az iskoldk, a védondk cpgés-
esépneveléssel kapcsolates
munkdjinak  ercdményekép-
pen. 1997-ben a sziildndk
15, 1%-a tzenéves, 1999-ben is
a tizenévesek 15,3%-ol érick
el av évi sriletések srimdbal
korharunkban, Birmennyire is
szépnek tinik a Latalkeri szi-
linék  szdzalékos  sramdnak
csokkendse, a  problémdval
foalalkorm kel

FIATALKORU SZULONOK

Szatmdr-Beregi Korhdz Fehérgvarmat
/1990-1999./

a delgokkal, dgy ahegy vannak. A vélemenyel fontesabbak soamunkea, mint a valdsdges éles,
iriketbdy figpyviink a szavaknek, ming a énveknek,”

Tudjuk, szimialan ismerie-
téshen, felviligosité  munki-
ban. landcsaddson hangoziat-
Jik, hogy a fatalkoniak terhes-
séae, szitlése komoly veseélye-
ket rejl magaban. Felsorolhat-
Juk a sriilészen setvidménye-
ket koraszilést, miétes szil-
lést, tlerhességi loxaémidl, és
maga a4 selilés is - bdr a
szakember dgy gondolja, hogy

émia a fiatalkord sziléndk
10%-dndl fordult eld, 19941851
évenkénl a lerhességi loxaémi-
dsok szdma latvinyosan csok-
ken /6%, majd 4,3%-ol éni el
1996-ban/. 1999-ben clenyé-
sedi, 2%-0s volt a fatalkori
sziléndk terhességl loxaémid-
|a

A fatalkoriak evermekvil-

laldsa nemesak dnmaguk epés-

problémamentcsen, sindin szilll
# lizenéves - van, amikor olvan
maradandd negativ "Elményl”
Jjelent a fel nem késziill tizend-
vesnek, ami cgy ideig biztos
nem logja djabb sedlésre rd-
venni a [iatalt,

Mérziik a kimutathald seo-
vidményveket:

Koraszilds: 10 év sziilése-
ibdl a Natalkoniak korasriilése
13% wvolt. Tobbszor leirtdk,
hogy ar anva életkora és a
korasziilés gyakorisdga ke
osszefilpeés van - a lelsoroll
adatok 15 mulatjak, hogy minél
fiatalabb az anya, anndl maga-
sabb sedzalék a korasziilés.

A 13 éves szlldndk 29%-a,

a |4 éves sziildndk 21%-a,

a L5 éves sziildnGk 25%-a,

a 16 éves sziiléndk 14%-a,

a 17 éves sziilondk 17%-a,

a 18 éves sriilondk 14,2%-a,
a 19 éves seiléndk 12.3%-a
sziilt korasziillon gyvermeket a
Fehérgyarmati Korhisban.

Crdszdrmerszéds: 1990-ben
az €vi csdszdarmetsrds 12%-a a
flatalkordak seiléseibdl add-
dott, 1996-ban az évi csdszdr-
metszés 29,3%-dt a Natalkord-
ak sriilései adtdk. 1999-ben
drvendetesen lecsikkent ez a
s$zam 9%-1a.

Terfesyewi tovadmia: 1990)-
1991 évbhen a terhességi loxa-

eségél, hanmem gyermekénck
tovibbi sorsdl 15 nagyménék-
ben veszélyczteti. Az anva é-
letkora - fiatalsdga -, a kora-
seiilés és a perinatilis mortali-
tis alakuldsa kozinl osszeliig-
gés van. 1990-1999-ig intéze-
tiinkben a fiatalkori sziildndk
sriiléseib@l Ll esethen tortént
hjseiilon sziléskorili haliloza-
sa - cbbdl 6 elhall djszalén
Korasziloll volt,

Mi a magyardzata a fiatal-
korviak sziiléseinek?

- Biolégiailag eldbb émek,
szexudlis érettség az aktivitdst
is clibbre hozza.

- Védekezésrdl kevesel tud-
nak, bdar az iskolikban, az
tjsdgokban kelld mennviségd
felviligositdssal  kapesolatos
tudnivaldk vannak /mem kivint
lerhessép elleni védekezés/

- Szepénység fsokba kerul a
fogamzisgitld tableral,

- Bizalmatlansig /szégven’f
a fiatal nem tud kihez fordulm
ha "bajba keriil” és mure sza-
kemberhee keriil kifut az idé-
bl

- Bgves néprétegnél a korai
gyermekildds természeles, u-
granakkor a gyermek megléie
rendszeres bevételi forrds, - &5
lakishozjutasi Ichetdség.

A tizenévesek nagy 1obbsé-
ge nem készil az anvasdgra,

fC G JUNGE
egy résriik még maga 15 gyer-
mek. Epp ezért a veliik valo
foglalkozds a szil@szobin, s
sziblészenn osztilyokon, vagy

akdr terhestanicsaddsokon
kKillon tapimtatol, kiméletet,

megértést kell hogy jellemezze.
Munkdnk sorin nézziik az,
hogy wlajdonképpen még - sok
eseltben gvermeknek gyvermeke
seiiletik. Scgiteni kell dket job-
ban mint felndtt tdrsaikar, Azl
kellene clémi, hogy minél ke-
vescbb nagyon fiatal 12-16
éves szilénd keriljon a sziil-
szobira. Segitségiinkre leher
cbben az iskolan felvildpositi-
sok, a védéndk széleskord
munkija.

Mekem, ha a tzenévesck
sziiléseirdl besrélnek, lelk sze-
meim eléitt felmeriil annak a
15 éves szildndnck az arca,
aki az elsd erds [djasokiol
keadve sirt és nem  lehetent
megvigaszlalni. Kevés kis ere-
jével markolta a kerem, nem
engedle cl azt sziilésig, &5 mind
egyre az anyjit hivia, Taldn ot
a szilddgyon tudatosodott meg
benne az, hogy midr nem az a
fiatal liny mdr mint eddig volt:
nem jir iskoliba, nem megy el
szorakozni a bardindjével, mert
mar alig 16le kisebb lényér
[elelds mint & maga: anya lett.

Magamban oll axl kivintam:
bir csak ez az 0j dllampolgd
ot-hat évvel késdbb szilctett
volna meg, amikor az anyja
erkilesi, anyagi bizionsagot,
nyugodt  gyermekkorl tudott
volna bizlositani neki azzal,
hogy tanul és dolgozik és fel-
keésziill a csalddi életre. Kértem
magamban a sorsol €5 a gond-
viselést, hogy ez a most szii-
letett kisldny, aki oly szép &s
formis valt ne az anyja példiji
kivvesse, ne ismélddion meg
15 év miilva ugyancr a sors.
Kivintam, hogy ar idjsziilon
kisldny sikeres legyen, tanul-
jon, legven elfitie cél: legyen
akdr varrdénd, konyveld, tanitd-
nd vagy orves - chhez legyen
tchetsége akarata, még a leg-
nagyobbakra is. - Es ha van
gondviselés, hitha meghallgal
cgy dszinte Kivinsigol, amil
némin pondoll egy dreg szi-
1észnd,

Nagv Béldné
nyngdijas szilévzng
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Balogh Zoltinné. a
Mozgaskorlitozottak
Szabolcs-Szatmir-Bereg

Megyer Egyesiiletének
¢lnéke lapunk kérdésére
vilaszolva elmondta: ar
évi rendszerességgel
megtartott helyi kézgyi-
lések - amelyeket az e-
gyesilet megyei koz-
gylilése eldll tartanak -
nagy jelentdséggel bir-
nak, hiszen ezek az Osz-
szejdvetelek 16 alkalmat
adnak arra, hogy a moz-
gaskorlatozottakat érintd
torvényekrél, jogszaba-
lyvokrol, rendeletekral,
ar esetleges villozdsok-
-rol a veretdk tajékortas-
sik a tagsagot. Az inlor-
miciok tovibbitdsara e-
gyvébként  rendszeresen
lehetdség nyilik az egye-
stilet Yox Humana cimii
lapjiban 18, 4m a szemé-
lves kontaktus elenged-
hetetlen, mivel ilvenkor
médd van a tagok felve-

BESZAMOLO A

T ST T T T

EGYESULETENEK
FEHERGYARMATI KOZGYULESEROL

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyvei Egvesiiletének Fehérgyarmati Csoportja
aprilis 23-an tartotta meg esedékes kozgyilésél a fehérgyarmati Miivelddési Hiazban. A kizgyiilésen
- ahol a viroshan és a térséghen €16 mozgaskorlitozotlak kozil nagyoen sekan jelen voltak - beszamolé
hangzott el az egyesiillet elmilt évi mikodéséril és eredményeirdl, a helyi csoport munkajirél, a
tamogatisok igénybevételének lehetdségeiral, a torvényi szabalyozasokrol és azok valtozdisairél,
valamint a jovire vonatkozé tervekral.

téseinek meglargyalasi-
ra, a vitas kérdések meg-
beszélésére is.

4

Balogh Zoltdnné

A koegyilés egyik
legfontosabb napirendi
pontja a helyr csoport
mult évi mikodéserol
szoléd beszimalé meg-
hallgatisa és eltogadasa,
de hasonléan fontos a
Jovdre vonatkozo tervek
megvitatasa, illetve az

A kdzgyiilés

egyczielés a vereldségel
erintd  személyi kérdé-

sekral.

A Fehérgyarmaton és
a varos térségében élo
mozgaskorlitozattak ér
dekeit kepviseld helyi
csoporl vezelaje, Kalydy
Gydrgy az elézoekher
hozzaflizie: az. hogy a

rEsTivevin

MOZGASKORLATOZOTTAK

Kalydy Gyirgy

kizgyiilésen drvendete-
sen nagy szamban jelen-

tek meg a sorstirsak, azt
bizonyitja, hogy ezek az
emberek igenis Kkivan-
csiak a szamukra elérhe-
16 lehetdsegekre, szive-
sen hallgagak meg azo-
kat a tdjékoztatokat, a-
melyekbdl értesiilhetnek
az igénybe vehetd timo-
gatasokrdl, kedvermé-
nyekrél. Mindezeken il
informidciokat szerezhet-
nek a tobbi csoport mun-
kdjaral, a masok adltal
elért eredményekrdl,
ami az itten lehetéségek
bovitésél 15 megalapoz-
haya. A megjelentek n-
formaciokat  szerezhet-
nek tovibbi a kozosségi
programokrél, kulturilis
és idiilést lehetdségek-
rol, a koreljové fonto-
sabb rendezvényeirdl
Sz A
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Milyen segitséget nyajt a Mozgaskorlatozottak Egyesiilete
a sorstarsaknak?

Sayndlates viligjelen-
sép, &y hazdnkra is 1gaz,
hogy egyre tébbh a moz-
gassériilt, mozgaskorla-

tozott  ember,  lgaz
ugyan, hogy libb, ko-
ribban rettegett, moz-
oasszervi kirosoddst

okozo betegség ma mar
megelézhetd, vagy gyé-
gyithatd, viszont sajnos
kovintsem minden kdrra
létezik hatékony orvos-
sdg, gyodgyitasi lehetd-
séz. A technika fejlédé-
s¢, a motorizacid, a ro-
hané élet miatt pedig
egyre Libb az olyan si-
Iyos  baleset, amelyek-
nek kivetkeziében azok
elszenveddje maradandé
kirosodist
mozgassériilté vahik.

srenved,

A mozgaskorlitozolt
emberek gyakran Kiszol-
gdltatottnak érzik magu-
kat, sokszor misok se-
gitséedre szorulnak.
Nehéz gy élni a min-
dennapokat, hogy az e-
gészséges emberek szd-

mdra természetes, egy-
szerlinek tiné dolgokat
is nehéz elintézni, Sok
kozintézménybe példaul
sajnos még ma is lehe-
tetlen  kerekesszékkel
bejutnt. Az egészséges
emberek egyébként sem
tul jelentds segitdkészsé-
ge 1s egyre inkibb elui-
nében van. Es folytat-
hatnink...

A Mozgaskorlitozot-
tak Egyesiilele megpro-
bal segiteni a sorstdrsa-
kon. A mozgiskorlito-
zottak  akkor lehetnek
lagjai ar egyesiletnek,
ha sulves mezgaskorli-
tozottsaguk tényét orvo-
s1 igazoldsokkal, véle-
meényekkel ala tudjak téd-
masztani, azaz betegsé-
giikel bizonyitani tudjak.
Természetesen  ahhoz,
hogy valaki pirtolé tag
legyen, nem szikséges
stlyos mozgiskorlito-
zottnak lenni, am a ta-
mogatasokra csak a bi-
zonyitottan sdlyos dlla-

poti (legalibb 67%-os
rokkantsagi fokd) bete-
gek jogosultak.

Az egyesiileti tagok
sok fontos segitségre
szdmithatnak. A vezetdk
vallaljak az érdekvéde-
lemmel jiré teenddket,
és a kiilonféle tamoga-
tisok (lakds dtalakitasi
timogatds,  gépjarmi
szerzési timogatas, "Te-
lefonnal a riszorulokért”
Alapitviny pdlydzata és
miis allami, vagy alapit-
vanyl timogatisok, a-
nvagi €s tirgyi juttati-
sok) elnyeréséhez 1s se-
gitségel nydjtanak. A
mozgaskorlitozottak é-
letszinvonalinak nove-
lését segitheti elé az is,
ha munkidt tudnak

lalni. Erre kordbban nem

vil-

nagyon volt esély, am az
egyesiilet  szerencsére
ma mir ezen a teriileten
is egyre tibb konkrét

segitséget tud nydjtant.

A vezetGség tagja
azonban mindig hangsi-
lyozzdk, hogy a mozgis-
korlitozottaknak  nem
csak azért érdemes be-
lépni az egyesiiletbe,
hogy a tdmogatdsokat,
Juttatdsokat megkaphas-
sdk, hanem elsdsorban
azért, hogy talaljanak
egy jO kozosségel. A
Mozgdskorlitozottak E-
gyesiiletének vgyanis az
egyik [6 célja az ossze-
fogds megleremtése,
annak elérése, hogy a
tagok megismerhessék a
riajuk vonatkozd jogsza-
bilyokat, kozésen lép-
hessenek fel jogaik és
érdekeik védelmeéeérl, és
végiill, de egyaltalan nem
utelsé sorban a szabadi-
dd hasznos eltoliésére is

lehetdséget kapjanak.

Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

4400 Nyiregyhdza, Korte u. 19-21.

Telefon: 42/410-522

TOV ABBI TﬁJEKOZ’l:ATﬁS_ KERHET_‘ﬁ A MEGYEI £S HELY1
VEZETOKTOL AZ ALABBI CIMEKEN ES TELEFONSZAMOKON:

Fehérgyarmat és térsége
- helyi csoport

Csoportvezetd: Kalydy Gyérgy

Fehérgyarmat, Rakoczi u. 9. Telefon: 44/362-243

Ugvfélfogadis:
minden kedden 10-13 ériig,
Fehérgyarmat, Kossuth 1ér 38.
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MEGSZEPUL A KORHAZ KORNYEZETE?

Az elmilt évek sorin a régi korhazi épiiletek és az 1ij miitéti és diagnosztikai tomb épitése miatl kevés
lehetiség voll az intézmény lehérgyvarmali telephelyén a parkok gondozisira, a zild teriiletek szépségének
megivisira, a Kivitelerdk ugvanis kénytelenek voltak szinte minden szabad kérhisi teriiletet felvonuldsi
teriiletként igénybe venni. Most, amikor a munkik nagy része befejezddott, djra nagyobb figyelmet lehet
szenlelni a kirhiaz kirnyezetének allapotira. A kizelmiltban kezdéditt eés jelenleg is tarté parkgondozisi
munkilatokesl Haklik Jozsef, a Szatmir-Beregi Korh:iz ellitisi csoporivezetaje nyilatkozotll lapunknak.

Haklik Jézsel elmeondta:
mittdn a kivitelezést végad
seakemberek levonuliak a
korhdz leriileténdl, elkee-
dadhellek a lereprendezési,
karnveret-helyreallitasi
munkadlatok. Ar 1) karhazi
cpillet migitt résy eredet
formaba térténd visszadlli-
lasa lobb lépcsds [eladat
Mar megtiriént a gépi e-
ravel véazett talajeayenge-
tés &5 0] homokréteg is
keriilt a teriiletre. Erutin
vegzik el a karhdz munka-
lirsal a flivesitési és talaj-
tamaritést munkadlatokat.

A Livolabbi tlervekben
srerepel a korhdar belsé
udvardnak a rési allapolak-
hoz  hasonlé  kialakitdsa.
epy virdgos park 1étreho-
¢dsa, abban gyvalegutak 1é-
Lesilése, amelyek mellé pa-
dokat 15 el lehet helyezni.
gy amiker (6 add lesz, a
belegek. ha orvosuk nem
yavasalja ar ellenkezapet, a
seabad levegdn s tartds-
kodhatnak, kiscbb sérikat
tchetnek, a padokon akir
pihenhetnek  vagy  olvas-
hatnak is. Ez most meég
arért nem valésulhal meg.
merl ha folvialedik a re-
konstrukcid, azar kezdetél
veszl a hotelszarny és a
[ertdad osztaly  Teldjitisa,
Gira 15-20 lonnds 1eherao-
ok lognak behajlani a le-
ritletre.  amclyvek  crecl
tonkrelennék a parkot, Cél-
srerl erért a komolyabb
beruhdzast igényld  park-
kialakitias: munkilatok el-
kerdesével megvarni  azl

az idépontat és allapetot.
amikor mar nem valaszini,
hogy rovid 1dén beliil Gjra
lelvenulast leriiletlé wvilik
a kdrhdz belsd ndvara.

Az ugynevezett U-alak
{a seakrendeldk épiilete és

a kivitelezdknek ismét 1-
génvbe kell venni a teriilet
cgy részel, Amikor a szak-
rendelék rekenstrukeidja 1s
befejeradik. ax U-alak ko-
7epén egy s7Ep virdgoskert
kialakitasdra keriil sor. Az

Haklik fozxef

a régn nivérszaillo lelé esd
kdrhdvi hotelszarny kbzoll
teritlet - A szerk.) kordbbi
allapotanak visszadllitasa-
ra jelenleg csak réselege-
sen van mid, mivel a szak-
résy

rendeldi telajitasi

munkalatal elkezdidtek és

i) Tidégondosd Intéect e-
1810 résere szinlén virago-
kat iiltetnek majd a kKolle-
gilk, igy 1éve olthonosabba,
svebbé a kornveretel.

A kérhdz ellatasi cse-

portvezclije clmondia

még, hogy a nagy, kizpon-

Az uj kdrhdzi épiilet mogafti részen erdgépekkel végezféh
el a tereprendezési munkdlatok nagy részél a felkért
szakemberek

11 karhiaz épuletck kornyve-
selénck helyreallitisa,
mcgszépitése mellett foko-
zott figyelmet [orditanak
ae orvosi seolgalati lakd-
sokal €s a régi ndvérszallo
kastélyépiiletét koriilhati-
roléd zidldterillet  gondowi-
A szakrendeldk
nagy részének ideiglencs
mifkidés: helyvel bizlositd
kastély kornyeretében a
legfontosabb munka a jar-
dik rendbetétele, a falakrol
a7 oda nem ill6 kiszo, (ug
novények clidvolitasa, a
savényck nyirasa, 1gavila-
sa, & gyvomndvények kiir-
tdsa. Néhdny helyen meg-
maradnak viszonl a kKised-
novények, hiszen vannak
olvan részck. ahol ezek
burjanzdsa kifejezetien
szép latvanyt nyijt. Fontos
feladat a féutca feldl Gjra
megnyitott bejdrat kimyé-

sara 1%

kének rendbetétele, a no-
vényck rilkitdsa, a parke-
sitoll réseek olyan jellegi
kialakitasa, hogy az errdl
bejgvd betegek is gy Ldt-
hassdk és érevhessék, hogy
egy gondozott, nyugalmal
araszio teriiletre érkeznek.

Mindesen munkak el-
végrése komoly feladat, a-
miben viszont nagy segil-
sérel nyujl, hogy a kirel-
multhan sikeriilt olvan esz-
kiriket, gépeket beszerez-
ni., amelyek haszndlata
megayorsitia a munkal. As
Gj tolhaté Minyirok, a vallra
akaszlhatd szegdly nyird
és fiinyirdg, valaminl a si-

vEnynyird mind-mind
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olvan gépck. amelyekkel
amelletl, hogy gyorsabban,

a kéxl csrkiorziokkel, araz
kaszdval, sarloval, ollaval

Az rgynevezett U-alakban kézi erdvel firtént meg a
teriiletel elfhészitése a késdhbi parkositdsra

A korhaz fGigazgaldja-
nak tandcsadd lestiilete-
kénl majus 21-én mega-
lakult a Szatmiar-Bereg
Karhaz Transzhivids Bi-
collsiga, A bizottsidg célja
a rendelkerésre alle veér
készletek gardasdgos lel-
Ehher kap-
csolade [cladat a vérlel-

hasznalasa.

haszndlas elvan srakma
protokolljinak  kidolgo-
sasa &5 Konszenzissal
lirénd cllogadisa, amely
a betegek oldaliard] és ax
orvesl szakma oldalarol
15 névell a bizlensdgol,
valaminl  azl  célozsa,
hagy egyetlen csepp vér
se menjen kirba, o kész-
letek célsreriien legyvenek
[clhasendlva.

A Transzliizias Bizolt-
sig munkdjar dr. Sdance
Gyula, # kérhix
ransslizios

vérl-
oszlalvanak
psrtilyvereld [Gorvesa i-
rinvitja, A bizollsdg tag-
jai az intézmény aszily-

MEGALAKULTA
TRANSZFUZIOS BIZOTTSAG

vezeld  [dorvesai:  dr
Simein Jdnes, a lehérgyar-
mati 1. belaydgyiszati
osztily, dr Kerecsen
fajos, a sehészell oszlaly
és dr Szoke Jozsef. a
sztilészel-ndgyogydsrali
oszlaly oszidlyvvereld [6-
orvosa, valamint dr Cuti
Viacseszlav, az ancszlczi-
ologiai €5 inlenziv lerapi-
ds osztaly meghizoll osz-
ldlyvezeld [Gorvosa.

A Transzhizios Bizoll-
sig negyedévenle log i
lésezni, és a tagok lapasy-
talatar, 1lletve javaslatai
alapjin ezeken a rendsze-
res dsszejoveleleken
logja meghorni és elfo-
gadni a szilkséges donté-
sckel, a kérhazi vérlel-
hasendlds gardasdgosab-

ha tételéher elengedhetet-

len madositdsokat,-

heldk el a [eladalok.
ményt produkdlva véger- Wt

elérhetdéinél szebb végered-

A korhdz dolgozdi a régi ndvérszdlld mellenti parkban
folvamatosan végzik a novényzed ritkitdsdi, pondozdsdi

MEGHIVO

TUDOMANYOS ULES
FEHERGYARMATON
Tisztelt Kollegak!

A Szatmar-Beregi Korhidzban 2001, nyardn fog
beindulni a PCR-technikdn mikodé DNS labor.

Ezzel kapcsolatosan tudomanyos iilést szerve-
ziink 2001. médjus 31-én csiitortokon délutdn 14
drakor a Kdrhaz fehérgyarmati emeleti kbnyvtar-
termében.

Megtiszteld érdeklddésiikre és jelenlétiikre fel-
tétleniil szdmitok.

Fehérgyarmat, 2001, majus 15.

Dyr. Simon Jdnos
arvos-igazgati
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A cukoerbelepsés ma mdr
sajnos népbelegségnek lekint-
held, egyre tobhen szenved-
nek ugvanis valamely eny-
hébb, vagy silyosabb formid-
jaban. lgaz, hogy a modern
ayvagyszerckkel papjainkban
mdr clérheld, hagy a betegek
igen hesszii ideig mindségi
életet éljenck, dm a leljes
ayagyilds leheldsége sajnos
még ma sem adott. A cukor-
hetegséenek sok kellemetlen
velejdrdja van: szigordan be
kell tartani ax imzulinkesclés
clairdsait, digtazn kell (am
sajnos cléggé meglerheli a
belegek pénziircdjdl), loko-
Zollan vigydzni kell a testsdly
megtartdsara, az clhizds elke-
elengedhetetlen a
rendszeres lestmosgds, gya
kor
srilksée, sok kellemes dolog-
- igy példdul a hagyomi-
nyos édességekral - le kell
mandani. Fs ezzel a felsora-
lissal valdsziniileg még ko-
rinlsem mendiunk ¢l mindent

rillésére,

orvasl  kontrallra  van

rol

arrdl, hogy az cgésységes cm-
berek  mindennapjaihoz  ké-
pesl mennyice mds életvitelre
kell berendezkedni a cukor-
betegeknek. (Bir kKérségiele-
nul 1gaz. hoegy az emlitett
dolgok kol néhinyal kiva
natos lenne betartani arz cgés-
zsgges embereknek 1500

A hetegség nagy  lelki
lerhet 15 jelent, amelyen sokat
kinnyithet az, ha van Kivel
megheszélnn u problémiikal.
Kiss Jdnosné - aki a "90-es
évek clepén alakull Cukrosk-
lubnak 1994 éta a vezeldje -
clmondia, hogy elsGsorban
éppen ezért nagvon haszno
sah i havi rendszerességgel
meglartoll dssecjovelclek ar
arokon részivevok szdmara

SZENVEDO EMBEREKNEK

Uj tagok jelentkezésére is szamit a Cukorbetegek Klubja
Az lmpulzus hasibjain mindig szivesen irunk azokrdl az dnsegilé szervezelekril, klubokrdl, amelyeknek a vezeldi és
lagjai villaltik, hogy rendszeres dsszejiveteleiken landesaikkal, sajal tapasztalataikon alapulé dtleteikkel megprébilnak
segiteni az Gvékéhez hasonld problémdkkal kiizdd embereken. A klubok idérdl idére orvosokat is meghivnak rendezvényeikre
azérl, hogy rivid eldadis keretében beszéljenck a szakteriiletiilkhoz tartozéd betegségek gydgykezelésének lehetdségeiril
és vilaszoljanak a tagsig dltal feltett Kérdéschre. Az aldbbiakban a Fehérgyarmalon mikidd Cukorbetegek Klubjat,
népszertibb nevén a Cukrosklubot mutaijuk be olvasdinknak.

A Mivelddési Hdz kistermeé-
ben minden hdnap elsd szer-
ddjan lehetdség van  arra,
hoey a cukorbetes emberek
megheszéljék  gondjaikat és
scgilségel, tandcsokal kérje-
nek cgymastil.

téségekel, a belegségeel kap-
csolatos videolilmeket velite
nek le, vérmnyomads- és vércu
karszint-méréseket végeznek,

Jé a kapcselat a tébbi
fehérgyarmati onsegitd klub-
bal {daganatos bctcgek Re-

A betegségeel kaposolatos
ismeretek  bivitésében, a
srakszer( segitségnyiijtishan
részt vesz dr. Révész Rita,
belgydgyise seakképesitéssel
is rendelkesd fehérgyarmati
hasiorvos és ussrisslens kol-
legdja. Ok rendszeresen meg-
latogutjik a klub dsszejive-
teleit, tandcsokat adnak. is-
mertetik az 0] kezelési lehe-

Kiss Jdanosné

ménvség Klubja, a Vakok és
Gyengénlitak Orsvdgos Sei-
velséedének lehérgyarmali
seékhelyl Sorstirsak Klubja,
Nyugdijasklub) s, rendsie
resnek mondhatdk a kozos
kulturilis és szabadidés prog-
ramok, sdl van, aki tohb klub-
nak is lagja.

A Klub tagiai a legutabbi dsszejivetelen .

RENDSZERES OSSZEJOVETELEK A CUKORBETEGSEGBEN

= mm s R

Igar, hagy az alacsony
lagdijon €s a Polgdrmesteri
Hivatal szerény lé.mugﬂlﬁﬁﬁn
kiviil mds bevételel nem na-
gvon vannak a Cukrosklub-
nak, dm a sziikos Ichetdségek
ellenére is évente (ébbsor
seervesnck  Kirdnduldsekan,

kiscbb Unnepségeket,

A kordbban nagy Iétsedmi
Elubnak sajnos egyre keve-
sebb tagja van. Az alapiték
kéviil sokan mar nem élnek,
a latalok pedig mintha szé-
gvellnék  belegségiikel, és
nem jdrnak el arz dsseejbve-
telekre. J& lenne, ha ez a
helysel megvillosna, és ismét
tibben jarndnak el a foglal-
kosdsokra, hiszen biztonsig-
eal kKijelenthetd, hogy a ko
zibssép, a hasonld sorsi em-
berckkel wvald talilkozds, a
szakszerl orvost lundesadds
nagy segitséget jelent a hete-
geknek. Ha tébb liatal jdrna
az osszejovetelekre,  lathat-
nik, hogy bir betegségiik e-
gveldre nem  gydgvithatd,
meégsem reményielen a hely-
zelitk. Az id@sebb  betegek
példdja is mutatja, hogy a
seikséges cldirisok belara
sdval akidr hosszid éviizedekip
is megdrizhetd a 16 dltalinos
allapot, 1genis lehet cukorbe-
legkénl is mindségl Eletel

Elni.

Szabs A



R e e 3

S

1T
T

HRHE

S S e R = 23 %

R R R A R

ADOMANYOK ARVIZKAROSULT
KORHAZI DOLGOZOKNAK

Folyamatosan érkesnck o
segélyszillilminybk &5 a
pénzbell ademinyok a beregi
lérség drvizkdrosull lakosai-
nak. Orémmel adhatunk hirt
arrdl, hogy a szolidaritis je-
leként az orszag tdvoli kor-
hdzainak dolgozai is gvijiés-
be keadiek és adomdnyaikkal
segitették, illetve folyamato-
san segitik a Szalmdr-Beregi
Foarhdz arvizkiarosult delgo-
2oL
A székesfehérvan székhelyd
Fejér Megyei Szenl Gydrgy
Koarhiz kél réselethen kitldot
nagyohb dsszeget, eldszor
L0000~ Fr-of, mayd pedig
50.006),- Frol. A pénzal ar
FEgésrségiigyhen  Dolgozak
Dremokratikus Scakszervese
iének Visdrosnaményl Alap-
szerverele oszioita ki a rdszo-
ruld kérhdzi  dolgordknak.
Ebbil az adomdnybol ossze-
sen 28 drvickdrosoll seakszer-
vezell tag kapolt anyag ui-
mogatdst a kidrok helyredlli-
tasdhoz, illetve az djrakezdés-
hes.

Ay Orsedgos Korinyi TBC
és  Pulmonoldgiai  Intézel
AR0.000.- Fl-ot ajdntoll fel, és
d voll a kérésuk, hagy ezl
4z pénzt egyetlen, a leginkibb
raszoruléd dolgord kapja meg,
Hosszas tdrgyaldsok & o
ayesletésck ultdn ar adomai-
nvozok végil ellogadidk a
szaksrerverel érvelését. illet-
ve Javaslatal és hoezdjarultak,
hogy wégul is két dolgozd

részcsuljon azonos mértékben
a lelyjanloll dssecghdl.

A Foviros: Onkormanyral
Karolyt Siandor Kérhdz és

Rendeliniérele kordbban
egy leherautdnyi ruha szdllit-
médnnyal sietett a bajban

levidk segitségére, mijus ko-
zepén pedig 100.000,- Fi-ol
ulaltuk 4l a budapesti intéz-
mény  veseldii kdrhdzunk
sedmldjara. Ennck az dsszeg-
nck ay drvivkidrosult dolgozdk
karolli szétoszidsa lapzdrtank
idején még folyamatban vold.
A Magyar Kirhdzszivetség
50000~ F-ot ajdolott fel,
melyet a Voroskereszl  segi-
teft eljuttatni egy rniszoruld
volt kollegdnak. Molndr La-
josné, a Magyar Vordskereszl
Visdrosnaményi Virosi-leri-
leti Szervezetének titkdra el-
mondta, hogy a pénzbeli a-
domiinyl mdjus 17-én adldk
il egy nyugdijas kdrhaz dol-
zovonak.

lelenleg 1s Lobb sceélyszer-
verelen keresztiil folvamato-
san juitnak el a kisebb-na-
gyobbh segélvek, adominyvok
a “rdszoruldkhoz. illetve to-
vibbi igéretek hangzotiak el
a kozelmiliban, amelyekkel
kaposolatban ae egyezietésck
tobb csalomdn [olyamatosan
zajlanak, sokan kercsik a se-
gilségnyijids lehetdségeit.
Minden cddigi és még ter-
verett  segitségért  eziton
mondunk koszinetel az drviz-
kidrosult kérhdz dolgosdk ne-
vében is.

A Szatmdr-Berepi Karhix
munkaldrsai kawiil dprilisban
kelten vehellck dt jubilewmi
Jutalmat. Gerd Zoltinn#, a
lehérgyarmati [ Belgvigyi-
seati Osetdly f(Gndvére 25
éves munkdjdérl részesiilt az
elismeréshen, Gl Isndnned
pedig - aki szintén a fehér
gvarmati [ Belgydgyiszad
osrlilven dolgozik - 30 éves
munkajaért veherte il a jutal-
Tl

Akdrhdz valanennyi mun-
katirsa nevében exdton s
gratulilunk  nekik, tovibbi
munkijukhoz pedig sok sikert
€5 jb cgésrsépel kivdnunk'

Myugdijba ment a korhde
két munkatdrsa, flés Beldng,

JUBILEUMI JUTALMAK

Jubilevmi  juialmat vehették

a [chérgyarmati Vérada Allo-
mas vezeld assziszlense és
Varga Jdzeefnd, a sriilészel-
ndgyigydszall osatdly takari-
tondje hosszt évizedeken i
delgozolt a kérhizban. Mun-
kdjukal mindvégig lelkiisme-
refesen végezték, amidet min-
den kiérhdzi dolgozé kollega
¢ ar intézményben gydgyke-
zelt betegek nevében is ko-
seonelel mondunk. Mindker-
fen a 40 év munka ulin pird

at.

Gratulilunk nekik az elis-
meréshes. a nyugdijas évek-
hex pedig g6 erdt, és epésese-
get kivanunk!

i

GYERMEK PULMONOLOGIAI
SZAKRENDELES A
KORHAZBAN

Tajékortatjuk Tisztelt Olvasdinkat, hogy a kévet-
kexd helveken és idGpontokban veheld igénybe a
Szatmér-Beregi Korhiz fchérgyarmati és visdrosna-
ményi lelephelyén a jardbeteg szakelldtas keretében
mifkidd gyermek pulmonolégial szakrendelés.

A szakrendelés helye, :'deje:

Fehérgyarmaton a gvermck szakrendeldhen,
cslitoriokion: 13 - 16 drdig

Visarosnaményban a gyermek szakrendeldben,
hétfén: 13.30 - 16 drdig

Rendel: Dr. Guti Eva,

svermekgyogyisz szakorvos

Nyiri sziinet a Menopausa Klubban
Felhiviuk Tisztelt Olvasoink figyvelmeét, hogy a
Menopausa Klub junius, julins és augusztus

honapokban nem tart asszejaveteleket. A
nydri sziinet utan szeptembertol vdrjuk az ér-
deklodéket a kiub rendezvényeire.

NYARALJANAK AZ OLASZ
TENGERPARTON!

Igaz, hogy még csak a lavasz vége felé jarunk,

dm érdemes mdr most felkésziilni a nyvaraldsra,
megterveznl a kiltségeket, és azi, hogy hol 1s
szeretnénk kipithenni a munka fdaradalmair,

Mindazolmak, akik Magvarorszde hatdrain nil
szeretnének nvaralni, és iidiilésiiker a nydr vége-
re tervezik, egy nagyszerit, és kedvezé dron elér-

held lehetdséget kindlunk.

TOLTSENEK EL TiZ NAPOT
JESOLOBAN!

A festdi szépségii Velencei obil partjin, Jesoloban
talalhaté kempingben letelepitell, eldsitras, bitorozotl,
dgynemiivel, Tv-vel, hiitével és edényekkel felszerell
lakdkocsik bérelhetik. A timmapos turnusokra esalidok,
bariti tdrsasigok jelentkezésél viarjuk. A lakikocsik
még kél turnushban, augusztus 27-td] szeptember 5-ig,
illetve szeptember 5-tél szeptember 14-ig dllnak a
nyaralni vigydk rendelkezésére.

Tovibbi informédcidékért hivjik a 20/98-82-745

telefonszimaot, ahol az drakkal kapesolatban is
réseletes Lijékoztatist kaphatnak.
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat és kiirnyéke Visarosnameny és kornyéke
jLinis 6. Sonkdd Jinius 4. Find
janius 1. Nabriad - Kérsemjé
janius 13. Kémord Jinius 6. Beregsurdny
Junius 19. Véradd Allomds -
Id\[F:F::HaI HTE.':It{r_lL jinius L1 Tiszaszalka
MAN Kft. dolgo- o .
78 részére jinius 18. Vimosalya
junius 20. Vimosoroszi
janius 25 Jankmajtis - Damd| junius 25 Tiszaadony
- Kisnamény
s I Kisszckieres A visdrosnaményi korzetben a véra-
A fechérgvarmati kivzetben a véradas dds minden alkalommal 9 Gritsl 12
minden alkalommal & oratal 12 ardig dra 30 percig tart.

rart,
A lakossig és a munkahelyek igényeinek megfelelden a program viltozhat

Q ADJ VERD! ©
ELETET ADSZ)

A MAGYAR VOROSKERESZT FELHIVASA
KERJUK, HOGY SEGITSE AZ ARVIZKAROSULTAKAT!

Guiijtiink: pénzt, tartés élelmiszert, hizlaridsi lelszerelésekel,
' takarminyt, miszaki cikkeket
Adoméanyaikat a rdszorultak nevében is koszinettel fogadjuk, és rivid iddn beliil
eljuttatjuk azoknak a bajba julotl embereknek, akiknek a legnagyobb sziiksége
van a segitségre,
~

Cimiink: Iehérgyarmal, Kossuth ér 34.
Telefonszamunk: 44/364-930
A Magvar Viirdskereszt fehdrgvarmati vezetfsdge

BUCSU EGY KIVALO KOLLEGATOL

Minden ember tudja, hogy az Elet
cgyszer végel ér. Azok, akik az egészsé-
giigyben delgoznak ¢és sok szenvedéssel
srembesilnck minden map, mégmkibb
tiszldban vannak czzel. A Szatmir-Beregi
Kérhdz munkatirsai, mindazok, akik is-
merlék Birta Liszlot, mégsem akartik
elhinni, hogy a kivdlé kollega nincs
kisollink 1obbé. Amiker meghallottuk
haldlinak hirét, nagyvon megdébbentiink,

Birta Laszld oly sokakkal ellentétben
nem volt hive az cllenségeskedésnck, ha
vitatkord, indulatos emberek kozé keriilt,
mindig megprobilla meggydeni  arrdl
beszélgetd partnereit, hogy a veszekedés
felesleges és méltatlan dolog; a vita, ha
megviltozlathatatlan  dolgokrdl  folyik,
egyszerien értelmetlen.

Munkajar kitartdssal, tlirelemmel és
meghizhatdan végerie el. Szeretell segi-
teni masokon. Olvan ember volt, aki nem
visclkedett feltdnéen, csendben, de min-
dig kifegdstalanul wvégezie munkdjal.
Bizni lehetett benne, szdmilani lchelett
rd. Magy vesziesép, hogy nincs mr
kozottink,

Memesak azérl rdzolt meg mindenkil
a gépkocsiverctd  kollcgdnk  haldlhire,
merl még nagyon fiatal velt, hanem azérl
is, merl egy elyan munkatdrs hagyotl il
véglep munkel, akitél soha nem hallet-
tunk egyerlen rosse 50l sem.

HIRDESSEN A7
IMPULZUSBAN!
Lapunk rendkiviil kedvezd tel-
lételekkel kindl hirdetes: feliletet
mindazoknak a cépeknek, villalko-
zasoknak, amelvek termékeik &
seolgidllatisaik  népsrerisitésének
ezt a hatékony modjit, az Gjsigunk-
ban vald megjelenést vilaszijdk.

A Srzaimir-Beregi  Korhazzal
kapcsolathan dlld, vagy az cgészsd-
gugyhir  kapeselddd  tenileteken
dolgozd hirdetdinknek leheldséget
hiztositunk arra is, hogy hirdetésik
rekldmriporl [ormdjdban  jelenjen
meg. Hosszi tdvon hirdetd partne-
reinknck jelentis kedvezményeket
biztositunk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!

Ajganlatunk réseleteirdl, hirdetés
tarifainkral és a kedvezményekrdl
érdeklddésiuk  csetén  készségpel
adunk bdvebb tdjékoslaldst.

Keressék  lapunk
Szabd Addmer

a 44/361-011, vagy a
44/360-654-es

telefonszamok

szerkes2lGjél,

valamelyikén!
Munkatdrsunkkal egyezietve biz-
tosan megtalaljik az Ondknek leg-
inkibb megfeleld hirdeiési lormdl.

IMPULZUS

A Szatmir-Beregi Korhide lapja
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