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IDULT MAJBETEGSEGBEN SZENVEDO BETEG ETRENDJE

A méjsejtek pusztuldsaval jaré idult majbetegség elsésorban a tulzott és rendszeres alkoholfogyasztas
kdvetkeztében alakul ki, de el6idézhetik mérgek, sulyos fert6zések, egyes anyagcsere-rendellenességek, epedt-

elzarddas és mas, ritka betegségek.

Az idiult majbetegségben a diéta célja a megvaltozott mamikddéshez vald alkalmazkodas és esetleg

bekovetkez8 szovédmények befolyasoléasa.

Az alkoholtilalom jellemzé vonasa a diétds kezelésnek.

Idult majbetegségben megvaéltozik szamos tapanyagnak —pl a fehérjéknek, vitaminoknak, asvanyi soknak —az
anyagcseréje, ezért a diéta dsszeallitasakor ezeket a valtozdsokat figyelembe kell venni. A j6l és véltozatosan
Osszedllitott, elegendd energiat és tapanyagot tartalmazé étrend kedvezé hatdsat méar csaknem 60 éve igazoltak a
szakemberek. Idilt majbetegségben kénnyen bekdvetkezhet fehérjehiany. Ebben szerepet jatszhat az elégtelen
bevitel, ill. a szervezetben a fehérijeképz&dés zavara. A megfelelé fehérjeellatottsdg érdekében 1g/ttkg
fehérjebevitelre van szikség. Az allati és novényi eredetl fehérjeforrdsok egyenldé aranyban legyenek jelen a
diétaban. A szervezetben zajlé fehérjeépitéshez energira is szikség van, ezért a diéta energiatartalma 2000-
3000 kcal kozott kell legyen. E mennyiség elfogyasztasat megkonnyiti, ha 5-6 étkezést iktatunk be. Eléfordul,
hogy a kezel6orvos a fehérjebevitel csokkentését irja el6 a majbetegek egy részében idénként jelentkezd
idegrendszeri szovédmény megel6zése érdekében, ilyenkor altalaban 0,7 g /ttkg mennyiségd fehérjét tartalmazhat
a diéta, rendszerint novényi fehérjeforrasokat, féként tejjel és tejtermékekkel kiegészitve. A zsiradékbevitel ttkg-
onként 0,8g legyen, elényben részesitve a nodvényi eredetli zsirok bevitelét. A szénhidratbevitel 4-5g/ttkg
legyen. Ez azt jelenti, hogy bd&ségesen kell fogyasztani zoldség-és fézelékféléket, gyimolcsoket, valamint
gabonaféléket, burgonyét fogyasztani, de csak mérsékelten szabad nagy cukortartalm( élelmiszereket fogyasztani,
beleértve az udit6italokat is. A véltozatosan tapladlkozé majbeteg szaméra vitamin-és asvéanyiso-kiegészités
rendszerint nem sziikséges, de a betegek egy részének sziiksége van ennek pétlasara, (pl. B-vitaminok, D-és A-
vitamin, cink, magnézium, foszfor). Az idilt majbetegség egyes eseteiben fokozott vizvisszatartds alakul ki, ennek
jellemzé formaja a hasuregben felgylleml|d folyadék, az ascites. Az ascites (hasvizkdr) kezelésére csokkenteni
kell a natriumbevitelt, azaz a s6 mennyiségét (a konyhaso Na-tartalma 40%).Altalaban a felnétt egészséges férfi

natriumbevitele igen nagy, 8g naponta. Ascitesben a diéta Na-tartalméat 2g-ra kell cstkkenteni, egyes
esetekben 1g-ra. Ez a feladat nem konny(, mert a natriumbevitelnek csak mintegy 20-30%-a szarmazik s6zashdl,
tilnyomo része az élelmiszerekhez adott sobdl és 10%-a az élelmi nyersanyagok természetes sétartalmabol. Ez azt
jelenti, hogy a taplalékok sézasanak abbahagyasaval a napi Na-bevitel legfeljebb 30%-kal csokkentheté. Kerllje a
kész élelmiszerek vasarlasat, étrendjének nagyobb részét otthon, s6 hozzdadasa nélkil készitett taplalékokbdl
allitsa 6ssze. A diétdban nem szabad sonkat, szalonnat, kolbaszféléket, huskrémeket, felvagottakat,
hudskonzerveket, fustélt halat és hulsokat, levesporokat és szdszokat , s6zott foldimogyorot, chipseket, sés

stiteményeket fogyasztani.

A kezel6orvos gyakran gyogyszert is ir az ascites kezelésére, és a gyogyszer hatasossdgat fokozza a Na-szegény
diéta, tehat vizhajtdé szedésekor nem abbahagyni, hanem folytatni kell a sészegény taplalkozast. A vizhajtok
nemcsak a Na-Uritést, hanem a kalium-és magnéziumdiritést is fokozzak. Jo tudni, hogy a burgonya, a zéldségek és
a fozelékfélék, a gyimdlcsok, valamint a gabonafélék kalium és magnéziumtartalma jelentés, ugyanakkor
natriumtartalmuk viszonylag kicsi. Mas szoval ezek az élelmi anyagok alkalmasak a kalium-és magnéziumbevitel

novelésére. Erdemes erre is gondolni az étrend tervezésekor.



Sulyos ascites fennallasakor széba johet a folyadékbevitel csokkentése is napi 1,5-1l-re, de ahogy az ascites
csbkkenni kezd, u0gy vissza lehet térni az egészséges ember szamara ajanlott folyadékmennyiség
elfogyasztasahoz. Az elégtelen bevitel, a megvaltozott anyagcsere, a fokozott Urités, esetenként a megnévekedett
szilkséglet miatt ajanljdk idult méajbetegségben a vitamin-és asvanyisé-, mikroelem-tartalmd étrend kiegésziték

szedését.



ETRENDMINTAK IDULT MAJBETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGEK

SZAMARA
1. NAP

REGGELI
Tea
Cukor 10g
Mesterséges édesitd
Kenyér 100g
Sovany gépsonka 50g
Zo6ldpaprika 50g

TizORAI

Franciasalata
Sargarépa 50g
Zo6ldbors6 10g
Uborka 10g
Burgonya 200g
Alma 10g
Tejfol 12%-os, 20ml
izesiték

Kifli 1 db

Gyumolcs 100g

EBED
Karalabéleves (100g karalabébdl)
Husgombéc
Sovany csirkehus 50g
Tojas Y2 db
Napraforgdolaj 59
Rizs 5g
izesiték
Paradicsommartas
Paradicsom ivalé 2 di
Keményit6 5g
Cukor 2g
Napraforgdolaj 59
izesit6k

Tort burgonya 150g

UZSONNA
Kapuciner
Tej 1 dl
Cukor 10g
Kifli 1 db
Jam 20g

VACSORA

Sajtos omlett
Sajt 10g
Tojas ¥2 db
Tej 20ml
Napraforgdolaj 3g
Parajfé6zelék
Paraj 100g
Keményit6 159
Tej 50ml
Napraforgodolaj 5g
Narancslé 1 dl

UTOVACSORA

Gyumolcs 100g

/

ENERGIAERTEKE: 8820 KJ

2100 Kcal
Fehérje: 60g
Zsir: 60g

Szénhidrat: 3209
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ETRENDMINTAK IDULT MAJBETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGEK

SZAMARA

2. NAP
REGGELI

Tejeskavé

Cukor 15g
Fehérpecsenye 50g
Kenyér 100g
Paradicsom 50g

Margarin 10g
TiZORAI
Ovari sajt 20g

Korpés kifli 1 db
Sargarépa-salata 100g

EBED

Gyumolcsleves 100g
Meggy 100g
Cukor 10g

Tejfol 12%-os, 15ml

Keményit6 5g

izesiték
Zo6ldséggel toltott csirke

Csirke 60g

Vegyeszoldség 100g

Tojas 1/5 db

Napraforg6olaj 59
Fétt burgonya 150g

Napraforg6olaj 59
K4posztasalata 1509

UZSONNA

Pulykafelvagott 30g
Korpas kifli 1 db
Alma 100g

VACSORA

Tojasos zoldbab
Zo6ldbab 150g
Tojas ¥2 db
Tejfol 12%-os, 15ml
Napraforgdolaj 3g
izesiték
Kenyér 100g
Limoné&dé 2 dl

UTOVACSORA

Narancs 150g

ENERGIAERTEKE:

Fehérje:
Zsir:
Szénhidrat:

9240 KJ
2200 Kcal
61g
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