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TUDOMANYOS MUNKA A MAGYARORSZAGI KORHAZAKBAN
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tudoményos tevékenységérdl
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Az MTA Orvosi Osztalya Klinikai Tudomanyos Bizottsaga felmérést végzett
anem egyetemi korhazakban foly6 tudoméanyos munka feltételeirdl és eredmé-
nyeir6l. Az orszagos intézetekben dolgozok 22,7%-a rendelkezik valamilyen
tudomanyos mindsitéssel, a megyei korhazakban ez az arany 4,5%, a varosi
koérhazakban 4,9%. A PhD-mindsitéssel rendelkezék életkora magas, a ming-
sitett n0k szama lényegesen kevesebb. Az elmult 6t évben a szaz orvosra jutd
kézleményszam harminckettd volt az orszagos intézetekben, kilenc, illetve
tiz a megyei és varosi korhazakban. A kozlemények tilnyomo része magyar
nyelvii. Bizottsagunk kérésére a korhazak huszonnyolc tudomanyos projektre
tettek javaslatot, melybdl csak harmat nem tartottunk megvalositasra alkal-
masnak. A bizottsag javasolja olyan palyazat kiirasat, mely a nem egyetemi
koérhazakban folyd tudomanyos projektek megvalositasat is tamogatja, illetve
olyan konferenciak szervezését, amelyeken az egészségipar és a korhazi otlet-
gazdak talalkoznak.

BEVEZETES

Hazankban a klinikai jellegii orvostudomanyi kutatasok az egyetemi centrumok-
ban koncentralodnak. A megvalositast sajat forrasok, az eurdpai forrasok mellett
OTKA (Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok), korabban pedig ETT-
(Egészségligyi Tudomanyos Tanacs) palydzatok segitik, illetve segitették. Az
egyetemi jelentésekbol, MTMT- (Magyar Tudomanyos Miivek Tara) forrasokbol
jol kdvethetd az egyetemi klinikak tudomanyos tevékenysége, de nincsenck vagy
csak hianyos adataink vannak a nagy megyei és egyéb korhazak klinikai jellegii
tudomanyos tevékenységrol. Ezért a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Osz-
talya Klinikai Tudoményos Bizottsaga (MTA-KTB) felmérést végzett az orszagos
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intézetek, megyei és varosi korhazak korében. (A felmérésbe nem vontuk be az
egyetemi klinikakat.)

Azt vizsgaltuk, hogy a harom korhazcsoportban milyen a tudomanyos munka
személyi €s targyi feltételrendszere, van-e mérhetd tudomanyos aktivitas. Olyan
tudomanyos tervek kidolgozasara is kértiik a korhazakat, melyeket sajat intézmé-
nyiik személyi és targyi feltételei kozott megvaldsithatonak tartottak.

A FELMERES MODSZERTANA

Valamennyi nem egyetemi korhaz vezetdjét (orszagos intézet, megyei korhaz,

varosi korhdz) irasban kerestiik meg. Arra kértiik, juttassa el felhivasunkat az

osztalyvezetokhoz. Az érdeklodok allitsanak 6ssze néhany oldalban olyan klini-
kai jellegii tudomanyos projektet, amely korhazukban megvaldsithato. A projekt

Osszeallitasakor az alabbiakra hivtuk fel a figyelmet:

* A tudomanyos projekt ne alapkutatas, hanem klinikai vizsgalat legyen.

» A palyazoknak legyen el6adéasokkal, kozleményekkel, jartassagi bizonyitvany-
nyal stb. alatdmasztott tapasztalatuk, mely bizonyitja a palyazok alkalmassa-
gat.

+ Csatoljanak irodalmi hivatkozasokat, melyek igazoljak, hogy a valasztott kuta-
tasi téma aktualis.

+ Késziiljon koltségvetés, amely tartalmazza a személyi €s targyi feltételek redlis
koltségeit €s a projekt idébeli litemezését.

A palyazatokat bizottsagunk anonim modon, pontrendszer alapjan értékelte: ki-
vald, modositassal megvaldsithato, illetve megvaldsitasra nem javasolt mindsités-
sel és véleménnyel latta el.
A KTB hangsulyozta, pénzt nem tud adni a palyazat megvalositasahoz, de
elézetes pozitiv biralata segitséget jelenthet:
» Ha a palydzo projektjét hazai vagy nemzetkozi timogatasra nyujtja be, a KTB
pozitiv véleménye elonyt jelenthet.
» A KTB biralata segithet a palyazat gyenge pontjainak kijavitasaban.
» A KTB azt is felajanlotta — tagjai révén — személyesen is kész konzultalni egy
esetleges szponzorral a palyazat timogatédsa érdekében.

EREDMENYEK
Tobb mint 7000 orvost érintett a felmérés, akik 32 000 agyat reprezentalod fek-
vobetegrészleget latnak el. Az 6tvenkét valaszold korhaz Osszesitett adatait az

1. tablazatban foglaltuk 6ssze.
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1. tablazat. A kérhazak Osszesitett adatai

Agyszim 32 505
Orvosok szama 7579
MTA doktora 43
PhD-/kandidatus mindsitések szama 449
PhD/kandidatus az orvosok %-aban 6,5
PhD/kandidatus férfi 317
PhD/kandidétus né 132
Utolsé 5 évben megjelent kozlemények szama 5219
Ebbdl magyar nyelvii 2953
Ebbdl angol nyelvii 1795
Gyogyszervizsgalat 1196
Tudomanyos konferencia szervezése évente 408
Hany szakmai folydiratot fizetnek elé 719

A hét orszagos intézetben 716, a kilenc megyei korhazban 2537 és a 36 egyéb
korhazban 4326 orvos dolgozik. Az orvosok kozel 6%-a rendelkezik PhD- vagy
kandidatusi mindsitéssel. Az Gsszesitett adatoknal érdekesebbek a korhaztipusok
szerinti eredmények. Mig az orszagos intézetekben dolgozok 22,7%-a rendelke-
zik valamilyen tudomanyos mindsitéssel, addig a megyei korhazakban csupan
4,5%, a varosi korhazakban 4,9%. Az egyetemmel nem rendelkez6 megyék koziil
Borsodban, Gyér-Sopron €s Vas megyében az atlagnal tobb a PhD-mindsités-
sel rendelkezok aranya. Azonban mindharom koérhaztipusban a mindsitett nék
aranya szignifikansan kisebb, mint a férfiaké. Az orszagos intézetekben 37%, a
megyei és kisebb korhazakban csupan 27%, illetve 26%. A mindsitettek atlag-
¢letkora magas, az orszagos intézetekben 49, a megyei korhazakban 52, az egyéb
korhazakban 55 év.

Nemcsak a mindsitéssel rendelkezdk szamat, hanem tudomanyos aktivitasu-
kat, illetve a szakmai ismeretekhez val6 hozzaférés lehetdségét is vizsgaltuk: ele-
meztiikk a magyar €s idegen nyelvii publikacioknak az orvosok szamara vetitett
aranyat, a szakfolyoiratok, a tudomanyos konferenciak szamat, a gydgyszerkipro-
balasokban val6 részvételt.

Varhato volt, hogy az orszagos intézetekben lesz a legmagasabb a szaz orvosra
juté kozlemények szama (1. abra), haromszor tobb, mint a megyei, illetve a kisebb
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korhazak aktivitasa. A tudomanyos kozlemények kozel 60%-a orszagos intézet-
hez kotott. Meglepd, de a szaz orvosra jutd szakmai folydiratok szama az egyéb
korhazakban volt a legnagyobb (4/100), a megyei korhazakban 1,9, az orszagos
intézetekben 1,2.
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Orszéagos intézet Megyei kérhaz Kérhaz

1. abra. Az elmult 5 év kozleményeinek szama (100 orvosra)

Mindharom koérhaztipusban rendszeresen szerveznek tudomanyos konferencia-
kat, legtobbet az orszagos intézetek, de nem a megyei, hanem az egyéb korhdzak
vannak a masodik helyen (szintén 100 orvosra szamolva, 2. dbra).

0 B E—
Orszagos intézet Megyei kérhaz Kérhaz

2. abra. A tudomanyos konferenciak szama évente (konferencia/100 orvos)
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A gybgyszervizsgalatokban az orszagos intézetek a legaktivabbak, minden ne-
gyedik orvos legalabb egy vizsgalatban részt vesz (27,6/100 orvos), de jelentds a
megyei, illetve egyéb korhazak aktivitasa is (18,6, illetve 14,6/100 orvos).

Felmérésiink masodik részében olyan tudomanyos projektre kértiink javasla-
tot, mely az adott korhazban megvalosithato.

Otvenkét korhazbol huszonnyolc vizsgilati terv érkezett a rehabiliticio,
pszichiatria, pulmonoldgia, onkologia, nefrologia, fiil-orr-gégészet, sziv- és ér-
rendszeri betegségek teriiletérél. A KTB huszonegyet talalt megvalositasra alkal-
masnak (tizennégy kivalo mindsitést kapott), harmat atdolgozasra javasolt, négyet

nem tartott megvalosithatonak.

2. tablazat. Palyazati projektek

Teriilet Téma cime

,.A ballonkatéteres fuilkiirttagitas hatékonysaganak prospektiv klinikai

Fiil-orr-gégészet vizsgalata idilt fulkiirtmiikodési elégtelenségben szenved6 betegeknél”

,»Szliréprogram a hepatitisz C virusfertdzottek felkutatasara a Békés

Gasztroenterologia , o
8 megye lakossaga korében”

,,Az ST elevacios myocardialis infarctus regionalis ellatasanak

vizsgélata, az ellatas optimalis megszervezése érdekében”
Kardiologia
-Egyénre szabott vérlemezke aggregacio gatld kezelés a szivinfarktuson
atesett betegeknél fellépd vérzéses események csokkentésére”

,»A hyponatremia el6fordulasi gyakorisaganak, rizikotényezdinek,
iatrogén okainak €s kimenetelének vizsgalata a korhazi gyakorlatban”

Nefrologia Akut nemkomplikalt cystitis kérd6iv (ACSS) validalasa”

,-Az otthoni hemodializis kezelés magyarorszagi bevezetése”

,,Latasi stimulus kivaltotta agyi vérataramlas vizsgalata a latokérget
ellato arteridban anyagcsere-betegségekben szenvedd betegekben

Neurolégia kezelés el6tt és utan

,,Telemedicina alapu rehabilitacios rendszer kialakitasa stroke-betegek
szamara”

,»A BioDiagnostica Kft. altal fejlesztett és a GOP-1.2.1-09-2010-
0019 palyazattal tamogatott tiidérakdiagnosztikara alkalmas biocsip
hatékonysaganak tovabbi vizsgalata a tiidérakos betegek kezelése soran’

Onkoligia ,»A glioblastoma (GBM) molekularis alcsoportjainak meghatarozasa
a klinikai gyakorlatban”

,.Biomarkers in bone metastases of lung cancer”
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2. tablazat folytatasa

Teriilet

Téma cime

Pszichidtria
és addiktologia

Pulmonologia

Rehabiliticio

,»A stresszhez és traumahoz kapcsol6dd mentalis zavarok diagnozisa”

,» Virtualis tervezéssel timogatott bronchoszkopia klinikai alkalmazasat
célzo fejlesztések”

,Fenotipus és a terapias valasz kapcsolata chronicus obstructiv
tiildobetegségek akut exacerbacioban”

,A fizikai aktvitds monitorozasanak 6sszefiiggése a keringési
paraméterekkel és légzésmechanikaval cstcssportolokban, chronicus
obstructiv tiidobeteg betegek tiidétranszplantacioja el6tt és
rehabilitacidja soran”

,,Leéguti betegségekhez kapcsolodod biomarkerek glikomika alapa
felfedezése”

,HUNCHEST: Magas ¢s alacsony tiidérakkockazati személyek
kivizsgéalasa”
,.Elet afazidval Ismeretterjesztd és érzékenyitd tanfolyam afizias

személyeknek és hozzatartozoiknak az afazias személyek tarsadalomba
és munkaerGpiacra torténd reintegralasa, ennek eldsegitése érdekében”

,»Nyelvi rehabilitacié — kronikus post-stroke afazidsok szamara
kidolgozott Intenziv Andmia Terapia hatékonysaganak vizsgalata online
modszerekkel”

,,Rehabilitacios eljarasok végtagbénult emberek elvesztett mozgasi
funkcidinak poétlasara, fizikai teljesitményiik novelésére funkcionalis
elektromos izomingerléssel”

,,PUSH-PULL technikéval mozgatott 6nhajtos kerekesszék kialakitasa
gerincvelSsériilt (paraplég) emberek szamara”

,REHAROB-AKktiv Stroke-on 4atesett betegek rehabilitaciojanak
tdmogatdsa gyogytornaztatd robotrendszerrel”

Orvendetes, hogy az dtleteknek és ajanloleveliinknek kdszonhetden az egészség-
ipar és a korhazak talalkoztak, és harom 0j kutatomiihely alakult meg.

MEGBESZELES

Megallapithato, hogy az orvoselvandorlas ellenére még jelenleg is van mérhetd
tudomanyos aktivitds a megyei és a varosi korhazakban, ami szamos, dontden
magyar nyelvii kézleményben és a konferenciaszervezésben is megnyilvanul
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(Magyar Tudoméany Unnepe 2016, Nyiregyhaza; Beke et al., 2015). A finansziro-
zas nehézségei ellenére minden korhaztipusban aldoznak a szakmai-tudomanyos
ismereteket bovitd folyoiratokra. Szamos konferenciat szerveznek, érdekes mo-
don tobbet (szdz orvosra szamolva) az egyéb korhazakban, mint a megyei kor-
hazakban. A felmérést végzok szamara kellemes meglepetés volt a tudomanyos
terveket benytjtok nagy szama és a széles koru témavalasztas. Kiilonosen an-
nak fényében, hogy a palyazok tudtak, a bizottsag csupan szakmai értékelést tud
nyujtani, anyagi tamogatast nem. A gyogyszervizsgalatok nagy szamat szintén
orvendetesnek tartjuk. Ezek nemcsak anyagi elonyt jelentenek a korhaznak és
az orvosoknak, hanem a protokollok vezetése csiszolja angoltudasukat (a legtobb
vizsgalati protokoll angol), a bevalogatasi és kizarasi kritériumok szisztematikus
attekintése sordn javul a diagnosztikus képesség, terjed a bizonyitékokon alapulo
gyogyitas iranti igény és a good clinical practice (Blaskd, 2005).

Mindharom koérhaztipusban jelentds szamu mindsitett dolgozik. A legtobb az
orszagos intézetekben, de mérhet6 a megyei, illetve a varosi korhazakban dolgo-
z6 mindsitettek szama is. Rossz eldjel a mindsitettek magas atlagéletkora. Valo-
szinlileg a gyermekvallalas, a hazimunka terhei magyarazzak a nék kisebb sza-
mat a mindsitettek kozott.

Ez azt sugallja, hogy a fiatalabb korosztaly mar nem érez 6sztonzést mindsités
szerzésére. Bizottsagunk viszont Ugy véli, a PhD-re valo felkésziilés évei még a
késébb csupan klinikai gyakorlatot folytatd orvos szamara is hasznosak. Gyakor-
latot szerez nemzetkozi szakmai adatbazisok, elektronikus folyoiratok haszna-
lataban, igénnyé¢ fejlédik a szakmai ismeretek bdvitése. Tapasztalatra tesz szert
kisérleti/vizsgalati hipotézisek felallitdsaban, a kritikus szakmai ismeretszerzés-
ben, eléadasok, kozlemények szerkesztésében €s az angol nyelvben. Egy PhD-vel
rendelkezd késobbi foorvos gyorsabban és kritikusabban szerez klinikai jellegti
ismereteket is, mint egy PhD-képzésben részt nem vevo tarsa.

Els6 latasra meglepd, hogy az orszagos intézetekben a legkisebb az eldfize-
tett tudomanyos szakmai folyoiratok szama (az orvosok szaméval Gsszevetve),
de az adat valosziniileg megtévesztd. Az internetes szakmai adatbazisokhoz valo
hozzaférés az orszagos intézetekben konnyebb, és ezek az intézetek valoszintileg
rugalmasabban alkalmazkodtak a megvaltozott koriilményekhez, és nem tore-
kednek az el6fizetések novelésére.

Vizsgalatunk masodik része kiilondsen biztato tendencidkra deritett fényt. Or-
vendetes, hogy huszonnyolc, az orvostudomany szinte minden agat lefed6 projek-
tet nyujtottak be, és ezek koziil a bizottsag csupan harmat mindsitett megvalosi-
tasra alkalmatlannak. Az Egészségiligyi Tudomanyos Tandcs, sok egyéb feladata
mellett (Sotonyi, 2010) feliigyelte a korabbi ETT-palyazatokat is, de az ilyen jel-
legli palyazat kiirasa sziinetel.

Felmérésiink alapjan a KTB javasolja a korabbi ETT vagy ETT-hez hasonl6 olyan
tudomanyos palyazat kiirasat, amely esélyt biztosit a megyei, illetve egyéb korha-

Magyar Tudomdny 178(2017)10



TUDOMANYOS MUNKA A MAGYARORSZAGI KORHAZAKBAN 1269

zakban megsziileto otletek megvalositasara is. Célszerti lenne az dtletgazdakkal és
az egészségiparban érdekelt vallalkozokkal kozos konferenciakat szervezni. A gyo-
gyitas soran megsziilet6 Otletekbdl eladhatd termék szarmazhat, melynek piacra
dobasat nemcsak a Gazdasagfejlesztési és Innovacids Operativ Program (GINOP),
hanem a magantdke is tAmogatna. Ezért is ajanlotta fel timogatasat, lobbizasat bi-
zottsagunk arra az esetre, ha egy korhazban megsziilet6 projekt megvaldsitasahoz
potencialis helyi szponzort szerez az Gtletgazda. Ezzel a javaslattal a klinikum és
az egészségipar kolcsonds haszonnal jard egyiittmikddésére hivtuk fel a figyelmet.

Felmérésiink hianyossagai az alabbiak: tobbszori kérésiink ellenére szamos
kérhazi vezeté nem valaszolt. Ezért megbizhato regionalis adatokkal nem rendel-
keziink. Nem tudjuk azt sem, hogy a kdzlemények témavalasztasa milyen tenden-
ciakat tiikkr6z, mennyi koziiliik a klinikai esetleiras és a prospektiv, randomizalt
klinikai vizsgalat. Arrol sincs adatunk, milyen volt a tudomanyos konferenciak
témastrukturaja és latogatottsaga. Valoszini, hogy ilyen tipusu kérésre a korhazak
nem is tudtak volna pontos adatokkal valaszolni. A felsorolt hianyossagok ellenére
ugy véljiik, eredményeink jol tiikkrozik az orszagos helyzetet. A jelenleg még kita-
pinthat6 tudomanyos aktivitas nvelése érdekében nemcsak 11j palyazatok kiirasat
javasoljuk, hanem a tudomanyos tevékenység fokozott elismerését a szakvizsga
meghosszabbitasat biztosité pontrendszerben is. A kdzkorhazak tudomanyos te-
vékenységének fenntartasa nemcsak az érintett orvosok, hanem a magyar tudo-
many ¢€s — attételesen — betegeink érdeke is.

Megjegyzés: az MTA Orvosi Osztalya Klinikai Tudoméanyos Bizottsaga tagjai-
nak egy része vett részt a tudomanyos projektjavaslatok birdlataban. A bizottsag
tagjai: Abraham Gyorgy, Altorjay Istvan, Balla Gyorgy, Balla Jozsef, Bereczki
Déniel, Csiba Laszlo, Dobozy Attila, Doczi Tamas, Edes Istvan, Forster Tamas,
Igaz Péter, Janka Zoltan, Karadi Istvan, Kemény Lajos, Komoly Samuel, Lakatos
Péter, Merkely Béla Péter, Paragh Gyorgy, Petranyi Gy6z06, Schaff Zsuzsa, Sze-
kanecz Zoltan, Tulassay Zsolt, Zeher Margit.
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