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Megjelenik félévente

Epiil a jové kérhaza

A hasznalhat6sag, a praktikus megoldasok, a kényelemérzet, a mélto és be-
tegkdzpontn ellatas a 21. szizadban mdr olyan elvardsok, melyeknek eleget
kell tenniiik az egészségiigyi intézményeknek. ‘Az elmiilt évtizedek legnagyobb
egészségiigyi beruhazisa az a 85 millidrd forintos program, amelynek kere-
tében 8 pdluskérhaz fejlesztése valosulhat meg. A fejlesztések hozzajarulnak
ahhoz, hogy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében is 1étrejojjon egy, a legkorsze-
riibb ellatast nyijté csicsintézmény.

2009. december 18-4n irta ala a ta-
mogatdsi szerzédést az akkori fenn-
tarté Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Onkorményzat mint kedvezményezett
a Polus-program keretén beliil a Josa
Andras Oktatékérhdz Nonprofit Kft.
tombkérhaz finanszirozdsira. Az ala-
iras egy kozel 12 és félmilliard forint
Osszértékd beruhdzas rajtjat jelentette.

Folytatds a 2. oldalon

Korszeri] elldtdst nyiijté csiicsintézmény lesz

A valtozasok
kiiszobén

Nem véletlen, hogy — a jovben fél-
évente megjelend — tematikus magazi-
nunk elsé szamat éppen most vehetik
keziikbe kedves olvasoink. A négy tag-
koérhézat - a nyiregyhazi Jésa Andrds
Oktat6korhdzat, a nagykalléi Santha
Kalméan Szakkérhdzat, a Matészalkai
Kérhazat, valamint a fehérgyarmati
székhelyli Szatmér-Beregi Kérhaz és
Gyoégyfiird6t - tomorité Egészségiigyi
Holding 2013. aprilis elsejével j mér-
foldk6véhez érkezett. Ett6l a naptdl
kezdve az irdnyitdsa ala tartozé korha-
zakkal egyiitt egyetlen koltsegvetes1 in-

tézménnyé alakultunk.
Folytatds a 3. oldalon
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Epiil a jov6 kérhaza Nyiregyhazan

Folytatds az 1. oldalrél

A beruhdzis elso iitemei
mar befejezédtek a korhiz
teriiletén, megtorténtek a
koézmiikivaltasok, és egyes
épiiletek lebontasaval eldké-
szitettiik a teriiletet a leend6
onkologiai, a sziv- és érrend-
szeri, valamint a gyermek-
gyogyaszati tombdoknek.

A Kkivitelez6k kivalasztdsa-
ra ugyan tavaly jiliusban mdr

kiirtak egy nyilt kozbeszerzési
eljarast, 4m ezt a magas ajan-
lati 4rak miatt eredménytelenné kellett
nyilvanitani. A 2012 augusztusiban
meginditott ismételt kozbeszerzési el-
jéras soran idén 4prilisban megkezdéd-
tek a targyaldsok azokkal a cégekkel,
amelyek beadték ajanlatukat a hirom,
dsszesen tobb mint 27 ezer négyzetmé-
teres épiilet felépitésére.

Az egészségiigyi ellitds ma mar egy
olyan szolgaltatds, ahol az intézményi
halézatot komoly versenyhelyzetben
kell m{ikédtetni. A PSlus-program le-
het8séget teremtett arra, hogy a megye
a szomszédos megyék betegekeért folyta-
tott versenyében ne keriiljon lépéshat-
ranyba. Ennek koszénhetden ugyan-
olyan elldtds és magas szinvonalon mi-
kodtetett kubatira (gydgyitéépiilet)
fogadja hamarosan a megye lakosait,
mint az orszdgban barhol masutt.

A nyiregyhézi J6sa Andrds Oktato-
kérhazat 1899-ben alapitottak, amely
méra mér a megye legkomplexebb el-
14t4s4t nyajto egészségligyi intézménye.
Tobb egyetem, szakiskola oktatokoérha-
za, széles kord alap-, valamint oktato-
és kutat6tevékenységet végeznek az itt
dolgoz6 egészségiigyi szakemberek.

Az intézményben jelenleg szétszort
pavilonrendszerekben torténik a gyo-
gyitas, amelyek nagy része elavult és
korszertitlen. A tombkorhdz beruhdzas
mar szakit az eddigi épitési gyakorlat-
tal, igy a betegutak is leegyszertisodnek.
Lebontasra keriilnek az elavult pavilo-
nok tébb mint 15 ezer négyzetméteren.

A betegutak is leegyszertisodnek majd

A jové év végéig elkésziild, 27 ezer
négyzetméteren megépiilé tomb-
koérhaz részeként idén eldszor az
onkohematoldgiai centrum kialakita-
sa kezdodik el, ahol a daganatos bete-
gek kezeléséhez alegmodernebb diag-
nosztikai és gyégyitoberendezéseket
hasznaljak majd.

A kérhaz szakmai fejlesztési prog-
ramjanak megfeleléen 2008-ban 1ét-
rejott a Térségi Diagnosztikai és Szl-
rékézpont a sziv- és érrendszeri meg-
betegedésekben szenveddk ellatdsara.
A misodik itemben ezt a programot
egésziti ki a riziké 4llapotti betegek ella-
tasat végzd tarsszakmdk kdzponti, tom-
bositett elhelyezése a projekt keretein
beliil. A gasztroenterol6gia, angiolégia,
nephroldgia, hipertonoldgia, fert6z6-
osztily és belgyogydszati feladatokat
kiszolgédl6 kubattira a masodik iitem-
ben val6sulhat meg. A harmadik sza-
kaszban ~ 2014 nyardra - elkésziilé
Gyermekgyogyaszati Kézpontban a 14
év alatti kisbetegek gyogyitdsdhoz min-
dent egy helyen alakitanak ki.

A Pélus-program megvalésitasanak
részeként zajlik a SiirgGsségi Betegellato
Osztély tervezése és kivitelezése. Olyan
osztély alakulhat ki, ahol meg tudjuk
valésitani az eurdpai szintii betegella-
tast, bekapcsoljuk majd a rendszerbe
a megye korhazait, a tdombkorhaz pro-
jekten beliil megval6sul6 helikopter-le-
szallépélya segitségével pedig meg tud-
juk oldani az egészségiigyi intézmények

kozotti intenziv betegszallitast.

Nyiregyhdza eddig is utt6rd
szerepet véllat a siirg6sségi be-
tegellatasban, hiszen 1982-ben
jott 1étre az osztély az orszagban
els6ként.

A tovabbi megtjulashoz és
fejlddéshez biztosithatjuk ez-
zel a fejlesztéssel az infrastruk-
turalis feltételeket. Nemcsak
a kubatura Gjul meg, hanem a
miiszerpark is, mintegy 84 mil-
1i6 forintbol.

Mindemellett a Pélus-prog-
ramtél fiiggetleniil, teljes egészében
fenntartéi forrasbol uj konyhaépiilet-
tel is gazdagabb lett a korhdz, ahol egy
négyszaz f6 befogadasara alkalmas ét-
kez6t, egy 3000 adag elkészitésre alkal-
mas konyhat alakitottunk ki.

Hosszu tavii cél, hogy az orszig ed-
dig legalacsonyabban finanszirozott
egészségiigyi ellatérendszere hozzase-
gitse az itt éléket egy jobb életmind-
séghez, egyenld esélyeket teremtve a
gyoégyulésban. Ehhez olyan komplex
szolgéltatdst nyujtson a megel6zésben,
a kezelésben, a rehabiliticioban és a
gondozasban, amely az itt €16k szdméra
is ugyanolyan feltételeket teremt, mint
az orszig magasabb szinvonald régi6i-
ban él6k szdmdra mar eddig is elérhetd
volt.

A program részeként olyan épiilet-
egység jon létre a Jésa Andras Okta-
tokorhazban, amely betegbarit, kor-
szer(i kezel6helyiségekkel felszerelt, az
itt dolgozok szamdra pedig korszerii
munkahelyi kdrnyezetet teremt. A biz-
tonsagos, betegbarat kérhdzi kubatira
kialakitasat hatékony, a legkisebb be-
tegterheléssel egyiitt jar6 miiszerek be-
szerzése is timogatja, megtjitva ezzel a
gép-muszer park tobb mint 30 szzalé-
kat.

A program befejezése, a tombkérhaz
és ezen belill az uj Siirg6sségi Betegel-
14t6 Osztaly dtadésa jovo év végére var-
haté.

Kun Jézsef projektvezetd

Kiadja a BetiNet Média- és Hiriigynokség Kft. « Nyilvitartdsba vétel: 2013. 03. 27. « Felelds kiado-
szerkeszt®: Gy. Nagy Agnes « Mobil: 06-70/639-1842 « Nyomtatds: START Nonprofit Kft., Nyiregyhdza
Felelds vezet: Balogh Zoltén vezérigazgaté « Megjelenik 10 000 példényban « A lapban megjelent hirde-
tések tartalmaért a kiad6 nem véllal felel6sséget.
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A valtozasok kiiszobén

Folytatés az 1. oldalrél

Az atalakulds a jelenlegi struktara
megorzése mellett egy Gj elnevezést
hozott a kéztudatba. Az intézmények
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kor-
hazak és Egyetemi Oktatokorhaz név
alatt szerepelnek, mintegy 4600 dolgo-
zdénak munkahelyet biztositva.

A szervezet csucsintézménye az
1899-ben alapitott, a megye legkomp-
lexebb ellatasat nyujté korhaza, a Josa
Andrés Oktatékorhdz. Az egészségligyi
intézmény olyan szolgaltatdsokkal se-
giti a betegek gyogyitdsat, amelyek ko-
z6tt nemcsak orszagos, hanem eurdpai
viszonylatban is egyediilallé eljaraso-
kat, diagnosztikai hatteret biztosit. A
komplex ellat4s egyet jelent azzal, hogy
néhény ritka kivétellel — mint példaul a
szivsebészeti eljarasok - a betegellatas
teljes spektrumdt lefedi. A J6sa Andras
Oktatékoérhaz tobb mint szazéves fenn-
alldsa 6ta folyamatosan arra torekszik,
hogy betegei sziméra minden koriil-
mények kozott a legmagasabb szintd

betegellatasat nyujtsa. Ehhez hozzdja-
rul tobbek kozott a szivkatéteres terapi-
at biztositd, a XXI. szazadi igényeknek
megfelel6 hemodinamikai laborunk, a
2008-ban 4tadott Erkézpontunk, amely
hatékonyan kiizd a térségben vezetd
halélokként jelen 1év6 sziv- és érrend-
szeri megbetegedések ellen, a csics-
mindségli rontgenkésziilékiink, amely
a koszoruérfestés értékelését konnyiti
meg, valamint a Térségi Diagnosztikai
Szilir6kozpontunk szlir6busza, amely a
megye nehezen megkdzelithetd telepii-
1éseit felkeresve eredményesen végzi a
lakosség vaszkuldris szlirését.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye la-
kosainak szdma kozel 560 ezer, amely
az orszagban a harmadik legnagyobb
lélekszamot jelenti a megyék kozott. A
J6sa Andras Oktatékorhaz betegforgal -
ma 2012-ben tobb mint kétmillié volt,
a jaré és fekvo betegek ellatasat mintegy
2000 dolgozd latja el.

Reméljiik, hogy betegeink, munka-
tarsaink, olvasé6ink szivesen forgatjak a

jov6ben ezt az Gjsagot, melyben igyek-
sziink bemutatni azokat a lehetGsége-
ket, fejlesztéseket, amelyek az egész-
ségiigyi ellatds minéségének emelését
szolgaljak egy olyan térségben, ahol
az egészségiigyi mutatok az orszdgos
atlaghoz képest rosszabb dllapotokat
takarnak. Van feladatunk béven, és
igyeksziink minden olyan lehet6séget,
forrast megtaldlni, mely az itt él6k biz-
tonsagdt, gydgyuldsat segitheti, javit-
va az ellatds szinvonaldt és a gyégyité
munka feltételeit.
Mangol Csilla féigazgaté
Dr. Adorjan Gusztdy
fbigazgato-helyettes
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A belgyogyaszat multja, jelene, jovoje

A belgyogyaszat az elmult két évtizedben alapvetd val-
toz4sokon ment keresztiil. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben a ’70-es évek végén nyilt lehetSség e szakteriilet speci-
alizaci6jara. A szakteriiletek kialakitasban, fejlesztésében
kiemelkedd és uttord szerepet jatszott Szegedi Janos f6or-
vos tir. 1978-ban az L. Belgyogyaszat keretében elkezd6dott
a belgyogyaszati vesebetegek, a pajzsmirigybetegségben
szenvedd, a hipert6nids és a hematoldgiai betegek szerve-
zett ellatésa. A 111, Belgyogyéaszat a kardioldgiai betegségek
diagnosztikajéval és kezelésével foglalkozott. Kés6bb to-
vabbi specializéciéra keriilt sor, ennek keretében kialakult
a gyomor-, bélbetegségekkel foglalkozd gasztroenteroldgia,
a belgyogyészati érbetegségekkel foglalkozé angiolégia, a
cukorbetegséggel foglalkoz6 diabetologia, majd az idésko-
ra betegek gydgykezelésével foglalkozo geriatria.

Kérhézunkban, az orszigban elsék kozott kezd6dott
el a belgyogyészati specializdci6, melynek feltétele volt a
megfelel képzettséggel, tudéssal rendelkezd szakorvosok,

4pol6k biztositésa, illetve a betegek ellitisdhoz szitkséges
miiszerek beszerzése és miikodtetése.

Jelenleg a Jésa Andrés Oktatokérhizban harom aktiv,
egy krénikus belgyégyaszat miikodik. Az L. Belgyogyd-
szat az angioldgiai, gasztroenterologiai, hipertonol6giai,
nephrologiai betegek ellstasaval foglalkozik. A IIL Belgyo-
gyaszat a kardiologiai betegek teljes kord elldtasdt végzi.
Az osztaly keretében modern Haemodinamikai Labora-
térium és Pacemaker miité miikddik, a IV. Belgydgydszat
a diabetol6giai és endokrinolégiai megyei szintl elldtast
biztositja. A Krénikus Belgyogydszat keretében 15 agyas,
idéskoru betegek ellataséval foglalkozé geridtriai részleg
miikodik.

A specializacié mellett kiemelt feladat a holisztikus
szemléletii egészségiigyi elldtds megval6sitisa, melynek
lényege, hogy nem a betegséget, hanem a beteg embert
gyogyitjuk, rehabilitljuk. Szeretnénk a lap olvaséinak a

YL

belgy6gyaszat specializacidinak egyes teriileteit bemutatni.

ANGIOLOGIA

A belgyégyaszati érbetegségek elld-
‘tasaval az I. Belgyogyészat foglalkozik

elsésorban (illetve heti két alkalommal
a IIL. Belgydgy4szat is végez szakrende-
1ést), mely komplex médon magaban
foglalja a jaré- és fekvSbeteg-szakellatds
egységét. A 20 4gyas angiol6giai részleg
ellat minden thrombosisos, embolids és
egyéb érbeteget. Hasonl6 szervezési for-
ma Magyarorszdgon még csak néhdny
kozpontban valosult meg. A hét min-
den munkanapjan 6 6rds szakambulan-
cia ltja el a jar6 betegeket. 2012-ben a
fekvBbeteg-részleg 733 beteget latott el,
493 betegnél thrombosis vagy embolia
indokolta a kérhazi ellatast. A jarobe-
teg-szakellatasban 2012-ben 5126 esetet
lattak el.

A megyében jelenleg 7 ,,a belgyogya-
szati angioldgia képesitett orvosa” kép-
zettséggel rendelkezd szakorvos dolgozik.
Az angioldgiai betegellatds miiszerezett-
sége eurdpai szintli (ultrahangvizsgdlat,
kapillarmikroszkopia, CT, MR,
angiographia).

Miiszerezettsége eurdpai szintii

Kiemelt jelentdségti, Magyarorszagon
példaértéki a hat éve 4tadott Erkézpont
mikodése, ahol az érbetegségekkel fog-
lalkozé jarébeteg-szakrendelések egy
épiileten beliil miikédnek, biztositva a
betegek komplex kivizsgdlasit, kezelé-
sét és gondozasat.

HYPERTONIA

Szabolcs-Szatmar-Bereg  megyében
1978-t0l szervezett formaban torténik
a hiperténids (magas vérnyomds) bete-
gek ellatdsa. A Belgyogydszati Szakmai
Kollégium a nyiregyhdzi Hypertonia
Kozpontot egyetemi szintdi regiona-
lis kézpontként ismerte el. Az Eurdpai
Hypertonia Trsasag 9 évvel ezel6tt euro-
pai kozpontként akkreditdlta a nyiregy-
hézi Hypertonia Centrumot.

A hypertonia betegség népbetegség,
alakossag tobb mint egyharmadat érin-
ti, alapvetd szerepet jatszik a sziv-, ér-
rendszeri betegségek kialakuldsaban és
halalozasiban. A Hypertonia Kézpont
feladata a problémas, hipertonids bete-
gek kivizsgalasa és kezelése. A haziorvosi
praxissal, a belgyogydszati szakellatassal
egyiittmiikddve a nemzetkézi és hazai
iranyelvek alapjan végezziik a betegek
ellatasat.

Az intézményben héirom belgyo-
gyasz, nephrol6gus szakvizsgaval, hyper-
tonolégus képesitéssel is rendelkezd or-
vos dolgozik. A jarobeteg-szakellatas a
hét minden munkanapjan a betegek ren-

delkezésére all. A korhdzi ellatast igény-
16 betegeket a 33 4gyas hipertonoldgiai-
nephrolégiai részleg veszi fel. 2012-bena
jérébeteg-ellatdsban 4328, a fekvébeteg-
ellitasban 1347 beteget kezeltiink.

GASZTROENTEROLOGIA

A gyomor-, bélrendszeri betegségek
jelent6sége az elmilt évtizedben nétt.
Ezek alapvetden meghatdrozzdk a la-
kossag egészségi allapotat, munkaké-
pességét, keresbképességét és haldlozdsi
mutatéit is. Az 1. Belgyogyaszat kereté-
ben 24 4gyas gasztroenterologiai részleg
miikédik, ezen beliil 6 intenziv 4gy all
a vérzd, silyos méjbetegek és hasnydl-
mirigy-betegségben szenvedé betegek
rendelkezésére.

A fekvBbeteg-részleggel szoros egyiitt-
miikodésben két jarobeteg-szakrendelés,
valamint modern Endoscopos Labora-
térium miikodik. A fekvbeteg-szakella-

‘tésban 2012-ben 1113, a jarébeteg-szak-

ellatasban 15 344 beteget lattunk el. Az
Endoscopos Laboratérium 2012-ben 11
511 vizsgalatot végzett. Kiemelt feladat
a gyomor-, bélrendszeri daganatok szii-
rése, megel6zése és kezelése. A méjbe-
tegek szdma az elmult évtizedben nove-
kedett, ezért az 1. Belgydgydszat 6nallo
méjszakrendelést végez, amely jelenleg
hétkéznapokon 6 éraban fogadja a be-
tegeket. A gasztroenteroldgiai betegek
ellatasat nyolc gasztroenterologus szak-
orvos végzi.
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Az osztily jelenlegi osztalyvezetdje,
dr. Szegedi LdszI6 2012-t8 szamos 1j en-
doszkdpos beavatkozast honositott meg,
melyekért kordbban més koztpontokba
kellett irdnyitani a betegeket. A féor-
vos tir vezetésével jelentdsen béviilt a
gasztroenterologiai betegek ellatasanak
kapacitéasa.

NEPHROLOGIA

Ismert tény, hogy a vesebetegek, a ve-
seelégtelenségben szenvedd betegek sza-
ma vildgszerte né. Ebben szerepet jatszik
az elhizas mellett a hypertonia betegség
és a cukorbetegség is.

A J6sa Andras Oktatokorhaz Magyar-
orszagon az elsé megyei intézmény volt,
amely Oner6bdl létrehozta a komplex
nephrolégiai ellatast. Az I. Belgyogya-
szat keretében 33 4gyas hipertonolégiai-
nephroldgiai részleg miikodik. A hét
minden munkanapjén a nephroldgiai
szakambulancia 4ll a jar6 betegek ren-
delkezésére.

Az 1. Belgyogyaszat latja el a megye
minden akut veseelégtelenségben vagy
sulyos, szovédményes kronikus veseelég-
telenségben szenved§ lakosat. A vesebe-
ban minden feltétel adott (vesebiopszia,
elektromikroszkopos vizsgalat, gyogy-
szeres kezelés, plazmacsere, dializis ke-
zelés).

A kérhaz 1976-t6l biztositja a megye
veseelégtelenségben szenved6 betegeinek
miuvesekezelését, illetve az otthoni hastiri
dializis kezelést.

A nephroldgiai részleg orvosai
teammunkaban dolgoznak a B. Braun
cég altal mikodtetett 31 kezel6agyas
miivesecentrumban. A fekv6beteg-szak-
ellatdsban 2012-ben 1113, a jarébeteg-
szakelldtasban 10 039 esetet kezeltiink.
2012-ben 418 (ebb6l 204 krénikus) beteg
részesiilt miivesekezelésben, 52 beteg ott-
hondban végezte a hasiiri dializist. Tavaly
Ot veseatiiltetésre keriilt sor, ebb6l kettd
él6donoros transzplantacié volt. Min-
den akut vagy szovédményes krénikus
beteget, illetve intenziv ellatast igényld
beteget a Josa Andras Oktatokoérhaz ke-
zeli a megyében. Az I. Belgydgyaszat a
progressziv betegellatds keretében mi-
kodik egyiitt a kisvardai és matészalkai
dializiskozpontokkal. A nephrolégiai el-
latdsban dolgozo hat orvos belgyogyasz,
nephrolégus szakvizsgéval, angiologus,
diabetolégus és hipertonolégus képesi-
téssel rendelkezik.

KORSZER( KARDIOLGG!IAI ELLATAS

A sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek a leggyakoribb haldlozasi okok ha-
zankban, megyénkben szintén a vezet6
halalok. Az ilyen tipusi megbetegedések
hatédsos kezelése érdekében hét évvel ez-
elott keriiltek bevezetésre az invaziv kar-
dioldgiai diagnosztikai és terapias ella-
tasok kérhdzunk III sz. belgyogyaszati
osztalyan, melyet prof. dr. Polgdr Péter
vezet. Ma mar rendszeresen végezziik
a koszoruér katéteres vizsgilatokat és
tagitast, valamint a végleges szivritmus-
szabalyozé eszk6zok beiiltetését. Evente
kb. 1500 szivkatéterezés, 700 koszorii-
ér-tagitas és 200 szivritmus-szabalyozé
beiiltetése torténik kérhazunkban. Tobb
mint egy éve a hét minden napjan 24 éras
katéteres igyeletet lat el a ITI. Belgyogya-
szati Osztdly (kardiolégia). A beavatko-
zasok bevezetése mérfoldkovet jelentett
a megye kardioldgiai betegeinek ellata-
sadban, lényegesen csokkentve a betegek
haldlozasat, jelentésen javitva életmind-
ségiiket.

DIABETOLOGIA-ENDOKRINOLGGIA

Megyénkben mintegy 40-50 000 cu-
korbeteg él, és hasonlé nagysdgrendi a
pajzsmirigybetegségek el6forduldsa is.
Nyiregyhdazan a IV. Belgyogyaszati Osz-
taly az anyagcsere-betegségek megyei
kozpontja. Jelenleg 69 agyon gydgyit-
jak a betegeket, ebbdl 20 agy tgyneve-
zett profiligy. Naponta 2 diabetes- és
2 pajzsmirigy-szakrendelés fogadja a
betegeket. Az endokrin-szakrendelé-
sen 2010-t6l nyilt lehetdség arra, hogy
az endokrinoldgusok helyben pajzs-
mirigy-ultrahangvizsgalatokat ~ végez-
zenek, ez jelentsen leréviditi a be-
tegek ellatdsat. 2012-ben mintegy 50
000 ambuléns betegellatds tortént, és
2700 fekvd beteget kezeltek az oszta-
lyon. Az orszigban egyediilallo, képzett
szakembergarda dolgozik itt, képzett
szakdolgozok, oktatok, egy dietetikus,
hirom diabetoldgiai szakapold és hét
diabetolégus, hdrom lipidologus, hat
endokrinolégus végzi a betegek ellata-
sat. Az osztily tobb specidlis feladatot
is ellat: inzulinpumpa-centrum, folya-
matos széveti vércukor-monitorozast
végez, terhességgel sz6v6dott cukorbe-
tegség kozpontja, Kelet-magyarorszagi
Diabetetes Neuropathia Centrum. Az itt
dolgozok kiemelt fontossdguinak tartjak
a betegoktatast, az orszdgban csaknem

R |
Vizsgdlat a hemodinamikai laborban

egyediilallé ambulans csoportos cukor-
beteg oktatast, az in. cukorbetegek is-
koldjat szervezték meg. Az osztilyon
szervezGdott meg az un. monogénes
diabetesek magyarorszagi ellatasanak
centruma. Ezen legtdbbszor csaladi
halmozodasi cukorbetegek felismeré-
se, kezelése specialis tudast, gyakorla-
tot igényel, az egész orszagbdl érkeznek
kérések az osztalyra. A pontos diagno-
zist a Debreceni Egyetem Laboratériu-
mi Medicina Intézetével t6rténd szoros
egyiittmiikodés segitségével, molekula-
ris genetikai vizsgalatok révén kaphat-
jak meg a betegek. Az osztaly jelenlegi
kialakitdsa dr. Gadl Zsolt osztélyvezetd
f8orvos irdnyitdsival, mar a XXI. szi-
zad igényeit vette figyelembe, a korter-
mek és egyéb helységek kitting koriil-
ményeket biztositanak a gyogyitd, meg-
el6z6 munkéahoz. Tovabbi informacio:
www.diabetologia.hu.

GERIATRIA

A fejlett orszagokban, de haziankban
is a népesség otode idds, 60 éven feliili,
de ezt az ardnyt is meghaladéan 6k je-
lentik az egészségiigyi ellitasra szorulék
tobbségét. Az idéskori aktiv betegelld-
tast, gydgyitast nevezi az orvosi nyelv
geriatridnak. A geriatria az egészségligyi
szolgaltaté szdmdra is specidlis feladat,
mivel az id8s emberek altalaban egyide-
jiileg tobb idiilt betegségben szenved-
nek. Az orszagban kevés ilyen specialis
geridtriai ellatéhely van, de a Jésa Andras
Oktatékérhdzban jarébeteg-szakrende-
1és és 15 agyas osztaly all rendelkezésre.
Az elmult években szamos beteget gyo-
gyitottunk, és lehetéség szerint igyekez-
tiink életmindségiiket megdrizni, illetve
javitani. Az osztalyon geridter szakorvos
iranyitdséval geriatriai szakorvosjeloltek
és megfelel6 szakapol6i személyzet gon-
doskodik a betegek ellatasarol.

Dr. Gadl Zsolt belgyogydszati
szakmacsoport-vezet$ féorvos
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2 4napos jobb agyféitekés rajztanfolyamok Nyiregyhdzan Egbszségesebb sceretne lenni? VISION
]  Tanfolyamidapontok és informdcik: . A | Eletmédot akar vdltoztatni, —
www.jobbrajzos.hu « E-mail: jobbrajzos@gmail.com de még nem tudja, hogyan?
Hidd el, te is meg tudod csindini!
A csoda nem a ceruzdban, hanem benned van. Gyogynadvények ereje az Gn egészségéért!
Fev hivdetest i kivigsz, egy tantolvami részyeteli dii 20%-at fizetheted vele. o « 2000 6ta Magyarorszigon!

) 2010 6taa WHO egyuttmukodesevel'

ultrahang diagnosztikai magéanrendelés

Nyaki és végtagi erek duplex vizsgélata. [ziileti ultrahangvizsgdlat.

Dr. Rubi Zsuzsa radiolsgus féorvos Nyiregyhiza, Korte u. 16.

Elézetes informdacid,
3D szines Doppler ulirahangkészilék. rendelésre bejelentkezés: Keressen benniinket bizalommal, segitiink!
Hasi és kismedencei ultrahangvizsgdlat. 20/966-8714 Szabéné Magdi Bagamériné Eva
Emlé-ultrahangvizsgdlat. +36-20/470-0706  +36-70/327-8981
Nyaki |agyreszek (pajzsmirigy, nydlmirigyek) ulirahangvizsgdlata. e visionvitamin-hu

« Kiz4rélag természetes dsszetevik!
« Tartdsitdszer-, oldoszermentes!
« Rendszeres fogyasztdsaval javulhat a kozérzete, életmindsége!

Workd Health
Osganization

\..

v Sportoléknak
v Cukorbetegeknek
v Fogynl sgyoknak

- ongyngljilus cqgészséy
4. - stresszoldas, velaxacio

BALOGHNE TOTH AGNES [
mentalhigiénikus = muzﬁs vitalitas
Telefonos egyeztetés: - test, lelel es szel lem#nrmoniaja
70-203-6375 S
4432 Nyiregyhaza-Nyirsz616s,
Csbszu. 9. Nyiregyhaza, Kridy Héz, Szabadsdg tér 12/b. 3/28.

Tel : 06 30/448 57 38 » e-muail. info@shakti.hu

JDGA S 1UDIO !
www.shakti.hu

WWW. aglegeszsegstudlo hu

E-mail: tarekali @ freemail.hu
Web: www.drtarekali.hu

Dr. Ali Tarek

Gyermek és felnétt urolégus féorvos

Magénrendelés-elfjegyzés: munkanapokon 14-16 6ra kiszitt: 30/279-3029
HETFO: Nyiregyhaza, Lazar Karoly u. I.
SZERDA: Mini Klinika, Nyiregyhé4za, Ferenc krt. 4/a

[ Ifj. dr. Noviczki Miklds

ortopéd-traumatolégus szakorvos

Felndtt és gyermek ortopédiai
szakellatas. Csecsemdk ultrahangos
csipdsziirése 4 hetes kortél.
Szerdai napokon 17-19 6rdig

Nyiregyhdza, Ldzdr Kdroly u. 1.
(Orvosi rendelé a Tesco mogétt.)

Bejelentkezés: 30/214-82-79

Kardiologiai
maganrendelés
TELJES KIVIZSGALAS

(Kardiolégiai ultrahang, terheléses
Kellemes, diszkrét kimyezetben. ;

Rendeld: Nyirec

2X TOBB HATOANYAG"

AKAR 12 ORrRAS :
FAJDALOMCSILLAPITO HATAS

Voltaren Emulgel Forte®20 mg/g gél

A Voltaren Emulgel Forte® 20 mg/g gél 2z (ziiletek és az izmok, kizepes és erds fijdalommal
j4rd elvaliozasai esetén enyhiti a f4jdalmat és csSkkenti a gyulladdst. {gy tartss fajdalomesil-
lap(tést nywjt, akdr 12 6rdn 4t.

VENY NELKUL KAPHATO! _ - B

Uy NovART IS

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészet!

Novartis Hungdria KR Consumer Health, 1114 Budapest, Bartok Bta it 43-47. - Tel: 457-8656, 457-6678 - www.novartis.hu
£-mail; infoch. is. com -
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Dr. Adanyi Jozsef

Eldvércsepp-analizis Nyiregyhazéan

adjunktus
Modern dllapotfelmérés egy csepp vérbol UROLOGIAI
Mikor érd égezni a vércseppanalizist? MAGANRENDELES

« ter gydgymodok alkal o rossz és, felfilvodds esetén -
elbtt és utin « bélflérazavar és gombasodis gyandja , . %

« tiilzott salakanyag-felhalmozédas esetén Nylregyha,zan, & {
gyantija esetén, salaktalanits kira + kebnikus firadtsig esetén Bethlen Gébor u. 6. .
clbtt és utén » gyakori fejféjds esetén Minden csiitortikon i

« csokkent immunaktivitisra utalé « tisztézatlan eredetii panaszok esetén 16 ératdl ‘
tiinetek esetén « krénikus betegségek esetén e s

1 o Eldjegyzés: 20/449-4217

LE
* borp £ vip

« daganatra val6 hajlam (pl. csaladi

el6forduldsa, fokozott riziko) esetén esetén

Kisvardan, Szent L. u. 62.
Minden hétfon 16 ordt6l.
El6jegyzés: 45/506-040

www.adanyi-urologia.hu

A vizsgitat ideje egy dra, nem kell elbue speciills szabélyokat

Urolégiai maganrendelés Matészalkan

Dr. Katona Ferenc urolsgus féorvos .
péntek 16-18 6ra

Matészalka, E6tvos u. 1.
(a kérhdz mellett, a Salvare patika épiiletében)

Tel.: 30/903-2063

Az egyhdzkizség papjai szivesen segitenck a betegek szimara szentgyéngs, |
ben csak beszéigetésre, lefki megerdsidésie

ldozds
wvarnak, akkor 15 batran hivjanak papot. A plébdnia iroddjdban kereszields,
elsildozas, szentgybnas, bérmalds, betegek szentsége, hizassigkotés
céfjbél varunk minden a hit irant éndekiod6t!

Kérhazi dolgozéknak
20% kedvezmény!

" GRANVISUS|IATSZERESZETI KFT.
4400 Nyiregyhaza, Bocskai u. 73. (STTksendelointézet)
| i emelet 306-0s szoba » Tel.: 42/595-278, 70/366-4892

START NONPROFIT KFT.
4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32.

www.startrehab.hu -

Egészségiigyi Centrum l. Egészségiigyi Centrum Il.

Egészségligyi szolgdltatdsainkat érvényes beutald alapjan
elbjegyzéssel vehetbek igénybe.

4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 32. 4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari Gt 41.
Tel.: +36-42/411-433/2020 mellék Tel.: +36 42/ 454-093/155 mellék

igénybe vehetd szolgaltatasok:

Szolgaltatasaink:

® Rendezvények
(eskivok, ballagasok)

s A la carte

& Meniis étkeztetés

# 10 szobds panzid

= Kerthelyiség (grill és koktélbar)

# Pénteken és szombaton él6zene

AYERMERARIRAL L)

Kozkedveltek a nyilt piaci szolgditatdsok: egyéni és csoportos tornak, masszazs,
{talpmasszazs, svédmasszdzs, celiulitmasszdzs, arcmasszdzs),
ultrahang, rovidhulldm, fototerdpia, stabil galvan, kowarschik galvan,
kbzépfrekvencids kezelés, diadynamic, selectiv ingerdram, TENS fdjdalomcsiliapitas.

A Tiszavasiri Gti Egészségligyi Centrumban ezeken feliil még
viz alatti sugdrmasszdzs (tangentor), iszappakolas, viz alatti uitrahang,
négyrekeszes galvén, szénsavfiirdd, szoldrium, chi gép
és fitness gépek is rendelkezésre dlinak.

" NAPSUGAR GYERMEKARUHAZ |
KIS- ¢S NAGYKERESKEDES

Agynewmi-garnitirak,
babakoesik,
bababttorok,

bébi- és gyermekruhazat,
jAtékok

szdles valaszidkdval virjuk

kedves vasarloinkat.
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SZQBOLcs-SZATMAR-BERE
EGESZSEGUGYIT HoLUING PATII(A KFT.
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RGALMU GYOGYSZERTARAK A J_OSA ANDRAS O_KTA

Kizro

Részlet a Dr. Hoffmann Artiir f6orvessal késziilt
interjtib6l, amely teljes egészében az avemarhu
oldalon olvashaté el:

Milyen daganattipusokban és mely stadiumokban
Javasolt az alkalmazdsa?

~ Az Avemart el6szsr vastag- és végbéldaganatos
betegekben vizsgaltuk. Azt tapasztaltuk, hogy akik
miitét utdn, kemoterapia és sugirkezelés mellett
kaptak az Avemart, kevesebb attétiik volt, kevesebb
kiujuldssal, jobb kdzérzettel, Gsszességében jobb
életminOséggel éltek tovabb. Kés6bb a fej-nyaki,
ttid6- és bérdaganatokban szenvedd betegekben
is nagyon jo eredményeket tapasztaltunk. Eddigi
kutatasaink alapjan tehat az Avemart — sokrétl
hatasdnak koszoénhetben — minden rosszindulati
daganatos betegségben érdemes alkalmazni.

Mikor és mennyi ideig javasolt szedni az Avemart?

- Kivénatos, hogy a beteg lehet6leg mar a diagnézis
felallitasatol kezdve szedje az Avemart, és a kemo-
terapia és besugdrzas alatt és utan is folytassa.
Akészitmény szedése mindaddig ajanlott, ameddig
a beteg panasz- €s daganatmentes nem lesz. Ameny-
nyiben ot év utdn a kezelGorvos gyogyultnak nyilva-
nitja, abbahagyhatja az Avemar szedését. Javasoljuk
azonban, hogy a gy6gyult beteg térjen 4t étrend-
kiegdszit6 készitményiinkre, az Avevit filmtabletta-
ra, amely E-vitamint, szelént, valamint cstkkentett
adagban Avemart is tartalmaz.

| A rak legyozhetd!

Az Avemar segit.

Tudoményos kutatdsi megalapozottsagaval az Avemar
jelenleg vilagszinten egyediilalié a daganatos betegek
kezelésének kiegészitésére szolgald készitmények kozott.
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Megvésérolhaté a gydgyszertarakban és orszagszerte az Avemar Info-
Pontokban: www.avemar.hu

Megrendelheto akar ingyenes hazhoz széllitdssal a 06 (1) 412 2619-es telefon-
szamon és awww.avemarshop.hu weboldalon.

Az Avemar specidlis - gnogyaszatl célra szant - tapszer egészségpénztari
szamlarais megvasarolhato

Ajénlott, kizeli vasariasi helyek: BEGIOTENSTNELIET
Nyiregyhaza, Szabadsag tér 12/a.
Telefon: 06 (42) 411 865

Josa Andras Oktatokarhaz

gyogyszertarai

©HBiropharma




