- ) o. ; WL
s+<..npuvaltoztatas..,.




ZNENTA _

Aktualis

Mentalis Egészségvedelmi Lap

- - _ . |
V. éufolyam, 2. szam g

KézgyﬁléSiI( ;EN o ,
| - a névvaltoztatasra

Ma mar nem elegendd a kérhazi ellatést, gyogyitast biztosi-
tani, a megel6zésben is mind nagyobb szerepet kell vél-
lalnia az egészségiligynek. Hazdnkban egyre tobb sz6

esik a mentalis egészségrél. A mentalis egészség-
védelemre nem csupan a szenvedélybetegségek
nagy szdma, hanem az 6ngyilkossdgok, tovabba
mas pszichidtriai korképek, a pszichoszomati-
kus megbetegedések, valamint a fel nem ismert
szorongasos allapotok, konfliktusok segitséget
siirgetd tengere miatt van sziikség A testi higi-

éné mellett a psziché védelmének kdzkincesé
kellene valnia. A pszichidterek, pszichologu-
sok, a szakmaban dolgoz6 szakemberek sokat
tehetnek a pszichés artalmak megelézése érdeke-
ben. De abban is, hogy a tarsadalom el6itélete
megvéltozzon a pszichés betegségekkel, elmebantal-
makkal, k4ros szenvedélyekkel kapcsolatban.

A fenntarté Megyei Kozgyilés elndke Sesztak Oszkdr is hangsd-
lyozta, a névvéltoztatas nem éncéld, jelzi azt a sokrétd megfelelési szan-
dékot, amely elé a XXI. szdzad allit-
ja az intézményt. Az elndk szerint
egyben azt az Uzenetet is magaban
hordozza, hogy a Pszichiatriai Szak-
kérhaz igyekszik levetni azt a meg-
bélyegzd mindsitést, amely az intéz-
ményhez tapadt mar évtizedek Ota,
és nyitni szeretne a mentélis prob-
1émék sokasagdval kiizd$ tdrsada-
lom felé. A Kozgytilés elndke agy
véli a névviltoztatds mogott meghd-
z6d6 hosszil tava stratégia komoly
perspektivit jelenthet a Szakkorhaz-
nak nem csak régiés, hanem orsza-
gos szinten is, chhez a fenntartd
minden segitséget meg kivan adni a
jovében is.

Sesztdk Oszkir

a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kozgyiilés elndke

Dr. Méré E. Csaba fGigazgaté az egyik legfontosabbnak azt tartja, hogy
a Mentélis Egészségkozpont elnevezés mar a tarsadalom felé is jelezné,
hogy nem csak a stilyos korképek kialakuldsa utdn van feladata a k6rhaz-
nak, hanem abban is, hogy a legmagasabb szinvonalon nydjtson segit-
séget a mentalis egészség védelmében. Fontos ez akkor, amikor a pszi-
chés zavarok valamilyen formaja a csaladok legaldbb egyharmadat érinti.
A Nyugat-eurépai orszagok, Anglia és az Egyesiilt Allamok ezt felis-
merve hoztik létre a ,Mental Health Centre” intézményeket.

Dr. Mé6ré E. Csaba szerint ezeket nem
leméasolni kell, hanem izenetértékiiket
atvenni, és Magyarorszagon is megvaldsi-
tani. A XXI. szazad kihivésai, kozottiik a
munkaképesség csokkenése, az egészségka-
rosodasok, szenvedélybetegségek gyakori-
saganak novekedése, melyek mogott gyak-
ran a rossz mentélis kérkép hiuzdédik meg,
megkovetelik a tovdbbfejlédést, melynek
iranya lehet a mentélis kozpontok kialaki-
tasa orszagszerte.

Dr. Méré E. Csaba
az intézmény féigazgatdja

Ellenszavazat
nélkiil elfogadta a Megyei
Kozgyiilés a Megyei Pszichidtriai
Szakkérhaz névviltoztatasira tett
javaslatot. A Szakkérhaz vezetése a
kozelmiltban hatdrozta el, hogy nevét

»Sdntha Kalman Mentalis
Egészségkozpont és Szakkérhaz”

elnevezésre kivinja médositani. A valtoz-
tatis sziikségességét az egyre béviilé szak-
mai és ellatasi tevékenységi kor hivta
életre, és az, hogy a koztudatba
mélyen beivodett koz-
vélekedés javuljon.

A statisztikai adatok egyértelmien jelzik, hogy az egészégi
mutatok az Eszak-magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régi-
oban a legrosszabbak, mikozben az egy lakosra jutd
orszagos egészségpénztari raforditas itt a legalacso-
nyabb.

\ Szakkorhdzunk fejlesztési céljai is azt timaszt-
jak al4, hogy komplex pszichidtriai ellatdsban
gondolkodjunk. Az orszag jelenleg legnagyobb
pszichitriai intézményeként a mentalis egész-
ségvédelem teljes spektrumat, a prevenciotél
a gybgyitdson 4t a rehabilitaciéig 4t tudjuk
olelni, ehhez adott a megfeleld szakmai hattér.

A Mentalis Egészségkdzpont és Szakkorhdz mellé
a név kivélasztasanal fontos szerepet jatszott Sdntha
Kalméan elismert orvosprofesszor életatja és szakmai
tevékenysége. A professzor ideg és clmekértani kutata-
saival mélté hirnevet szerzett a hazai és a nemzetkozi tudoma-
nyos életben. 1936-t61 egy évig Rockefeller Osztondijjal a kanadai
Montreal Neurolégical Institut-ban, valamint az Egyestlt Allamok tébb
intézetében képezte magat, szdmos tudoményos fokozatot elért. A Deb-
receni Egyetem dékani tisztségét 1944-ben, a legkritikusabb id6kben ve-
hette at. Az 6 gyors és hatékony mikodésének volt kdsznhetd, hogy a
haborti utin a Debreceni Tudomanyegyetem volt az elsé mikodd
egyetem Magyarorszagon.

, ..a legmagasabb szinvonalon nyjtson
segitséget a mentalis egészség védelmében”

A Magyar Tudoményos Akadémia elébb levelezd, majd rendes tagjava
vélasztotta, 1949-ben Kossuth-dfjjal ismerték el tevékenységét. A pro-
fesszor azonban nem igen vonhatta ki magét a torténelem és a tdrsada-
lom nagy mozgasaibol. Santha Kdlmant pedig egész neveltetése, raci-
ondlis vildglatasa, feltétlen tdrgyilagossdga, mélységes embersége €s
segitdkészsége, radikélis kovetkezetessége €s megalkuvést nem tiiré
tisztessége eleve érzékennyé tette mindenféle elnyomdssal, hatalmasko-
déssal, ostobasaggal, sunyisaggal, dlnoksaggal, képmutatdssal szemben.
A rendszer ,,iigyet” krealt ellene, az Akadémia kizdrta soraibdl, az egye-
temrdl eltavolitottdk. A tdmadasok meggyengitették szervezetét, az
1956-0s forradalom leverése utdn decemberben halt meg.

Olyan ember volt, aki mindenkinek megadta a neki jard tiszteletet.
Munkatérsait a betegekkel valé torédésre tanitotta. De megtanitotta a
koriilotte dolgozdkat arra is, ami az a legmagasabb rendd 6roém,
boldogsag, amit a szakma végzése adhat.

Az orvosi szakmaban kiemelked6 elismert-
sége és mélto életpdlydja Gsztonozte Szak-
kérhazunk vezetését arra, hogy az intéz-
mény Santha K4lmén nevét vegye fel, ezzel
htien titkrozné az orszdg legnagyobb ilyen
jellegd szakkorhaza kivalo szakmai hat-
terét, nagy maltd tradici6it és felkésziilt-
ségét, mellyel, mint egészségiigyi szolgélta-
t6 megfeleld ellatast nyijt az arra raszo-
rul6k szdmara.

Prof. Santha Kdiméan

Vitkai Eva
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A hetvenes évek elején az egyetem utdn Nagykalloban kez- ban alkalmazkodnak a tarsadalmi kihivasokhoz, amibdl
dett gyégyitani, majd a Pszichiatriai Gondoz6 vezetdje aztan akad bdven napjainkban is.

Pszichoterapeu-
taként arra vallalkozott, hogy
segitsen feltarni a betegségek és az
egészségiigyi problémak lelki eredetét.
Ezt teszi mar évtizedek 6ta magas szin-
vonalon.

lett. 1990-ben Dr. Bardos Lajos f6orvos nevéhez kot-
hetd a pszichoterdpids osztaly megalakitdsa. Ahogy
fogalmazott, részben neurolégusként kezdte, majd
dontden pszichidterként folytatta, és lett pszicho-
terapeuta. A tdrsadalmi igények ugyanis életre
hivtak a lelki médszerekkel torténé gyogyitést.

Az orvoslds a f6orvos szerint azonban jelenleg

is szomatocentrikus, a testi gyogyité modsze-
reket helyezi eltérbe annak ellenére, hogy a
betegsegek kezelésében a lelki modszerekre is
Oridsi igény van a betegek részérél. Oriasit valto-
zott a vildg - mondja a f6orvos — az elmult évtized
gyOgyszerforradalma letépte a bilincset a betegekrdl
testi-lelki vonatkozasban egyarant Az elektrosokk, a gu-
miszoba és rdcsos 4gy mar a milté. Masként gydgyitunk

A pszichoterapeutanak nagy kihivast jelent az egyik
leggyakoribb népbetegség a depresszi6, amely

egyes becslések szerint a feln6tt lakossag kozel
harminc szdzalékat is érintheti élete folyaman.
Az elmult tiz évben eldtérbe keriilt a panik-szo-
rongas, amely egy vegetativ rohambetegség -
hangstlyozza a f6orvos, aki szerint hatékony
pszochoterapiaval elérhetd, hogy a betegben tu-
datosuljon, hogy a betegsége alapvetéen veszély-
telen és legy6zhetd. A pszichoterapias folyamat
egy komplex folyamat. Itt van a legalapvetdbb prob-
[éma - teszi hozza Dr. Bardos Lajos - az intézetiink
szemlélete a rehabilitdcié irdnyaba mozdulna el, arra,
hogy a sériilt embereket visszafogadja a tarsadalom és en-

-

Dr. Birdos Lajost a Megyei Pszichiatriai Szak-
koérhaz Pszichoterapias Osztalyanak veze-
t6 féorvosat a Megyei Kozgytilés Koranyi

Frigyes dijjal tiintette ki. Gyogyitasrol,

a tarsadalmi kihivisokrdl kér-
deztem egy csendesebb délu-
tan.

maér, mint kezdé orvos koromban. gedje dolgozni, szoktam ironikusan mondani, a szocialis kor-

manyzatnak alapvetd feladata lenne, az hogy a sériilt emberek beil-
A testi-lelki egyensily rohané vilagunkban az egyik leg- leszkedését munkahelyekkel segitse, ennek azonban nagyon
fontosabb tényezd egészségiink szempontjabdl. A kis- az elején vagyunk még.

gyermekkor meghatarozo lelki fejlédését azonban
gyakran éri olyan hatas, amely csak késébb a fel-

né6tt korban vilik a pszichiétriai betegség okava. |
Vannak genetikailag meghatdrozott szempon-
tok, melyek a pszichitriai betegségeket a
késébbiekben kédoljak, de vannak mar pro-
balkozasok, melyekkel a jovében talan ki
lehet sziirni az elvaltozdsokat. De nagy sze-
repe van a kornyezeti hatasoknak is, a neve-
1ésnek, mely lehetévé teszi, hogy a problé-
mamegoldd képesség, a valasztasi lehetdsé-
gek széles spektruma teljesedjen ki a felndtt
korra. Ha a kisgyermek lelkileg sériil, a felngtt
személyisége csak szlik eszkozokkel reagél a
problémadkra, ez agresszit vagy éppen mimdzasze-
rli visszahizédast eredményez — mondja Dr Bardos
Lajos, és hozzéteszi- az idedlis gyermekkor tehet lelki
gazdagga benniinket, ugyanis az érettebb személyiségek job-

A f6orvos szerint a legjobb preventiv eszkoz
azonban maga a csalad, a tArsadalom csupdn in-
| tézményes kereteket tud adni, de sajnos egyre
', tobb csalad hullik szét. Az érzelmi struktirat,
az érzelmi odaforduldst, az empatids kdzeget
kizdrdlag az emberek egymas kozott tudjak
csak megvaldsitani. Az orvos, a pszichotera-
peuta segithet a félelmekkel, szoronga-
sokkal, a fajdalmakkal szembenézni, segit-
het a megoldé mechanizmusok kialakitd-
sdban. Dr. Bardos Lajos vallja, az igazi gyo-
gyulds csak szfvvel és szeretettel mehet végbe.
Ehhez kell a csalad a kdrnyezet és kellenek az
aldozatos orvosok és névérek.

Vitkai
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Az Alapitvany célja a mentdlis betegségek- Az Alapitvany célia a segitok szdmdra olyan Az idds, magatehetetlen betegek dpoldsa,

kel kapesolatos ismeretterjesztés, ehhez kap- mentdlis és fizikdlis lehetdségeket teremteni, gondozdsa, jobb szinvonalasabb elldtdsa
csoladoan mérsékelni illetve megszintetni a amely az adni tuddst megsokszorozza a be- érdekében fejti ki tevékenységét.
betegséghen szenvedék stigmatizdciojdt. tegek felé, mert a segitdnek ez a tevékeny-

ség a legfontosabb munkaeszkaze.
Ha On segiteni szeretne, kiszonettel fo- 2 Ha On segiteni szeretne, koszonettel

gadjuk felajdnldsdt a kdvetkezd Hfu Ond.selg(l;eln :'fzirlet,ne, t?sm;:e"f! fogadjuk felajdnldsat a kévetkezd
szmlaszémon: ogadjuk relajanlasat o kovetkezo szamlaszémon:

11600006-00000000-23847811 szmlaszdmon: 11744120-20011325
11600006-00000000-23847811
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Ebben az évben az Apoldk Nemzetkozi napjara a Semmelweis Egyete-
men emlékezett a szakma majus 16-4n Budapesten. A rendezvényt az
fijonnan megvélasztott Dr. Székely Tamas Egészségligyi Miniszter nyi-
totta meg, aki iinnepi kdszontGjében hangsilyozta, hogy munkéjéba, a
mér évek Gta hangoztatott 4gazati szintii human erdforrés kérdésének
rendszerét tekinti elsédleges prioritdsnak. Kiemelte a szakdolgoz6i kom-
petenciak rendezését, a szakmai iranyelvek alapjén kidolgozott szakmai
protokollok tudatos kialakitésat és kovetkezetes haszndlatat is. A mi-
niszter magas szinti megbecsiilést, és kiemelt bérezést {gért.

Elismerd, kitartd, példamutato, és faradtsdgot nem ismeré munkajaért,

ezen a neves napon kérhdzunkbol Jécsdk Mihalyné vehette at a Minisz-
tériumi kitiintetést. Ezdton is Gratuldlunk!

Hadobasné Kiss Hedvig

Addiktoldgia mb. osztalyvezetd fénévér

- Ma mir egyre kevesebben vannak, akik elmondhatjik magukrol, gidval. Ma inkabb azt érzem, hogy az id6sebb generacié
hogy hiiségesek maradiak az elsé munkahelyhez. Sokan han- nem meri ugy felkarolni a fiatalabbakat, mint azt a mi
goztatjdk a vdltoztatds fontossdg, amit egy életiit alatt 16bb- A hangulatos tetétéri idénkben tették az ,,6regek”. Taldn a fiatalok sem
szir meg kell élnie az ember fidnak, lanydnak, hol onként, iroddban mindig mosolyog a nap. kérnek a tanacsokbél, taldn az idésebbeknek sincs
hol kényszertiségbdl. Mi tartott téged egy helyben? Erzsike viddmsdga, emberszeretete, ked- mar arra idejiik, hogy terelgessék az ifjabb nem-

) . ) o vessége sok kollégat csdbit be az apré helyi- . zedéket, nem tudom. Azt viszont tudom, az
- Ez életem elsé és }1tols0 munkahelye, és kozben ségbe, ha csak néhdny szora, de betérnek egy 4poléi szakmdt nem lehet konyvb6l megta-
sem mozq/ul,tam el mnen, de cznem jelentett €Y kicsit tltekezni. Mostandban még tbbben jottek. '\ nulni, a betlikbél kiolvasni. A legtébb dolog-
helyben jdrdst, hiszen allandGan tanultam, ke~ ysuep oramuldini a miniszteri kitiintetéshez, ah- | ra az élet tanit meg benniinket. Azt sehol

peztem ‘magam. El sem tudndm képzelni azt, hoz, melyet Budapesten a szaktdrca vezetdjétélve- | nem lehet tanulni, azt érezni, tapasztalni kell,
hogy méshol kely;::tt.vplna ‘?01392 nom. Engem  porest gt Erzsike az elmiilt kizel négy évtized ki- | hogy a kiszolgaltatott, beteg ember az adott
az I,sten is pszflc}/natr{al/szakapolonak teremtet}. magaslé munkdjdért. Mig a miltat idézziik, | pillanatban éppen mire vagyik. Csondre vagy
18fvesen segezdapolokgnt KEZHiSm a2 akor MCE  ¢obbszor elpdrdsodik a szeme, hiszen érzi, [ cgy kedves szora, egy hosszabb beszélgetésre,
No6i Flmeosztalyon, majd ez'lett az L. pszichidtriai tudja, hamarosan Gj életforma vir rd, vagy csak ogy emberi simogatésra. Ez a pszichi-
osztaly. Nagyon hamar kiemeltek a beosztott maga mégitt hagyva azt az intéz- 4trian killénosen fontossa valik.

névérek koziil, elészor gydgyszeres, majd f6néveér le- ményt, melybe elészir 18 évesen,

- Mégis iroddra keriiltél, kicsit tdvolabb a betegektdl.

hettem dr. Banki M Csaba mellqtt, akit6l nem étalkoc%— ) 1969-ben lépett be.
tam folyton tanulni. Bevallom, kihasznaltam nagy tudésat, _

és én is toltekeztem beldle. - Apolasi szupervizorként is a betegekért felelek, csak egy

kicsit masképp. Protokollokat dolgozok ki, fejlesztési irdnyokat

- Ahhoz, hogy a pdlya ne eresszen, mi mindenre volt sziikséged? keresek és javaslok, most is napi kapcsolatban vagyok az osztalyokkal.
b K és a kolléedk irdnt. De a legf bb Szervezem az oktatasokat, keresem azokat a lehet8ségeket, ahol az
- A szeretetre a betegek €s a kollégak irant. De a legiontosa apolink tovabb mélyithetik a tu désukat.

az, hogy tudtam és tudom a mai napig tisztelni a betegeket.
Tudtam kezelni a konfliktusokat, és még csirdjdban
igyekeztem megoldani. Szivbél jon a segiteni akards,
amiért soha nem vartam el semmit.

- J6l esett nosztalgidzni, de érzem, hogy keriilod a kikertil-
hetetlent.

. - Tudom, a nyugdijazdsra gondolsz. Hivatalosan
\ jilius 31-6n érkezik el (pdrdsodik a szem, és érez-
hetdvé vilik a fesziltség). Ezutan unokdzni fogok,
segitem a gyerekeim, most mindent megtehetek
majd, amit eddig halogattam. J6hetnek a szinhazi
esték, az utazasok. Boldog vagyok, mert mindig
elismerték a munkdm, nem volt haszontalan az
elmilt negyven év, a miniszteri kitiintetés pedig ko-
rona a dolgos évekre. De a betegek hidnyat semmi
sem potolja majd. Azt hiszem, most még nem tudom,
hogy igazdn milyen nehéz is lesz a szakitds.

- Ez a fajta altruizmus jellemzd a szakmdra még ma is?

- Sajnos mér nem mindenkire. Gyakran veszem
észre, és most a szakma teljes vertikumarol beszé-
lek, azt hogy hamar elfiradnak, hogy a ma hasz-
nélatos széfordulattal éljek, kiégnek a segitdk.
Hiszek abban, ha az ember ott van, ahol lennie kell,
ha tud szeretni, és képes tisztelni mésokat, ha a
segités szandéka onnan mélyen beliilrél fakad, akkor
nem lehet kiégni. Néha elfaradni igen, de egy j6 konyv,
egy szinhazi eléadés, egy onfeledt nyaralds Gjbol feltdlt ener-
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Van V1sszaut

, Este apdm megint részeg volt. Vérben forgo szemekkel orditott, és ahol érte
anydmat és engem, iitott. Mdr nem fdjt, csak nagyon megaldzé volt. Ahogy
egyre durvult a helyzet, menekiilési utat kellett taldlnunk, mert félé volt, hogy
el6bb vagy utobb tragédidba torkollik az este. Kint esett a hé, anydmmal a
kert végi kukoricagéréban kerestiink biivohelyet. Lélegzet visszafojtva la-
pultunk vdrva, hogy a részeg kid elpdrologjon apdm agydrol. Arra em-

lékszem, hogy nagyon faztam és sirtam. Sirtam azért, mert igaz-
sdgtalannak taldltam az életet, miért pont veliink torténik
mindez?” [részlet egy kislany napldjdbol/

Toébb mint egymillié csalddtag szenvedi meg nap,
mint nap az alkoholgézds apa vagy anya kontroll
vesztését. Segitséget kevesen kérnek és kapnak, mert
ehhez arra is szitkség lenne, hogy az alkoholista be-
14ssa, tennie kell a szenvedélybetegsége ellen, ha azon-
ban eljut a kérhazi kezelésig, mar fél siker. De mi
torténik utdna? Hogyan talal kapaszkod6kat az ember,
ha r4jon, hogy szétzilalta maga koriil az emberi kapcso-
latokat? Ha m4r nincs, aki a kezét fogna és elhitetné vele,
hogy minden g6dorbdl ki lehet maszni, csak akarni kell? Eh-
hez nytjthat segitséget a magas szinvonald rehabilitacio.
Dr. Erdélyi Agnes az Addiktolégia osztalyvezetd féorvosa szerint a
lakossag tiz szazaléka érintett a szenvedélybetegségektdl, ebbdl a leg-
nagyobb részt az alkoholfiiggdség teszi ki. A nyugat-eurdpai orszdgokban
a kérhazi kezelés velejaroja a rehabiliticié, amely Magyarorszagon még
gyerekcipében jar. Kiilongsen nehéz az alkohol betegeket rehabilitdlni,

hiszen a munkahelyek elzdrkdznak attél, hogy a gyégyulé alkoholistdt
foglalkoztassik. A féorvosné hangsilyozza, a tarsadalmilag elfogadott
ivas, ha mar fiigg6vé tesz, 1égiires teret alakit ki az alkoholista koriil, a
leépiilt beteget leginkabb szocialis otthonokban prébéljak meg a hozza-
tartozok eldugni. A korszerd rehabilitacios szemlélet azonban nem el-
dugni akarja 6ket, hanem vissza adni a tarsadalomnak, a csalddnak, a
munkahelynek. Ehhez arra van sziikség, hogy kialakuljon a
segités haromszdge, melynek csupdn egyik szegmense a
kérhaz, a masik a civil szféra, a harmadik nagyon fontos
teriilet pedig a munkaerépiac. A leggyengébb ldbon
_azonban éppen a munkalehetéségekben allunk. A
| védett munkahelyek csak foltokban jelennek meg,
pedig az alkoholistdk k6zott nagyon sok magasan
kvalifik4lt, igen értékes szakmai tudéas birtokdban
1évé ember van. Az Addiktol6gian a betegek reha-
bilitacidjdt szocidlis és mozgasterapeutdk, foglalkoz-
tatok végzik, akik abban segitik a gydgyul6 alkoholis-
tat, hogy visszaszerezze hidnyzé képességeit és probélja

meg Ujbol hasznosnak éreznie magat.
A civil szféra is segit, hiszen létrejott a Kapocs Egyesilet,
melynek célja a betegek rehabilitaciGjanak, reszocializacijanak
segftése és az, hogy tdmogassa a beteg embert a csaladba, a munka viligéba
és a tarsadalomba vezetd visszat megtalalasaban. Az egyesiilet munk4jét
minden apré felajanlas segiti, hiszen amit az allami szféra mar nem tud
megadni, azt a civilek viszont eléteremthetik az 6sszefogés erejével. .
VE

Semmelweis Nap

Semmelweis Ignacra, a magyar orvostudomany kivalé egyéniségére emlékeztiink jinius 3-4n a Szak-
kérhaz Lovagtermében. A méltan hires orvos élete nem csak a tudomany, hanem az egészségiigyben dol-
gozé valamennyi szakember szdmara kifogyhatatlan tanulsigokkal szolgil. Az linnepségen Dr. Moré
E. Csaba féigazgat6 bejelentette, a Megyei Kozgyilés igennel szavazott Szakkoérhdzunk névviltoz-
tatasara. A figazgaté kiemelte, mind Semmelweis Ignac, mind Santha Kdlmén professzor életiitja, or-
vosi palyéja olyan értékeket mutat az utékornak, amelyek a mai viligbdl kiveszében vannak. - A pénz-
centrikus, kaotikus vildghban a kérhdz dolgozdinak a kiildetése, hogy a névvdlasztdssal is megmutassuk, hogy van
még hivatdsszeretet, magas szinten lehet gyogyitani a pénztelenségben is, hiszen az egyik leghatdsosabb gyogyir az
emberség, a humdnum- hangsilyozta a figazgaté. Az tinnepségen kitiintetéseket nydjtott at a vezetés azok-
nak a munkatarsaknak, akik kiemelkedd munkéjukkal példat mutatnak a mindennapokban.

Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
dicsérete:
Forré Ferenc — mb. f6apolé

Féigazgatoi Dicséret:
Dr. Pollak Csaba 1. Pszichiatria osztalyvezetd f6orvos
Csanyi Judit szamitastechnikai programozo

Adjunktusi kinevezések:

Dr. Gulacsi Istvan
Szolnokiné Dr. Hody Szilvia
Dr. Sztehney Ivan

Jutalomban részesiilt:
Dr. Bélteczki Zsuzsanna - pszichidter f6orvos
Dr. Berényi Judit - pszichidter rezidens
Nagy Eva - diplomds 4pold, asszisztens
Pintér Istvanné - takarit6nd
Kasnyik Dorottya - pszichologus
Kiss Katalin - ad6iigyintézd
Szabé Miklésné - 4polond
Belicza Laszlo - raktaros
Kiss Laszloné - szakdpold
Hidegkuti Andrasné - orvosirnok

Jubileumi jutalmak:

Rozsnyai Andrasné - fizioterdpias asszisztens
Kiss Sandorné - apolénd

Virdgos Sandorné - anyagnyilvantartd, konyveld
Szabé Istvanné - 4polénd

Hénap Dolgozdja:
Egészségiigyi Minisztérium Diszoklevele: Dr. Popovics Zita - jarGbeteg szakellatas vezetd
Jécsak Mihalyné — mindségiigyi dpolasi szupervizor — féorvosa

Hoédiné Mester Ilona - takariténd
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A controlling egy korszeri vezetési médszer, maga a kifejezés ellen-
Srzést, iranyitast jelent. Manapsdg rendszerint elkiiloniilt szervezeti
egységben végzik, eszkztara tartalmazza tébbek kozott a kiilonféle gaz-
dasdgossagi és koltségszamitasok elvégzését, mutatdszdmok képzésct és
elemzését, dontési alternativak kidolgozasat és értékelését, folyamatok
nyomon kovetését és az eredmények 1évén a tapasztaltak visszajelzését,
sikeres riporting rendszer kialakitésat és mikodtetését.

Az egészségiigyben killdndsen nagy jelentésége van a legkorszeribb
vezetési-iranyitasi modszerek alkalmazéasanak, hiszen a sziikos finan-
szirozasbol csak a leghatékonyabb intézmények tudnak eredményesen
miikédni. Nagy hangstlyt kap azért is, mert az Eurépai Unidban
kovetelménnyé teszik az egészségligyi intézmények menedzser szem-
1életd irdnyitasat és koltség-hatékony gazddlkodasat. Intézetiinkben 1998
6ta miikodik controlling. A tavalyi év médsodik félévéig - a betegellato
egységek (fekvébeteg osztalyok és jarébeteg részlegek) teljesitmény-
becslésén kiviil - inkabb a miilt teljesitményeinek elemzését, ellendrzését
végeztiik, azaz egy tiikrot allitottunk magunk elé, ami sajnos csak
tobb hénap utdn mutatott valés képet ténykedéseinkrdl.
Természetesen ebben nagy szerepet jatszik az OEP
fekvSbeteg-ellatas tekintetében 2 hénapos, jaro-
beteg elldtds tekintetében 3 hénapos teljesit-
mény visszaigazolasi gyakorlata.

A HEFOP projekt keretében szakkor-
hidzunk két vezetSi informdciés rend-
szert timogaté programot kapott: a
CompuTrend altal szallitott MedKont-
roll, valamint a B-Soft kft 4ltal szallitott
KVIK szoftvereket. A tesztelések sordn

az intézményiink szdméra teljesitmény
tekintetében a K.V.LK. (Kozponti Kor-
hézi Vezet6i Informéacids és Kontrolling
Rendszer) program hasznalata bizonyult
hatasosabbnak, mert nagyon széles és
igen aprolékos bedllitasi lehetéségekkel

bir, és részletes akar esetszintii elemzésekhez

is segftséget nytjthat. A program felparamé-
terezése (sajat fazonunkra igazitdsa) utdn szinte
azonnali valés képet kaphatunk jelenlegi helyze- .
tiinkrél, s6t néhany esetben el6rejelzéseket is tud szol-
géltatni, ami a menedzsment jovére irdnyul6 irdnyitasi feladatait
is 1ényegesen jobban segithetik. Koltség tekintetében jelenleg még nem
tudjuk kihasznalni a program altal kindlt valamennyi lehetéséget, ugyan-
is a koltséghelyi, koltségviselSi struktiirdnk nincs olyan részletesen
kialakitva, ahogy azt a program igényelné, ezért az egyes egységek kolt-
ségeinek kovetésére a Medkontroll program adatait hasznaljuk. Tovabbi
koltséghelyeket lehetne és kellene nyitni, ami nem okozna gondot, 4m
amennyiben azokat az egyes részlegek nem hasznéljdk, Ggy az adatok
tovabbra sem mutatjak a valés képet. Példdul az egyes osztalyokon beliil
létrehozott részlegek koltséghelyei hidba lettek kialakitva, ha azokat nem
hasznaljuk, igen torz eredmények szilethetnek. Talén a munkatérsaink
felé a legfontosabb kérés az lenne, hogy pontosan €s elkilonitve
hasznaljak ezeket a koltséghelyeket, hasonléan ahhoz, mint ahogy a
héziasszony kiilon gydjti a fehér és szines ruhat, vagy a szelektiv hul-
ladékot. A menedzsment részérdl is el kell donteniink, hogy milyen ada-
tot és milyen pontossaggal szeretnénk latni, és aszerint kellene gydjteni
az adatokat.

A controlling csoport jelenlegi legfontosabb feladata a KVIK szoftver
pontositasa lenne ahhoz, hogy a mindenki szdmdra ,,azonnal, de még
ma” ad hoch jellegii kéréseket teljesiteni tudjuk. Az elmilt id6szakban

sajnos igen sok id§t raboltak el az ilyen jellegii kérések. A korabban az
informatikai osztaly feladatai kozé tartozé betegforgalmi statisztikak koz-
lése is atkeriilt a controlling feladatai kozé, pedig éppen ezeket az elem-
zési feladatokat tudnénk gyorsabban, rovidebb idé alatt szolgéltatni, ha
a program felparaméterezésére, finomitdsara, tesztelésére tobb idénk
lenne.

Az intézetben orszdgosan is egyediildllé adathalmaz keletkezik, mely po-
tencialis hatalomma tehetné intézetiinket. A feladat csupan ezeknek az
adatoknak a rendszerezése és elemzése. Igy az igazi médszertani koz-
pontisdgunk nemcsak szakmai teriileten, hanem gazdasdgtani, epidemi-
oldgiai, financidlis és sok més egyéb teriileten is megvaldsulhatna. A
menedzsment elérelatdésagat dicséri, hogy bevezették az évek 6ta igen
61 miik6ds mindségiigyi rendszert, napi szinten vezetett gyGgyszer prog-
ramot, melyek a most bevezetésre keriilé rendszerekkel egyiittesen igen
sokrétli adatelemzésekre adnak lehetGséget. Ezek segitségével jovénket
elére tudjuk tervezni, meghatarozni azokat az irdnyvonalakat melyek
gazdasdgosabba tehetik intézetink mikodését. Pontosan ezt a célt
szolgalna az ez évtdl rendszeressé valo €s f€lévente sorra
keriils controlling dsszejovetelek az egyes osztéalyok-
kal. Az elsé ilyen jellegli megbeszéléseink sordn
maris szamos, a jovében is hasznosithato, akar
egymastol is eltanulhat6 stratégiak keriltek
felszinre. Orémteli szdmomra, hogy a ko-
rabbi Menta folydiratban emlitett csapat-
szellem egyre erésodik intézetiinkben.
Erre volt nagyszer(i példa a felajitasok
| soran tanusitott tolerancia és egyiittmi-
kodés.

. 2 mindenki1 szamara
yazonnal, de még ma®“
ad hoch jellegti
kéréseket teljesiteni tudjuk.

A 2007. évi controlling eredményekrél elmondhato,
hogy valamennyi aktiv osztély esetében emelkedett az osz-
talyok hatékonységa. A 2006 évihez képest a teljesitmény illetve
bevétel csokkenést az aktiv dgyak szdméanak igen jelentds (29,6%-0s)
csokkenése idézte eld, de ennek ellenére a 29,6%-o0s dgyszdmcsokken-
tés (105 agy) mellet a csupén 13,71%-o0s bevételcsdkkenés igen sz€p
eredmény. A betegellat osztalyok, részlegek kozvetlen koltségei 4,77%-
kal csokkentek. A kozvetlen koltségeken beliil is kiemelendd a gydgy-
szerkoltség, ami a fekvGbeteg ellatdsban 13,64%-al csokkent. A kozvetett
koltségek 4tlagosan 3,36%-kal csokkentek a 2006. évhez képest, ami szin-
tén figyelemre mélto, ha azt vesszilk alapul, hogy az energia és élelmezés
koltségei drasztikusan emelkedtek.

Jovébeni terveink kozott szerepel egyrészt a - tavalyi évben a struk-
tiravaltas és feldjitasi munkékkal osszefiiggésben eldre kiszamithatat-
lan teljesitmény- és koltségvaltozasok miatt megszakadt — teljesitmény €s
koltségtervezések, terv-tény Osszehasonlitésok visszaallitdsa, masrészt
az osztalyokkal, részlegekkel a gyakoribb és aktivabb kapcsolattarts.
Ugyancsak tervezziik egy bels6 érdekeltségi rendszer kidolgozasit és
bevezetését.

Dr. Pollak Csaba
Controlling vezetd
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A TMS az elektromdagneses indukcié jelenségét fel-
hasznalva, nagy erejd magneses tér segitségével
képes serkenteni vagy gétolni az agykéreg miko-
dését, centiméteres pontossdggal. Az elsd készii-
léket 1985.-ben készitették az Egyesilt Kiraly-
sagban, és kezdetben ideggydgydszati kutata-
sokhoz haszndltdk. A kilencvenes évek elején
deriilt fény arra, hogy a homloklebeny bizonyos
részein alkalmazva jelent6s allapotjavulas érhetd
el a depresszios betegek esetében, még azokban az
esetekben is, amikor a gyégyszeres kezelés nem tu-
dott 4ttt eredményt hozni. Jelenleg is ez a {6 kutatasi
teriilet a pszichiatridval foglakozé szakemberek szdmara.

Az eszkozzel dolgozd ideggy6gydszok elsdsorban az agyér-infark-

tust kovetd végtagbénuldsok kivizsgaldsdban, valamint kezelésében,
fillzagasban, migrénes fejfajasokban, és dystonidk (akaratlan tartds
izomgorcs) ellatdsaban értek el igéretes eredményeket. Figyelemreméltd
javulas tapasztalhaté a szkizofrén betegek hanghallasainak enyhitésében
is. A kezelést gyogyszeres terapiaban részesiilé és gyogyszermentes
betegeken is eredményesen alkalmaztdk. Az eljards a megfeleld kivizs-
galast (belgyGgyészati, neuroldgiai vizsgalat, EEG vizsgélat) kovetGen
veszélytelen, és a kezelés utani vizsgalatok sem mutattak ki kdrosodast.
A modszer jelentds elénye, hogy a pszichidtriai gyégyszerek gyakori mel-
lékhatésai (Almosség, szédiilés, elhizas, hanyinger) nem jelentkeznek. A
betegek csupéan enyhe bizsergést éreznek a stimulalt agyteriilet feletti
fejbdérben. Ezek a hatasok élesen elkiilonitik a mddszert a korédbban a
pszichidtriai osztalyokon alkalmazott Elektrokonvulziv Terapiatol (ECT,
Elektrosokk), mely szintén az agy elektromos miikodésébe avatkozik be.

EEG a gyogyitasban

Marciustdl Szakkérhazunk EEG laborjaban dolgozik Dr. José Rosa, aki
1981-ben Portugéliabdl érkezett Magyarorszagra. A Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetem Altaldnos Orvosi Karan végezte tanulmanyait. Deb-
recenben ideggydgydsz csoportvezetd féorvos, doppler-szakrendelést
(nyaki ultrahang vizsgélati szakrendelés) is vezet. Dr. Jos€ Rosat az elek-
troencefalograf ideggydgyészatban hasznélt lehetdségeirdl kérdeztiik.

Az elektroencefalogram (EEG) az agyi idegsejtek elektromos aktivi-
tasanak grafikus megjelenitése. Az EEG-t a hajas fejbdrre helyezett kis
ellenallasd elektréddkkal regisztraljak. El6szor Richard Caton brit neu-
roldgus irta le a médszert dllatokon, majd Hans Berger fejlesztette to-
vabb emberekre 1929-ben. A technika fejlédésével sokat valtozott a vizs-
galat, de az alapelve ugyanaz, azaz az idegsejtek elektromos impulzusok
segitségével kommunikalnak egymdssal. Egy adott agyteriiletrél érkezd
impulzusokat dsszegytjtve és felerdsitve vizsgalni lehet a keletkezd agy-
hulldmokat, és kovetkeztetni lehet az azokat 1étrehozé idegsejtek al-
lapotara. Az EEG 0sszetett, tobb komponensbdl 4116, periodikus vélto-
zéasokat mutaté gorbe, amelynek komponenseit amplitidéjuk és frekven-
cigjuk alapjan osztalyozzak. A vizsgalati eljaras fajdalommentes és veszély-
telen, barmennyiszer megismételhetd.

Az EEG megviltozasa diagnosztikai jelentSségi, segit az epilepszis
betegségek, fejsériilések, tumorok, fertézések, neuroldgiai illetve pszi-
chiatriai tiinetek felismerésében. Az EEG nagyon sok ideggydgydszati
ko6rkép hasznos vizsgélati médszere volt sok évtizeden keresztiil, amig a
CT és az MR1 meg nem jelent. A modern neuro-radiolégiai diagnosztika

" tavlatokat nyit meg a
kiilonbiz6 pszichidtriai
€s neurolégiai betegségek
kezelésében a TMS (Transzkranialis '@
Migneses Stimulicio) kezelésre alkal-
mas keésziilék, amellyel dprilis éta
Szakkorhdzunk is rendelkezik. A leg-
ujabb kutatasok eredményeit London-
ban, egy tiobb centrum vizsgalatait
bemutatd konferencidn ismerhette
meg Dr. Méré E. Csaba,
Dr. Hédy Szilvia és
Dr. Meorvai Szabelcs.

IV. evfolyam, 2. szam

Az ECT alkalmazasa mitéti altatdst tesz sziikségessé és emlékezetzavart
okozhat, emiatt - az orszdgban az elsdk kozott-, mér a nyolcvanas évek
elejétdl Szakkérhdzunk nem hasznélja az eszkozt.

A TMS késziilék erds mégneses teret bocséjt ki, emiatt fémim-
plantdtummal, pacemakerrel €16 betegek nem vehetnek rész
ilyen kezelésen. A szakirodalomban kozolt adatok szerint
a kivint hatés eléréséhez legalabb harom hetes kezelés
sztuikséges, melyet jarébetegként is megkaphat a gyo-
_ gyulni vagy6, naponként a kezelés fél orit vesz
. igénybe. A Londonban eléadast tarté amerikai,
angol, olasz és német kutatdk ravilagitottak arra,
hogy a mddszer kivételes lehetéséget nytdjthat az
eddig gy6gyszeres kezelésre nem vagy csak kevés-
bé javulé allapotokban. Az ismeretek folyama-
tosan bdviilnek, sok eljaras még kisérleti stadi-
umban van, a kutatok a legeredményesebb bedl-
litdsait, paramétereit keresik az alkalmazott kezelé-
seknek, gyakran a modern képalkotd eljarasok vivma-
nyait is felhaszndlva. A konferencidn szdmos - irdsban
még nem kozolt — Gjitasrol, vizsgalatrol esett szo, amelyek a
kozponti idegrendszeri stimulacié, mint tudomanyteriilet rend-
kiviili gyorsasagu fejlédését tiikrozik.

Szakko6rhazunk kivételes helyzetben van abbdl a szempontbdl, hogy itt
fogjak Magyarorszagon els§ alkalommal a TMS késziiléket pszichiatriai
betegek kezelésére felhasznalni. Mint minden gyogyito eljarashoz, ehhez
is szitkségesek a kiilonbozd engedélyek, tantsitvanyok, ezek megszerzése
jelenleg még folyamatban van. Ezt kévet6en kezd6dhet meg a betegek
kivalasztdsa €s a kezelésekhez elengedhetetlen eldzetes vizsgalatok
elvégzése. A késziilékkel torténé munka a gydgyité tevékenység mellett
tudoményos kutatdsokat is lehetévé tesz, segitve ezzel a kiilonbozd
pszichidtriai és ideggy6gydszati betegségek koreredetének megértését.

Dr. Morvai Szaboles pszichidter szakorvos

bevezetésével a jelentGsége kissé csokkent, de valtozatlanul nemcesak az
epilepszia kérképeknél kell vagy lehet hasznalni. Az emlitett neuro-ra-
diolégiai vizsgalatokkal a morfolGgiai eltérések mutathatok ki, az EEG-
vel viszont a funkciondlis valtozdsokat tudjuk megjeleniteni. Tehat Ggy
foghaté fel, hogy az egyik vizsgdlat kiegésziti a masikat. Az epilepszia
szamos fajtdjan kiviil az alabbi kérképeknél is ajanlatos EEG-vizsgala-
tot kérni, természetesen sokszor CT ésfvagy MRI mellett. (syncope, col-
lapsus, bizonytalan eszméletvesziések, agyi keringési zavarok (pl. drop-
attack), fejfdjas, viselkedési zavarok, mozgészavarok, emlékezetkiesés,
feledékenység, dlmossdg, agyi anyagcserezavarok, toxikus artalmak,
mérgezések, tudatzavarok, és sok pszichitriai betegségeknél.

Tehat a fentickbdl lathatd, hogy a sokféle 1j orvosi muszeres vizsgélatok
ellenére az EEG-vizsgalatnak még mindig alapvetd szerepe van az
epilepszia diagnosztikdjaban. Emellett vagy onalléan, vagy kiegészitd
vizsgdlatként szamos betegség felismerésében is nagyon fontos szerepe

van.
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A drog ellen, .

Hazankban a szenvedélybetegek szdma egyre nagyobb méreteket 6lt.
Egyes becslések szerint Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a droghasz-
nalék szdma magasabb, mint a Dunanttlon. A Megyei Pszichiétriai Szak-
kérhaz a gyogyité munka mellett a prevenciés feladatok ellatésat is
felvallalja, szakembereink valljak, nem csak a stilyos korképek kialaku-
l4sa utdn van feladatuk, hanem abban is, hogy a legma-

gasabb szinvonalon nydjtsanak segitséget a lelki

egészség védelmében.

Szakkdrhazunk a Szocidlis és Mun-
kaiigyi Minisztérium tdmogatdsd-
val tartott tavasszal atfogé prog-
ramsorozatot a megel6zésrél, a
segitségnydjtas  lehetdségei-
r6l.”Mondj nemet a drogra!
Elj tisztan! Segits méasokon
is!” cimmel. A programokat
,,hazon kivil”, iskolakba, civil
kozpontokba szerveztiik az-
zal a céllal, hogy szakembe-
reink minél szélesebb tarsadal-
mi korben mutathassdk meg
mindazokat az ismereteket, melyek
segithetik a didkokat és felnStteket
egyarant a tiszta, szerhasznalattol
mentes életben. A rendezvények sikerét

Nekem Sikerult!

,Nekem Sikeriilt!* cimmel, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkor-
ményzat Pszichidtriai Szakkérhaza, Addiktol6giai Szakrendeld, Drogam-
bulancia rendezvénysorozatanak zarasaként, egy harom éve szermentes
fiatalember tartott életének pozitiv, illetve negativ szakaszairdl besza-
mol6t interaktiv beszélgetés formajaban. Az érdeklédSk megtudhattak,
hogy milyen a szenvedélybetegséggel kiizd6 élet vagy 1étforma, egy saja-
tos mddon megélt aspektusbol.

A beszélgetés sordn, szamos kérdés felvet6dott, amelyekre egy Gszinte,
és belillrdl gjraépitkezd fiatal sorsat, és tapasztalatait ismerhették meg
arendezvényre ellatogatok. Az eléadds, a ,,hogyan jutottam el oddig, hogy
pszichoaktiv szereket haszndljak”, ,,amig haszndltam milyen mély-
re jutottam™, &s ,,mi volt a motivdcio, hogy tiszta legyek, és _
Jfolyamatosan képes legyek az is maradni” beszélgetési T
szakaszok koré szervez6dott. A kérdésfelvetdk ko- i
zOtt, a szakembereken kiviil, kozépiskolasok, pe-
dagdgusok, és szenvedélybeteg emberek csaldd-
tagjai is megtalalhatok voltak. Zarasként levont
konklizi6, ismét ramutatott arra, hogy mekko-
ra szerepe van a szenvedélybetegségek kiala-
kuldsaban, az elsédleges szocializaciés hattér-
nek (csaldd), a kortrs csoportok hierarchi-
ajaban betoltott szerepeknek, és funkci6knak,
illetve szeretetpdtlasnak, ami lehet vélt vagy
valds. A szenvedélybetegségekkel kiizd6 egyé-
nek, csalddok, csoportok, képtelenek megbirkoz-
ni kiilsé szakmai segitségny(jtds, vagy Onsegit6
csoportok segitsége nélkiil, a rdjuk nehezedd testi €s
lelki problémakkal.
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tiszta életért

mutatta, hogy az ankétokon, meghirdetett palyazaton, a palyamunkakat
bemutaté vandorkiallitdson szép szammal vettek részt az érdeklédok.

A kabitoszerfligghségrol masképp

A szakemberek szerint a novekvd szerhasznalat ellenére kevesen jutnak

el a segitségkérésig. A droghasznilék nagyobb része még nincs azon a

szinten, hogy kezeltesse magat, aki viszont szeretne az drdogi

csapdéabol kievickélni, annak meg kevés az informécidja arrdl,
hova forduljon, kitél kérjen segitséget.

. Dr. Erdélyi Agnes az Addiktolégia osztalyvezetd féor-
' vosa a programsorozat egyik eléaddsdn a segitség-
ny(jtas allomasait is ismertette, aki szerint megyénk-
ben a kordbbi évekhez hasonldan a cannabis szar-
mazékok fogyasztisa a legjellemzdbb, a képzeletbeli
dobog6 mésodik fokén az anfetamin szdrmazékok,
mint példdul az ecstasy és a speed hasznalata 4ll, de
pontos statisztikai adat a hasznalok szdmarol nincsen.
A legdlisnak szamit6 cigarettaval él6k vagy éppen az
alkoholfogyasztdk, a depresszans gyogyszerekkel vissza-
€16k szamat gyakorlatilag ugyantgy lehetetlen megbe-
csiilni. A f6orvos szerint veszélyes, hogy a legalis szerekkel
szemben a tarsadalmat karosité hatdsuk ellenére mégis el-
nézéek az emberek.

Pszichologus
szemmel

Preventiv- és terapias tOrekvések
a lelki egészségvédelemben

Mit értiink lelki egészségen, ennek milyen sarokkévei vannak, az eléado
Fedor Zita klinikai szakpszichol6gus ezeket a kérdéseket boncolgatta
eldadasaban. A pszichol6gus bemutatta a prevencio kiilonbozd szint-
jeit, a szitkséges és lehetséges teenddket. Az elsédleges prevencio téma-
koréhez szorosan hozzdtartozik a lelki egészség megévasa, a
pszichés immunrendszer védelme. Ennek érdekében
lényeges, hogy ismereteket szerezziink a pszichés
betegségekrdl, megkiizdési modokrol, dnismereti
lehet@ségekrdl. Az informécio- és ismeretszer-
. zés segithet a pszichiatriai betegségekkel és
| betegekkel kapesolatos stigmék leépitésében is.

Mivel az elGadason segitd szféraban dolgo-
zOKk is részt vettek, igy érdeklédést mutattak
a prevencids eldadasok felépitésével, célki-
tdzéseinek és modszereinek tisztazasaval
kapcsolatban. Emellett beszélgetés bontako-
zott ki a kozOsség szerepérdl a lelki egészség
meg6rzésében, a résztvevlk keresték azokat az
utakat, amelyek elvezetnek a fiatalokkal t6rténd
taldlkozashoz, a kdzvetlen kapcsolatteremtéshez,
ahol lehetGség nyilhat az 6ket érdekld problémak és
témak atbeszélésére.

H { s Az oldalt Osszedllitotta: Dr. Erdélyi Agnes, Fedor Zita, Kis Attila és Vitkai Eva
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A programsorozat

Mondj NE€IMET a drogra! 5= =

132 pilyamunka érkezett Szakkérhazunk a Szocialis és Munkaiigyi Minisztériummal kézosen meghir-
detett rajz-, grafika- és videofilm palydzatara. A palyazaton hiarom kategéridban az altaldnos
iskoldsoktél a féiskolasokig készithettek palyamunkakat a fiatalok, amelyek elsGsorban a

droghasznailat veszélyeire hivtik fel a figyelmet, és megmutattik a lehetséges

indokokat, milyen okunk lehet arra, hogy a tiszta utat valasz-

szuk. A legtobb alkotds hitt a segitség erejében,
abban, hogy az eltévedt embereknek is

- jar esély a valtoztatashoz.
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GGyOgyitO mlveszet

Egy 1épés a tarsadalmi elszigetelddés feloldasa felé

Vildgszerte egyre tobb intézet, egyesiilet, szovetség alakul, ame-
lyek a mivészetterapiat allitottak tevékenységiik kozéppont-
jaba. Egyre tobben véllalkoznak arra, hogy sz€éles kdrben
ismerté tegyék a pszichiatriai betegek alkotdsait. A
Megyei Pszichiatriai Szakkérhaz is évek Ota arra
torekszik, hogy megsziintesse a pszichitridval
szembeni ellenérzéseket, misztifikdcidt, ennek
egyik fontos allomasa évente a kallésemjéni kial-
lit4s. Dr. Kulja Erika osztalyvezetd féorvos sze-
rint kozelebb lehet vinni a tirsadalomhoz a
betegeket, a kidllitdssal is lehet a stigmatizécio
ellen kiizdeni, ez is egy 1épés a tarsadalmi el-
szigetel6dés feloldasa felé. — A4 kidllitds egyben
vdsdr is- mondja a féorvosné- a betegek maguk
druljdk az alkotdsokat. A bevételbdl pedig az idén

is, hasonléan a tavalyi kirdnduldshoz, Fiizérrad-
vdnyban szerveziink most mdr két napos alkototibort.

A telepiilés lakoi mara mar elfogadték az osztaly bete-

geit, hiszen nem csak a kiallitason, de heti sétdikon, a vasar- -
napi istentiszteleteken is taldlkozhatnak velitk. A kapcsolat
felvétele, szélesitése a pszichés zavarban szenveddk €s a tdrsadalom
kozott elengedhetetlen ahhoz, hogy véltozzék a pszichiatriai betegekrdl
kialakult kép. A pszichistriai betegségek kezelésének végss célja -
koszonhetSen az egyre korszertbb gydgyszereknek - ma mér nem a
tiinetek csillapitasa vagy megsziintetése, hanem a betegek visszavezetése
a teljes életbe. Dr. Kulja Erika szerint a mentalis miikodésében rokkant,
sériilt, megvaltozott munkaképességli embert is vissza lehet vezetni a
tarsadalomba, fenntarthaté a beteg funkcionalis képessége gy, hogy
minél kisebb legyen a visszaesés lehetdsége. A beteg képes lehet dnmaga
és a tarsadalom szdmdra is hasznos életet élni. A sikeres visszaillesz-
kedés kulcsa a megfeleld rehabilitécié, ennek részét képezi a miveé-
szetterapia.

nek,

Depresziéval és a skizofrénia tiineteivel keriiltem az osztdlyra — sorolja a di-
agnozist egy fiatal holgybeteg - ha ki akarom magambél adni, ami itt beliil
szorit, akkor lejovok a foglalkoztaté mithelybe és alkotok. Ha tiveget festek,
ha kerdmidzok, akkor kellemesen érzem magam. Hamarosan haza mehetek
a gyermekeimhez, és remélem ezek utdn teljes életet tudok majd élni,
hasznositva azt is, amit itt a kreativ mithelyben tanultam.

A miivészetterapia 6nallo gyogyeljarasként a leg-
t6bb mentalis zavar esetén nem elegendd,

de kiegészit6 kezelésként a gyogyszeres,
pszicho és egyéb szocioterdpids bea-
vatkozdsok mellett elemi hatdst
lehet. A miivészetterdpia speci-
alis kommunikécids csator-
nékat nyit meg, attérést hoz-
hat a kilvilagtdl, az em-
berektdl elzarkozo bete-
gek esetében, hiszen a
krénikus pszichiatriai za-

varok legtobbjét éppen

a kommunikaciés ano-

malidk jellemzik, meg-

bomlik a kornyezet és

a beteg kozotti kap-

csolat. A beteg elszi-
getelddik a kdrnyezd
vilagtél, az emberek-

tol.

m 10 s——

Van mikor egy ki nem
mondott gondolat agyagba for-
malédik, a hallgatag szaj helyett beszél
az alkotds. A gatlidsok az anyagba olvadva
felszabadulnak, a meg nem értettség egyszer
csak megériésre taldl. Az iivegkép, a teritd, az
agyagvaza, a rongyszinyeg, a tanyér a kidllitds
faldn egy-egy megroppant élet pillanatképeit sdriti
Gssze az drokkévalosagnak.

A kigllitasnak mar mdsodik éve ad otthont a Kal-
16semjéni Miivelédési Haz. Annak a kiallitasnak,
melyet a Megyei Pszichidtriai Szakkérhdz Re-
habiliticiés Qsztilya szervez évrdl évre a
hetegek azon alkotiasaibél, amelyek a
miivészetterapia soran késziil-

Van olyan beteg, aki sokdig csak benyit a miihelybe, leiil,
de senkihez nem szdl, legfeljebb zenét hallgat. Esegy-

szer csak el kezd beszélgetni, érdekli a munka,
amit a tobbiek csindlnak, és egyre aktivabban

vesz részt a munkafolyamatban - mondja
Takécs Krisztina foglalkoztato, aki azt is

. hozzé teszi, hogy a szinhasznélatbdl, a
' valasztott technik4bdl mar lemérhetd,
hogy hogyan javul a betegek éllapota.

A csodék birodalméba jut, aki atlépi a
keramia muhely kiiszobét. Az agyag, a
gipsz biivoletében dolgoz6 szorgos be-
tegek nem is figyelnek a belépdre, le-
koti 6ket az alkotas varazsa. Csendes és
tiirelmes vezényszavak hallatszanak. Nyi-
las Sandor fazekas vezeti a foglalkoza-
sokat, aki tucatszam 6rzi a gydgyult betegek
leveleit. — A kéziigyesség mellett kell az elhiva-
totisdg is. Aki ide jdr, szenvedélyesen szereti a kerd-
midzdst, gyégyult betegek is visszajdrnak, megmarad a

kapcsolat — és mar mutatja is Nyilas Sdndor azokat a leveleket és
alkotasokat, melyeket az egykor az intézetben megfordult betegektdl
érizget, mintegy mementGul. Van remény a gyogyuldsra, a teljes €letre.

Kinyithaté a visszavezetd it a tdrsadalomba, vallja Dr. Guldcsi Istvan
pszichiater is, aki koordinalja a foglalkoztaté szakembereket. Az mdr
mds kérdés, hogy meg van-e a tdrsadalom részérdl a fogadoképesség - teszi
hozz4 kicsit lemondéan - a csaldd nehezen fogadja el a betegség tényét,
nem érti, mi jatszédik le a betegben. A mi feladatunk, hogy az elveszett
képességeket megprébdljuk vjraéleszteni, hogy elsd lépésként a csalddnak
legyen tjra hasznos tagja a beteg. A Szakkorhdznak abban is szerepe van,
hogy eljuttassa az informdcickat a csalddhoz, a segité hdlozatban dolgo-
26khoz, a tdrsintézményekhez is, arrdl milyen szolgdltatdsokat vehetnek
igénybe az intézetiinkben.

Kallésemjénben az ott él6k gyakran talalkoznak az osztaly betegeivel,
hiszen a részleg a telepiilés szivében taldlhaté. Lippainé Szab6 Katalin
az osztaly fénévére szerint nem csak a kiéllitdsnak, hanem a mindenna-
pos jelenlétnek is mérhet$ eredménye van. A bete-
gekkel gyakran mennek bevasarolni, hasznél-
hatjdk a telepiilés konyvtarat, az inter-
netes szolgéltatdst. A betegekkel fog-
lalkoz6 szakemberek szerint a te-
lepiilésen az elforduldst mara
mar felvaltotta az odafigye-
1és. Onmagaban mar a
kezeltek jelenléte a
falu mindennapi éle-
. tében tanité ha-
. thst, és érezhe-
) | téen csokkenti a
stigmatizaciot.

Vitkai
Eva
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Rélfrissitett

Ismét reaniméaciét gyakorolhattunk. Az Gjraélesztési ajanlasok az elmult
években jelentésen megvaltoztak. Intézetiinkben mar harmadik éve tobb
napot djra és tijra raszanunk arra, hogy az jraélesztés technikait felele-
venitsiik, babukon gyakoroljuk. Az orvosok és névérek egyarant fon-
tosnak tartottdk, hogy szélesedjen minél tobb irdnyba a beteg ellatas
mindsége, ebbe beletartozik az is, hogy adott esetben az intézményen
beliil a szakavatott személyzet a legjobb tudasa szerint reanimalni tudja
a beteget, ha arra sziikség van.

Az elméleti oktatés sordn t6bb informéciot szerezhettek kollégaink az
Gjraélesztés kozben felmerild gydgyszerelésrél €s injekcidzasrdl, hatds-
mechanizmusrél, a gyakorlati oktatds sordn azokat a médszereket is el-
sajatitottdk a résztvevé névérek, melyek orvosi jelenlét nélkiil is végez-
het6k. Emellett igényként felmertlt az is, hogy az osztdlyokon taldlhaté
defibrilldtorok hasznalatat is tobben szeretnék feléfrissiteni. A résztve-
v6k a tovabbiakban is szeretnének hasonlé tanfolyamon részt venni,
hiszen tartalmasnak és hasznosnak taldltak a képzést. A mentSk ok-
tatasa szinvonalas volt, tiirelemmel és hozzaértéssel segitettek az
ismeretek felelevenitésében, az 1j informaciék megszerzésében.

Apolok N apja
Korhazunkban

A hagyoményokhoz hiven méjus 9-én Szakkdrhizunk is
tisztelgett az dpoldk elstt. A helyszint most is az Addiktol6gia
Virag Janosné dpolasi igazgaté biztositotta. Az Apol6k Napjan a kérhaz menedzsmentje mér évek
Ota szines programokkal koszoni meg munkdnkat, igy volt ez az idén
is, hiszen minden kolléga megtalalhatta magénak a neki tetszd progra-
mot. Enekeltiink, mozogtunk, fociztunk és lazultunk. A hagyomanyokhoz
hiven ezen a napon a kiemelkedé munkdt is értékelte a vezetés oklevéllel és
pénzjutalommal. De volt Gjdonség is, hiszen az idén el$szor Tiszteletbeli Apolét
is avattunk, ebben az évben Dr. M61é E. Csaba Féigazgat6 vehette at a jelképes
kinevezést, amely egyben az apoldk koszonete is volt azért a torekvésért, melyet
nap, mint nap tapasztalunk a szakmankat érint6 kérdésekben a Féigazgat6 Urtol.

\

Masodik alkalommal rendeztitk meg az osztaly szerve-

zésében a nagykdll6i strandon a gyermeknapot. A mindennapi rohands mellett ezen a napon jutott id6 a nevetésre, ez a lélek

legszebb zenéje, a jatékra, amely az Orok ifjusdg titka, szeretetet adni, mert ez
gybgyitja az embert, azt is, aki adja azt is, aki kapja, egy pillanatnyi mosolyra,

mert ez az arc legszebb ékszere, és néhany kedves széra, mert ezzel egymas

szdmdra konnyebbé tehetjiik az életet.

A napot nagy sirgés-forgds elézte meg, hiszen aki tehette
stitott, f6zott, kdposztat toltott, még a nagy nap eldtt. A gyer-
meknapon igy senki nem panaszkodhatott arra, hogy liresen
maradt a gyomra. A kollegdk csaladjaikkal, keresztgyer-
mekeikkel érkeztek a strandra és erdsitették a 70 f6s 1étszamot. Eziiton koszonjiik meg mindenkinek szivet ba-
Nagyon meleg napunk volt, igy mindenkinek jol esett a fiird6zés, ss 2 2o
napozs és a hiisit idito. torito, dldozatos munkdjit.
Hadobasné Kiss Hedvig
Addiktolégia mb.
osztalyvezet6 f6nGvér

A jatékos sorverseny mellett mas izgalmak is kecsegtették a gyerekeket,
a zsakbamacska divatja még nem mult el, igy a kicsinyek érdekes és mu-
latsagos aprosagokat taldltak a zsdkban elrejtve. Nevettiink, onfeledten
élveztitk egymds tarsasagat, mert mindenkinek sziiksége van arra,
hogy maga mogott hagyva a munkahelyi felada-
tokat, csaladjaval és kollégaival is
képes legyen egy kellemes
napot eltolteni. J6 volt e-
gyiitt lenni az osztily veze-
t6ivel, orvosaival, névérek-
kel, és mindenkivel, aki mun-
kéjaval hozzajarul a minden-
napi gyogyitdshoz. Ez erdsiti a
csapatszellemet, mi ezt mar csak
tudjuk. Ezen a napon is hittiink
a szépben ¢és a jéban és gondolni
sem akartunk olyasmire, ami
elkedvetlenitene benniinket.

Koszonet mindenkinek a
munkdjaért. Jovire is taldalkozunk.
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Bandur Sandor

portaszolgalat

Meglepé és megtiszteld volt az a hir, hogy én vehetem 4t janudrban a honap dolgozdja cimet. A
Logisztikai Osztaly munkatarsai ugy dllnak a munkahoz, hogy barmelyik kollégam részesiilhetett
volna a kitiintetd cimben, éppen ezért koszondm a munkatdrsaimnak és a vezetésnek a bizalmat.
A nagybetiis MUNKAT 1986-ban kezdtem, miutan az akkor még 110-es Szakkozép és Szak-
munkasképz6 Intézetben dtvehettem a szerkezet-lakatos €s hegeszt6 szakmérol szo16 tandsitvanyt.
Szerszamkészit6-gépbeallitoként kezdtem el dolgozni a kallésemijéni Blekterfém Szévetkezetben.
1992-ben jott a valtas és messze keriiltem az eredeti végretségemtsl. A Megyei Pszichiatriai Szak-
kérhdzban mint biztonsdgi 8r; telefonkézpoentos, ‘portas dolgezom azéta is,és soha nem bantam
meg azt, hogy mertem véltani.

Személy és vagyondr végzettséget szereztem idékozben. Munkatarsaimmal azon dolgozunk, €s
azt szeretnénk elérni, hogy az intézmény szolgiltatésait igénybe vevdk, a betegek és hozzatar-
tozéik, az itt dolgozok elégedettek legyenek, kell§ tapintattal, udvariasan tudjunk a felmeriil§
kérdésekre valaszt adni, a problémdikat megoldani. Ha az ember szeretettel fordul embertérsai
felé, nem nehéz a kell§ tiszteletet megadni, és ez a szakkérhazunkban még fokozottabban kell,
hogy érvényesiiljon.

Bandur Sandor

Dr. Popovics Zita

Dajka Eva

controller

Dr."Popovics Zita
féorvos

Az idén jubildlok, hiszen kereken egy évtizede dolgozom Szakkérhazunkban. Az ungvéri Allami
Orvosi Egyetem elvégzése utdn a beregszdszi korhdzban kezdtem az orvosi hivatast, el6szor bel-
gyogyaszati szakvizsgét szereztem. A pszichidtria azonban elcsabitott, mar Szakkérhdzunkban
2002-ben szereztem meg a pszichidtriai szakvizsgat, melyet most pszichoterapeutai vizsgdval is sze-
retnék kiegésziteni. {gy lenne teljes a paletta. 2005-t81 a JarGbeteg Szakellatas vezetd f6orvosa
vagyok. Az idei€vtSl mér a minden igényt kielégits Jarébeteg Ellafasi Komplexumban fogad-
hatjuk betegeinket. A kor kovetelményeit kiszolgald igényes, kultdralt korayezet mar egy helyen
nytjtja a pszichidtriai, illetve egyéb szakrendeléseket és diagnosatikai hatteret, a rontgent, a labort,
a fizikoterapidt, és a kozforgalmi gygyszertart. A szakrendelés vezetése kihivas szimomra, hiszen
a mai egészségiigyi rendszerben mar minden apro lépésnek oridlniink kell. Szeretném, ha a szak-
rendeléseket még kozelebb vihetnénk az emberekhez, és hamarosan olyan komplex szolgaltatast
tudnank a palettdt tovabb bévitve nyujtani, amely hozzdsegiti betegeinket egy egészségesebb, har-
monikusabb élethez. A munkatarsaim elismerése még tbb erdt ad a munkédmhoz, és kdszonom
a felém aradé6 bizalmat.

Porcsalmén sziilettem és ndttem fel, sziileim ma is ott élnek. A nyirbétori gimnéazium ének tagoza-
tan érettségiztem 1991-ben. Akkor még tandr akartam lenni, ma mar nem banom, hogy nem igy
lett. Az egészségiigyi fSiskolan egészségiigyi tigyvitelszervezéként 1997-ben szereztem diplomat,
s egy hénap mulva mar a Josa Andras Megyei Kérhazban dolgoztam. Onnan jéttem at 1998. dprili-
séban szakkérhdzunkba, azelsé feladatom a controlling elfogadtatésa, bevezetése volt. Abban az
idében jelent meg és kezdett elterjedni az egészségiligyben ez az Gjfajta vezetést timogatd eszkoz
és szemlélet, bizony akkor miég sajét szamitogépem sém volt, a belsé eflendr kollegandvel dolgoz-
tunk egy gépen. Munka mellet kezdtem el Budapesten a Pénzitgyi és Szamviteli Féiskolat, ahol
kozgazdaszként 2005-beft végeztem. Parom szintén a szakkorhdzban dolgozik, iker fiaink Gsszel
lesznek 5 évesek. Szerencsésnek mondhatom magam, mert a szakmamat, az itteni munkdmat, fel-
adataimat nagyon szeretem. Jelenlegi — pontosabban az idei évi - nagy feladatom a KVIK vezetSi
informéacios rendszer lehetéleg minél teljesebb kord bevezetése, ezzel egyrészt a menedzsment
szdmara gyorsabban tudnék a rovid és kozéptavi tervezésekhez, dontésekhez megfeleld infor-
maciot szolgaltatni, méasrészt sajat munkamat is megkonnyitené az Uj szoftver alkalmazasa.

Készonom a munkatérsaim elismerését és bizalmat, mellyel éprilisban én kaphattam a hénap dol-
gozGja cimet. Feladataimat tovdbbra is igyekszem a legjobb tuddsom szerint végezni.

Dajka Eva
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Csaladi Nap 2008

,ugy élvezem én a strandot...”

Ha bambi mér nem is, de minden més megtalalhaté volt
a Csaladi Napon, melynek az idén rendhagyé hely-
szine volt. A nagykall6i Strand csupa-csupa olyan
dolgot kinalt a kollégdknak és a csalddtagok-
nak, amelyek garantdltdk a pihenést, a j6
kedvet, a tarsasagi életet. Jaték a vizben, a
jatszéhazban, a szinpadon és mindenhol,
ahol talpalatnyi helyet talaltunk, hiszen
tobb mint fél ezren élveztiik az egyiitt-
létet. Kulinaris élvezetekbdl sem volt
hiany, hiszen a sor-virsli, langos €s
egyéb finomsagok mellett a bogra-
csokban is finomabbnal finomabb
falatok késziiltek.

Ujabb olyan kézos élmény volt ez a
nap, amely konnyebbé és oldottabba
teheti a munkanapokat.
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A bortonod sirodda valhat

Az elsé slukk abbdl a kiilonleges cigibdl,
Az els6 adag azokbol a furcsa szerekbdl,
Az elsé t, amit magadba szirsz,

A lejtén csakis lefelé, a mélybe hiz.

E szereknek hamarosan foglyava valsz,
Es érzed, hogy beldliik egyre tobbet kivansz.
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Akarhanyszor drogokra teszed a kezed,
Nem is gondolod, pokolla teszed az életed.

A testedre és szellemedre karosan hatnak:
Hallucinaész, panikrohamaid vannak.

Kébultsag, szorongés, émelygés, fomm— 20.. 227
Elkap egy érzelmi zuhanérepiilés. ikios 1 “:‘: etetért!
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Ha tiik6rbe nézel, azt 1atod Gjra és Gjra,
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Visszanéz rad egy két labon jaré hulla. 4
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Végiil a borténdd a sfrodda vilik.

Az egyetlen megoldas az lehet, ha

Hatarozottan nemet mondasz a drogokra,
Igy pedig anyag nélkiil életed élvezve
Egy hatérozott igennel felelsz az €letre!

\ Menta
A Sz-Sz-B Megyei Onkormanyzat
Pszichiatriai Szakkérhazanak

mentalis egészségvédelmi lapja

Elérhet6ségek: Cim: 4320 Nagykall6, Szabadség tér 13.
A verset a ,Mondj nemet a drogra!“ Tel.: 42/563-800; E-mail: titkarsag@kallokorhaz.hu
galamdsorunkra frta Miron Déra

a Sipkay Barna Kereskedelmi, Vendéglatéipari,
Idegenforgalmi Kozépiskola,

Szakiskola és Kollégium didkja

Az intézményrél bévebben tdjékozédhat honlapunkon: www.kaliokorhaz.lu

Felelds kiad6: Dr. M6ré E. Csaba f6igazgatd; Fészerkesztd: Vitkai Eva;
Foté: Stankdczi Laszlo

Nyomdai munkslatok: Szempont Grafikai Stidio Kft., Sarkadi Laszl6 70/39-49-505
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E Mentilis Egészséguédelmi Lap

Ertékcentrikus, szines proramok a

META Klubbal

Az erotika szerepe

a mentalis egészség megdrzésében
Kreativitas és szexualis energia

A META Klub 2008-as naptaranak megfeleléen

a klub maérciusi programja az erotika jegyében
zajlott. A Szarvas utcai Galéridban neves nyir-
egvhazi, szolnoki, és szlovdkiai miivészek eroti-

kus tartalmi alkotdsaibdl nyilt kiallitas, melynek
megnyitéjat — ,, Az erotika szerepe a mentdlis
egészség megdrzésében” cimmel - kerekasztal be-
szélgetés kovette, amely az erotika témdjat szamos
megvildgitasban taglalta. Sipos Kund K6tony, reformd-
tus esperes lelkész a csaldd fontossdgara és a hizassag
szentségére hivta fel a figyelmet. Ezen beliil is kiemelte, meny-
nyire fontos, hogy a gyermekek a szilleik egymashoz viszonyulasan ke-
resztil ismerkedhessenek az egészséges férfi-nd kapcsolat szépségével
és erejével. Nem hallgatta el azt sem: az egyhaz hibazott azzal, hogy ezt
a témat tabuként kezelve, tétleniil nézte az erkolcsi leziillést, amelynek
kévetkezményei méra egyre nyilvanvalobbak. Ugyancsak a hdzassag ere-
jét és az erkolesi tartast hangoztatta Dr. P4ll Istvan, a S6stéi Mdzeum-
falu igazgatdja, aki a paraszti élet e vonatkozasairdl mesélt.

A kerekasztal résztvevéje volt dr. Porkoldb Laszlé urolégus f6orvos is,
aki a tilzott elvardsoknak valé megfelelési kényszer kdros hatdsait em-
litette, hangsilyozva ugyanakkor, hogy a tudomanynak koszonhetSen
ma méar idésebb korban sem kell lemondani az erotika nyujtotta
6romokrol.

A programot a World Eklek Trip (Eichinger Tibor, Rdba Géza), a West
and East (Stefan Varga, Eichinger Tibor) és a Meadow Jam (Judith
Nieder, Stefan Varga, Frank Willi Schmidt) vilagszinvonali jazz forma-
cidk gazdagitottik.

Vers mindenkinek

Rendhagyé médon tnnepelte a META
Klub a Koltészet Napjat aprilisban. A
nyiregyhdzi Vasitallomason meg-
fordulék a Méricz Zsigmond
Szinhaz mitivészei altal tol-
macsolt verseket hallgat-

hattak az aktuélis menet-
rendi informécidk szii-
_ netében a hangszd-
rokbol, mig a nagy-
. kalléi Koranyi Fri-
| gyes Gimnézium dra-
matagozatos didk-
jai a helyi buszo-
kon lepték meg ver-
sekkel az utazo-
kozonséget. A ren-
dezvény nem titkolt

META Klub
megalakuldsa ota
hagyomdnnyd valt, hogy

minden honapban egy-egy

alapgondolat koré szervezi
rendezvényeit. A mdrcius az
erotikdé, az aprilis a
koltészeté, a mdjus a
Jatékossdgé volt.

célja volt, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy a verseknek ott
kellene lenniiik a mindennapjainkban, a koltészetbdl erdt
merithetiink a hétkdznapi problémak lekiizdéséhez is.
A Koltészet Napjat a TalanTedatrum mivészei zartak

verses estjilkkel.

\ ,Jatszani 1s engedd...”!

a Talambaval

A jatékossag jegyében szervezte majusi programjat
a Mentéalis Egészségért Tenni Akarék Klubja. M4jus
23-4n a Vaci Mihaly Miivel6dési Kozpontban — eldjaték
gyanant - a Spirit SE tagjainak segitségével a mediball for-
télyait leshették el és probal-
hattak ki az érdeklédék. A szin-
hazterem elSterében a
Megyei Pszichiatriai
Szakkoérhaz foglal-
koztatdi vartdk a
gyerekeket és a
jatékos kedvi
felnétteket.
Maga a jaték,
a Talamba Uts-
egyiittes kon-
certjével kez-
dédott, mely-
nek masodik ré-
szében a zene-
kar tagjai kdzdos ze-
nélésre invitaltdk a
kozonséget.

A rendezvénnyel a klub arra
hivta fel a figyelmet, hogy milyen fontos

szerepe van a jatéknak, a jatékossdg megdrzésének a felndttek életében,
a mindennapi pszichés terhek felolddsaban.

MentAlis EGEszséGERT
Tenni Akarok Klubja

Erdek nélkiil az értékek mentén

IYleTa

KLUB

15 mm



Az Eure-Leitner Kft. & Seat gépjdrmivek,
illetve mindségi hasznaltautd kindlat mellett
kibvitett tevékenységi korrel, Gj helyen. magas
szinvonali kiszolgaldssal vérja kedves tigyfeleit.

A “Segitdk segitsége” partnerkarrydval rendelkezbket
eevedi, teljes kiri, kedvezményes gyintézés,
§ %%o-0s alkatrészdr,
illetve 18 % -os
munkadij kedvezmény virjs.

Cim: 4400 Nyircgyhdza. Debrecent 6t 228,
Telefonszam: 42/490-150
e-mail: euroleitner@externet.hu

= 5

e A
-~ .

RENOME-PRINT KFT,
A Renome Print Kift. szakmdt szeretd kereskedelmi
munkat végez legalabb 10 éve. Tevékenységi
koritnk iskolaszer, irdszer, irodaszer. nyomtatviny,
nyomtaté kellékanyag, kreativ - hobby, haztartasi
&s irodai papirru, sportruhdzat kiskereskedelmi és
viszonteladoi forgalmazasa. Rendelkezésre dllunk
a kis 6vodasok, iskolasok, egyetemistak, vallal-
kozasok, kozilletek, intézmények részére. Udvarias
kiszolgélassal, szakszerli tandcsaddssal és
AKCTOKKAL varjuk kedves vasarloinkat!
A “Segitak segitése” partnerkirtydval rendelkezok
10 % engedményben részesilnek!

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szent Istvan u, 3.
Tel.: 06 (42) 507-780. Tel/fax: 06 (42) 410-437
Nyitva: H-P: 7:30-17:30, Szom.: 8:00-12:30
Web: www,renome-print.hu

virja Kedves Visdrloit a Profi Aruhizakban a

Borsodi-Hus Szovetkezet

e-mail: irodaszerek (e renome-print.hu
—
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Udvarias kiszolgalassal és kedvezd drakkal

A “Segitok segitése” program keretében a partner-
kartyat és a hozza tartozd utalvanyt bemutaté
munkatdrsaknak havi 8 % kedvezményt
biztositunk 10000 forint dsszeghatarig.

{zleteink:
Nyiregyhiza, Allomas tér 1.
Kisvarda, Csillag u. 37.
Matészalka, Rakéczi u. 59.
Debrecen, Otvenhatosok tere 5/b.
Sodexhe, Ticket és Chéque déjeuner
utalvanyokat beviltk!

Az Obester Etterem hagyomanyos,
illetve kiildnleges ételekkel. specialitisokkal.
teljes diétas étlappal, szinvonalas
kiszolpalassal virja kedves vendégeit.

A “Segitok segitése™ program keretében @ partnerkiriyit
bemutaté munkatdrsak az étteremben
10 % kedvezményben részesiilnek.

Cim: Nagykallo, Kordnyi u. 1.
Telefonszdm: (42) 264-496

Optika

ingyenes computeres latasvizsgalattal,
kontaktlencse illesztéssel, szemitvegkészitéssel
és javitassal varja kedves tgyfeleit.

Cim: Nagykallo, Kordnyi u. 1.

Tel.: 42/263-423

A “Segiték segitése” program keretében o partnerkirtyat,
iltetve a Rapid Optika dltal kiadott utalvdayt bemutats
munkatérsak & csalddtagiaik az alibbi kedvezményckben
részestiinek:

optikai keret: - 50 %, lencse/napszemiiveg: -20 %
kontaktlencse: «10%

OLD BUTORBOLT

A Gold Butorbolt, mely a Kika batorok forgal-

mazdja rattan, fenydtermékekkel, bltorok-

kal.lakberendezési tdrgyakkal. kicgészitdkkel

varja vasarloit.

Cim: Nyiregyhiiza, az Orosi Gt és a Tiizér utca surka

{az Orosi Gt elején, a benzinkittal szemben}

Tel.: 42/450-008

A “Segitdk segitése” program keretében a partner-

Kartyat bemutatd muonkatarsak vasarlas esetén § %
kedvezményben részestilnek.

Mérkabot

ADIDAS Mairkaboltunkban forgalmazunk és
kinalunk kivalo mindségii sportrubdzati és utcai
viseletre alkalmas adidas@termékeket, amelyek
kovetik az aktualis divatirdnyzatot. Termékeink
kozott tatalhatd felsd- és alséruhizat. cipd. taska és
egyéb kiegészitdk, tovabbi specidlis termék-
csoporton belil értékesitiink futball, kosarlabda és
kézilabda felszereléseket. Szinvonalas kiszol-
galdssal varjuk kedves vasarloinkat, térjenek be
hozzdnk!

Cim: Nyiregyhaza, Zrinyi Ilona u. 2.
{sétalo utea)
Tel.: 42/410-018

A “Segiték segitése™ partnerkartyaval rendelkezok

fermek megvisirlisa esetén.

15 % engedményben részestilnek minden adidas®

) 3
A Nyirségi Patyolat Rt. a tobb mint 50 éves tapaszr
talat, az egyediilallo szakmai hozzdértés és felké-
sziiltség alapjan biztositja Ondk szamara a
textiltisztitdst,
Cim: Nyiregyhdza, Simai u. 2.
Tel.: 42/506-257
e-mail: nyirsegipatyolat@mail datanet.hu
weblap: www.nyirsegipatyolat.hu
A “Segitok segitése” program keretében partnerkdrtydt & ho,
csatlakoz6 walvinyt bemutatd munkatdrsaknak évi 10,008 F

Opti Msrkt
Optiks

Az Opti Markt Optika ingyenes Litas,- &s kontaktlencse

vizsgalattal, 2 megyében a legnagyobb napszemiiveg &

optikai keret markavalasztékkal vérja kedves dgyfeleit.

Cimn: Nyiregyhéza, Kosbor u. 1. (Tesco Aruhdz)
Tel.: 30/229-0077

A “Segitok segitése™ program keretében a partnerkdr-

tisztitasi ertékbatarig 10 % engedményt nydjunk.

A kedvezményt biztosité tizletek cime meptalalthaté a
Szakkérhaz intranetes. illetve internetes honlapian.

iyt bemutatd munkatirsak 10% kedvezményben
részesiitnek visarlas esetén.




