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Tisztelt Olvasoink! Kedves Munkatarsaim!

Szeretettel kiiszontdm Ondket 2004-ben és bizom abban, hogy az Ujesztenddben is figyelemmel kisérik majd a
ozatmar-Beregi Korhaz életérdl szolo irasokat az Impulzus hasabjain. _

Eredmenyes évet zartunk 2003-ban. Beérett a sok munka es a kizos erdfeszites gyimalcse. Ugy vélem
elsdsorban ennek kiszonhetd. hogy minden eddiginél tobben fordultak orvosainkhoz segitsegert.

Eimondhatjuk, hogy egész évben zavartalan volt a gyagyszer-, vér-, 85 szakmai anyagellatas, hattérszolgalatunk
folyamatosan és hatékonyan mikodott.

Gazdasagi szempontbol tovabb erdsadtiink, tovabb javitottuk az ellatas szinvonalat és sikeriilt tartalékokat is
biztositanunk a folyamatban lévo fejlesztésekhez, palyazatokhoz mindezzel megalapoziuk a sikeres mukidést az

ljevbenis.

Ezuton szeretném megkdszonni betegeinknek a bizalmat, valamennyi munkatarsamnak és segitd partnereinknek az elmuolt évben
tanusitott egyittmikodést.

Megoydzddésem, hogy 2004-ben eqgyre jobb ellatissal fogadjuk betegeinket, és ezért bizom abban, hogy még tébben fordulnak majd
hozzank panaszaikkal, és mi még tobbet tudunk tenni gyogyulasuk erdekében.

Az eredmenyes munkahoz valamennyi munkatarsamnak sok sikert, kitartast, betegeinknek mihamarabbi gyogyulast kivanok, es
fermeszetesen jo egészseget és sok szerencset minden olvasonknak az ujesztendében!

Dr. Vadasz Maria
foigazgato

A Szatmar-Beregi Kérhazban sziletett
2004 ELSO babdaja Magyarorszagon

A nyolcvanas évek elején valt szenzaciova, hogy hol sziletik és hany drakor az év elsd
Ljszildttje. Habar nem ismerem a mindenkori adatokat, de a Fehérgyarmaton megsziletett
csecsemd minden bizonnyal rekordernek mondhatja magat, hiszen mindossze 2 perc tell el
az Ujevbal, amikor meglatta a napvilagot.

A tunyogmatolesi Lakatos csaldd vélhetden. nem igy képzelte a 2003-as szilveszteri
mulatsagot. Nyugodtan készilodtek a nagy bulira, bekészitetiék a pezsgdt, kényelembe |
helyezkedtek, aztan varatlan dolog tirtént. Lakatos Timea januar hatodikara varta negyedik
gyermekét, de gjfél elott masfél araval gy tint borul a szilveszteri program. ..

Lakatos Timeaval 2004. januar 1-&n délben beszelgettemn.

Timea: Hat ezt nem vartuk. Januar hatodikara voltam kiirva, ezért meg serm gondoltam, hogy az iinnepek alatt szilletik meg Adrienn, Ezzel
szemben szilveszier éjszaka fel 11 koriil megkezdddtek a fajasok. Rogton kihivituk a mentdt. Lehetett olyan 11 ora. amikor beértiink a
korhazba, es ejfél utan 2 perccel meg is sziiletett Adrienn.

Impulzus: Ez az elsd gyermeke?

Timea: Nem. Mar van harom gyermekem.

Impulzus: Mit szol ahhoz, hogy Adrienn az elsd baba 2004-ben?

Timea: Mikar megtudtam, szohoz sem tudtam jutni. Meg sem gondoltam volna, hogy 4z enyém lesz az elso unios baba. A latogatok is mind
gratuldinak hozza. Nagyon orilok neki.

Impulzus: Apropo, latogatok. Ha jol gondolom nem csupan a rokonok érkeznek stirtin, hanem a média reszérdl is nagy az érdeklddes.
Timea: Bizony. Mar csinalt velem riportot az MTV, atv2, az RTL Klub. Volt itt a Kelet-Magyarorszag, voltak valamelyik radiotol is. Mondtam
is Adriennek, hogy alig megsziilettél kicsim régton sztar lettél. llyen nagy dolog még nem is tortént az életemben. Azt kell mondjam, hogy
nagyon boldog vagyok. Akicsiis jolvan, nemis kell tobb ennél,

Timea és Adrienn azota is kivalo egészségnek orvendenek. Olyannyira, hogy januar 5-en mar el is hagyhattak a korhazat. Persze anélkl
nemengedtik el 6ket, hogy néhany fotd erejéig meg ne drokitettilk volna 2004, ev elsd babajat &5 elsd anyukajat.
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A Szatmiar-Beregi Karhdz kizelmulijal a dinamikus fejliidés
jellemezte, Fgy egéseségiigyi intéemény azonban esak agy lehet
sikeres, ha folvamates a lejlodés. A jovd elképzeléseiril,
lehetiségeirdl nyilatkoroll az Impulzus szamara dr. Somorjai
Zsolt, a Korhar pardasigi igazeatioja.

A kormdameviliastd! azx BEordpai Unio-s csatlakozdsig  tand
idGszakban orszagunk cgy kicsit selkosebb anvagn helyretbe kerilt,
mint ami cldzetesen virhatd lett volna, Ennek vilaggazdasigi,
politikai és politizaldsi okai voltah, vannuk. .

Ay codueséeiipyl korminyzal a bérfejlesziési igérel -ﬁ'
végrehaptasival kikolickerei, A virhatéd gaedasigi o
lejlidés elmuraddsa nem hozta meg a federzetel. A Ké
tarvény  kariili huzavonik nem  erdsitetick a
korhideak és u kochdei dolgozak poziciait.

A demaokratikus jogok pl.asetrijkhor vald jog @
rosseul értelmerett alkalmazisa seintén nem vilta |
pardasig hoasemdra. A Kidchdeak  lrekvése a
betegellitisi eljesitmények niwvelésére az erre
sranhatd kassen kaoriléséher  veretetl, Hogy
ilven eldzmények utdan hogyan lehet tovibb
haladni?

Ar pgésesépley dllalanos helyzetével csuk
olyan  mértékig érdemes foglalkozni, amely
mériék konkrétun  belolydsolja kdrhisunk
helyzetét. Intéeményiink a két keleti "régig”
lakosainak ellitdsdban vem hawdlhat meg. A
megkezdett munkit g kedverdtlen eldjelek ellenére
lolvtaini kell. A korhiigban strukiiradtalokitas, kapaci-
tisunk bivvitése folyik, és a sziikséges fejlesrtéseket a 2{0)3,
évi tibblethevételemnkbal meg is tudjuk valdsitan.

A tervesctl fnanseirordsi wvillordsok  ugyan negativ hatist
jeleznek. de positiv elemek s megtalilhawak benne.

A linunseirozast nyajia OFEP gy tervezi, hogy honap elején a
teljesitmény alapjan dtutalja é5 a wbbi résszel  abbol megoldva a
netldsilist és mas levondsokat a jelenlegi rendsyer szerinti iddpont-
ban, a hénap 23-a korll szamol el

A gy lerverell clileg beveretése az 1999-ben kh, egy honappal
elesuszratont finanszirozds jelentds réseének mintegy 3 hétel eldbbi

kifizetését jelenti. szinte visszaadva az akkon elszimolist. A
kordbban  érkeed péne ugyan kevescbhb, de  felhasendlhate és
semlegesitent tudja az esetleg kialakulo késedelmeker,

Mil 15 tervesiink: miszerpurkunk cgy része a rekonstrukeics
heszerrések elsd fele kezd elavulni, de mindenesetre a karbantartdsok
e d sUrisodo javitatdsaink eoyre nugyobb koliséeel jelentenck, fzy a
potlasokal itemezetten és kiriiltekintden el kell kezdeni.

Mepgherdert szahmai prolilviluisainkat 1oviibb kell folylani, o

kranikus ellitds terén kapacitashivvitést kell elémi, hogy az aktiv
dgvainkal ne ilyen kezelést igénvld betegekkel kelljen
foglalni, Az onkolagiai részleg mifkidését is toviihh kel

. Tejlesateni.

] } L A mdr megkerdetr, de 2004-ben  kileljesedd
: f;"

balneoterapids beruhisdsunkat a lehetd leghama-
rubb. a lchetd legjobhan és kishséghiméld modon

kell megvaldsitanunk, hogy e betegvonzd szolgal-
ttisunkkal is jobb  ellitist wdjunk  nyidjlani
raszoruld hetegeinknek, felvevd reriletiink lakos-
silgdnak. B seakmai feladatoknak megteremiendd
gardasdgi hidtlere is van.

Towdbb folyiatjuk  gépkocsiparkunk feldjit-
asdl, igyeksaink a lelephelyeink ket kieleke
dést javitani, falveatjuk a két telephelyviinkain levd
parkok csinositisdal, komlorositasal. megprobdl-
~Juk heiitemezni legaldbb az egyik telephely kerié-
o osenek leldjiuisal & igyeksaink dolgosdink anvag

helyvretén is valamelvest javitani,

Juvitani kivdnjuk mind a betesélelmesés, mind a
dolgozdi étkertetés seinvonalal, a vilaszriékor, az elérhe-

Lhségel.
A mindenkon jogszabidlyoknak megfelelden  threksziink a
loglalkosatispolinkinkal, lovibbid seiikség esetén privil Wke bevo-
ndsi €s hasznositisi lehetéségeinket megvalositani,

Osszeloglalva: nem wilélésre, hanem a megye, illetve a regiondlis
keretek kézon betilthetd seakmai teriiletiinkdn fejladésre, fejlesrtésre
toreksaink.

Ehher termésyetesen minden munkatirsunk segitségét viruk és
elvirjuk.

SIKERES "Egeszseg Nap"

A Szatmdr-Beregi Korhdz Apoldsi-Fejlesztési Munkacsoportja Egészség Napot rendezett 2003, december 13:dn. A sriirdvizsgalatokat
WVisdrosnaményban és Fehérovarmaton végeziék, ahol dsszesen 250-en vették izénybe a korhiz szolgdlhatisait,

A Korhidr munkatdrsal o vigsgilalok gyorsabb, sordiilékenyebb lebonyolitisa érdekében mindkét elephelyen disepéeserseolgalatol
allitortak fel, ahol we erre wcélea késziett vizsgilatkérd lapokkal landk el a seirdvizsgdlatra jelentherdket.

Olyan sadrolupokkal segitettéh az érdeklddoket, amelyek az epésységes életmadra és riplilkozdsra vonatkozdan nyijiottak hasznos
informdciokat. A vizsgalatokonmegjeleniek szamara a korhde cmblémmijival el liton tiskan, kolostaron, naptaat é wollat ajindékosiak.

Akisziin lakosokal srukemberekher irinvitonak.

A nagy érdeklédésre vala ekintetiel az "Epészsép Napot” tiidosziiréssel és mammogrifids vizsgalattal kibdvitve 2004, januir 10-én

megisméleliek.

A szakrendeldinkben az alabbi vizspalatokat végeztiik dijmentesen:

FEHERGYARMATON: EKG, vérmnyomas-mérés, testsily-,  testmagassdg mérés » Vércukor
vizsgalat « Wérkolesrtering lipid-szint mérés = Vizeletvizsgalat « Didlas tandcsadis « Szemészet »
Audielogia « Nogyogyvissali szirovizsgilal » Magnes-pama teripia = DEXA-vizsgalal = Stressie-

oldi masszirozds « Mammografiai vizsgalat

VASAROSNAMUENYBAN: EKG. vérnyomas-mérés, testsily-, testmagassaz meérés « Vércukor
vizsgilat s Vérkoleseterin, lipid-szint mérés » Viceletvizsgalat» Didtis landcsadis « Szemészer
Audioldgia » Nogyogyasrzal setirovizsgilal = Stresse-oldo massziroris = Tiddsedires
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Az Alkotmanybiresagnak a korhazforvény megsemmisitésérol
szolé hatarozata vtani jogi helyzetrol

Az Alkotmanybirdsdg 2003. decemn-
ber 15-én elfogadott hatarozataban a
hatarozat kihirdetése napjaval meg-
semmisitette az egészségilgyi szolgal-
tatokrol és az egészségiigyi kizszolgal-
tatasok szervezéserdl szolo 2003. évi
XLINI. térvényt (Edszt). Az Alkot-
mdnybirdsag nem itélte alkotmany-
ellenesnek a "korhaztorvény" egyetlen
rendelkezését sem, csupdn a torvény
orszaggyulési elfogaddsanak madjat
mindsitette alkotmanyellenesnek.
A torvény megsemmisitése nem
visszamendleges hataly(d, tehat a
torvény elott es a torvény alapjan
vegrehajtott atalakulasok és l|étrejott
szerzodesek tovabbra is jogszertek es
ervényesek.

Mivéltozik és mi nem?

Egeszsequgyl szolgaltatok és
egeszseglgyi szolgaltatasok miikod-
esének altalanos feltételei nem
valtoznak, mert ezek a szabalyok az
egészségigyi torvényben és az egész-
séqilgyi torvény alapjan kiadott
rendeletekben taldlhatok meg.

Tovabbra is a jelenlegi szabalyok
vonatkoznak tehdt az egészséglgyi
szolgdltatasok minimum-feltételeire és
amiikodési engedélye-zésre,

Az egészségligyi kozszolgdltatdsok
szervezeseert az egészséqugyi torvény,
az Onkorményzati torvény és az
allamhaztartasi torvény  alapjan
tovabbra is a helyi onkormanyzatok,
az Egeszsegiigyi, Szocidlis és Csalad-
ugyi Minisztérium, mas minisztéri-
umok (BM, HM, GKM) feleldsek.

Az egészséglgyi kbzszolgaltatds
megszervezhetdtovabbrais:

- sajat szolgaltatd /koltségvetési
szerv vagy tdbbségi allami, dnkor-
manyzati tulajdond gt., kht./ fenntar-
tasaval,

- mas kozszolgaltatasert felelds
szervvel megallapodva (pl. onkor-
manyzati tarsulasban),

- a kozszolgaltatast szerzodesben,
ellatasi kotelezettséggel atvallalo ma-
ganszolgaltaténal.

Megsziinik azonban a kozszolgal-
tatds szervezésében a garancidk
kotelezd rendszere,

A kozszolgdltatdsért felelds szerv
nem koteles otéves szakmai programot
késziteni. A kozszolgaltatasra vallal-
kozo maganszolgaltato palyazat nelkil
kivalaszthato. A kozszolgaltatas atval-
lalasara jelentkezék kozil nem kell
elényben részesiteni az egészsegugyi
dolgozokbol alakult vallalkozasokat.

A szerzddés megkdtésekar nem kell
vagyoni biztositékot adni.

A szolgaltatok fefeldssége

Az egészségiigyi szolgaltatd és az
dltala igénybe vett ‘teljesitési segéd
feleldsségét a beteggel szemben
ugyancsak a Ptk. altaldnos szabdlyai
rendezik:

- a beteggel szemben tovabbra is
kozvetlenul az egészségligyi szolgalta-
to felel, mind a sajdt maga, mind a
"teljesitési segédje" dltal elkdvetett
hibakeért.

Egészségiigyi intézmények alala-
kuldsa, privatizacidja

Az Aht. és az Otv. tobb mint egy
evtizede lehetdvé teszi, hogy az allami

szervek €s az oOnkormdnyzatok a
kozszolgaltatdsaikat ne az dltaluk
fenntartott koltségvetdsi szervekkel
valositsak meg, hanem e szolgalta-
tasokra gazdasagi tarsasdgot vagy
kozhasznu tarsasagot, esetleg kozala-
pitvanyt alapitsanak.

Az allami vagy onkormanyzati
tarsasa-gokban maganszemélyek és
véllalko-zdsok tulajdoni részesedést
szerezhet-nek.

Osszegzés

Az AB hatdrozata nem okoz
miikodési zavart sem az egészseéqugyi
kizszolgdltatasok szervezésében, sem
a szolgaltatok mikodéseben. és nem
akadalyozza az egészsegiigyi szolgalt-
atok atalakulasat. nem hatraltatja a
reformot. Most mindenki szamara
vilagossa valik, hogy a hatalyon kivil
helyezett tdrvény nem az intézmények
privatizaciojat lehetdvé tevd jogszabaly
volt hiszen erre mas torvények felha-
talmazasa alapjan korabban is mad volt
-, hanem az, amely rendezte és a koz
érdekeihez igazitotta az dtalakulast, a
befektetést, a privatizaciot.

A torvény hatalyon kivil helyeze-
sével egy kevéshé szabdlyozott, de
nem szabalyozatlan helyzet alakult ki.
Az egészségugyi intezmenyekben az
atalakulds kelld korultekintéssel foly-
tathatd. A hatdlyon kivil helyezett ga-
rancidk alkalmazdsa nem tilos, sot ka-
vethetd.



Emberkoézelben -a vagy fehér kopeny nélkil

2003 is cltelt. Vannak olyanok, akik az iinnepeket is munkaval toltotték. Kiralyné Szabo Katalin az elielt kizel 3 évtized
alatt szinte mindig a korhazban élte meg a Kardcsonyt. Az apolind idén is az Ujsziilott Osztilyon gondolt szeretteire.

Impulzus: Hogvan telt az idei Kardesomy?

Kiralyné: 24-én nappal és 25-én é]jel dolgoztam. Ami drémiteli, hogy hiarom baba 1s sziiletett. Janudr elsején is dolgoztam, de ez a
hivatdsommal jar. Egyébként is minddssze dten dolgozunk, igy nem is tehetnénk meg egymiissal, hogy ne dolgozzunk. Arzok
maradnak ilyenkor otthon, akiknek kisebb a gyermekiik. Az envémek mir nagyok, ugyvhogy 6k elfogadtik azt, hogy ndlunk most
25-énvoll anagy linnep. En (Gztem, délutdnra voltak hivatalosak az udvarlok, feldiszitettiik a fat, és ériiltiink. ho oy egviitt lehetiink.
Ebédre halat [Gztem, este pedig mér itt voltam bent a kdrhdzban.

Impulzus: Az elonilt évek alattmelvik Kardesonvea emlékszik vissza a lepszivesebben ? Van leghedvesebb?

Kirilyné: A legszebbek természetesen azok voltak, amikor még Kicsik voltak a gyerekek. Mar délutdn arvittiik dket
anyukdmékhoy, artin mi otthon gyorsan Telilidzeuiik a Git elrendeziiik az ajandékokat. Mikor hazahoziuk dket, akkor pedig
megvoll anagy csodilkozds, hogy "¢, nalunk mdr gin a Jézuska!”

Impulzus: Lgvanes akdrmeg is ismetlodhet, amikor lesonek majd unokak,
Kirilyné: lgen, mir nagyvon virom, Persze nem csak a Kardcsony miatt. Egyébként is djsziildttekkel foglalkozom nap, mint nap
csodilatos lenne egyszer végre az unokdmat tartani az dlemben.

Impulzus: Mids. Az ijsziild oszidlvon dolgozva, egy baba megsziiletésének ugvanigy megvan a vardzsa, vagy pedig egyv tdd utan
epvik elvan, mint a meisik ?

Kirdlyné: A, minden pici mds. Ez egy hivatis nem csupdin munkahely. Példiul minden gyermeket be kell pelenkizni, de
mindegvikhez masképp kell hozzdnyiilni. Az anyik ngyanigy kiilénbozdek. Ahogy én észreveszem, sajnos egyre tébb anvuka esik
a sziilés utin depresszidba veliik is el kell beszélgetni. meg kell dket érteni. En azt sondolom. hogy ezzel a rohand, stresszes élettel
jar. Fay ndvérnek az is a feladata, hogy megérise az anyukat, probdljon segiteni, ha problémdja van. Nagy kiilonbség van az elsd
bahds anyvukik és azok kizan, akiknek ez mdr a sokadik sziilésiik. Az eldbbinek mindent pontosan meg kell mutatni, sokan nem
mernek a babdhoz nyilni, ilyenkor mi segitiink.

Impulzus: Mennyire idegéirld munka az dndiké !
Kirdlyné: Nem kinnyi, de rengeteg a secépség chben o hivatisban, Van olyan
anyuka, akit én babusgattam, amikor a vildgra Jo0 huszonegynéhiany évvel erelon,

Impuleus: A sziilerédsek sodmea nedvagy osdbhen ?
Kiridlyné: Egyériclmiien csikken. A hetvenes-nyolevanas években 30 sziilés is
voll cgy nap., ma midr 6-7 a maximuom.

Impulzus: Szereiess volna valoha (s mdst cxindgfng?

Kirdlyné: Sohua, Nagyon szeretem azt, amit csindlok. Mist el sem tudnék képzelni.
Sdt. az egyik Linyom tovibb is viszi ext a hivatist, ugyanis & a Megyel Korhizban
apolond, ugyancsak az ajszilldtteknél, Tudja, ez egy csodilatos szakma,

Ajandék-beigli a Gyermekosztalynak

A Karicsony elitti szombaton a szokisos madon telt a délutin a fehérgyarmati Gyermcekosztialyon, Mignem...

...este hat orakor viratlan vendégek toppantak be az osztaly ajtajan. A Szamos Televizio stibja tibbh doboz beiglivel a keziikben
erkezick Flogatoba a gyverckekhes,

A fehérgyarmati székhely i televizioban meghirdetett beigli-siitd verseny résziveval a megsiitdtt finomsdgokat egvbehangeoan a
Szatmir-Beregi Korhdr Gyermekoszlalya szamdra ajanlottik fel.

Janéhdny telepiilésen srorgoskodiak a nagymamak a jotékony cél érdekében, Voli, ahol a teljes nyugdijas csoport (Szamosszcg,
Rozmaring tincegylittes aszerk.) zsiloladolt dssze egy konyhiba és siitin reggeltd] estig a beteg gyermekek szimira,

lgen széles volt a beigli-arrendl: voll kzittiik kemencében siitint, hagyomidnyosan késziilt, illetve modern viltozat, A lényeg:
mindegyik csoda inom volt KOSZONIJUK!



igy telt 2003...!
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Azaz néhany jelentés momentum az elmult év eseményeibél

Mair megszokhatitik tisztelt olvasdink, hogy dr.
Vadasz Miria féigazgato segitségével rendsze-
resen attekintjitk az elmilt honap eseményeit.
Ezdttal rendhagyé madon nem esupin egy honap,
hanem egy teljes év, nevezetesen 2003 keriil
goreso ald. Ime.

Minden tekintetben eredményes évet zart a
Szatmar-Beregi Korhdaz., A 2003-as év sok munkaval
tell, minden eddiginél tibb jard-, illetve fekvibeteget
lattunk el. A jardbeleg-esetek szima meghaladia a
460 ezret, illetve tobb mint 17 ezer lekvd belegel
lattunk el. Toviabb javult és bivilt az ellatasi
szinvonal.

Ezzel parhuzamosan természetesen a bevételeink
is nivekedtek. A j& munkanak és az eredményves
sazdilkoddsnak koszinhetden a tervekhez képest
kérhazunk 300 millié forint tibblethevételhes julott
2003-ban. Bzt az dsszeget 3 [0 teriileten hasznaltuk fel.

Az elsd 100 millios tételt fejlesziésekre forditottuk.
Részletesebben: 70 milliot a gép-miiszerpark fejlesz-
tésére, 30 milliot épilet felijitdasokra koltottink.
Eldbbi esetében kiemelendd a kardiologiai felszerelés
cserdéje Vasarosnaménvban, amely tibb iz millioha
keriilt. Leglobb rekonstrukeionk, a vasarosnaményi
Apolasi Osztaly feldjitisa voll 2003-ban, ezen kiviil a
fehérgyarmati Fertdzo Osztily komfortosildsira, va-
lamint a szolgilati lakdsok tetébedzdasainak megsziin-
tetésére, a két telephely kozotti atjatsza torony megja-
vitasara forditottunk jelentdsebb dsszegeket.

[gvekeztiink odafigyelni az intézmény dolgozdoira is,
A Kilénbozo jutalmakra, a dolgozol lakasépitésck és
lakasfelijitisok tamogatasira, iskolakezdési timog-
aldsra dsszessegében mintegy 100 millié forintot fore-
ditotlunk.

v végén minden dolgozonk fél havi fizetésének
megfeleld jutalomban részesiill.

A megtakaritott penz harmadik harmadal az el-
litasi szinvonal javitisara szantuk, amely magiban
foglalja a kiilonbozd sikeres palvazatok onrészét is.

Orémteli, hogy 2003-ban nem volt sziikség megszo-
ritasokra, sot sikeriilt bdviteni a pazdilkodasi kere-
teinket, Ugvancsak biztato hogv sikeriill Kiegyen-
liteniink minden 2008-as szamlinkat, ipv addssdag-
mentesen kezdhetjiik az idjével. Mindezen tal
tartalékba helyestilk axzt a 20 millié forintot, amely a
2004-es palyizatok dnrészéhez lesz sziikkséges.

Kollégmiink szép szakmai sikerekel értek el a
ovievilds valamennyi teriiletén 2008-ban. Ordmmel

tilt el, hogy dolgozdink kiziil jonéhinvan tovabbta-
nultak, illetve kivaléoan sikeriltek a szakmai
konferenciak is kirhazunkban.

Az év sorian beindull a kardiologiai és az
idegoyogyaszati szakrendelés Vasdrosnaményban, és
megkezdte mikidését az onkoldgiai részleg Fehér-
gyvarmaton.

Kinevezésre keriilt és szeptemberben kezdte meg a
munkat az 1j orvosigazgatd (dr. Kiszely Péter-a
szerk.). Fontos momentum még 2008-ban, hogy ismét
sikerrel auditdltuk a kirhdzatl az [50 9001 szabwviny
szerint! Most késziiliink az 4j auditdliasra, melynek
segilségével reményeink szerint az Eurdpai Unios
csallakozas idejére Eu-konform szolgiltatissal segit-
hetjiik a térseg lakoit.

Javitani valo feladat persze mindig van: tavaly csak
a.Josa Andras Korhaz orvosainak segitségével tudiuk
megoldani a Gyermekoszialy és bizonyos szakren-
delések zikkendomentes miikodésél a fehérgyarmati
telephelyen ez nem jelenthet végleges megoldast.

A jarobeteg ellatdsban a megnivekedett betegszim
miati ugyancsak meg kell keresni a megfeleld megol-
dast a varakozasi ido tovabbi estkkentésére, a zsifol-
tsdgelkerilésére.

Ordmteli volt dsszegezni a 2003-as eredményeket.
Onmagunk szamdra kivanni sem tudnék jobbal,
minthogy ezekel az eredményeket meg tudjuk
ismételni, illetve képesek legyviink fokozni azokat.

Megkiszonodm munkatarsaimnak egész évi
munkajat 2003-ban. Ki-ki a maga szakteriiletén hoz-
zajarult a jo eredménvek eléréséhez. Mindany-
nyiuknak kivanok 2004-ben jo egészségel, Kitartist a
feladatok clvégaéschez, csaladjukban dromdket és
hékességet, hogy mindezek segitaségével is javilsuk
eredményeinket, ¢és segitsilk betegeinket a gvogyvu-
lashan.
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Az idei felmérés alapjén Magyarorszégon csupén az emberek 25 szézaléka tesz szilveszteri
fogadalmat. Még elszomoritébb @z ardny, ha azt vizsgéliuk, hogy hanyan tartigk meg a
pezsgédurrandsok alatt tett igéretiket. |dén szilveszterkor magam is tettem egy fogadalmat: t6bbé nem
dohanyzom! Amilyen kénnyl volt mindezt kimondani akkor éjszaka, a kovetkezé napok anndl
keservesebben teltek. Habdér nyugedt alkat vagyek, mest mégis feszilten teltek a napok, 10 percenként
csak a fisteregetés jart az eszemben. Kezdetben nem csupdn a napokat, hanem az érdkat is szamoltam
az utolsé rapoffentés ota.

Tértént azonban, hogy a hatedik napon |¢ érzés fogott el: reggel felébredve nem éreztem a szémban a
keserUséget, 16bb lett a levegém, és az éltalanos hangulatom is sokat javult. Remek gondeltam, most mar
kénnyi lesz. Magabiztosan kezdtem a napot, mint aki méar t0l van a nehezén. A biztonsag kedvéért a
televiziokban reklamozott tapaszt is vasareltam, mar csok a tudat is ugyebar. ..

Délutanig minden siman ment, de aztdn... aztdn egy nyitott doboz cigarettat pillantottam meg az
asztalomen, amelybél egy szél kivanatos cigaretta kandikalt ki. Az 6rdég kildte kisértést csak nagy kinok
aran sikerilt lekizdenem. Kévé dermedve bamultam kivanalmaim téargyét, kézben elgondolkodta: vajon
tényleg a niketin és a katrany hianyzik a szervezetemnek nyolc évi dehdnyzas utén? Vagy csupén a
mozdulat? Mert ha az utébbi, akkor mostantél igazén kénnyd delgom lesz. Meg kell gyézni magam arrél,
hogy a dehdnyzés csupan egy olyan idépocsékolds, amely raadésul az egészségre is karos. Ja, és nem
beszélve arrdl, hogy januar 15-t6| 35 szdzalékkal dragabb is dobozonként, mint kerdbban. Ezen kivil
szagos a szém, a ruhém, sarga a fogam és az ujjaim.

En bolond! Nyolc évig mérgeztem magam! Azéta jobb a kézérzetem, frissebb vagyok és a hangulatom
is sokat javult, nem is beszélve a teherbird képességemrél. A megtakaritott pénzbél pedig veszek egy
csomag pisztdciat, vagy egy tabla csokoladét.

Tisztelt (volt) dohanyzé tarsaim gondoljak at a fentieket! Higgyék el, megéri letenni. Nekem sikerilt.
Miért ne sikerilhetne Onéknek is...2

Unnepi Istentisztelet a kényvitarteremben

Szalai Laszlé reformatus lelkész tartott Unnepi istentiszteletet a Szatmar-Beregi Kérhaz fehérgyarmati
kényvtartermében Szenteste elétt két nappal. A kilénbz8 osztdlyokrol érkezd betegek csaknem
megtéltétték a termet az istentisztelet délutén 15.00 érai kezdéséig. Szalai Laszlo lelkész kitartast kivant
azoknaok a betegeknek, akik az otthon melege helyett kénytelenek kérhazban télteni oz innepeket.

Felhivta a figyelmet az egymassal vald térédésre, illetve annak fontossagara, hogy ne a gydlslet,
hanem a szeretet tartsa ssze a kézdsségeket.




T 72 O
H# 5 i _':_!tl—li‘*ﬂ- T
PR R N

Teljesség igénye nélkil visszatekintink a 2003. év fontosabb
eseményeire, a jelentésebb rendezveényeire...
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Januar:
- Egyiittmikddési megallapodast kotott korhazunk a Josa Andras Megyei
Karhaz Gyermekosztalyaval a gyermekorvosi ellatas segitésére
- Megszereztilk a HACCP Elelmezés mindségiigyi tantsitvanyt
- 1S0 9001 mindségiigyi feligyeleti auditot sikerrel zartuk
- Beindult az onkoldgiai részleg Fehérgyarmaton

Februar:
- Elhunyt dr. Kerecsen Lajos sebészeti osztalyvezetd foorvos
- Az eldzd évben nyert egészsegligyi komfortossag palyazat 2003-ban
valasult meg, melynek keretében (] matracokkal és borbarat
matracvedd huzatokkal szereltik fel korhazunkat palyazatbol nyert
Osszeg segitségevel

Marcius:
- Nonapi iinnepséget tartottunk Fehérgyarmaton és Vasarosnamenyban
- Tudomanyos Ulés volt "Onkologia” témaban

Aprilis:
- Karhazunkban tartotta meq ilését az Eszak-Kelet Magyarorszagi Fiil-
Orr-Gégeszeti szakcsoport
- Befejezodott a Fertdzd osztaly tisztasagi festése, komfortositasa

Majus
- Fehérgyarmat Gorogorszagi testvérvarosabdl érkezett delegacio
latogatott korhazunkba

Jinius
- Semmelweis-napi iinnepség megrendezesére keriilt sor mindkeét
telephelyen, melyen részt vett, dr. Vojnik Maria, az ESZCSM politikai
allamtitkara és dr Kiss Gabor, a Megyei Kozgyules alelnike.

Julius

- A H-KOMPLEX Kft. nyerte el az Grz6-védG szolgaltatds palydzatat

- Ellendrzést tartott a Megyei Egészségbiztositasi Pénztdr és az ANTSZ,
illetve a Megyei Onkormanyzat pénziigyi, gazdasagi vizsgalatot végzett.

- Gépkocsi cserék torténtek az intézeti gépjarmuallomanyaban

- Megkezdddott a vasarosnaményi Apolasi Osztaly felujitisa

- A siirgsséqi korképek ellatdsanak minimumfeltételeinez szukseéges
targyi feltételek biztositasara, fejlesztésére palyazaton 4 500 000 Ft
egyszeri vissza nem téritendd tamogatasban részesiltink, melynek
keretében respirator, defibrillator, inflzios pumpa, vizsgaldasztal kertl
beszerzésre.
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Auguszius

- Megkezdddott a sebészeti osztalyvezeldi palyazatok elbirdlasa, a palyazok
meghallgatasaval

- Milotai diofesztivalon korhazunk is képviseltette magat, az elsdsegély
mellett szlirdvizsgalatokra is lehetdseg nyilt.

- Az ESZCGSM-hez benyujtott "A lakosséag egészséges taplalkozassal és az
élelmiszerbiztonsaggal kapecsolatos tajékoztatasa, oktatasa’ palyazaton
1 000 000 Ft tamogatasban részesiltink.

Szeptember
- Beiktatasra ker(lt az (j orvos-igazgato
- Ujrainditottuk az IMPULZUS kérhaztjsagot
- Tudomanyos Ulést rendeztiink "Endokrinologiai’ témaban

Oktober ,

- Atadasra ker(lt Vasdrosnameényban a feldjitott Apoldsi Osztaly

- Beszerzésre keriilt a cardiologiai terheléses egység, egy magastudasd UH
készilék és egy EKG Holter rendszer Vasarosnaményban

- Beindult az ideggydayaszati szakrendelés és a kardioldgiai szakrendelés
Vasarosnaményban

- A Hatarmenti régiok egeszsegigyi dolgozainak talalkozdja keretében
megrendezésre kerilt "A hormonpdtlo kezelések napjainkban” cimd
Tudomanyos Ulés

- Az Eszak-Alfoldi Regionalis Fejlesztési Tandcs hatarozataval kérhazunk
63 697 000 Ft vissza nem téritendd tamogatasban részesiilt a
"Balneoterapias ellatas feltételrendszerének kialakitasa a Szatmar-Beregi
Korhazban' palyazaton, melynek elokésziileti munkalatai mar meg is
kezdadtek.

November

- A vasdrosnameényi mikrohullamu torony attelepitésre keriilt és egy
magasabb, (] tartorendszerre helyeztiik ra

- Dr. Tath Istvan Laszl6 szakorvos helyett dr.Kenderes Judit reurnatologus
szakorvos latja el a reumatologiai szakrendelés feladatait

- Nagy sikert aratott mindket telephelyen a Nyugdijas Talalkozd

- Asvanykiallitassal egybekdtott vasar volt Fehérgyarmaton és
Vasarosnaményban is

December

- 2003. evben jubilalo dolgozok linnepségét tartottuk

- Megkezdddott az (j laborprogram belizemelése

- Mikulds jdrt a korhazban Fehérgyarmaton és Vasaronaményban

- Egészseégnapot szerveztink, melynek keretében sokan részt vettek a
szlirdvizsgalatokon

- Karacsonyi unnepséggel egybekotott munkaértekezletre kerilt sor mindkeét
telephelyen

- A Richter Gedeon Rt. "A Magyar Egészségugyért’ Alapitvany
‘Cardiovascularis betegellatas szinvonalat javito miszerek és
mikodésikhoz sziikséges segédeszkizdk és anyagok beszerzése'
palyazaton ABPM-t nyertiink
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Egészség horoszkop
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A Kes urnljo o Tejet és o nogyogyat, Ebbél kaverkezden legérzékenyebh
ponlja o feje, s bizany hejlamas is o fejfajasra (fileg omikor éppen egy
wasajiet probalt vele betamil. A Kos gyerekek fogoi hamar kikullonak, 5 o
jitszotéri hinta veskorldtja gyakren kerdl Gsszedtkozeshe sebezhetd kis fjiilkhel,
[Az erds Kos befolysi szemelyeknsl sokszor megligyzthetd 1obb sebely oz arcon és
a koponyan.) Ezért is fontos, hogy o kapkeda, knckdzotvallaldsrn hajlomos Kes iddnkent lelassitson
kisit, merl b tilhojszolja magde, ebibb-utibh beleszalad valomilyen bolesefoe. A t0ltengd energiod

nemdrt, ha sparthan vezetile, de vigyazniokell, mert ezt is képes filzasho vinni,

:  BIKA

b A Bika imad enni, Lassi onyogeeréjének kiszinhetden ozonbon 2z meg is

| latszik roji, igyhogy nem drt, ha megtanul drrd lenni o “mennyi kaja és mind

i mzenyém, oz enyém kel hogy legyen” érzésen. & kisogy. alorok, @nyak & a fil
a Bika befolyasa alatt all, exért kilondsen Ugpelnie kall eren teriletek

sabazhetiségére, A felgytlamlen falésleget kinmyen bz tudjo dobni egy kis tanc, thai
bavagy aerobic segitsigével, de erre nem kinnyd ravennd, igy az sem baj, ha o szémira kellemesabh,
de kevesebb eredménnyel kecsagtetd tOrazast vagy gylrdst valoszto,

5. OROSILAN
w‘.l Az Qraszlan érzi mogaban a vitalitds - kar, hogy rendszeresen rolbecsiili o
mértékét. Az uralma ald tartozik o gering, o sziv &s o hat, erdhetd tehit, hogy
meerf kell kulanisen iigyelnie orro, hogy ne vegyen tobh ferhet o vallaro, min
amaniyil elbir, Egészeges alkeressel megeldzheti o srivbetegségeket, o sportok
k20l pedig kiilindsen osznas ds dlveretes lehet szamara o tane, o koreolygzds vogy
biarrnilyen krentivitast igénylG restmozgas.

MERLEG
Mive! o Mérlegnek is o Yénusz 0z ural kodd halygdin, Ogyelnie kell arra, hogy
ne vigye hlzisha oz élkezésl, de lagolibhis kevesebh édessiger fogynsszon.
AMlapvatien a vese és oz agyik tertozik vrolmo ala, exért fontos, hogy elkeriilis
a felfdzdst. Hojlames lehet o fejfdjdsrn is, de ennek kitejezetien idegi eredetii
okoi vannak. Ha iehei, menien sportalni olyen helyre, ahol nem ook mozogni kell,
honem kannyed hirsolgisha is bocsifkozhot kellemes emberekkel, & Mérlag jagyiakee jellemzd o
seép, eqiszitghil kicsallant br b o kerebdad farmak.

YiZONTO

Stramm kis jegy a Vizintg, nem éppen betegeskedd hojlamd, ém nem art, ha
| vigpaz also ldbszardro. Sokszor rimad gondja bokdjdval &5 siprsantjgval,
o sokszor arvosilog nem indokolhat fdjdalom gyaln ereken o teriileeken.
Seereli o béli spartokal, sit dbtaldben inkobb hideghen erzi jol mogar &
werkeringes is asszefing o Vizantd jegyével, nem drt erre is odafigyelnie.

_ NYILAS
SN b Myilas szeret sportodni, s o Kossol ellentéthen azt s el tudja dénteni, hagy
| mikar kel kicsit visszovenni. Uralkedd bolygajo, o Jupiter feligyeli o maj
tevekenyseget, ezért kulonisen lanlas ssaméra o méregielanitd kira, A Nyiles
=S piboesipojins és o carnbidra hizik, ezért tirekednie kell orro, hogy megtaldljo oz
igazan évezetes testmozgasi format. A csipd sgpébként is sebezhetd ponfjo, sakigy,

mint @ comb- &5 oforizmok.
& Wyilos szeret sportalnd, s o Kossal ellentélben ozt s el tudjo dinteni, hagy mikar kel kicsit
visseavenni. Uralkodd belygijo, o Jupiter feldgyeli o maj tevékenysegét, ezér killinasen fartos
szomarn o méreqgtelznitd kiro. A Nyilas nd o siptiere &5 0 ombijaro hizik, ezért lorekadnie kell arra,
hagy megealalia az igozan elvezeles lastmozgas formtl, A wipd egyébkint is sehezhetd pontja,

tsakigy, mintacamb- é o farizmok.

" IKREK
| Milyen kar, hogy az lkrek annyire szereek dohdnyoznil Tolin nem
' wilasztondk o polaelekvésnek eme legelterjedtebh formajar, ho tudndk,
hogy legérzékenyabb pontjoik o kezek, o korok, a vall és oz vjjok melleti o
lequiak. Pedig az Ikrek egy olopvetden szivs jegy, s megvan oz o sTerentsés
kepessége, hogy lebeszélie moget o megbetegedésril. Ciakhony a fest egészsége mellett oz
idegrendszer épsége is nagyan fonfos, s oz infellektudlis lepke jellegd Ikrek bizony hajlames o
vegletekig fesziteni idegi energidil. Ext o leszdlisépet levezetheti sparthan, © mivel nam egy
fipikus sapatjarikes, nem art, ha teniszezni, follabddzni vagy eqyszerien futnijar.

RAK
A Rk urolma alon éll o mell, o gyomor és o bélsotoma. & jegy szilottei
' kilejezetien igénylik o tesimozgost, s ez persze nem alyon nogy boj
" Remekil levezethetil Foszilsqikel dszdssol vogy kowoggssol. Er widbhi
azért van kiilandsen & hotdssal o Rikro, mert hajlames problémdin agonizalni,
s &2 kannyen gyomorbonialmakhoz vezether, Bar o Rak elneverés és o szdrnyd betegség kozatt
bolgosdg lenne parhuzamet vonni, de mivel o mell is a Rok uralma ala tartezik, 5 o nakné!
mostandban sajnos nogyon gyokori oz emlddaganat, forles, hogy o Rak né rendszeresen jdrjon

szliz
A Sziiz jegyéhez hopoolddik o bélrendszer, o hosi idegkizpont és oz
idegrendszer. Tolan Gsztondsen érzi, hogy dwvnia kell bebeil, mer gyakran
topasztolhatjuk, hogy mindenfile ideologiatol mentesen vegetdridnus, de
legoldbhis eqészsegesen éthezik. A Sziz szomdro ez nem killongsebben
megerdltatd, hiszen ek oz aszi, amit szeret, Kdr, hogy ilyen rendszereleniil,
Barmilyen eqészséges, rostban gozdog éeleket eszunk is, ho étkezéseink nem rendszeresek, ozt
o bélrendszer eldbb-uldbh elunjo és riadar fij, & Sziz is hojlomas gyomorra idegeskedni,
tiibbek kazatt ezért is ojanlhotd szdmadra o joga és a relaxdcids technikak.

SKORP10
A Skorpid vralma ola torfoznak o nemi szervek, de dsszefiiggeshe
horhaetd o higyhilyaggal is. A zadigkus legszivasobb jegye, o betegség
rendre elkerdli. Télsld fipus, igy ha mégis megbetegszik, kemenyen kijzd o
felgyogyulasén, Kellemesnek taldlhatin oz Oszist is, de o lagmegfelelhb
testmazgis a Skorpid szdmira a kung-fu, o korate, o thai- box vagy barmilyen haremivészer.

Al A Halok - filzott érzékenysége folytdn - hojlomos oz idegrendszeri
hetegsénekre. Nem til spartos tipus, szimdrn o nem nogyan megerdlietd
torng &5 o kirdndulds o leginkobh megfelels. Rosszul reagdl o

grogyszerekre, ennek ellenére mar az eled lineteknél tilodageljo magdnak o
tijdalomesillapitat. A szenvedélybetegségek bojnoka, kazeli kapesolatba keriilhet oz alkohallal
& o dragakkal. Semmivel sem belegesebh tipus, mint bdrmely mas jegy, sk nem szobod
tilzotton elszakodnia o valdsagtdl vagy legaldbbis féken kell tortanio ext o vagyol

. BAK

\ A Bok szeret futni, plone hosszd tdvon, omi kitoridst igényel. Cakhagy

éppen o lérde o legérzekenyebb pansjo, A legegyszenibb megoldds, ho o

futbtipdt az iziletkiméls garkorsolyora weréli, vagy ha inkobb a
testépitest vilosziin: ozt éppen neki toldhak ki. A Bak uralma ol fariozik még

o bér, ezért o Bak hilgyek rendszerssen hidrotdljanak, valomint o fogak, bdr ez o BN

sztizndban mar egyre kevéshe feltiing a jegy szilateingl {kivéve, hogy o Bakok kazan kiesit ribh

"kacos fogit ' taldlunk.)
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2003. EVBEN JUBILEUMI JUTALOMBAN RESZESULTEK

25. EVES: 1. Balogh Vilma takaritoné  Gyermekrészleg Vasarosnameény
2. Bartha Anna Amdlia fénévér Gyermek-Fertézé Osztaly Fehérgyarmat
3. Daréczi Gaborné apolénd Gyermekrészleg Vasarosnamény
4. Farkas Jénosné apoléné Rehab-Krénikus Osztaly Véasarosnameény
5. Kérolyi Kalméanné higiénikus fénévér Fehérgyarmat
6. Kiss Zoltédnné apolénd Gyermekosztaly Fehérgyarmat
7. Papp Laszléné asszisztens  Gyermekszakrendeld Véasarosnameény
8. Rivnydk Jozsefné osztélyvezeté Munkalgyi Osztaly Fehérgyarmat
9. Dr. Simen Jénos o.v. f6orvos  |.Belgydgydszati Osztaly Fehérgyarmat

10. Szabéné Barkaszi Zs.

asszisztens  Vértranszfizios Osztaly

Fehérgyarmat

11. Széke Jézsefné szakapolé  Gyermekrészleg Véasarosnamény
12. Tisza Janosné apolond Szilészet-Négyogy. Osztély  Fehérgyarmat
13. Végh Andrasné apolénd Belgyogydszati Osztaly Fehérgyarmat
14. Tukacsné Elek Eva mUszaki igazgaté Fehérgyarmat
30 EVES: 1. Fejes Laszléné szilészné  Szillészet-Négyogy. Oszidly  Fehérgyarmat
2. Gacsélyi Lajosné apolond Sebészeti Osztaly Vasdrosnamény
3. Dr. Kanyé Andras féorvos Szilészet-Négyogy. Osztaly  Fehérgyarmat
4. Kencz Endréné dpolond Strgdssegi Osztaly Vasarosnamény
5. Koszta Méria dpoldnd Gyermekosztaly Fehérgyarmat
6. Megyeri Istvan konyhai ks. Elelmezés Vésdrosnameény
7. Dr. Téth Sandor féorvos Tudégondozo Fehérgyarmat
40 EVES 1. Baké Istvanné apolénd Gyermekosztdly Fehérgyarmat
2. Dr. Bréth Endre féorvos Szilészet-Nogyogy. Osztaly  Vasdrosnamény
3. Toth Jozsefné apolénd |. Belgyogyaszati Oszialy Fehérgyarmat
4. Turi Mihalyné asszisztens  Laborotérium Fehérgyarmat
5. Szegedi Ferencné konyveld Pénzigyi osztaly Fehérgyarmat
6. Dr. Kanyd Andrésné asszisziens  ldeggyégy.szakrendeld Fehérgyarmat

Szatmar-Beregi Korhaz
Szckhely: 4900 Fehérgyvarmat, Damjanich u, 1.
+ Tel.: 44/511-111,511-100 Fax: 44/511-130
e=munl: Fryarmat.szbh @ virfilter hu
%‘% ¥ Telephely: 4800 Vésdrosnamény, Ady E. u. 5, PR L IOK BB . S,
o Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762

e-mail: vonamenyv.sebh@virfilierhu

Kiadja: a Szatmir-Beregi Korhdz vezetése
Srerkesztii; Kosa Arpid

%, perpert Felelis vezetd: Zsukk Laszlo elnik-igazgatd
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