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KEDVES BETEGEINK!

A Szatmdr-Beregi Karhdz nagy jelentdséget tulajdonit annak, hogy a betegek véleményvét megismerije.

Amennyiben negativ éserevételiik volt a korhdzi kezeléssel kapesolatban €s szeretnék. hogy a jéviben az ne forduljon
eld, kérjiik helvesze el dészrevételét a véleményliddba. (Fehérgyarmaton a fGbejiratndl, Visirosnaményban a
Betegfelvételi iroddnil 1alilhatd), vagy keresse fel betegjogi képviseldnket, aki cstitondkonként Visdrosnaményban 9-
|1 6riig, Fehérgyvarmaton 14-16 driig tart fogaddorit a kérhdz konyvtirtermében.

Ezen észrevételek alapjin is megtesziink mindent, hogy az cllitasunkat jobbitsuk.

Amennyiben elégedeek voltak a korhazi kezeléssel és day érzik, hogy irashan is szivesen hangot adndnak az ellitisuk
kizben tapasziall clégedettségrdl, akkor megtehetik azt abban a kdszdnetnyilvianito emlékkdnyvben, melyet egy
betegiink inditott Gtjara. A kdszdnetnyilvinito emlékkonyy a foigazgatdi titkdrsagon talilhaté és hiarki szamira
clérhetd, lgényiiket kérem jeles2¢k a findvérnek, dpoldnoknek, akik szivesen rendelkerésiikre dllnak,

A MENOPAUSA KLUBROL

A Menopausa Klub 2000, szeptemberében alakult a Szatméir-Beregi
Karhdzban, dr. Szoke Jozsel kezdeményezésére. Az elhatirozis art Kovetoen
sziiletett, miutin a menopausa szakrendeléseken nagy seamban jelentek meg
betegek, akik azt kérték, hogy alakuljon egy olyan klub, ahol szakorvos
jelenlétében egymaissal is beszélgethetnének az érintett hilgyek.

A Menopausa Klub létrejittérdl, céljairol, rendesvényeirol Vastagh Jozsefné,
aNogvogvaszali Szakrendelo asszisztense nyilatkozott az Impulzusnak.

Vastag Jozsefné: A klub célja ar egészséges életmddra

nevelés, tandcsadds, illetve az., hogy a betegeket
megismertessiik a menopausa tineteivel s annak
kezelésével.

Impulzus: Melvek a jellemzd tiinetek. és hogyan Liriénik
czek kezeleése?

Y.Jo: A menopausa ey -5 évie lenedd iddszak. Jellemza ra.
[ £l £ lern

hoey a tiinetek eovénenkeént vallozdak, bdar ar kozis, hogv a
£ EY 2

hisleyek elsdsorban hidhullimok formdjaban veszik észre. bir
ey 3

jelentkezhetnek olvan pszichés vialtozdsok is, mint példdul az

ingerlékenység. Ezen til nemi viltozdsok is jelentkezhetnek.

A kerzelés tibbitéle lehet: hormondlis terdpia, pszichiitriai

ayogyszerek, vagy egyszerien az életmad vialtozdsa,

Impulzus: Hogvan dal az cl, hogy kiknél kell kezelést
alkalmazni, és kik azok, akiknél nem sziikséges?

V.l: A menopausa szakrendelésen egy dttogd vizsgilalon
esnek dt a hilgyek. Gondolok itt az éves sziirGvizsgilatra,
mammogrifidira. és a hormonlaborokra. A vizsgilatok
eredménye és a betegek panaszai egviittesen hatdrozzik meg
a terdpia madjit. A terdpia az esetek tobbségében a tinelck
caillapitisabol, illetve hormondlis kezelésbdl dll. Ezeket a
hormongyogyszereket  egyéntdl fiipgden tibb évig kell
szednie a betegnek. A menopausa id@szaka van akinél csak
egy, de van, akinél ot évig is eltart.

D, Vadiise Miria
[Giguzgalo

Impulzus: A Menopausa Klubnak van valadi klub-jellege is?

V.1 Egyértelmiien Klub-jellegd, ugyanis azon wil, hogy az
psszejiveiclcken  szakorvosok vagy  srakdolgozok  adnak
tamidcsokal, vagy tartanak lelviligositd elGadist, o résetvevik
minden jeles innepségral kizisen megemlékeznek. Evente
legalibb cgyszer elmegyimk kirindulni. tovibbd minden
évben larlunk egy dgynevezetl "gulvis-party”-t a Virosi
Strandon, Az pedig természetes. hogy az eldadisok utdn
megheszéljiik a kieds problémdkat és atapasztalatokat.

Impulzus: 56t a Menopausa Klub dszdtanfolyamot is
szervezett. ..

V.o Lt fgen, 32 Tfavel inditottunk dszotanfolyamol, amely
Zakor Ernd tandr Ur vezetésével zajlott a Virosi Strandon. Fz
egy alapfokd tanfolyam, amely altal kihaszndltuk a gvarmati
gyogyviz adta lehetdségeket is. Terveink kiozott szerepel,
hogy jévire haladd tantfolyvamot is szerveriink. Az otlet
sikerességét jelzi, hogy rengeteg volt a jelentkezd.
Erdekességként emlitem: a résztvevdk dtlagéletkora 60 év
volt.

Mindemellett a tanfolyam azért is Orvendetes, mert a
szorakozas mellett, hasznos az egészség megorzésének
szempontjabdl. A testmorgds ugvanis fontos a viltozo
korban. segiti a csontritkulds megelGzésél, melynek
kockdzata a valtozo korral sokszorosira nivekszik,
Tudvalevd, hogy az uszis az egyvik legegéseségesebb
mozgisforma, mely az egésesép  megdrzésén il igen
kellemes kikapesolddist is jelent,
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HATARMENTI REGIOK

A szatmiair-beregi 1érség sajatossagaibol adodik, hogy a Kiiliinbizo
szakteriileteken egyre szorosabb az egyiittmiikidés a hatiron tili szomszédos
régiokkal. A Hatirmenti régiok egészségiigyi dolgozdinak talilkozdja is azl a
célt szolgilja, hogy a térséghen dolgozo egészségiigyi szakemberek
megvitassik kieis problémaikat, illetve megismerjék a szomszédos vidékek
specialis helyzetét. A Szatmar-Beregi Korhizban megtartott talilkozo
megnyitéjan a jiovibeni szorosabb egyiittmiikidést (hzték ki célként a

korhizak vezetii.

Megnyitd beszédében dr. Vadasz Miria. a Szatmir-Beregi
Kdarhdz foigazgatdja elmondta: "A kétnapos rendezveny
elsfdleges célja a tapasetalatesere, egpymis levekeny-
ségének megismerése, amclyvnek lonlossigil az
intézményiinkben kezelt hatiron uilrél érkezett betegek
magas szamaigazolja.”

Az elmuilt év statisztikdja alapjin tavaly 600 fekvidbeteget
kezeltiink a hatiron wilrdl, mig a szomseédos orscigokbol
érkezd jarobelegek szdma elérie az Giezrel, Annak ellenére,
hogy mindez az dsszbetegtorgalom 4 szazalékat sem éri el,
dsszehangolt munkdra van sziikség a  hatiron i
kollegikkal. Hogy mindez megvaldsuljon, kizis PHARE
pilyidzatol nydjlottunk be a hosszd Givd szakmai
cgyiittmikodés megvalositisdra mondta a (Gigazgatd.

Dr. Kiss Gibor, a Szuboles-Szatmir-Bereg Megyei
Kizgyilés alelnéke kiemelkedd jelemdségiinek tartotta a
kezdeményerést, Ay alelndk hangsilyozta: nem szabad
megfeledkezni arrdl, hogy a hatdr elvilaszt, de a
peremvidék gondjai hasonloak. Dr. Kiss Gabort idézve:
"Mindenki csak profitdalhat a kiltoldi kollégakkal
kialakitolt jo kapesolatbal™,

A talilkozon jelen wvolt dr. Szenyko Szvetlana, a
Beregseisel Jards [Gigazgaloje, aki Tontosnak larlja a
dolgoedk kivziui jo viszony dpoldsil, aminck a kivzis régio
kiiziss prablémdi jelenthetnek megfeleld alapot.

Az elhangzotiak kiegészitéseként dr. Dobos Gydrgy, a

cseidlasi Jdrisi srhiz igargatdja e i
MNugysedlasi Jdrdsi Kdorhide igazgatéja elmondla
q] edd jelentdséei lehet, hoegy a szakmai
kiemelkedd i oy

konterencidin  hallott kezelési lehetdségeket mennyire
tudjuk majd hasznositani a betegellitis szinvonalasubbi
tételében.

A rendezvényen részt wvent dr. Lengyel Gibor, aki a
Korhazszivetség HOPE- program project koordindtora. A
HOPE cgy olyan kormidnyvok telett dllé nemzetkizi civil
srervezel, amelyet 1966-ban alapitottak, és clstdleges
feladata a kérhizak hatirokon diveld kapesolattartisinak
megteremidse &s fennlartisa.

A HOPE mukadése 10 ezerintézményre terjed ki, és 2001 -
16l mir a magyar egészségiigy is részt vesz -megfigyveldi
stidtuszban-a |11unk¢1h¢m 3\ I IDPF teladatai kozott szerepel
még, hogy toviibbképzéseket szervezzen, illetve larisa a

kupesolatola WHO-val,

Dr. Lengyel Gabor érvendetesnck lariotla, hogy a 2004-¢s
korminyprogramban jelentds forrdsboviilés [apd\.fl.ﬂhd[ﬁ
ami magdval vonhalja az egészségiigyl  infrastruknira
fejlesztésétaz elmaradt régiokban.

A& HOPE célja a kozeljovoben, hogy hatdrokon dliveld
régiokat alakitson ki az egéseségilgyben. A lervek szerint
2006, januir clsejétdl Magyarorszdgon is bevezetésre
keriilhet a kieds eurdpai biztositdsi kirtya.

Stockholmi  részivevdje is wvolt a Hatdrmenti régiok
epészséniigvi dolgozoinak talilkozdjinak. Wennesz Liszlo
a Svéd-Magyvar Segélyszervezel clnike Svédorszighal
repiilt Fehérgyarmatra. A kuritaliv szerveszel nevében
Wennesy Liszlo kisebb magyar csodidnak nevezie azi az
atalakuldst, ami az elmiilt évek rekonstrukcidja folytan
véghement a Srzatmar-Beregi Korhdz  fehérgyarmati
s7ékhelyén, és a visirosnameényi telephelvén.

A szervezet az elmilt 15 évben tibb, mint 230 kamiont
kiildéit szét a vildg magyarok lakta teriileteire. A Szalmir-
Beregi Korhiz immir hatodik éve részesiil czekben az
adoményokban, Wennesz Liszla re min}il [ejeste ki, hogy
ez a karitativ tevékenység a jivioben segiti majd a Immmn
Lili korhdzak mikodését, fejladését. s mindennek a hetegek
lesznek alegnagyobb haszonélverzdi.

A megnyitot kivetd szakmai eldadasok nagy szdma is jelzi.
hagy van igény a hasonlo taldlkozdkra. A tervek szerint a
késobbiekben a konferencidkal nem csupin Fehérgyar-

miaton, hanem a  beregsziszi, nagyseGlosi, munkicsi

|IL I ys vn‘u_ Lul tartanik.
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vezetése

Az innepség megnyitd beszédében dr. Vadiasz Miria, a
Szatmdr-Beregi  Koérhiz fdigazgatdja elmondta,
miszerint az Apolisi Osztaly épilete 2003, nyardig
olyannyira rossz dllapotban volt, hogy az ANTSZ is
tibbszér birdlta. A kérhaznak ezért dontenie kellett,
hogy vagy felijitjik az épiiletet, vagy bezirjik.
Miutin a Mindségiigyi Tandics is egyontetiien
cllenezte az osztily berarisil, a korhir vezetése ugy
dintétt, hogy sajat koltségen elvégzik az dltalanos
karbantartast, &s egy beleghbarit kornyezet kialakitasit
hajtjdk végre.

Az i1gazgatoi értekezleten elGirdanyzatként 10 millio
forint lett jovdhagyva az épiilet karbantartdsdra.
Késobb er kiegésriilt a butorozis, a dekoricio, és miis
felszerelések biztositisdanak Gsszegével.

A karbantartds julius 7-én kezdddott és  a terveknek
megtelelden szeplember 29-én lejer6diitt be.

A tdigazgato elmondta, hogy az épiilet-karbantartast a
korhdz sajat miszaki dallomannyal és kiilso
kivitelezdvel végezie.

A kérhaz az Apolisi Osztaly karbantartisdra 6sszesen
12.3 millio Torintot forditott, ami a 25 dgyra velilve

LW T
Nt 0 I 2 1 O
APOLASI OSZTALY ATADASA
VASAROSNAMENY

Vasarosnaménvban 2000-ben kezdte meg miikiodését az
ipﬂlési Osztaly 10 dggyal. Egy évvel késibb mindez 25
férdhelyesre baviilt, am egyre nyilvinvalobba vilt, hogy az
épiilet rekonstrukciora szorul. A Szatméar-Beregi Koérhiz

ugy dintitt, hogy sajat finanszirozisbol elvégzi a

sziikséges felijitasokat. Ennek eredményeként 2003. oktéber
8-an mar az iinnepélyes atadot tartottak.

dgvanként 492 ezer forintot jelent. Ennek keretében
egvebek mellett kijavitottdk a tetét, megujult a teljes
jarofeliilet burkolata, a csapadékviz elvezetd eresz.
Kicserélték a régi matracokat, és () ndvérhivo
rendszer valosult meg,

Ezt kivetden dr. Szabd Istvan alpolgdarmester,
telephelvi referens tartott dtadasi beszédel, aki
megemlitette, hogy az Apoldsi Osztaly 2000-ben
tortént meginduldsa azt jelentette, hogy immir minden
fekvibeteg-ellitis megvalosult a Szatmar-Beregi
Karhazban.

Dr. Sziligyi Dénes, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyer Kozgyilés alelnike elismerését fejezte ki a
korhiz vezetésének, amiért dndlloan. sajit forrasokbol
képesek voltak az Apoldsi Osztily Telijitisdra.

A szalagatvagast kovetden az Apolasi Osztalyt dr
Nagyné Lovisz Zsurzsa dpoldsi igazgato és Gyimesi
Giabor dpolasi osztalyvezetd vette it.

Az dtaddsi iinnepség keretében kiemelkedd
munkdjukért elismerést kaptak dr. Vaddse Miria
[Gigazgatotol:

Sziics Attila midszaki igazgato-helyettes, akia
miiszaki ellendri feladatokat 15 ellitta
Kiss Attila gondnok, a feltételek biztositisaban és a
napi feladatok megszervezésében nvijtolt
teljesitménycért
Forizs Zoltan karbantarto
Toth Béla [ita, kiilsd homlokzaton végrett
kémitives munk:iér
Balazs Laszlo fiito, a kiilsé homlokzaton véezen
festd munkiért

Az linnepség varisaként a meghivolt vendégek,
illetve a korhdz munkatarsai a konyvtarteremben
diallotogaddson vettek részt.
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A SZATMAR-BEREGI KORHAZ TUDOMANYOS ULESE
- A CUKORBETEGSEGRGL

A cukorbetegség népbetegség, Nem csupin hazinkban, hanem a vilig minden pontjin emelkedik az esetszam. A
szakma erifeszitéseket tesz annak érdekében, hogy egyre élhetdébbé tegye az életet a cukorbetegek szimaira. A
Szatmar-Beregi Korhiz vezetése olyan neves szakembereket hivott meg a Tudominyos és Oktatiasi Bizottsig
szeptember 19-i tudomanyos iilésére, mint dr. Neuwirth Gyula, a Kenézy Korhaz fborvosa, vagy dr. Valenta
Borbila a Megyei Korhaz a IV, Belgyogyaszati Oszialy osztalvvezetdje, aki a diabetes mellitus modern kezelésérdl
és a cardiovascularis betegségek megelizésérdl tartott eléadist.

Dr. Neuwirth Gyula cldadisiban Kiemelie, miszennt a
cukorbetegség esclében a diagnosetika is  jelentds
viltozdsokon ment keresetil]l az elmuill idészakban. Ha a
haziorvos a szénhidril anyasceserél akarja ellendrizni, nem
elégséges az a koribbi modszer, hogy az ehgyomri
vércukrot vizsgiljik, veyanis az éikezés utani inzulin a
kezeldorvos sziamara nagyon Jo kontrollt mutat.
Mindemellett mindig tudni kell, hogy az céhgyomri
vércukorhoz milyen étkezés ulimi értékek tartoznak az
adott egyénnél, hiszen minden beteg mids és miis,

Kezdetben a (6 cél clsdsorban a tinctek kKined seomjisig,
vizelési inger. fogyvis megsziinielése,

Dr, Newwirth Gyula véleménye szerint a cukorbetegség 6
problémija, hogy hosszi ideig nem okoz kiilénisebh
panassl, eérl a beteg nem tulajpdonit neki jelentdséget, Tz
aczal a veszéllyel jar, hogy hosszabb tivon szovodmények
alakulnak ki.

A kezelést lekintve nem csupidn a seénhidridt-anvagesere
bedllitisa, hanem a hipertomia kezelése is rendkiviil fontos,
Ugvancsak figyvelni kell a Neikad akbvitdsma, hiseen a
seenhidrit-lelhasznialis czeel jelentdsen navelhetd,

Ar orvostudominy rendkivill specializilodolt az uldbbi
évtizedben, ezért is van nagy selikség o wudominyos
lilésekre mondta a fGorvos. Ex a specializilédis azl vonja
maga utin, hogy a belgvigyisz 1s csak egy bironyos
teriileten lesz jdartas, a obbivel pedig csak kevéssé
foglalkozik., Ezért hasznos, hogy a szakemberek
duszeiiljenek, €5 olvan dolgokral halljanak., mint a
cukorbetegseo, ami lényegében mindenkit érint.

A cukorbelegség kialakulisinak elsdsorban a megvillozotl
életmad az oka. J6 példa crre a lejlodid orszagok helyzete,
ahol hatalmas néptémegek hagyiak fel a megszokott falusi
eéletmaddal, é= kiliziek virosha, ahol elkezdick iilo
munkdt végezni, aminek kivetkezménve lett az elhizds,
innen pedig mér egyenes it vezetett a cukorbetegségher. A
6 probléma az, hogy ar emberek nem toglalkoznak a
tiinctekkel: a szdjszdaradas, a fokozodo folyvadéksziikseglet,
we indokolatlan fogyds megtartott étviggyal erek szinte
bistos jelei acukorbetegségnek.

Fileg ae iddskori kettes tipusi  cukorbetegség drikletes.
ik ulkotjak a betegek 90 szdzalékit.

T hir, hogy az az inzulin. ami most keriil torgalomba, meg
fogia oldani a problémikat, ugyanis a fél egység/onis
vércukorszintet  minden  hullimyvélgy és hullimhegy
nélkiil biztositani tudja a cukorbetegek szimira.

A diétdt tekintve vannak olyan értékek, amelyek gyorsan
emelik a vércukorszintel, Erzek a cukros diditditalok, a
burgonyapiiré, wvagy a ballasztanyaghan srzegény
kenyérfélék, Kidrzepes vércukorszint-emeld hatdsd a
ballaszlanyagokban szegény  stitemény RElék, tésarik, a
miizhi, vagy sokléle lejtermék. A lassan Telszivadd és
gvenge vércukoremeld hatdssal rendelkezd seénhidritok: a
lencse. a bab, a kiilonbizé zildséglélék, a frukiog tartalmi
gviimilesik, Ez utdbbi ajinlhatd a leginkdbb a betegek
sdmira,

Dr. Valenta Borbdla, a Megyvei Korhdz IV, Belgydgydszati
Osztilydnak osztilyvezetdje eldadisdiban kiemelte,
miszerint rohamosan emelkedik a kettes tipusg
diabéteszesek szima a viligon. Eppen ezért a WHO
kijelentette, hogy a diabétesz  jdrvinynak teKinthetd.
Becslések szerint a vildg cukorbeteg populicidja az 1995-
ben regisaralt 135 millidgral 300 milliora fog emelkedni.
Kindban a legrosszabb a helyzet, ahol 16-rél 38 millidra
emelkedhel a cukorbetegek szdma a kivetkesd években.
Ennél is silyosabb, hogy a diabélesz a vilig nagyobb
részén beleérive ae Egyesiilt Allamokat is az esetek akdr 50
sgazalékdban felismeretlen marad. A ketles  tipusi
diabéleszt gyakran a kialakolist kévelden 47 évwvel
prognoszliziljak. és akkor dltaliban mir seovidmények is
kialakulnak.

Ar egyes Lipust eselében 10bb mint tizseeres kiilonbség
tapaszlalhatd Eurdpin belil, Jellemed, hogy északedl délre
haladva csdkkend tendencidt mutat. A cukorbelegséy
legfobb okinak az elhizds tekinthetd, amely a betegek B0
sziizalékindl tapassialhato.

A becsiilt adatok alapjin Magyarorszdgon az  Ossz-
lakossdghoz mérten 5-7 szdzalék acukorbetegek szama.
Komoly probléma az 15, hogy a szovédmények csupin 15
év elteltével jelentkesnck, Ezek kél csoportba sorolhatdak;
micro-, és macrovasculins  szovidményekre., A kelles
tipusi cukorbetegségre az utobbi a jellemazd, és sajnos ¢z a
legfibb halalok 1s. A diabélesszel kapesolatos élettariam-
cstkkends, mintegy 10 év ae cgéseségesckhes képest
Kezelésiik klinikai célja, hogy a belegség
komplikicidmentes legyen. j6 maradjon az életmindség
és normiilis életkilitissal éljenck a betegek. A kezelésnél
fontos, hogy az egyenre szaboll legyen, hiszen minden
szervezel killonbozd, Gydgyseeres kezelés abban az
esetben indokoll, amennyiben a diélis kezelés 3-b6 honap
alatt sem jdar eredménnyel
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IGY TELT AZ OKTOBER...

Az ITmpulzus oktoberi seamaban dr. Vadisy Miria foigazgatld segilsépével dsszefoglaltuk a nvir eseményeit. A
sorozalol fojiatni Kivanjuk, igy az alibbiakban dttekintést nyijtunk az oktéoberben tirténtekral,

Dr. Vadasz Miria:
Oktober elején
évenle megrendezésre
kerilld Hunmgexpo
kiallitdson veitiink
részt, ahol a korszeri
karhds cimii konleren-
ciakeretében a XXI. sz.
korhdzinak menedzse-
lési technikdi, korsze-
riisitési lehetdségei,
epitéseének madja volt
napirenden. Ennek ke-

= % reteben érdekes tapasz-
srerezhettiink  elsdsorban német és osztrik
korhdazak vonatkozisdban. gy (4] irdnyzator jelent a
viligon, hogy a pénziigyi nchézségeket befekietdk
bevondsdval probdljik megoldani az egészségligy
teriiletén. A korhizak nagy része alupvelden a gyogvitissal
foglalkozik, és e mellett wvallalkozasokat von be a
hattérszolgdltatisok leladatainak elvégeésére. A
konferencidhoz csatlakozd kidllitison idén is tébbnyire
magyar gyartok mutattik be termékeiket, Tejlesadéseiket,
Sezerencsésnek tartom, hogy ez irdnyban is
tijékozodhattunk verzetOGlarsaimmal, &5 a  beruhdzds
leriiletén dolgozdakkal,

d s

Lalatokal

A Francia Nagvkivetsép meghivisira a Francia
Intézetben rendezett kétnapos konferenciin vehettem
részt. ahol a Francia Napok keretében lehetdség nyill area,
hogy részleteiben megismerjék o meghivottak egy francia
kdrhiz életét a finanszirozistd], a mindennapi mikodés
részletéig. A kéinapos tandcskozds ulin sz6 esell arrol,
hogy a Francia Egészséoiieyl Minisztérinm és a Magvar
Kormdny Egéseségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi
Minisziériuma megillapodott abban. hogy az Eurdpai
Union beliil timogatiast nydjlanak egymis szdmdra, illetve
a Fruncia Korhizsetvetség, és egészsdglioyi irca magyar
kérhdzakar timogat majd. A francia tirca Szabolcs-
Sratmir-Bereg és Borsod-Abuidj-Zemplén  megvél
vilusztotta partneréiil ebben a programban, amelynek
részletes megtirgyaldsa 2004 janudrjdiban kezdadik.

A legfontosabb két esemény okloberben a visirosnaményi
telephelyen az Apoldsi Osztaly felijitisat kivetd dtadasi
iinnepség volt oktiber 8-in, és a Hatirmenti régiok
cgészségiigyi dolgozainak talilkozaja oktiber 17-18-4n.

Az ;'i}mlﬂﬁi Osztallyval kapesolatban fontosnak tartom, hogy
nagvon gardasdgosan sikeriilt a rendelkezésre illo
forrdsokat Telhasendlni, Aszal a vilorditon ériékkel, amit
lelhasrndlunk, sokkal nagyvobb vagyoni éntéket hoztunk
léire. Ey a takarékossdgnak, €s a jol felhasenill

munkaerdnek kdszinhetd. Nagyon oriliink, hogy egy
korszertl, minden belegkomiortot kielégitd egysée jott létre.
Mindenképpen meg kell emliteni, hogy a berendezésck
bessereésében segilségel nydjtott a svéd-magyar
segélyszervezet. amely mir hosszi évek dla limogatonk.
Agvakat és ¢jeli szekrényekel adominyoztak az Apolisi
Osztalynak, s mindez joval magasabb komforion biziosit a
betegeknek, mint ami szamunkra anvagilag elérhetd leu
volna., Az igy keletkezett megtakaritishal egy
Magyarorszdgon még nem elterjedt, de kivilo mindsée, 1)
lechnoldgiival késsill matracokat tudtunk visdrolni az
dgyakhoz. amely a hosszi fekvés esetéhen védi a betecgeket
afellekvés kialakuldsiiol,

A Hatiarmenti régiok egészségiigyi dolgozdinak
talalkozojinak a jelentiisége elsdsorban abban dll, hogy a
kordbban kialakult szakmai ¢s emberi kaposolatokat
legalizdlng wudiuk, Szeretnénk timogatist is nverni arra,
hogy ezeket a szakmai kapesolatokat tovibb épithessiik, és
eniltal sikeriiljon  megoldani meglévd kizids prob-
lémdinkat. A korhaz egy nagyon sikeres rendezvényen van
tiil. Biiszke vagyvok arra, hogy olyan szakmai, wdomidnyos
eloadisokat tartottak a kollégidk, amely orszdgos
konferencidikon is megdllnd a helyét, dgy prezentidcididban,
Ujsreriségében, mint tartalmait illetGen. Ez a rendezvény
killon lehetdség wvolt a hidziorvosek szamdra. ugyanis
pontszersd konferencidnak mindsiilt, A rendezvény sikerét
ae 15 mutatja, hogy hatdron tali kollégdink megerdsitetiék,
miszerint a jovidben s agényl lartanak ceckre a
rendezviényekre, sdt, miis tpusi taldlkozok megszerve-
zésére is felkérek benniinket. Trrel egyiitt készlciést
ereznek arra, hogy hasonla talilkozdkat szervezzenek 6k is
sifit korhdzaikban.

Az Impulzus hasidbjain is seeretném czilon megkoszonni a
szervezdk remek munkdjdt, ugyanis nagyvon alapos
felkésziilés eldzte meg a konlerencia lebonyvolitisdn Kilon
sserelném megkoszonni dr. Szoke Jozselnek a munkdjat,
aki motorja volt a konferencia szervezésének, Tovabbi
kszontm a PR munkit végedknek, illetve az ellatist
biztositoknak, hogy kivdlo koriilménveket teremietiek dr.
Nagyné Lovisy Zsussadpolisiigazgatd vesetésével.

Myilviin, mint mindig, Gdgy ebben a honapban is a
betegellitis volt a legfdbb leladatunk. A rendelési iddk a
munkasziinetl napok viltakozdsa miatl kicsit midsképp
alakultak, és kissé megzavarta a kdrhdz rendjét. Er annak
tudhatd be. hogy a seombaton clrendelt munkanapokon a
teljes kapacitisunk mellett alig volt beteg, ugvanakkor a
szokdsos munkanapokon amelyek Ginnepnapok nagyobba
leterheliségiink.  Bizunk azonban abban, hogy ez a
decemberi dinnepek  alkalméval sem fog lennakadist
okozni az ellitisban.
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Késziiliink a mindségiigyi rendszeriink djahb auditdldsdra.
A belséd auditok az elmilt hdénapban kezdddiek, és
oktoberben értek véget. Leszamitva az aprohb
hidnyossidgokat, tilnyomorészt elégedettek lehetiink a
[elkésziiltség fokdval, de még sok a teendiink a janudri
auditdlasig,

Pénziigyi és gazdasdgi revizion. illetve hatdsigi revizidn
esell At intézményink, Ar cllendreések komplexitsiit
biztositja az a szakmai dvilagitis, amelyel a korhiz
vezetése hatirozott el. Ezzel minden teriilet dtvizsgdldsra
keriil az idén, és ez lehetdséget nyujt arra, hogy a
hidnyossigainkat tsztdn &s viligosan Lithassuk, fzgy a
Javitandd teriileteken meghatirozzuk azokat a feladatokat,
amelyeket el kell végezniink ahhoz, hogy az elldtds
szinvonala még jobb legyen. Ennck az dlvizsgilasnak az
osztdlvokon interjd formdjdban torténd része lerzajloi.
Ennck feldolgozasa és leirdsa rovidesen megtorténik, és
kiertékelésre keril a november 19-re dsszehivolt vezeld,
lGorvost értckezlel keretében. A jovd évre vonatkozd
szakmai terveinket ennek megfelelden fogjuk elkészileni,

Orémteli hir, hogy a vdsdrosnaményi telephelyen el tudtuk
inditani az ideggyogyiszati szakrendelést, amely hosszi
évek ota hidnyzik az ellitisbdl. Dr. dsze Janos kollégink
minden hélen hélldn, kedden és csitdrtokon tart
szakrendelést Visdrosnaményban, mig a betegek nagy
szdma miatt szerdinként Fehérgvarmaton segil a miiszeres
vigsgilaloknil,

A kardiologiai szakrendelésnck a beinditisa  az
engedélyeztetési eljards nehézségel miatl  ecgy kicsil
csiszott, Remdélhetdleg ce a szakrendelés az djsdg
megjelenésének iddpontjiban Visdrosnaményban
sgerdanként 8-16 driig beindul. A Jdsa Andrds Kdérhaz 111
Belgyogyiszati Osztdlyinak szakorvosai felviltva
biztositjik majd az ellatdsi,

Hirom bizottsdgi dilésrdl szereinék még sz6t ejleni, A
Transzfuzios Bizottsagi Ulésen clemezték az elmalt (€1 év
vérfelhasendlisit a két kdrhdzban, Mivel a kérhdzakban
raktirolt vérmennyiség tekinletében seikités kivetkezett
be. és lovibbi megszoritds is virhatd, ezért célszerld voli
igen alaposan dttekinteni a helveetet, és sziikség van a
vérfelhasznalds racionalizaldsdra. Erre azért is sziikség van,
hogy meghbecsiiljiik az dnzetlen segitségél u véraddknak.,

Eren a bizottsdgi tilésen megillapitidst nyert, hogy a korhiz
jol takarékoskodik. raciondlisan haszndlja fel a megléva
virkészletet, A [elhasznilisban azonban vannak olyan
belsd arinytalansagok, amelyecket orvosolni kell a
kivzeljiiviben.

A Higiénés Bizotisdgi Ulésén részt vett dr. Réthy Miria az
epidemioldgiai osztdlyvereld fGorvos a Megyei ANTSZ-
til, és Fogarassy Liszlo a Megyei Kozegészadgiigyi és
Jarvanyiigyl felligyeld, Az lilésen megtirgyaltik a higiénés

[Gorvos elsd félévi jelentését. Dr. Réthy Maria dgy értékelte,
hogy szépen dokumentill és jol karbantartott higiénés
tevékenység folyik az intézményben, és a kockizatok a
lehetséges minimumra csokkentettek korhdzunkban. Az
elismerd értékelés ellenére tovibbi Teladatokat is
meglogalmazott a higiénés bizottsdg, hiszen még a "jon" is
van mit javitani,

A Gép- és Miiszeriigyi Bizottsiag Ulésén clsésorban a
fejlesziésre vird teriiletek  gép-miszerkarbantartisi
feladatai szercpelick napirenden. A bizoltsig egy
széleskord feltirast végzett az év masodik és harmadik
negyedévében, amelvnek sorin ellendrizte a kérhdz gép-
miszer dllominyit, abbdl a néedpontbdl, hogy milyen
gvakorisiggal és hatékonysdggal haszndljdk a beiegek
érdekében ereket a mibszereket. Ahol a kihaszndltsdga
alacsony volt egy miiszernck, annak felhasendldsira. illetve
dtcsoportositdsira javaslatot tettek. Ezeken il a bizottsdg a
kivetkezd beszerzéseket dmogatia:

-Az ideggvdgyiszati szakrendeld srdmira analog
hangvizsgild fe] beszerzését. mellvel a nyaki verdér
vizsgilata lchetséges

-A véralvaddsok vizsgilatira alkalmas labor-automatit
-Az allergids betegek kivizsgilisinuk kisebb megterhe-
lését eredményezd allergén vizsgdlatdra alkalmas labor-
automatat

-A stirgdsségi korképek ellitisa cimd pdlvdzat keretén
belill meghatdroztuk a beszerzésre kerild gép-miiszerek
karét, nevezetesen EKG-késziiléket, invaziv vémyomais-
mérd kiegészitd rendszert, Grzd monitort, altatd 1élegertetd
késziiléket, belgydgyiszati intenziv 1élegeztetd gépet.

Oromteli. hogy a misodik negyedévi teljesitménye is gy
alakult a kérhidznak, hogy a bevételek meghaladtik a
kiaddsokat, ami lehetdvé teszi endofinanszirozasi jurtatd
soknak a kifizetésél a dolgosdk felé. Ennek bsszege

jarulékokkal egyiitt tiébb, mint |8 millid orinl. Mindez

lartalmazza az elsé negyedévi verzetdi prémiumokat is
mintegy 3 millié forini ériékben.




-

A DI I 1

il

Ié-aﬁ;wl IBWEENE S =

EMBERKOZELBEN - AZAZ FEHER KOPENY NELKUL... -

Magival ragadé ember. Ez az elso gondolat, ami megfogalmazodik bennem, amikor talilkozok Dr.
Sanczi Gyula osztalyverzetd fdorvossal. Miutin megkérem, hogy beszéljen onmagardl, elnézést kér, mert
dolga van. Fontos dolga. Eppen zajlik a véradis az osztilyon. A viréban csalddias a hangulat. A névérek
forra teaval, szendvicsekkel kindljak a véradokat, mikozben emberkizeli beszélgetéseknek vagyok a
filltandja. Elsé rianézésre kideriil, hogy ki az, aki mar gyakorlott véradé, s ki az, aki eloszor van itt.
Mikizben hallgatom a varoban léviket, megérkezik Sanczi foorvos Ur, és beinvitil a szobajaba. Ekkor
még nem is sejtem milyen tanulsiagos beszélgetés elé nézek. ..

Impulzis: A Semmelweis-napi iinnepségen foorvos Ur
kapta meg az arany pecsétgviiriit. Mielott rdatérnénk a
jelenre és ennek jelentoségére, beszéljiink kicsit a
miiltral. Honnan indult a palvdja?

Dr. Sanczi: Zala megyébil keriiltiem erre a vidékre.
Meglehetdsen nehéz koriilmények koriil, hiszen
édesanyamat 4, édesapiamat 14 éves koromban
vesztettem el. LEgy idds nagyanyim velt, aki
tulajdonképpen felnevelt. Gimnaziumi tanulminy-
aimat a papai Reformatus Gimnaziumban végeztem,
majd onnan jelentkeztem Pestre, az orvosi egyetemre,
ahova rogton fel 1s vettek. Mivel nem voltak sziileim,
ezerl azt mondta az egyetem akkon dékanja nekem,
hogy tulajdonképpen mindegy, hogy hova keriilok.
lgy keriiltem Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyébe. ahol
akkoriban orvoshiiny volt. Miutin idekeriiltem,
hosszi éveken dt azon tértem a fejem, hogy mehetnék
haza innen. Azlan nagyon szép Teladatokat Kaptam, a
kihivisok elél pedig mar nem illett elmenekiilni.
Ekkor mar meheilem volna, de mér nem akartam.
Erdekes amigy, hogy negyven év munka utdn, nckem
ez azelsd munkahelyem.,

Egvébként voltam én mur minden cbben a kérhazban,
Voltam gégése segédorvos, gégész szakorvos,
rendeldintézel igazgato, korhdz igazgatd. Az akkori
igazgato felkérésére ezt a vérado dllomdst is ¢én
csinaltam 1964-ben. Persze az is egy Kkollektiva
munkdja veolt. Ugy vagyok vele, mint az arany
pecsétgyiiriivel. A Kitiintetéseknek is az a sajdtossdga,
hogy mindig egy kollektiva érdeme, és mindig egy
embernek itélik oda. Ezzel egyiitt nagyon oriilék és
koszonom mindenkinek, akinek ebben része van.

Impulzus: Az elmilt negyven évnek voltak olvan
tddszakai, amelvekre szivesen emlékszik vissza,
amelveket kiilldndsen kedvelt ?

Dr. Sanczi: Olyan kihivisok elé keriiltem, amit vagy
kedvvel lehetett csinilni, vagy sehogy. Ennem vagyok
hds tipus. én nem dicsoséghdl maradtam i, €s
csindltam, amit csindltam. hanem 1nkibb
tisztességbhdl. Az it €ld emberek ugvanolyan

nyiltszivii, becsiiletes, tisztességes emberek, mint a
zalai emberek. Ha nem igy lenne, akkor én nuir réges-
réeen nem lennék it Megtaliltam itt az emberekben
azl, amit vartam. Aztdn a td4) 1s csoddlatos, habdr
homlokegyenest mas, mint a sziloféldemen.

Természetesen a korhaz is tetszett. Ez volt ugyanis az
elsé ) korhaz a habord utian, Ez a kdrhaz akkor a maga
orvosgdarddjaval cgy nagyszerl, megbecsiilt, korszerd
imtézmény  volt. Az mir egy mis kérdés., hogy
kiillinidsebb rekonstrukeiot évurvedeken at nem
hajtottak rajta végre, egészen mostandig. Az a korhaz,
amelybe én '63 Gszén érkestem, av egy nagyon jo
szakembergirdival rendelkezd, és a maga neméeben
egy nagyon korszeri, jo hirnévnek drvendd korhiz
volt, Torténetében olyan kitorélhetetlen nevekkel,
mint dr. Kovics Laszlo sziilész foorvos, dr. Romhanyi
Tibor sehész fGorvos, dr. Nyilas Gyorgy a gégész, dr.
Sipos Jozsef beleyéoyisz, vagy dr. Molnar Istvin a
laboros és mée sorolhatam. Emelletl lermészetesen a
novérek és az assziszlensek kozotl is voltak nagyszeri
emberek abban ax iddben.

Impudzus: Az elmilt 400 év munkdjdar kdvetden mit
Jelent Fdorvos Urnak a Semmelweis-napi tinnepségen
kapertt kitiintetes !

Dr. Sinczi: Ez egy |6 kérdés. Azt mir emlitettem,
hogy a pecsétgylirlit nem én, hanem a kolleKtiva
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erdemli, illetve kizis érdemiink. Tisztiban kell lenni
azzal is. hogy ha valaki egy életmd végén kap csupin
kitiintetést. annak sokkal kisebb a jelentésége. mintha
a palydja Kozben - az érdemesiiltséget persze
figyelembe véve jutalmazzik elismeréssel. Sokkal
tibbet ki lehet hozni az emberbdl, ha a munkija
kézben folyamatosan elismerik. Ez rim is vonatkozik,
hiszen én tibb jutalomban, Kitiintetésbhen részesiiltem
az elmult évtizedek alatt, s ezek mind Gsztonzéleg
hatottak.

Impulzus: Emliteite az éleitdarsdat. A sikeres pdlvit,
stkeres maganélet kivérte az elmiilt évtizedekben?

Dr. Sanczi: A kezdetekkor nem jott dssze.
Mondhatnim, hogy a munka miatt. de az ember

nyilvian csak kifogdsokat keres. Nekem tizenegy-
néhiny évvel ezeldtt jott egy asszony az életembe,
akivel harménidban éliink. Egyetlen biiném az, hogy
nincs gyerekem. Marga szeretett volna, de én mér éreg
fejjel nem tudtam volna partnere lenni egy kis
lurkonak. Pedig nagyon szeretem a gyerckekel.

Impulzus: Rekonsdg? Kizdarolag Zala megyvében
vannak?

Dr. Sanczi: Igen, mindenki otl van. Gyakran haza is
jarok nosztalgiazni. Persze meg kell. hogy mondjam,
nekem mar it az otthonom.

VERADAS MENETRENDJE:

2003 . november 19, Nagyszekeres
2003. november 26.  Botpalad
2003, december 3. Szatmarcscke
2003, december 10, Niibrad

2003. december 16, Tunstvandi
2003, december 17,  Tiszabecs
2003. december 22, Jinkmajtis

VERADOK JUTALMAZASA

Az elmilt évek gvakorlata alapjan a Magyar Voroskereszt a maga szerény eszkozeivel 1dén is jutalmazza a
rendszeres véradokat a Véradok Napja alkalmidbol, mely 2003, december 1-jén a fehérgyarmati Miivelodési

Kézpontban 14 érakor keriil megrendezésre.

A jutalmazottak kozot a Szatmar-Beregi Korhdz munkatdrsai koziil is tobben szerepelnek:

30-szoros vérado:  Birgany Janos

[0-szeres véradok:  Siket Janos
Joo Laszla
Jakab Tamas

A Szatmir-Beregi Korhdz Vértranszitizios Bizotsdga

elsddleges feladata, hogy szigorian odafigyeljen arra,

hogy a betegek csak abban az esetben kapjanak vérkészitmeényt, ha arra egyértelmiien sziikségiik van, ¢és
kizdarolag azt a készitmenyt kapjdk, amelyre sziikségiik van, mivel az indokolatlan transzfizidval sokat drthatnak

abetegnek.

- -

Idén a Nyugdijas Taldlkozot 2003, november 27-én Vasdrosnaményban 11 drakor,

Fehérgyarmaton | 3.30-kor tartjuk meg.

A 2003-as évben jubilalo 25, 30, 35 és 40 éve dolgozok részére 2003, december 4-én
keriil megrendezésre a kzponti iinnepség a fehérgyarmati kinyviarteremben.

A Karacsonyi Unnepség idépontja eléreldthatélag dec

iddpontjat a kovetkezd szdmunkban kizoljiitk. Erre az linnepségre szeretettel varjuk

GYES-en lévo munkatarsainkat gyvermekeikkel egyiitt.

cmber 23-a lesz, melynek pontos
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JAROBETEG SZAKRENDELESEK RENDELESI IDEJE FEHERGYARMATON:

Belgyogyiszat
Diabétesz

Kardialogia
Gasztroenterolagia
Sehésrel
Truumateldgia
Meurotraumatoldgia
Setlészet-ndpyogyvaszal
spec. nagy.

LIH

Terhes cukorgondosas

Csecsemd 65 gyvermekayogy,

Fiil-orr-péme
Audinlogia
Sremeseet
[desgrarvihgyadsral
Oropédia

Onkoldgia
Onkologial pondozd
Magyapyiaseati onk. gondozd
Feeumatoldgia
Firinteripia
Flmegyipydseal
Logopédia
Romagendiagnossika
Mammogrifia

Ultrahang

Dexa
Tiiddgyogyiiseal
Allerpolazia
Tiiddgondosis
Anasstesioligia

hétlF-péntek 8- 16 driig

kedd, péntek 8-13 ordig

hétfé-pentek 8- 14 driig

hetfd, kedd, péntek 9-1 1, seerda, csiitiinik 9-14 drig
hétfd-péntek 8- 14 draig

seerda | 3-15, péniek 8-14 drdig

kéthetente calitirok 10-16 ordig

hétrd-péniek 8-14 driig

srerda B-12 driig

héthis-pentek 11-14 ordig

hétfis-péntek 13-15 drdig

hétfi-péntek 8-14 ordig

hétfi-péntek 814 ordig

hétfi - 15, kedd 1416, szerda 8- 11, csiitériak 14-15 ariig
hétfd-cstittrtgk 7,30- 16, péntek 7,30-13.20 ordig
hetfid- pémtck 9- 15, miseeres vigsgilal szenda 8- 14 driaig
hetfd, kedd. csindnok, péniek 813 ariig

kedd 10-14, csiitinak 14-16 ardig

sethésreti onk, gondoed hédG-péntek [4.30- 1330 drdig
kedd 813 drdig

hetld, kedd, szerda 8-135 driig

hetfd-péntek 7.30- 15,30 driig

calitanok 8- 16 drilg

hétld 8-12 driig

hét [6-péntek 7,30- 15,30 Griig

b, péntek 15.30-16 30, kedd, caboriok [3.30-160,30 srerda
13, 30-15,30 drdig

hérra-péntek 7.30-13. 30 drdig

hétty, sperda [5-15, kedd 14-18 driig

héthis, szerda 9-15, péntek 9-[ lardig

hétt-péntek 7-9 driig

kedd, csitarok 9-15, péntek 11-15 ariig

hétfis-péntck 13-14 driig

JAROBETEG SZAKRENDELESEK RENDELES! IDEJE VASAROSNAMENYBAN:

Belgydgyaszat
Diabétesz

Kardiolagia
Ciasztrocntcroldgia
Scbésret

Traumatologia
Sriiléseel-ndgyogyiiseil
SpEC. gy

1

Crecsemd 65 gyvermekgvony.

Ciyvermek tiddayagyiszat
Fiil-orr-gépe
Audiolgia
Seemdssel
Idegpyieyiszatl
Ortopédia
Onkologia
Feumatolagia
Fizioteripia
Elmegyagyiscal
Logopédia
Rimtgendiagnosaika
Lilrahung
Rehabalitacig
Tiiddgy gy aseal
Tiddgondoeis
Anaszlezioldgia

hetld-péntek 8- 14 ariig

hetld, kedd, csiitinak 9-14 Grdip

seerda B-16 dridig

hétli, seerda, péntek 9-12 draig

hétta-peéntek B-14 driig

cslitintok B- 16 ordig

hétto-péntek 8- 14 driig

héttd 12-14, celitoriéhk 13-15 ordig
hétfa-péntck 14-15 driig

héa-péntek 8- 14 ariig

szerda 12.30-16.30 drdig

héttd B-13, kedd. csiitonok 8-14, szerda 8-12, péntck 8-11 oriig
hétfd, cstrdriok 7-8. kedd 8-12, szerda 1214, péntck 11-13 driig
hétfi-penick &- 16 oriip

b, keddl, csiiGirak 8- 14 ordig

kedd 813 drdig

pentek 913 drdig

catitandk, péntek B-13 drdig

héttd-pentek 7.30-15.30 driig

seerda 8-14 ardig

cslitortak %12 ordig

hétfa-pénnek 7.30- 15,30 ordig

héifd-péntek 7.30-13.30 driig

kedd 8-13 ordig

hétfio, seerda 8- 14, p 8- 10 ordig

hétla, csitirtik 8-14, p 10-14 oridig

bl 13-14, kedd, csiitortak 12.30-14.30 draig
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KEDELYJAVITO VICCEK

Motto: A humor a legjobb gydgyir... - Hit persre.
- Akkor kérck cgy lilat!
= Milyen buli van ar intenziv osztalyon?! e e e e R e
Esrméletlen. - Mi a bizonyiliék, hogy Adiam a paradicsomban éle?
BEEadbat Mem volt anydsa.
- A asszony gy s#ol a [érjiches: e e o e

- Eppen alyan srenvedélyes vagy, mint Casinova, - Hallottad. hogy a Mancit elbagyta a férje?
- Upvan, drigim, Casanova mdr meghall. - Me mondd? Es, hogy visel?
- FLAL ez az! - Hit most midr dgy-ahogy megnyugodotl, de elemie weljesen

e magankiviil voll az Sromudl

- Hol alszik a télonnds gorilla? e e e

- MAhol akar. .. - Prolesszor r, cqen a héten mar a barmadik midiGas2iall teses inkre!
R S E e e S R S D e - Kérem, ne vigjon olyan mélyen!

- Renddrsegi gyiilésen: B e

- drnagy dr, kimehetmnék a mosddba? - Wi ae: csikos éx indexel?
- Ki. - A Aqualresh megeliei a Togsauvasodiast.
- Hit én! e e

.............................. Bt 2 - Mi a taltoed kos rémailma”?
A rendér bemegy az drubdzba: - A totocellids ajid.
- Mondja, drulnak i szines @ver?

NOVEMBERI HOROSZKOP

Kaos: Ee o honap viratlan fordulatokat hoehat, Mée balesetet 15, amit cgvébként sajat meggondolatlansdaa, lobbanékonysaga idée eld, Ex clkeriilheti,
ha kelld dvatossigeal keweli ar éles seersedmokan, kitltndsen, amikor mérgelddik valama maan. Inkabbdlise ki haraggan mison!

Rika: Probiljon meg cllendllng a kisérnésnek, hogy evéssel-ivissal kénvertesse magil. Ex nem lenne o0 sem ae eméseésnek, sem a testsulyianak,
riadisul késabb biintudata ddmadna emiatt, yenkor kedve tddmadhal kiimyesetének csinositiasara, de ne LWajan ol a célon. .

Ikrek: A honapban kizclebb keriilbet misok jobb megértéséhes. Képes lesz viligosabban itni ae életét keresetil kasul szévd csemények s
élmeényvek bonyolull hdalapinak dsseckind sedlain, Ev segiteni log jobban megériem és felbeesilng életének jelenlezt verérlonalin,

Rik: Kapcsolatal bonvelulitd, homalyossd vilhatnak ebben a honapban, tévképretnek, télreéréschnek lesznek kitéve. Fennall az dndmitis veszélve,
ugyanakkor nagyon éreékennyé vilik, és kinnyen rihangolodik misok hangulatira. Keriilje anegativ kisugirzaso embercket!

Oroszlan: Ha képes lesy korddban tartan kbzlésvigydl, most érvényt seereshet nézeteinek. Elméje penge éles, remeku] koncentrdl a réseletekre,
Hajlamos lesz talzottan dnmagdra figyelni. Ne mulassza el hogy meghallgasson misokat is. kiilonben lényeges dolgokrdl maradhat meg,.

Safiz: Most lerverse meg a csaldd rivid tivad teenddine Ha nagyon igyvekseak, most Riggetlenitheti magdt minden dogmadtdl, a belénk sulykal
felfogdstdl, és masok elvirdsaital, Télelmeinkidl is. Képes lesz megraldlng a logdst mindazon, amitigazan akar, amire sziiksége van,

Mérfep: Kellemes lustasigéreet il el, & seivesen marad otthendban, had viviak mdsok a seélmalombarcol, Gyengéad &5 haritsizos hangulatban
van, ismerdsel kinvében, csalidi Kornyvesetben Kivinja tolent aidin, Tarsasdgra vagyik, és élvesni fogjaereket az drakat.

Skorpio: Legyen fokosolian dvatos a munkijival kapesolatos veszélyes helyrelekben, killdnisen, ha valamilyen madon a kézlekedes 15 szcrephes
Jut. Vg taldlhatja, bogy sedmos elképeelése valioedsra seorul, Ne probalja gondelatain rderdscakolni mdsokra, de nekik se hagyjo ngyanet,

Myilas: Annyi energidia van, hogy alig odja vissealogn magin, Mégs et kelltennie, ba nem akar tilaisokba esni, vagy butosdagokat elkévetni, drivee
meg a hidegvérét, é5 akkor sok mindent elérher. Quseetizhet valakivel, akindl gy érei, hogy hicrdltatja dnt a feladataiban.

Bak: Ne legven tdl s#igon onmagdbor. Kedvetlennek & lebangolinak érecheti magat legsrivesebben télrevonulna a viligiol, s hajlamos a bolhidbal
is elefantot csindlm. Ez nem alkalmas iddszak |étfontossdga dontések meghozatalira, adolgok most sétéichbnek Litszanak. mint amilyenek.

Vigdntd: Azert kell czekben a hetekben kiizdenie. hogy érvényt szerezzen az egyvéniségéhez illd warekvéseinek, és nem fog, nem is szabad eltdrni
semmilyen begvatkozast, amely ewdl cliérithet. E folvamat megtagadisa akar egy virallan mitéiet is seithségessé tehey

Halak: Most jo lenne. ba belsd titkokat tarma fel dnmaga eldtn. Példiul azt, hogy sokkal feltindbb, érzékibb cgvén, mint amilvennek mutatni
secretnémagdl midsok elan, Exatodat teher a lelkiismeretének. és olyvan képet fest Gnmagdral. amellvel nines kibékiilve,

Szatmir-Beregi Karhiz

4 ’+ Székhely: 4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1. Kiadja: a Szatmir-Beregi Korhiz vezetése
AT )N Tel:44/511-111,511°100 Fax: 44/511-130 Rty e
e e-mail: feyarmat.szbh@virfilter hu Szerkeszto: Kosa Arpad

1 y Nyomda: Color Pack Rt. Nyh.
% . 6'3? Telephely: 4800 Visirosnamény, Ady E. u. 5. Lo 4
e ¥ Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762 Felelis vezetd: Zsukk Liszlo elnik-igazgato
e-mail: ynameny,szhh @ virfilter.hu







