Beszdmolo a IX. Magyaror-
szdgi Egészségiigyi Napokrol

Az Egészséglgyi Gardasigi Vezetdk
Egvesiilete (EGVE) muljus 23-25. ktedin Sid-
fokon rendezte meg a magyiar egészség-
gyl vezetSk egyik legjelentdsebb, minden
évben lebonyolitisra kertild konferencid-
i, a Magyarorssigi Egészsépligyi Napo-
kat. Lapunkat dr. Vadisz Miria thjiékoziata
4 hirom napos program keretén belil el-
hangzon informidcidkrdl, az eglésaségligy
mkiodlis kérdéseivel foglalkord beszgimo-
likrél

Irdsunkat a kivetkezd oldalra la-
prozva taldibatjdlk meg.

Tabb évtizedes munka a
betegek gyigyuldsdért

ElGzt szimunkban rividen mir beszimol-
tunk aml, hogy mijus 14-¢n, Pehémnnamt
Virosmap: dnnepsépén Kdzandpdlandt kitlin-
tetéshen réspesiiit Muizsai Mzsefnd a Szatmeir-
Beregl Kdrhdz fehéngyammati 1. Belgydgvisea-
ti Oszrilyzinak dpoldndie, aki hossai évek dm
nyugdijpsként is akiivan dolgozik, nap mint
nap vigga munbifit, mmibizomsigot ive szk-
uckisind], emberségdnd], kitarising, az dot
tisrtelerén®. Muzsal Jdesefné o vilrosi clisme-
s kaposin nyilatkozott laipunknak wbb évti-
peches mumbkijingl

Ripartunb a 12-13. oldalon olvashaid
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A Szatmiir-Beregi Korhiz
Igazgatéi Tandcsinak
hatarozatai

4. oldal

Befejezéséhez kozeledik
a kérhizi rekonstrukcio
6. oldal

Mindségigyi rendszerrel
az élelmezés biztonsagiaért
0. oldal

Az Eszakkelet-Magyarorszigi
Belgyogyisz Szakcsoport
tudomainyos lilése
Viasdarosnaményban
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EGESZSEGUGYI NAPOKROL

Az Egészségilgyi Gazdasigi Vezetik Egvesiilete (EGVE) méjus 23-25. kbzbtt Sidfokon rendezte meg a magyar egészség-
iigyi vezetok egyik legjelentdsebb, minden évben lebonyolitdsra keriils konferencidjat, a Magyarorszigi Egészségiigyi Na-
pokat. A konferencidn a Szatmir-Beregi Korhiz vezetdségét dr. Vaddsz Miria [Gigazgatd, dr. Somorjai Zsolf gazdasigi
igazgaté, dr. Szdke Jozsef kontroller féorvos és Rivmydk Jozsef informatikai osztilyvezetd képviselte. Lapunkat dr. Vadisz
Miiria tijékoztatta a harom napos program keretén beliil elhangzott, az egészségiigy aktuilis kérdéseivel foglalkozd fontos
beszamolokrdl és eldadiasokrol,

Dr. Vadisz Miria elmond-
ta, hogy a konferencia azon
kiviil, hogy az egészségiigyi
vezetdk egyik legfontosabb
idei Gsszejtvetele volt, egy-
ben tnnepi eseménynek is
szimitott, hiszen az egészség-
iigyi vezetSk dltal mindig
nagy haszonnal tanulményo-
zoft, méndékaddonak tekinten
ktzgazdasdgi folydirat, az
Egészségligyi Gazdasigi
Szemle szerkeszii, szerzdi és
olvasdi ezt az alkalmat hasz-
rdliik fel ara, hogy méliG-
képpen meglinnepeliék a lap
fenndllisinak 40. éviorduls-
jit. Az Egészségligyi Gazda-
siigi Szemle az elsS olyan, a
kérhdzi vezetSk koérében
nagy megbecsiilésnek trven-
d6 folyGirat, amely a kérhdzi
elldtd rendszer gardasigi kér-
déseivel foglalkozik, és kivii-
16 segédeszkidzként hasznil-
haté a mindennapi vezetdi
munka sorin. A folyéirat 40
éve igyekszik kbzvetiteni azt
a szemléletet a magyar Kor-
hazi vezetdk felé, amely a
koliségérzékenység, a haté-
konysdg irinydba mutat. Az
EGVE kongresszusin ezt a
munkit énékeliék azzal, hogy
elismerésben részesitenék a
folyGirat alapitGjit, fGszer-
kesziGjét, Kdvesi Ervini.

Az idén kiilonds akrualitist
adott a szakmai rendezvény-
nek az, hogy szinte a kor-
minyviltissal egy iddben ke-
rillt megrendezésre. Minden-
ki kivincsi volt arra, hogy az
orszdg vezetésében bekdvet-
kezd viltas milyen ménékben
fogja az egészséppolitikai
helyzetet megviltoztatni. Vi-
rakozissal tekintett a szakma
az elé, hogy a lekdszdndg,
vagy a jelélt miniszter fog
megjelenni néhdny nappal a
miniszterek eskiétele eldu

megrendezett konferenciin,
Végiil is a lekdszons minisz-
ter mir nem volt jelen (6t
lvddy Vilmos
dllamtitkdr he-
Iyettes képvi-
selie), viszont
megjelent és
elGadist tanon
4 miniszterje-
16h, dr. Csehdk
JSudit. A minisz-
terjelélt az ak-
kor még szin-
tén leendd il-
lamtitkdrival,
dr. Kdkény Mi-
béllveu érkezent
Sidfokra,

A miniszter-
jelélt arrdl ujékoziana a je-
lenlevket, hogy ugyan a
virtndl is nagyobbnak kitja az
Orszigos Egészségbiztositisi
Pénztir (OEP) kasszijinak
idei évi hidnyit, a korminy
mégsem All ¢l az igéreteitdl,
¢s a szliznapos program ke-
retében legelsd sorban az
epdszségiligyl dolgozdk 50 %-
os béremelésél fogja megva-
lGsitani az egészségligyi prog-
ramaginlatok és tervek koziil.
Elhangzott azonban, hogy ez
nem mindenki szdmira
egyenld ménékben 500 lesz,
asszességében viszont a bér-
thmeget tekintve az emlitett
500t-kal 1obb pénzt megkap-
ja az egészségigy, és meg-
kapjik az intézmények. Dr.
Vadisz Mdria elmondta, hogy
azokon a helyeken = példiul
egy hiziorvosi praxisban -,
ahol nagyon kevesen dolgoz-
nak, névre szoldan fog meg-
torténni a béremelés, a meg-
emelt fizetés osszegének ki-
szimitisa. A nagy intézmé-
nycknél viszont, ahol ttbb
szdzan, vagy még tbbben dol-
goznak, nem lenne helyes, ha

Dr. Vadiisz Miiria

igy prébilnik meg megval6-
sitani a béremelést, mert egy-
részt arinytalansigokat sziil-
ne, masrészi
pedig a jelen-
legi rendszer-
ben ez techni-
kailag sem
megoldhatd.
F.'ppen ezén a
menedzsmen-
tekre vir a fel-
adat, hogy dif-
ferencidltan,
de a kozalkal-
mazotti bértib-
la-kiigazitis
mentén halad-
va osszdk majd
el a béndme-
get. (Az tj béribla tervezete
azdita elkészill. - A szerkesz-
16 megjegyzése.) Ezzel azt ki-
vinjik elérni a doméshozdk,
hogy a neud keresete min-
denkinek, de elssorban a
szakképzetr és diplomids
egészségigyi dolgozoknak
érzékelheten novekedijen, a
kezdd diplomédsok brund
bére érje el a kampidnyban
igért 100,000 forintot, és
mindemellett wil nagy bér-
arfinytalansigok ne dlljanak
el. A konferenciin elhang-
zott az is, hogy nem a vilasz-
tisok sorin thbbszér hangoz-
tatott oktdber 1-jén, hanem a
pedagdgusok béremelésével
egy idGben, szeptember 1-jén
lép életbe az Gj bértdbla az
egészséglgyben is, ami prak-
tikusan azt jelenti, hogy el
sziwr nem november hénap-
ban, hanem mir okidber ele-
itn a megemelt fizetésitket
kapjik meg az egészségligyi
dolgozdk. A fGigazgad ezt a
tényt dgy kommentilta, hogy
mindez ohatatlanul okoz
majcd némi fesziiltséget, ésaz
is hiztos, hogy okoz majd ne-

hézségeket az intézményck
vezeldinek, azonban ezt min-
denhol drémmel villaljik,
hiszen ilyen arinyd béreme-
lésre az egészségiigyben még
nem volt példa.

Elhangzott, hogy a kdrhi-
zak dalakitisit, vagy gazda-
sigi tirsasdggd vald alakuli-
sit az 0j tirca is timogatni
fogja. Az dalakulisra vonat-
kozé torvényt azonban vir-
hatéan médositani fogjik. A
jelenleg érvényben levd tor-
vény két elemében wvirhatd
komolyabb viltozis. Az egyik
viltoztatis az lesz, hogy nem
csak a kdzhaszni tirsasig
{kht.), mint gazdasigi forma
lesz elfogadott a kérhizak
Atalakulisakor, hanem viirha-
1Gan egyéb gazdasigi tdirsa-
sigok is megalakulhatnak, il-
letve a dolgozdk is szerezhet-
nek majd wlajdoni részese-
dést az Gj tdrsasigokban.
Mindez a koribbindil nagyobb
nyitotisigot mutat és még
tobh lehetdséget hordoz ma-
giban. A torvény misik ele-
me, amelyben viltozis virha-
16, az nem més, mint hogy az
dtalakuliskor a majdani lehet-
séges tilajdonosok, befekie-
16k, illetve mikodietdk koré-
bél nem zirik ki a szakmai
beszidllitdkat, valamint a
gyogyszergyino és forgalma-
26 cégeket. A jelenlegi torvé-
nyi szabilyozis szerint ez
nem megengedett, tehit szak-
mai befektetdk jelen dllis sze-
rint nem keriilhetnének be a
befektetdk ¢s villalkozdk
kirébe. Kérhizunk fGigazga-
t6ja elmondta, hogy 6 egyet-
értene ezzel a viltozissal,
mert a jelenlegi szabdlyozis
ezen szakaszit célszerftlen-
nek és kicsit dlszentnek tan-
ja, A valédi befektetdi érde-
keltség ezeknek a cégeknek
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a korében lelhetd fel, &s til-
tis esetén is megtalilnik a
madjit, hogy kdezvetitd cége-
ken keresziill mégis részt ve-
gyenek az dtalakitisban

A miniszteri beszimoléban
sz0 esent arrdl is, hogy a jb-
viGben dpolisi biztositist is
bevezetnének, hiszen a jelen-
legi egészségligyi ellits rend-
szernek az az egyik legna-
gyobb problémija, hogy az
id6s6dd, illetve korin rok-
kantd vild, vagy birmilyen
egészségligyi probléma miatt
tartds dpolisra szoruld embe-
rek sziméira nincsenek meg-
feleld intézmények. Ellitisuk
nem egyszer az egészségligyi
intézményeket terheli, noha
ezeknek a betegeknek nem
mindig lenne szitkségitk kor-
hizi kezelésre. A magyaror-
szigi szocidlis szfériban jelen-
leg elérhetd szociilis, vagy
dpolist nytijtd otthonok vagy
nem alkalmasak vagy nil dri-
gak az dpolast igénylok sxzi-
mira.

A folyosoi beszélgetések-
bal kideriilt, tébben aggdd-
va figyelik, hogy a szocidlis
€5 az egészségligyi tirca
osszevondsra keriilt. A szoci-
ilis szféra képviselSi azén,
mert Ggy gondoljik, hogy
most az egészségiigy kap pri-
oritist. Az egészségligyet
képviselfk ezzel szemben
andl mranak — mivel ez egy
hatalmas és nehéz Grokség-
gel “megildont” terilet -,
hogy a meglévd energiik

esetleg szétapréozddhatnak.
De az el6bb emlitent dpaolis
is példa arra, amely indokol-
hatja az Hsszevonist. Az dpo-
lisra szorulé betegek elliti-
sa hatirterilet, amely kiiltn-
illo vircik esetén igazabdl
senkihez sem tanozik. Szi-
mos nyugati, vagy tengeren-
tili orszigban mér lérehoz-
tik az dpolisi biztositisi
kasszit, ami az embereknek
id6s korukra, vagy Ratalabb
korukban bekévetkezs si-
lyos megbetegedésik eseté-
re biztonsigot nyudjt azzal,
hogy finanszirozza dpolisu-
kat mindaddig, amig sziiksé-
ges. Helves tehit, ha a lakos-
sig az ilven irinyi szilkség-
letek kielégitését megalapo-
20 jarulékot is fzet. Korha-
zunk fGigazgatdja bizik a terv
megvalositisiban, men meg-
gyGzodése, hogy az 1j szol-
giltatis bevezetése techermen-
tesitené az egészsépiigyi el-
litd szolgilatot, valamint a
szociilis ellitd rendszen is, és
ugyanakkor megoldiist jelen-
tene — elsdsorban az otthon-
apolis lehetGségeinek kiszé-
lesitésével, illetve megfelels
otthonok létesitésével — na-
gyon sok silyos beteg, vagy
idds ember s#imdra.

A miniszterjelolt asszony
Siofokon felolvasta a kor-
minyfs levelét, amelyben
Medgyessy Péter timogatisi-
rdl biztositott minden olyan,
az egészségliggyel kapesola-
tos torekvést és szindékot,

amely a jobbitds irdinyiba
mutat. Megerdsitést nyert,
hogy a miniszieri programban
foglaltak a miniszterelntk 4l-
tal is deklariltan nagyon fon-
tos teriletek, amelyekre ki-
emelt figyelmet fognak fordi-
tani. Medgyessy Péter levelé-
ben is szerepeltek azok a
konkrét tervek, amelyek fon-
tos helyet kaptak a felvizolt
programban, vagyis agy ui-
nik, hogy a korminyfs és a
szakminiszter kozit adott a
munka elvégzéséhez sziiksé-
ges Osszhang, és viltozatlan
a kormédnyzati szindék a for-
risok biztositisira, mely az
egészségligy konszolidicids
programijinak megvalositisai-
hoz sziikséges.

A konferencidnak termé-
szetesen elsdésorban me-
nedzsment-szakmai vonatko-
#zisai volak. Az elGadisok
dtintS bbsége a finansziro-
zdisi, finanszirozhatdsdgi
problémdkkal, a gazdilkodis
célravezetd modszereivel fog-
lalkozott, de tébben szimol-
tak be az érdekeltségi rend-
szerck kialakitisinak mado-
zatairdl és tapasztalatairdl is.
A konferencia lebonyolitisi-
ban djdonsignak szimitotr,
hogy bemurtatkoztak az
Egészségligyi Gazdasigi Ve-
zetGk Egyesiiletének régidi.
Minden régié részérGl wbb
olyan elfadas hangzott el,
amelyben az adot fdldrajzi
teriileten az egészségligyben

tapasztalhatd sajitossdgokrol,
sikerekrdl és problémikrol
volt szd. Ezek az elSadisok
természetesen nem csak az
adott régidbdl érkezd szak-
emberek szimidm voltak ér-
dekesek, hanem mindenki
talilhatott benniik megfonto-
lisra, wovibbgondolisra érde-
mes informdcickar,

A konferenciin egy jelen-
135 elGadisblokk foglalkozou
a kontrolling feladatokkal, és
ugyancsak tdbb elGadis szdlt
az informatikai fejlesziések
szitkségességérdl, a kilonbo-
26 informatikai rendszerek
fontossigirdl. Kiillbndsen az
integrilt informatikai rendsze-
rek voltak a kézéppontban,
hiszen ezek ma mér egy kor-
szer(i korhiz mikodtetésé-
ben kulcsszerepet jitszanak.

A konferencidn elhangzott,
hogy a kérhdzak adossigil-
loméanyva ndvekedett. A ta-
pasztalatok szerint vannak
nagyon nehezen gazrdilkodd
kérhiazak, néhdnyan viszont
mir arrdl udtak beszimolni,
hogy miutin bevezeték a
korszerd médszereket, a
megfeleld drviligitas és keret-
gazdilkodis mellett a kont-
rolling rendszer kiépitésével,
informatikai rendszerek
igénybevételével, minbség-
tigyi rendszer mikddietésé-
vel, és a mindezekre riépi-
tett érdekeliségi rendszer ki-
dolgozisival, endofinan-
szirozissal eldbbre tudtak
jutni.

TAJEKOZTATO EGYES SZAKRENDELESEK IDEIGLENES SZUNETELESEROL

lNisztelt Olvasoink!

Beregi Korhaz kivvetkezo szakrendelései sziinetelnek:

Gyermekpulmonologiai szakrendelés:

Gyermekpszichologiai, logopédiai szakrendelés:

Neurotraumatoldgiai szakrendelés:

Pszichiatriai szakrendelés:
Betegeink ellatasarol ez ido alatt az altalinos gvermekeyogviszati és neurolégiai szakrendeléseken
gondoskodunk. Pszichiatriai esetek ellatisa Nagykilloban torténik.

2002. julius 15-tol augusztus 11-ig

2002, jalius 1-t6]l augusztus 15-ig

2002. julius 4.

2002, jalius 22-t6] augusztus I0-ig

Kérjiik szives megértésiiket!
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IGAZGATOI TANACSULES KORHAZUNKBAN

A Szatmiir-Beregi Korhiz
legutdbbi igazgatdi tandcsiilé
sére 2002, jinius 6-dn keriilt
sor. A tandcsiilésen a kirhdiz
felsd verctésének tagjai a kir-
hiz miikiodésével kapesola-
tos beszimoldkat hallgatiak
meg, majd lényeges, a to-
viibblépést, elssorban a be-
tegellitds, az orvos-szakmai
munka és a gazdilkodis mi-
niiségénck wwvibbi javitisi
megalapozd hatdrozatokat
hoztak. Az alibbiakban az
igazgatii tandcsiilés legfonto-
sabb napirendi pontjairdl és
hatirozatairGl szimolunk be.,

Az Igazgaioi Tandcs (lésén,
melyet dr. Vaddsz Mdria (Gigaz-
gatd vezetett, elsd napirendi
pontként Ripmydk Jozsel infor-
matikai osztilyvezetd adon td-
jekomarist a teljesitmények ez
évi alakulisirdl. Elhangzon,
hogy a jirdbeteg szakellitist
igénybe vevok szima emelke-
dett. A fekvibeteg szakelliris-
ban az esetszimok az elsd 3 ha-
napban szintén meredeken
emelkedtek, ezzel szemben dp-
rilisban és mijusban kissé
visszaesett a betegforgalom, de
még igy is meghaladja az el6z6
évit. Egy-két kivételtdl eliekin-
ve minden osztily legalibb a
tavalyi teljesitményeknek meg-
felelSen dolgozon, mig a stroke
részleg és a visirosnaményi bel-
gyogyiszati osztily esetében
szimottevs, a fil-om-gége osz-
tily esetében kiemelkeds telje-
sitményndvekedés figyelhetd
meg. Az osztilyos és szakren-
deldi teljesitmények részletes
énékelésére, és a teenddk meg-
beszélésére a fGigazgatd osztily-
vezeldi énekezler dsszehivisit
javasolta jonius 26-ra.

A reljesitmények elemazése és
a tovibbi javulis elérésér célzo
javaslatok elhangzdisa utin mi-
sodik napirendként dr. Somorjai
Zsolt gazdasigi igazgatd a likvi-
ditisi helyzetrél tijékoztata a -
ndcsiilés részmveviit, majd els-
terjesziést nyidjtort be az

2002, évi

szabilyainak megillapitisdi-
r6l. Elmondta, hogy az elsS 5
hénap likvidivisa elfogadhad
mértékd. Bedllt a bérszint, csak
néhiny esetben volt tapasztal-
hatd miniméilis ménékd szdm-
la-kifizetési késedelem és a do-
logi kiadidsok szintje is beillt egy
j6l kezelhetd szintre. Dr,
Somorjai Zsolt kiemelte, hogy

amennyiben nem kiwvetkezik be
viratlan esemény, a teljesitmé-
nyek ndvekedésének, a lekoodin
pénzeknek €s a garddlkodis
szakszer(ségének koszimhets-
en a kdrhiz augusztus végére
jelentdsebb pénzigyi taralé-
kokkal fog rendelkezni, aminek
kéiszonhetden nyugodtan lehet
az év clkbvetkezs idGszakinak
feladataira koncentrilni, jovedel-
mezdséget biztositd kisebb fej-
lesztéseket végrehajtani, A tijé-
kozatd elhangzisa utdn a jelen
levik egybehangzd véleménve-
ként kerlilt megillapitisra, hogy
a Szatmir-Beregi Korhdz gazdil-
koddsa kiemelkedd szinvonald,
hiszen az intézménynek nincse-
nek likviditisi gondjai, ami az
egészsépligyben Magyarorszd-
gon mindenképpen ritka dolog.

Dr. Somorai Zsolt ezutin el-
fogadisra javasolta az endofi-
nanszirozls szabdlyordsindl sao-
16 elGeerjeszrést, mely a tébblet-
teljesitmények anyagi elismené-
sé1 teszi lehetdvé, A gazdasigi
igazgatd ismertette, hogy a sza-
bilyzat szerint endofinanszro-
zisra negyedévenként kerlilhet
sor, ha a kdrhiz teljesitménye
pozitiv. Az endofinanszirozis
alapja az osztilyok dlal villale
&5 az elén pozitiv teljesitmény
kibzditti killonbozet. A szabilyo-
zis tartalmazza a feloszids mér-
tékét és a kifizetések mddijir,
mely szerint a tibblethevétel
J0%-dnak megfeleld Gsszeg
visszakerll az egységekhez, s
annak feloszisindl az egység
vezetGje dont, Tovibbi 10% az
osztily vezetSjét illeti meg, két
negyedév egyiittes éndkelése
alapijin.

A kivetkezd napirendi pont

az
Belgydgyisz Szakcsoport ta-
vaszi, Visdrosnaményban

wdominyos
iilésének értékelése volt. A -
dominyos Glésrdl dr. Szabd Ist-
win, kirhizunk visirosnaményi
telephelyének orvos-vezetdje, a
1. belgytgyiszati oszuily osz-
tilyvezets fGorvosa, és dr. Si-
mon Jfdnos orvos-igazgatd, a
rendezvény 6 szervezdi adtak

ményiink presztizsér. Dr. Szabo
Istviin ezutin felolvasta prof. dr.
Kakuk Gydrgyneh, a szakcso-

port elntkének, a Debreceni |
Belgydgyiszati Klinika vezetd
professzorinak az elismerd le-
velét a udominyos (lésndl. Dr
Simon Jinos megkdszinte a
kdrhdzi munkatirsaknak a ren-
dezvény megszervezésével és
lebonyolitdsival kapesolatos
kdzremikodését, és 6 is beszi-
molt arrdl, hogy a wdomdnyos
ilésrdl a legnagyobb elismerés
hangjin nyilatkoztak a résztve-
vik. Az Igazgard Tandcs tagjai
hatiroztak arrdl is, hogy a Kér-
hiz kiltségvetésébal biztositjik
a kdhiségek megtéritéséhez hi-
dnyzd lorrist, mivel a szponizo-
rok dltal eljutaron dimogatis
nem bizonyult elegenddnek.

A negyedik napirendi pont a
rekonstrukeio dllisdrol szo-
16 tijékoztatis volt. A munki-
latokrdl, azok befejezésénck
virhat6 idejérdl Tukacsné Flek
Era miszaki igazgatd wjékoz-
tatta az Glés részvevdit. (A -
miéval kilon cikkben részlete-
sebben foglalkozunk lapunk-
ban. - A szerk.)

Tukacsné Elek Eva ezutin &6

jogszabilyi modositisok, viilto-
zisok tikrében”™ cimi tijtkoza-
6. Kérhidzunk miiszaki igazgatop
felhivia a figyelmet ama, hogy a
jelzen terileteken seimos tenniva-
k6 van, amelyeket elstsorban az Eu-
ropai Unit szabvinyai, torvényei
imak elG, dm ezek elvégadse mel-
lett természetesen folyamatosan
kell végrehajtani 3 megszokolt el-
lendraéscket, fellilvizsgilaokat is,

rosnaményi
vel foglalkozott. Elhangzott,
hogy az drvizkdrok miatt az GdG-

16k leromlon dliapotban vannak,
kihasznilatlanul dllnak, feldjici-
sukra és Uzemeltetésiikre ko-
moly tsszegeket kellene fordi-
tani. A felszdlalisok utin az
Igazgatdi Tandcs egyhangd sza-
vazissal gy démon, hogy az
Udilok nem kerilnek felajitds-
ra, dontés sziletett tovibbd ar-
ril, hogy az Udildk helyzetét az
érintetiek (elsGsorban a szak-
szervezeti elndkdk) megkérde-
2ése utin Gjra meg kell tirgyal-
ni. Hatdrozoft az Igazgato Ta-
ndcs arral, hogy amennyiben a
szakszervezet felmérése alapjin
a dolgozdk igénylik, dgy Gdi-
IGket bérel a korhiz a dolgo-
26k szimdra.

A kiwetkezd napirendi pont
a Semmelweis-nap megszer-
vezésénck eldkészitése volt. A
jelen levdk dr Nagyné Lovdsz
Zsuzsanna dpolisi igazgard il-
tal az Gnnepség megtartisira ja-
vasolt idGpontot &s helyszint el-
fogadtik, igy az idei Semmel-
weis-nap jinius 28-dn kerdl
megrendezésre. Az l(nnepség
helyszine a fehérgyarmati strand
lesz.

Az igazgatdi tandcsilés utol-
50, “Egyebek” napirendi pont-
fiban szintén fontos émidk meg-
beszélésére keriilt sor, tébblet-
kapacitisi pdlyizatok benydijti-
sa, kollektiv szerztdés aldinisd-
nak elSkészitése, decubitus ke-
zelések, nagy énékd miszerck
karbantartisi problémdi, a re-
konstrukcid alau dllo hotel-
szirmny hamarosan megtonénd
drackisira vald felkészilés els-
2etes megheszélése,

Az Ulés végén
hangzottak el, melyek kozil ki-
emelendd dr. imon Jdnos

zatist, azdta eltelt két év, és osz-
tilyveze1si feladatai, egyéb
funkcidgibdl eredd munkii oly
mértékben megszaporodiak,
hogy a jvSben virhatdan nd-
vekvd orvos-igazgardi felada-
ok végzését felelGsséggel a
tovibbiakban nem villalhatja
A fSigazgatd az indokokat
méltinyolva a lemondist -
domisul vette és elfogadta az
Igazgard Tandcs javaslatit fag-
getlen orvosigazgatd alkalma-
zisira és chhez pdlyizar ki-
irdsidrm,
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A VASAROSNAMENYI TUDOGONDOZO INTEZET IS

A visdrosnaményi Ti-
dogondozd Intézet a vi-
rosnak a kérhiztél nagy
tivolsigra talilhatd ré-
szén fogadja a sziirésre je-
lentkeziket és gondozott
betegeket. A beregi viros-
ban miir koribban felerd-
sodtek azok a torekvésck,
hogy amint az a fehérgyar-
mati tidégondozd escté-
ben tortént, a rossz dllapo-
i, a mai kor elvirisainak
nem megfelels épiletbdl
Visirosnaményban is jo
volna dtkoltoztetni az in-
tézetet egy feldjitott épii-
letbe a korhiiz telephelyé-
re.

. TR e T

Most mir biztos, hogy a
visdrosnaményi idGgondo-
z0 dtkGliozierésével Kapcso-
ltos tervek a kdzeli jovaben
megvalésulhatnak. Dr Va-
ddsz Mdria, kérhizunk f6-
igazgatGija elmondia, hogy ez
a megoldis megfelels szak-
mai kémyezetet és jobb el-
érhetdGségel fog biztositani a
betegek és a szakmai sze
mélyzet szimira

Az elmiilt évben a Megyei
Onkormidnyzat a szlkséges

dnrész biztositisa mellet

A Tiidgondozd Intézet Visirosnaményban jelen-

pilyizatot nytijtott be a Me-
gyei Terliletfejlesziési Tandcs-
hoz és az Egészségligyi Mi-
nisziériumhoz annak érdeké-
ben, hogy az ezek dltal meg-
szerzen forrisoknak kdszbn-
hetden ne csak az dtkolidz-
etés whneénhessen meg, ha-
wem az erre szolgdlo épiilet
feldjitisa és megfeleld gép
miszer Allominy biztositisa
is. A Megyei Onkorményzat
az egyik pilyizatol az inté-
zetnek hamarosan helyt ado
épiilet felbjitisihoz és dala-
kitisihoz (amely épliletben
koribban a visirosnaményi
fil-orr-gége oszuily miko-
détt), 1 madsikat pedig a gép-
miiszer beszerzéshez sziiksd-
ges forrisok jelentds részd-
nek elnyerése, biztositisa
érdekében nyvidjtotta be., Az
épitészeti munkikkal kap-
csolatos pdlydzat Ggy készilt
¢l, hogy amennyiben a pi-
lyiiztatis folyamata sikeresen
végzadik, az it elnyen for-
risbdl is lehessen egy adott
osszeget bizonvos kisebb
milszerbeszerzésekre fordita-
ni. A Teritletfejlesztési Ta-
nicsnil a palyizat pozitiv
elbirilisban részesilt. A

megnyert forrisok terhére

leg a felvételiinkon Lithato épiiletben, a virosnak a
kdrhdztél tivol esd részén miikadik.

lapunk megjelenésével nagy-
jibdl egy idGben megkez-
dédhet a tidSgondozénak
helyt add épiilet dalakitisi-
nak pénziigyi-miszaki elG-
készitése (kivitelezési pilyiz-
tatds, kiviteli szerzddés meg-
kinese, sth.)

Az épitészeti koliségek
koriilbelil 30 millié forin-
totl fognak kitenni, a meg-
feleld gépek leszerelésére,
ittelepitésére, sugirvédel-
mi bemérésére és az épi-
letnek a berendezésére to-
vibbi 6-7 millié forintra van
sziikség.

Sajnidlatos modon még
aem érkezen visszajelzés az
Egészségiigyi Minisztérium-
hoz benydjtott, tiddszird
egység beszerzéséhez sziik-
séges forrisok elnyerésére
vonatkozd pialydzatrdl. En-
nek a pdlydzatnak az Gnré-
szére a Megyei Onkormidny-
zat 20 millié forint dsszegben
kezességet villalt. Ext decem-
berben irta ki a minisztérium
¢és korhdzunk janudrban
nyidjtotta be pdlydizain. A
pélyizaton elnyert pénz egy
nagyon modern tiid&szGrd
berendezés beszerzését ten-
né lehetdvé, (A minisziérium:

ba kérhizunk wGbb pélyiza-
tot is benyljtott. Néhinyra
mijusban érkezen vilasz, dm
forrdshiinyra hivatkozva
ezek sajnos dlaliban nega-
tiv visszajelzések voltak.)

A Fil-orr-gége osztily
koribbi éplletének dtalaki-
tisa még ebben az évben,
Gszig meglérténik.
Amennyiben pozitiv elbiri-
lisban részesil a gép-mii-
szer pdlydzat, akkor a til-
dégondozot 4j szdirGberen-
dezéssel, valamint a2 meg-
lévs, djszerd dllapotd, tar-
talékba helyezett egyéb
ronigenegységekkel és keé-
szulékekkel lehet felszerel
ni. A még hiinyzd beren-
dezések egyéb forrisbhdl,
megyei dnkorminyzati és
teriiletfejlesztési hozzdjiru-
lisokbdl kerlilnek beszer-
zésre. Amennyiben viszont
a pilydzatra elutasité vi-
laszt Kap a kérhiz, akkor a
meglévd felszerelések atte-
lepitésével lesz biztositva
az elliuis. Lényeges tehdt,
hogy a kérhiz mindenkép-
pen hasznilatba kivanija
venni a feldjitott épliletbe

dtkoltdztetent tudbgondozdat
meég a veél beillta eldu.

A korhiz teriiletén a fiil-orr-gége osztily koribbi
épiiletében nyer elhelyezést a Tidogondozo Intézet
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REKONSTRUKCIO
Befejezésehez kozeledik az ot éves rekonstrukcios
folyamat a Szatmar-Beregi Korhazban

A Szatmiir-Beregi Korhdz jo-
niusi Igazgardi Tandcsilésének
4. napirendi pontjaként keriil
megtingyalisea a korhdxi cimzet
beruhizds befejezd munkilara-
inak AllisirGl 52006 besgimola
Dr. Vaddsz Mdria, intézmé-
nylink fSigazgatdja elmondra,
hogy az 1997-ben elkezdtdiu
épitési folyamat virhatdan ez év
augusztusiban fog véget érmni az
utolsd nagy kdrhizi éplletrész,
a fehé&rgyarmati Bl jeld, azaz a
fertdzd osztily felé nézd hotel-
seirny dtaddsdval

A miszaki dtadids jilivs 31-
re van kitdzve, és a mdr feldji-
tolt részeknél szerzen tapaszta
latok szerint két-hirom hét,
amely idS alar a kivitelezok még
el tudiik végezni a szemléken,
befirdsokon ottak alapjin a
szakhatdsigok, a kdrhiz veze-
1 és miszaki szakemberei :il-
tal jelzent hiinypdtlisokat

A [Sigazgatt és a milszaki igaz-
gardh amdl szimolt be, hogy a Bl
épiilet dtackisa nem a koribban
feldjiton részeknél megszokou

miadon, hanem szakaszosan tHr-
ténik, é5 a tetdeér dtackisival-dt-
vitelével jinius elején mdr el is
kezddan. Ex Ggy vilt lehetséges
sé, hogy a kiviteleatk a korhiz
milkischését figyelembe vevs e
mezés szerint dolgoztak. lgpazod-
tak a majdani felhasendlok kéné-

A tetditérbe lapunk megjelenésével egy idoben bekioltie-

séhez, és az &épitd, valamint gyd
gvit folvamatok elkiilonitésével
bimositva a gydgyitd munka za-
vartalansiglt, a tetfteret mdr ak-
kor elkezdiék kialakitani, amikos
az alsdbb szinteken még zajlot a
gvogyitis, igy énclemszenien in
hamarabb & vgeziek a munks-

het az informatikai osztily. Felvétcliink az informatika
egyik ij helyiségének bebitorozisakor készilt.

val. A tervek szerint ide - lapunk
megjelenésével karlilbelil egy
iddben — mir be is kihozik az
informatikai oszuily

A 3 emelet — azaz a fal-or-
gége osztily majdani helye
lapzirtink idején szintén a be-
fejezésher kozeli dllapotban
van, ezen a szinten virhatdan
jinius végén kezdddhet el a
midszaki dtadds-divétel.

Az alsdbh, gyogyitist szolgi-
Iy szinteken és az alagsorban is
& Oitemben zajlik 2 munka. Eze-
ken a szinteken a miiszaki &t
adis egy iddben fog megtinén-
ni, és a tervek szerint jilius 31-
én kezddhet el, amely iddpon-
tot a kdrhiz fGigazgatdja és a
kivitelezést végzd cég vezetd
szkemberei szerint is tartani
lehet. Az dradisi folvamart végé-
re, a szimicisok szerint leghké
s6bb auguszius kbzepére az
éplilet a kdrhdz rendelkezésére

fog dllni. Bekohtzés utdn, a ter-
vek szerint szeptembertd] it is
Gjra megkeadddhet a betegelli-
tis, a gyogyitd munka,

A feldjivisi munkikbdl né-
hiny épdlet sajnos kimaradt, és
igy sokdig Ggy tdnt, hogy a re-
konstrukcid nem lehet teljes
ktrli. Ennek a helyzetnek a
megviltozmuisién mir évek o
nagyon komolyan kizd kdrhd-
zunk vezetése. Dr. Vadisz Mi-
ria elmondta, hogy a Megyei
Kézgyilés jovihagyisa alapjin
elkésziilt a megvaldsithatdsagi
tanulmény a fended oszudly épl-
letének rekonstrukcidfdra és a
cimzett timogatis elnyerésére
vonatkozd pdlyizatot az elGin
hatiridGig benyajiotta a Megyei
Onkormédnyzat. A pdlydzat vir-
hatdan mdr az idei év Gszén hi-
rilatra keril, & amennyiben ti-
mogatist kap, akkor ajovd év-
ben kezdSdhetne meg a fend-
zi osztily éplletének rekonst-
rukcidja.

A megvaldsithatdsigi tanul-
midny két viltozathan készil el
Mind a kér viltozat szerint a je-
lenleginél tibb funkcid befoga-
chisira lesz alkalmas az épiilet,

tehdt nem csak a fentGzd osz-
tilynak jelenleg helyt add ké
szint lenne kihaszndlva. Az alag-
sort kordlvevs foldsine a vér-
add feldli oldalon mindenkép-
pen kibontisra keriine, hason-
I6képpen, mint az korsibban a
fizioteripiinak jelenleg helyt

add B2 hotelszirny esetében is
A tervek szerint az dt-
alakiton alagsorban fog elhelye-
Az 0
hely az eddigicknél sokkal kul-

trtént
zésre kerlilni a véradd
triltabb elhelyezést tenne le-

hetdvé ennek a nagyon fontos
szolgiliatisnak a végadéséhez

a lerthzd osztily épiileténck rekonstrukcidja is

Mindkér palyizati viltozar
tartalmaz magasterS-raépitést,
dm csak az egvikben szerepel
a tethGtér bedpitése. A B vilio-
zar az, amely szerint a tetSiér-
ben ndvér és orvosi férdhe-
lvek kerilnének kialakitisra
Ez a nvilvinvaldan kélisége-
sebb megoldis, dm mégis jo
volna, ha ennek a viltozatnak
a megvalasitisdra kapna lehe-
tGséget a kdrhiz, hiszen a mi
térséglinkben, a keleti hatdr
mentén kildnbdsen fontos a
szakemberek megtandsa, ami-
hez azonban biztositani kell a
sziikséges feltételeket. A 1a-
pasztalatok szerint a nem [e-
hérgyarmati vagy visirosna-
ményi szirmazisd, illetve nem
it lakd orvosok és ndvérek egy
énelmien szivesebben marad-
ninak intézményilinkben, ha
seamukra kulturilt férGhelyek
dllninak rendelkezésre. A tulaj-
donos Megyei Onkormiinyzat
elsé helyen ezen B villiozator
timogatta.
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A kizelmiiltban dr. Va-
ddsz Mdria, korhizunk
foigazgatoja és dr. Havacs
HNdiko, intézményiink mi-
noségirinyitisi vezetdje
cladaist készitett “A veze-
toségi dtvizsgilis, mint a
stratégiaformiilis eszkoze
a Szatmiir-Beregi Korhdz-
ban” cimmel. Erdekes vé-
letlen, hogy a kdzis mun-
ka eredményeként létre-
jott eldadds a kdzelmilt-
ban ugyanazon a napon
hangzoit el az orszig egy-
mistol igencsak tivol ta-
Lilhat6 virosaiban.

Dr. Vadisz Méria mdjus 9-
én Siofokon vett részt egy
konferenciin, amelyet a TUV
cégesoport szervezell. A cég-
csoport azoknak a pannerek-
nek a vezeldit hivia meg,
ahol tevékenységiik sorin
mélr auditdltak. A konferen-
cia nem kimondottan egész-
ségiigyi jellegld Osszejovetel
volt, jelen voltak példiul a
gépipar, a vegyipar, az épi-
iGipar, illetve a kénnydipar
vezetd képviselGi is. A kHzos
szil az volt, hogy a részive-
viok mindegyikének munka-
helye 15O szabviny szerint
épitette ki mindséglgyi rend-
szerét, illetve a TUV cépeso-
port auditilta azt. A plendris
lilés mellett az egészségigy-
nek, csakigy, minl mis te-
rileteknek, kiltn szekcidj
volt a konferenciin, mely a
tobb sziz részivevs miatt is
sziikséges volt. A bemutatott
mddszer és kdrhizunk ered-
ményei komoly elismerést
vihottak ki a résztvevGkbal.

Dr. Havacs lldiké az “ISO-
t6l a klinikai auditig” alcim-
mel megrendezett kétnapos
szakmai konferenciin, a
Debreceni Egészségiigyi Mi-
ndségiigyi Napok (DEMIN I
elsé napjin, azaz szintén
mijus 9-én anotla meg az
elGadist a “Mindséglgyi
rendszerépités-tapaszialatok”

MINOSEGUG

cimet visel§ blokkban. A
DEMIN II-t, csakigy, mint a
tavalyi elsS, ilyen cimmel
megrendezent konferencidt
{amelyen dr. Vadisz Miria
tartott eldadist) a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészség-
tudominyi Centrum Nép-
egészségiigyi Iskola az Eurd-
pai Mindséglgyi Szervezel
Magyar Nemzeti Bizousdgi-
val kbzisen rendezie meg a
Debreceni Akadémiai Bizou-
sig székhiziban. Kérhdzunk
minGségirinyitisi vezetSje
nagy sikent aratott az eldackis-
sal, amit az is bizonyit, hogy
pir nappal a rendezvény
utdin gratulils, és a kévetke-

NFERE
Dr. Vaddsz Miria Sifokon, dr. Havacs Ildiké Debrecenben tartott eléaddst

villalkozdi teljesitményeket,
a kiilonbozd fejlesztések ¢s
tervek realizilodisit. A ve-
zeldség, amikor szimba ve-
szi az eredményeket, meg-
vizsgilia, hogy valtban j6 cél
érdekében és jol hasznositol-
ta-e az erGforrisail. Az ered-
mények kittdn el kell készi-
tenie az ezekre alapozolt, és
a tovibblépés lehetGségdt is
megteremtd terveket, dmde
gy, hogy azokba beépitik a
munkatirsi javaslatokat is.
Fontos, hogy a vezetdnek a
szakmai kompetencidval bird
személyeket be kell vonnia
a déntés-elGkészitésbe. Lé-
nyeges, hogy a munkatirsak

z6 évi ha- beszimo-
sonld ren- l6jukkal
dezvényre egyin ad-
524146 jik meg
meghivd azokat a
levelet ka- szakmai
pott  a B . program-
konferen- g e - ok javaslato-
cia 5 szer- ol kat az év
vezGiétol., & i A végi veze-
v 1A s 16ségi dt-

A Kkor- 4 vizsgilis
hizunk £ és az év
fGigazga- ' : _ kizi terv-
t6ja €s mi- e Havacs Iidiké a Debrecen-  dtalakiti-
NOSCRIN  ben tartott eldaddsa kizben 50K sorin,
nyitisi ve- amelyeket

zethje dhal késziten eldadis
az intézményiinkben beveze-
tett egyik olyan modszert is-
merteti, amely a stratégiafor-
milds egyik eszkozeként ke-
nil alkalmazisra. A vezetGsé-
gi drvizsgdlisnak egy olyan
mddszere keriilt a kirhizban
elfogadisra és alkalmazdsra,
amelyet vgy itélt meg az
auditilé cég, hogy mdsok
hasznira is vilhat, ha na-
gyobb nyilvinossigot kap.
A médszer lényege egy-
szerll. A vezetdséy a szab-
viny megfeleld fejezete sze-
rint elvégz az drvizsgilist, az
eredményeknek a strarégiai
célokkal vald azonositdsar,
érickeli a teljesitményeket, a
betegek visszajelzéseit, az al-

fontosnak éreznek, és ame-
lveket a kitdzon 5 céljaik-
kal egybevigonak talilnak.
Ezekhez a szakmai progra-
mokhoz kell illetve lehet a
munkatirsaknak az erdfor-
risok hozzirendelését kémi.
Mindez a gyakorlathan dgy
tériénik, hogy a kollegik be-
szimolnak a sajit feladataik
elvégeésérdl, megvizsgiljik,
hogy azok maradéktalanul
teljesiiliek-e a kitdzou célok-
nak megfelelden, egybevig-
tak-¢ az intézmény 6 célki-
nizéseivel (amennyiben nem,
akkor levonjik a viltoztatis
szikségességére vonatkozd
kiwvetkezteléseket). A beszi-
moléval egyiiit a munkatir-
sak megteszik javaslataikat a

sajit munkaterilletiikre, illet-
ve a korhiz egészére vonat-
kozdan. Ezek a javaslatok a
mindségirinyitisi vezeld il-
tal Osszegzésre keriilnek, és
rendszerezve, csoportositva
kapja meg azokat az intéz-
mény vezetése, Az intéz-
mény vezelése ezekel a ja-
vaslatokat felhaszndlja a k-
vetkezd tervek elkészitésé-
hez. Amikor megsziiletnek az
dj elképzelések, ezeket
egylittesen tanulminyozzik
és véleményezik a kbzépve-
zetSk nem csak a sajit szak-
teriiletiikre, de a kdrhiz egé-
szére vonatkozdan. Ezt kive-
then kdzdsen keriilnek elfo-
gackisra azok a szakmai célki-
tizések, amelyeket aztin a
kérhizvezetés beépil az egész
kdrhiz mikidésével kapeso-
latos célrendszerbe, madosit-
va ezzel a kordbbi célrend-
szeri. Bzt a modositott célrend-
szert a vezelés megismereti a
munkatirsakkal.

A stratégiai tervek elkészi-
tésének az a célja, hogy a
korhdzban végbemend folya-
matok dsszehangoltak legye-
nek. A fent ismertetettek mi-
att a tervet mindenki magié-
nak érezheti, mindenki tisz-
tiban van a feladataival és a
feleldssépével, igy a rendszer
valéban ésszehangoltan, jol
mikadik. Mivel itt egy kér-
hizrdl van s26, nyilvin min-
den ¢él arra irinyul, és min-
denkinek ahhoz kell hozzi-
jirulnia, hogy a betegellitis
a lehets legjobb legyen.

A fentickhez késziilt egy
rendszermodell, melynek db-
rikkal alitimasziott ismerte-
tésére kerlilt sor a sidfoki és
debreceni elfadisok sorin.
Az elfadisok keretében kér-
hizunk vezetGi konkrét pél-
dikkal is éhek, amelyekben
a 2002. évre a vezetSségi it-
vizsgilis kapcsin szileteu
vezetdi javaslatok egy jelen-
1s részével megismenetiék
a hallgatdsigot.



IE33% SEEE 1553

SRR

crfriaifioacheriife

shretage-mefaiaa I—-.J.l_..-]...a.ulu. B Rme e
H Baaad Baps b s

HH HEH S R

e e R REY EXES TENE) Eased i

1
i

RENDSZERES MINOSEGUGYI FLLENORZESEK

KORHAZINKBAN

A Szatmir-Beregi Korhdz 2001, februdr 23-in kapta meg azt a tanisitvinyt, amely igazolja, hogy az intézetben a jird- és
fekviibeteg cllitis, a diagnosatika, valamint az ezekhez csatlakozd hittérszolgiltatd és irinyitd tevékenységek érvényességi
teriiletén bevezetett mindségiigyi rendszer megfelel a DIN EN 150 9001:1994 szabviny kivetelményeinek. Ahhoz azonban,
hogy a kdrhiz czt a tamisitvinyt megtarthassa, éves rendszerességgel végrehaijtott, kiilsd ofg dltal végzet feliigyeleti auditokon
kell megfelelnie. Mint arrdl mir lapunkban is beszimoltunk, legutdbb az idei év janudrjiban volt ilyen audit az intézetben,
amelynek sorin a kérhiz megfelelt a kivetelményeknek, és az auditot véged cég szakembereinek mindsitése alapjin meg-

tarthatta a tandsitvinyt

A megerGsits, feliigyeleti auditok kozitti iddszakokban is folyamatosak az ellenfrzések. Ezeknek a belss, a kirhiz szak-
emberei dltal végzent mindségigyi cllenfirzéseknek a jelentiségéril nyilatkozott lapunknak intézményiink fehérgyarmati,
valamint visdrosnaményi vezetd anditora, Berecs Judil és dr. Lengyel Anna.

A mindségiigyi ellenbraések-
kel kapcsolatban Berecz Judit
elmondta: a legutdbbi fellgyele-
ti audit utin a fehérgyarmati re-
lephely vezetd auditoraként Ggy
gondola, hogy az ellendrzéseket
folyamatossd kell tenni annak ér-
dekében, hogy - bir komolyabb
hignyossdgokat nem tin fed a kil-
sb audivilo obg, i
st SEAmMos fe-
ritleten példaér-
wékiinek nevez-
te az intézmeény
teljesitményér - -

a kovetkezd
auditra még

jobban fel wd-

jon késziilni, és
folyamatosan .
magas szinten 4
feleljen meg o
mindséglgyi

rendszer elbirisainak, kiwvetelmeé-
nyeinek a korhiz. Ezzel kapcso-
lathan Berecz Judit dsszedlliton
egy tervezetet, amelyet engedé-
Iyeztetett dr. Vaddsz Medridva, a
karhdz fGigazgardjdval és dr
Havacs Ndikdven, az intézmény
mindségligyi vezetGiével. A [6-
igazgant &8 a mindségligyl vere-
th ezt a tervezetet elfogadia, és
hozzijinl ahhoz, hogy a mind-
ségligyi rendszer mikodtetésé-
vel kapcsolatos elGirisokban sze-
replinél nagyobb szimban, fo-
lyamatosan legyenck belss ellen-
draések a kdrhdzhan, A tervezet-
ben szerepld programnak meg-
felelSen a Szatmiir-Beregi Kor-
hézban minden hénapban a fel-
igyeleti auditokhoz hasonld el-
lendrzésekre keril sor,

Az ellendrzés mindig elSre
megbeszéh idGpontban wnénik,
amelyrdl az illetékes reriilet osz-
tilyvezetSje, részlegvezetlije,
szakrendeldk esetében az adoat
rendeld szakmai munkijién fe-
lelbs fGorvos éresitést kap. Az
ellendrzések tervezen iddpont-
frdl értesitést kap az ellendri-
zendd terilet belss auditora is,
aki a gyogyitd teriletek eserd-
ben dhaliban az osztily fGnG-
vére. Az ellendrzésekre tehit
nem viratlanul, nem “rajadés-

Berecz Judit

szer timaddsként™ kerll sor, az
idépontot legalibb egy hénel az
ellendrzés elbn egyeztetik a
szakemberek.

Az ellenGreéseken a kiwetke-
20 sakemberck vesanek nfs: a
kdwhiz [Sigazgatdia, mindségiigy
vezetlje, a telephelyi vezets
auditor, o terliletileg lletékes osz-
tilyvezetd &s
munkatirsai.
IdGnkeént kiil-
s, s szmkae-
rileten mun-
kit  végzd
srakemberck,
szakértGk
meghivisin is

. “i sor kerlll. Ex
k] utdbbira volt
h} példa a kizel-

miilthan, ami-
kor a belgy
gyviszton elvégzett, a decubitus
{ decubitus: felfekvés, a bl ésa bar
alami kotdsaivet részleges elhald-
sa) eldfordubisi gyakorisigival kap-
csolatos ellendrzésre meghivist
kapott Kedrofyd Kellmeinne, a ko
iz higiénikus fGndvére, valaming
Bibari Istodnné, a lehégyarmati
szakrendeldk veret) asssisaense,
aki nosccomialis surveillance-szl
is foglalkozik. (Nosocomialis
surveillance: a kdrhdz fendeések
problematikiginak meghatiiosisi-
ra alkalmas kiilonféle adatok gy
tdse. A surveillinoe a megbetege-
s eldfordulisinak és meposzli-
sinak, tovibbd a megbetegedés -
ikt néwveld vagy csokkentd ki-
riilményeknek, eseményeknek
aktiv, szissematikus és folyamatos
megligyelése az adott populicic-
ban. E tevékenység kiterjed a meg-
figyelési adatok folyamatos feldol-
pozisin, analizisére és az eredmé-
nyek visszajuitatisia mindazok-
hoz, akiknek szitkségik van riiuk
a megfelels epések megéeléhez. )
Az ellendrzések sorin 2 nésa
vevd szakemberek dtnézik az
Osszes mindségipyi dokumentic-
o, az osadlyokon ezen kiviil kir-
Eipmegtekintéseket i wigesnek Az
ellendrzést vigadk ezutin megre-
szik a tpasaalak alapgin megfo-
galmazott vaskataikat. Az ellendr-

LB

25| a kdrhde fdigazgatci & mi-
ndsegiigyt vezetlie irisbell feljegy-
#iést kap. Ha az ellendreés sorin
az ellendreést végadk hibdkar w-
lilnak, az illetékes werilbet veretd-
jevel tnrdnt megbesadlds utin, egy
késbbi iddponthan visszaellende-
aésre kerlll sor.

Fehérgyarmaton az ellendrad-
sek elvégaisét
& a meglele-
st nehezt a
rekonstrukcio,
ami miatt az
elmalt  ida-
szakban az
ceztilyok elhe-
lyezésével, a
munka meg-
szervepesével,
a zokkend-
mentes és ma-
gas seinvonali
betegellitis biztositisival kapeso-
latban tébbsatn viliomatisokea
kerilt sor. Enmek ellenére eddig
semimilyen komolyabb probiéma
nemn tonénd, amire blisakoék lehet-
nek a kdrldz dolgozdi,

Berecz Judit hangsilyozta,
hogy minden teriilet cllenGrzé-
sét folyamatosan végzik. Az ere-
deti terv szernt minden honap-
ban egy fekvibeteg oszuily, egy
szakrendeld és egy hinérszolgil-
tatdy teriilet ellendrzésére keril
sor. A tervet ugyan részben md-
dositani kellew, de az ellendreé-
sek nem maradnak el, azokra va-
lamely teriileten minden hdnap-
ban sor kerill. Nemrég zajlott le
a mdr emlitent belgydgydszaton
az ellendrzés, legutdbb pedig
mijusban a hinérszolgilaok (el-
lirdsi oszrily, milszaki osemily, be-
ruhdzisi oszily) ellendradse thr-
tént meg. A kiwetkezd alkalom-
mal az eddig még nem ellendr-
zivn szakrendelGk kerlinek sor-
ra. A cél az, hogy a legktzelebbi
feligyeleti audit iddpontjiig az
fsszes terlilet belsd mindséglgyi
ellendrzése legalibb egyszer
megtdrténjen, A felligyeleti
auditor Gsszel meg fogja még
elfzni egy ahhoz hasonld, dtfo-
26 belsd audit.

Dr. Lengyel Anna kérdésiink-

Dr. Lengyel Anna :

re vilaszolva és az elfzGekhez
kapcsolddva megerdsitette: a
rendszeres, gyakori ellenGrzé-
sekre, a folyamatos fejlesziésre,
a jobbitd tevékenységekre vé-
leménye seerint is szlkség van,
de ez a szabviny elGirisa is. A
Szatmir-Beregi Kdrhiz
visirosnaményi vezetd auditora
is kiemelre
ugyanakkor,
hogy az egy-
re jobb mind-
ség elérése
érdekében a
kdrhizon be-
ol az elSird-
sosndl na-
gyohb szim-
ban tértén-
nek az ellen-
arzések, €s a
kitelezden
meghatirozotindl bbb munkit
végeznek a belsd auditorok.

Visirosnaményban eddig a
sebészeti osetily, a radioldgiai
oszidly, a szilészet-nGgydgy-
dszati osztily, a kronikus-reha-
biliticios osztily, a belgydgyi-
szati oszuily és az dpolisi osz-
tily ellentrzése thrtént meg. Az
ellendrzések sorin mind az or-
vosi, mind pedig az dpolisi te-
rilleten csupin kisebb, foleg ad-
minisztricids hiinyossigokat
mpasziaitak a szakemberek, de
nagy korrekcidra szomld elé-
rést nem tapasztaltak. Dr. Len-
gyel Anna hangsilhoozta: a fel-
tart hidnvossigok cgy esetben
sem veszélyeztenék a betegel-
litds biztonsigit. A felismen
hiinyossigok korrigidlisdit folya-
matosan végzik az Erintettek.

A kovetkezd feligyeleti
auditon vald sikeres helyuillis-
sal szorosan Osszeflged ofl a
gyogyitds szinvonalinak, ehhez
kapcsolodva a betegelégeden-
ség és a dolgozdi elégedenség
mutatdinak tovibbi javitisa. A
gyakori ellendrzések a beregi
telephelyen is biztositiik a mi-
niségi elGirdsok betartisinak
folvtonossigit, amiért a korhdiz-
ban dolgozd belst auditoroknak
érdemes plusz munkit vallalni.

-8
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Miért fo

ntos a HACCP rendszer bevezetése?

Az Impulzus mirciusi szamiban Pataki fdnosné, kérhizunk fehérgyarmati élelmezésvezetSje jegyzett egy irdst,
amelyben roviden sz volt a kdzétkeztetésben, az élelmiszeriparban és a vendéglitiparban, azaz az élelmezés
minden teriiletén hazinkban is egyre elismertebb és hamarosan kitelezdivé vilé HACCP rendszerriGl. Pataki Jinosné
- aki mdjus 22-én és 23-in Budapesten, az Egészségiigyi Minisztérium szervezésében lebonyolitott, HACCP prog-
rammal kapcsolatos tovibbképzésen is részt vett — ezittal részletesebben is nyilatkozott lapunknak a rendszer
lényegéril, kirhimnkban 16rénd bevezetéséril.

Pataki Jinosné elmondta
hogy a budapesti kétnapos o
vibbképzés, amely vizsgival
zirult, azén volt minden részt
vevih szimdra igen hasznos,
men karhiz Slelmerési seakem-
bereknek volt szervezve, ki-
mondottan a kdrhde élelmezés-
sel foglalkozot. Erre azén volt
nagy szikség, men a HACCP
rendszert 2003, janudr 1-1g mint
minden kizétkertetést villald
konyhinak, illetve élelmiszer-
ipar, vagy vendéglitd-ipari egy-
ségnek, dgy a kdrhizi élelme-
zé5i dzemeknek is ki kell dol
pozniuk é& a pvakorlatban al-
kalmazniuk kell

Mi is az a HACCP? A HACCP
angol rovidités (a Hazard
Analysis Critical Controll Point
rviditése), melynek magyar for-
ditisa a kivetkead: veszélyelem-
x5, kritikus szabilyozisi pontok
Annak, hogy Magyarorszigon is
az eredeth rividitést haszndljuk,
egyvszerd oka van: ez a viligon
mindenhol elfogadon mindség-
(igyi bimtonsdigi rendszer &5 min
denhol igy ismen

Azokon a helyeken, ahol
bevezetik a HACCP rendszen
garantilhatd és ellentrizhetd a
nagvon komaoly higiénés elGird-
sok betarntdsa. A rendszer a meg-
elGzésre helyezi a hangsilyt,
nem pedig a potencidlisan szd-
ba jihetd veszélyvek kialakulisa
eserén azok elhiritisim, bir ter-
mészetesen — mintegy kovetke-
20 lépésként - ezzel kapcsaola-

tos elGinisokat is trtalmaz. A mi-
niségigyi rendszen dgy kell
kit¢piteni, hogy bdrmilyen ve-

szélyforeds, tehdt mindenféle
mikrobiologiai, kémini ¢ lzikai
veszélyforris is kiklszibalhetd
legyen. A mikrohiologiai veszé-
lyek kézil a legfontosabb a
szalmonella, a kémiai veszdlyek
kit a vegyszerck és tsetind-
szer maradvinyok szerepelnek
az elsd helyeken, mig Azikal
veszélyt jelenthet példiul az
emberi hajszil, kértm, de akdr
gyird, szig, vagy a drotmoso
levdilcs, illetve kidlld dambja is
A kdrhis élelmezésben azén
is nagyon fontos a HACCE rend-
szer bevezetése, men bir it a
dolgozdk is ékezhetnek, miég-
is a betegek élelmezése a leglé-

nyegeschb feladat. Figyelembe
kell venni, hogy a kdrhdzba ke-
rilG betegek kbzon sokan le-

romibott dllapotban vannak, akik-
nek a kdrokozdkkal, baktériu-
mokkal szembeni ellendlld ké-
]'uku.‘;:uk nem olyan, mint az
egészséges embereké, A to-
viibbképaésen kil felhiviik a
figyelmet a didta fontossigsin,
a dietetikusok szerepére.
Kirhdzunk élelmezésvezeti-
je a tovibbképzésen elhangzon
eldadisok kozal kiemehe az
egyik [6 eldaddnak, az Orszi-
pos Elelmerési és Taplilkoxis-
tudomdinyi Intézet (OETT) neves
szakemberének prof. dr. Rigd fd-
nosnalkés Sdsné dr. Gazdag Md-
ricinak a referitumdr. Mindket-

ten szimos, 4 mindennapi gya-
= R

korlar sorin eldforduld problé-
ma megoldisival kapesolatos
lehetGséget ismertetiek a hall-
gatdsiggal

Pataki Jinosné elmondta,
hogy a Szatmdr-Beregi Korhdz
ol halad a rendszer kiépitésé-
vel, Mér elkészilt a teljes ten
az idei évre lebontva. Megtir-
tént a rendszer kiépitésén dol-
gozd munkacsoport 1étrehozi-
sa, amelybe minden szakterilet
rdl érkeztek szakemberck. Erre
2 munkacsoportra azén van
szlikség, mert mindenki a sajit
teriletével kapesolatban tudja a
legiobban, hogy milyen poten-
cifilis veszélvekre kell felhivni a
tshbi ember figyelmet. A mun-
kacsopornban helyet kapot hi-
giénikus, dietetikus, illetve
anyaggazdilkodisi szakember,
de a miszaki oszuily részéril is
jelen van munka-, baleset- és
tizvédelemmel foglalkozd mun-
kavédelmi képviselG. Ax egésy
munka Osszefogisim szikség
van kilsd képviseld cég seak-
emberére is. Ez a szakember a
karhdz felsh vezetésének meg-
dllapodisa alapjin ugyanannak
a Qualimed Kft-nek a Képvise-
IGje, amely ofég a korhdzban muir
miikiodd mindségligyi rendszer
ki¢pitésében és a rendszer mil-
kodését igazold andsitviny
megszerzésében is kulcsszere-
pet villlalt, A jelenlegi aktudlis
feladat a helyzetfelménés, ame-
Iyet logikus rendben kivetnek
maijd az djabb feladatok.
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BELGYOGYASZ SZAKCSOPORT TUDOMANYOS ULESEROL

A kozelmiiltban, mdjus 17-én keriilt megrendezésre Visdrosnaményban a Hotel Fehérben az Eszak-Kelet Magyarorszigi
Belgyogyisz Szakcsoport tavaszi tundominyos iilése. Az, hogy ennek a komoly szakmai Osszejivetelnek a megszervezésére
kirhdzunk kapott lehetdséget, kiemelkeds jelentidségil, az intézmény ¢s szakemberei elismertségét is jelzi. Az alibbiakban
erril a sikeresen lebonyoliton wdomdnyos ilésril kizliink dsszefoglalon.

A tudomdinyos iilésen meg-
jelent résztvevdket hazigazda-
ként elGszor dr. Szabd [stvdn,
a Szatmir-Beregi Kdrhiiz
viisirosnaményi telephelyének
orvos-vezetdje, kdrhdzunk 11
Belgyogyidszat Osztilyinak
osztilyvezets Gorvosa kiszon
thtte, majd Jarner Csaba,
Visirosnamény viros polgir-
mestere Gdvozdite a belgyd
gydsz szakcsoport nagy szim-
ban megjelent tagjair

A tudominyos Gilést dr. Va
dédsz Mdria, a Szaimdr-Beregi
Kdrhiz Sigazgatdja nyitotta
meg. Kiemelte, hogy megtisz-
teltetés és Grom, hogy 24 &
uiin ismét Visirosnamény vi-
ros, illetve korhdzunk lehet ha-
zigazdija a szakcsoport ren-
dezvényének. Dr. Vadisz Mi-
ria réviden ismertette a részt
vevidkkel korhizunk midkodé-
sét, a betegellitisban betdluda
szerepél, majd arra kérte a
megjelenteket, hogy az dltala
elmondottakrdl személyesen is
gyidzddienek meg, és tiszteljek
meg jelenlétiikkel az elGadi-
sokat kdvers, délutini kdrhdz-
latogatist

Prof. Dr. Kakuk Gydrgy a
Szakcsoport Elndkségének ne-
viében szolt a hallgatdsighoz,
kiemelve az ilven tudominyos
ilések jelentGségét, a seakma
fejlddésben bettlion szerepdt

Jinos

Dr. Vadisz Miria megnvitd beszéde kizben. Bal oldalon
dr. Simon Jinos, Jittner Csaba ¢s prol. dr. Kakuk Gyirgy,
jobb oldalon pedig dr. Szabd Istvan Lithad,

A tudonuinyos alés titkirai:

dr. Simon Jinos és dr. Seabd Istviin

Megkdszinte az elGaddknak

hogy villaltik a tanulsigos eld-
adizsokkal a részvételt, dicsé-

rden nyilatkozott a kdrilmé

nyekrdl, majd dtadta a szdt az
elGaddknak

A rendezvény déleldui Gri-
iban ot szakmai eldadis - ki-

Dr. Neuwirth Gyula

EETINTIUNSN .

lonleges, ritkin elGfordula, ne-
hezen diagnosztizilhatd beteg-
scpel bemutat ), d TL'r..I.J'II.'I S0
ran szimos Kérdést felveld, a
gvogykezelési lehetGsépeket
elemzd, tanulsigos esetek is
merneicsere ill;l]“'.ﬂ.i” referi-
tum - hangzott el. Dr. Siimen
finos, a Borsod-Abadj-Zemp-
lén Megyei Korhiz fSorvosa
“Gyomormatél utini ritka sad-
visdmény endoscopos észlelé-
se” (timsszerad: dr. fubdss Ldsz
ld oszidlyvezetd fGorvos), dr
Mty Zeodt, aki szintén a Bor-
sod-Abadj-Zemplén Megyei
Karhiz fSorvosa (tirsszerzd
dr. Juhdsz Liszld oszdlyveze-
t6 fGorvos) “Kronikus C hepa-
titis, extrahepatikus jelensé-
gek”, dr. Newwirth Gyula, a
Hajdd-Bihar Megyei Kenézy
Gyula Korhiz osztilyvezetd G-
orvosa “Vese papilla necrosis
mellitus®, dr
Chvetvad Ghrila, a Heves Megyei
Markhot Ferenc Korhiz osz-
tilyvezetd fGorvosa “Diabetes

diabetes

insipiclus ritka esete” (tirsszer
zik: dr. Szildeyi Edi adjunk-
tus és dr Berbés Istodn igaz-
gatdd), valamint dr. Valikorics
Ferenc, a nyiregyhizi Josa
Andris Megyei Kdrhidz |. Bel-
gyogviszati Osztdlvinak fGor-
vasa “Kétoldali anteria renalis

stenosis sikeres miréti esete”
cimmel tartot elGadist

. Gyetvai Gyula
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Az edeRiOckissed kiscrt samvona
ks edfackisolat Sk vita kivette

A kora délutini drikban két
nagyobb lélegzetd eldadis
hangzou el. Prof. Dr. Kakuk
Gydrgy, a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egéseségudominyi
Centruma 1. Belgydgyiszati Kli-
nikiginak igazgatdia tantott igen
érdekes elGadist “Medicina -
Paramedicina” cimmel, melyben
a modemn &s az alternativ gyo-
gyitds nydjlotta lehetGsépeket
hasonlitotta dssze. Prof. Dr
Kakuk Gyorgy a modern arvos-
dominy egyik legjelesebb ha-
zai képvisclGjeként elismene,
hogy Iéteznek olyan hagyom-
nyos gyogymodok, amelyek
hozziénd emberek dltal alkal
mazva igenis hatisosak lehet-
nek. Ugyanakkor dva intett at-
tagl, hogy minden divatos
“gyogymdddban” higgylnk, ma-
ximdlisan meghizounk. Elemesz-
te a hatékony és a bizonyitot-
tan kiros altermativ gydgymdo-
dokat, részletesen seolt a gyogy-
novények kedvezd hatisairdl, a

fitoterdpidban alkalmazandd
ifinyelvekrdl és egves niwvé-
nvek Dizonvitottan kiros volid-
rol, Hangsdlvorta, hogy csak-
ugy. mint a gyogyszerek eseté-
ben, ezek alkalmazisival is dva-
tosan kell binni, mert a hossazd
ideig tand és mnagy dozisd al-
kalmazis sorin kiros hatisok,
tiladagolisi tinetek léphetnek
fel. A kiviild professzor végeze-
til elemezte, hogy jellemzben
kik veszik igénybe az alternativ
kezeléseket, majd az egyes, ha-
zinkkal dsszehasonlithatd or-
szigok gyakorlatit, weovényeit,
az ottani &s a hazai tapasatali-
tokat tirta a hallgatdsig elé,
megemlitve azokat a lépéseket,
amelyeket hazinknak még meg
kell tenni annak érdekében,
hogy a kétféle gydgyitis kozou
megteremtdedjin az Gsszhang
&5 az alternativ orvoskis is két-
ségekid]l mentesen elfogadhatd
legven mindenki szimdm
Prof. Dr. Varga Mibdly a Deb-
receni Egyetem Orvos- & Epése-
sépudomiinyi Centruma [gazsig-
Ugvi Orvostani Intézetének igaz-
gatdia referdiumédban az orvosi
feleldastp kéndésinl besadht rész-
letesen. Az elfackis beveretGiden
elhangzot, hogy az orvos felelGs
sépe soknénl, adott esetben be-
saflhetliink etikai, fegyelmi, pol-
gin jogi, szabdlvsémési, vagy biin-
tetGjogi feleldsséprbl. Az orvosi
felelfsséget Osszefoghld elfoga
doit &5 részletes definici ismer-
tetese utdin Prof. D Varga Mihdly
egyszeribben a kivetkezaSkép-
pen fogalmazot: az orvos felel
Az, amil 1esz, €s azé, amit nem
tesz meg. Az elfadds kiwetkezs
egyvsiptben az orvosi feleldssép
megillapitisinak sémdja kerilt
bemutatisra. Elhangzott, hogy

Prol. Dr. Kakuk Gyborgy

mik azok a hibik, wévedések,
amik az orvosnak egy konkn®
esetben [elrdhatok, & melyek
azok a dolgok, amelyekén az or-
vos nem tehetd feleltsse, Az el
adis egyik Iényeges megillapiti-
sa valt, hogy “Az orvos szabadon
villasethatja meg azt a gyogymid-
dot €5 gyvopyild eszkiet, amelyet
adott esetben a legalkalmasably-
nak, a gydgyitis érdekében a leg-
célszeniibbnek tan, addig, amed-
dig a gydgymdd, gydgyind estkiie
az orvostudomdny adon dllisinak
megfelel.”, Bz aldl is vannak azon
ban kivételek, amelyeket a neves
professzor neszletesen ismertetett
Elemazés hangzott ¢l az orvoso-
kat érint Blintetdiom, illetve pol
win jogi feleldsségi formudikndl,
majd pedig az etkai felelsségi
formédkedl is. Prof. Dr. Varga Mi
haly végezenil az orvos kitele-
zettségeindl saol

Az eldadisok utin az eld
addkat igen saép, szinvonalas,
a megveét bemutatd kiad-
viinnyal és helyi specialitisok-
kal afindékoztik meg a szer-

vezok, majd Prol, Dr. Kakuk
GyOrgy Osszegezie a vitiban
elhangzottakat. Végezetidl dr
Szabd [stvin mindenkinek
megkiszinte, hogy megtiszel-
te jelenlétével a rendezvényt

A rendezvényen részivevik
ezutdn llogatist tettek a
Szatmir-Beregi Kéarhiz
vasirosnaményi telephelyén és
nagy elismeréssel szilak a kor-
hiz rekonstrukcidval kialakult
kivild kbrilményekndl, misze-
rezetiségrdl, és a betegelliisi
modellrdl. A kdrhdzlitogatist
ebéd kivette a Hotel Fehérben,
majd a mdomianyos (lés Gor-
vosi értekezlettel zirult

A rendezvény a résztvevik
egyontetd véleménye szerint
magas szinvonall volt. A meg-
jelentek kézdl wbben dicsér-
ték a szervezdk munkdjir, a oé-
mik kivilasztisit, a kivila,
fényképekkel, dbrikkal illusat-
rilt, sEimitGgépes technikar is
felhasznild, szemléletes els-
acddisokat és a minden igényt
kielégitd koriilményeket.

A mdominyos iilés részivevbinek egy csoportja

A kirhdzunk beregi telephelyén tett Litogatis egy pillanata
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MUNKA A

BETEGEK GYOGYULASAERT

Muzsai Jozsefné nyilatkozik lapunknak munkdjdrol, az dpoloi hivatdsrol

Elozd szimunkban riwviden mir besrimoltunk arrél, hogy médjus 14-én, a fehérgyarmati virosnapi iinnepségen
Ktizszolgdlatért kitiintetésben részesiilt Muzsai Jozsefné, a Szatmir-Beregi Korhiz fehérgyarmati 1. Belgydgydszati
Osztilyinak dpoléndje, aki hossmi évek d6ta nyugdijasként is aktivan dolgozik, nap mint nap végzi munkijit, taniibi-
zonysigot téve szaktudisirdl, emberségérdl, kitartisdardl, az élet tiszteletérdl. Muzsai Jérsefné a virosi elismerés kap-
csiin nyilatkozott lapunknak tibb évtizedes munkijirdl.

— Midta dolgozik a kér-

hizhan?

- 1964 6ta dolgozom a
kdrhizban. Koribban kiny-
velként dolgoztam a fehér-
gyarmati termelSszbiivetke-
zetben, 4m a kérhiz induld-
sakor én is — mint oly' so-
kan virosunkban - wvillal
tam, hogy pilydt modositok,
és dpolond leszek. Doniése-
met azdta sem bintam meg
Igaz, hogy a kdnyvelést is
kedveliem, de nehezen visel-
tem, hogy dllanddan az irdase-
tal mellen kellent dlni, mindig
is szerettem mozogni, jobban
viigytam egy olyan munkira,
amelyet nem egy helyben kell
végezni. A kérhdzi munka -
amelynek sorin igazin sokat
mozgunk - ugyan nagyon
nehéz, de nagyon sok szép-
séget is rejt magiban.

— Hogyan emlékszik a
kezdetekre?

- Szinte csak kellemes em-
[ékeim vannak. Az Gj korhaz-
ban Grim volt dolgozni, de
engem a mai napig jo érzés-
sel il el, hogy részt vehetek
a beteg emberek gyogyitisi-
ban. A kezdeti idSkben azén
természetesen sok nehézség-
gel is meg kellett kiizdeni. En
a belgydgydszati osztdlyon
kezdiem segédipoloként, és
munka mellett hirom évig
Mitészalkira jirtam tanulni,
hogy képzett dpolénd lehes-
sek. Ez nehéz idGszak volt,
hiszen a munkahelyen és a
tanuldsban is helyt kellen 4ll-
ni. Mégis azt mondhatom,
hogy érdemes volt villalni a
sok megprobdltatist, a min-
dennapi munka sorin ugyan-
is a kdrhizban az embernek
olyan sikerekben lehet része,
amelyekhez hasonlét mishol
nemigen érhet el. A benniink
bizd, osztilyunkon gydgyuld
beteg emberek kdsztnete és
hilis rekintete semmivel sem
potolhatd.

- Dolgozott-c mas oszié-

végezhetjilk el a napi munkin-

lyokon is? kat. Régen példiul a fecsken-

—Nem, a kezdetektSl a mai  doket tisztitani, mosni, sterili-
nupig a belgyogyiszaton dol-  zilni kellett, ami hosszadalmas
gozom. folyamat
Lett valna volt. Az
alkalmam egyszer
mis osz- hasznila-
tdlyra t- tos eszki-
menni, 20k, fel-
de én ma- szerelések
radiam, & sokkal
mert na- | kéinnyeb-
EvYyon bé, dssze-
megsze- hasonlit-
rettem ezt hatatlanul
az osz- kényel-
tdlyt. A mesebbé
Imig}'ﬁ- Muzsai Jozsefné tették a
gydszaton munkin-

viégzett munka a ndvéreknek
nagyon nehéz, mivel itt sok az
idds, magatehetetlen ember,
dllanddan vir cink valamilyen
feladat, szinte soha nincsenek
szabad perceink. En azonban
mindig is szerettem az idGs
embercket, és azt is, hogy il-
landd tevékenységet kell foly-
tatni, mindig kell valakinek
segitend

- Mennyit viltoztak a
munkakérillmények, amid-
ta itt dolgozik?

- Nagyon sokat. Ma sckkal
kénnyebb a dolgunk, mint
régen volt, kényelmesebben

kat

1 Melyek a legszebb pil-

lanatok a munkija sorin?

- A legszebl pillanatok
azok. amikor az eredményét
litom a munkimnak. Ez dlta-
liban nem olyan litvinyos
eredmény, mint mis osztilyo-
kon, hiszen — mint mondtam
- itt dltaliban id&s, nemritkin
thbb sdlyos betegségben is
szenvedd emberek kezelését
végezzilk, akikrSl tudjuk,
hogy teljesen nem épiilhetnek
fel. Ndlunk az is nagy ered-
mény, ha kicsit javul a bete-
gek dllapota, panaszaik, fajdal-

maik csikkennek, és Gnelli-
tokkd tudnak vilni, Ext sok-
szor sikerill elérni. llyenkor
csakdgy mint a betegek, én is
nagyon boldog vagyok, hiszen
udom, hogy az orvosok és
fipold kollegdim munkija mel-
lett a sajdt munkimmal én is
hozzdjarultam egy ember
szenvedéseinek enyhitéséhez.

— Mi a legnehezebb a bel-
gyogyiszatl osztilyon vég-
zett munkiban?

- A legnehezebb azt fel-
dolgozni, illetve lelkileg it-
élni, amikor litjuk a nagyon
silyos dllapotd, vagy hal-
dokld betegek szenvedése-
it, és tdjuk, hogy bir min-
dent megtesziink mi is és az
orvosok is, valaszindleg el-
veszitjiik a beteget. Ezt nem
lehet megszokni, még évti-
zedek alawt sem. Az, ha a
miszakom alau elveszitink
valakit, a mai napig azonnal
észreveszik rajtam a csaldd-
tagjaim, amikor hazame-
gyek.

- A belgyogyiiszaton vi-
sronylag sok olyan beteg
van, aki koribban is fekiidt
miir az osztilyon. Velik
milyen a kapcsolata?

- Valdban sok olyan beteg
van, aki szinte rendszeres ke-
zelésben részesill osztilyun-
kon. Ez a beregségik kroni-
kus voluibdl adodik, illetve
abbdl, hogy idGnként ezeknek
az embereknek romlik az 4il-
lapota, és ilyenkor elengedhe-
tetlen a korhizi kezelés, Ve-
litk dlaliban kialakul egy szo-
rasabb kapcsolat. Tagadhatat-
lanul j6lesik az, amikor ezek
a betegek a befekvéskor szin-
te a kiszinéssel egy iddben,
még mieldt visszakdszonnék
és érdeklddhetnék az dllapo-
tuk feldl, azonnal mir meg is
kérdezik, hogy vagyok, milyen
viltozisok vannak az oszd-
lyon, éppen mit csindlok. Lit-
szik, hogy Grilnek nekem. Ez
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= tudniillik, hogy ilyenkor li-
tom a felém irinyuld bizalmat,
ragaszkoddst részikrdl -
ardmmel, jolesd érzéssel ol
el engem is.

—~ Elégedett-¢ a munkija
meghecsilésével?

- En elégeden vagyok. Ugy
litom, hogy az orvosok, illet-
ve a felelds vezetSk elismerik
a munkimat, megbecsiilnek
engem a kérhdzban. It a mai
napig is ragaszkodnak ahhoz,
hogy dolgozzam, annak elle-
nére is szimitanak rim, hogy

Munka kizben a betegigyniil

mir hosszi évek ota nyugdi-
jas vagyok. Ez sokat jelent szi-
momra. Ugyanilyen fontos,
hogy érzem a ndvér kollegik
megbecsiilését, szeretetér. Jol-
esik, amikor a munkatirsak
oriillnek, hogy velem kerillnek
egy miszakba, & az is sziv-
melengets érzés, amikor a fi-
atal ndvérek azt mondjik,
hogy sokat tanulnak t5lem. A
legfontosabb azonban — mint
mondtam - a betegek megbe-
csiilése, az, hogy biznak ben-
nem,

&

A fehérgyarmati virosna-
pi Ginnepség utin, mdjus 27-
én keriilt sor kdrhizunkban
arra a kis Osszejivetelre, me-
lyven Muzsai J6zsefnét ko-
szontdiék a korhiz felsd ve-
zetése, az Apolisi Egyesilet
helyi vezetGsége
¢s a szakdolgozdk
képviseletében je-
len levd munkatir-
sak. A kollegik
egy szil virig, va-
lamint szerény
ajindék dtadisa
mellett gramlilak
a virosi kitintetés-
hez, és ant kivin-
tik, hogy Muzsai
Jozsefné még so-
kiig jo cpészség-
nek drvendve dol-
gozhasson, és eny-

Lh ithesse a beteg

Elismerés a munkatdrsaktol

emberek szenvedéseit a fe-
hérgyarmati belgydgyisiza-
ton. Felvételiinkon a ki-
szontd szavak elhangzisal
¢s az ajindék dtadisa eldui
egyik pillanatot Srokitettiik]
meg.

DIETAS TANACSOK ® DIETAS TANACSOK
 MAJBETEGEK ETRENDJE

A mijbetegek diétdjinak a lényege, hogy zsirszegény, fid-
szerszegény, durvarostmentes, szénhidritdiis legyen. A szén-
hidritoknak, a B5S vitaminnak és a triptofinnak (fehérjében
levs aminosavnak) bizonyitottan méjvéds hatisa van.

Magas BS5 vitamin tartalma az élesstonck, a marhamsj-
nak, a wijissirgijinak, a foldimogyordnak és a sirga-
répinak, valamint a félbarna kenyérnck van.

Legmagasabb triptofiin tartalma a sajioknak és a tlirdk-
nak van. Magas a triptofiin tartalma a marhalépnek, a
burgonydinak, a mandulinak, a szdjinak & a marha-
miijnak.

GABONAFELER, SUTOIPARI TERMEKEK:

Barmilyen gabonaféle (rizs, bliza, rozs) fogyaszthatd, bir-
milyen stitGipari termék, kenyér, szimziészm, kifli, zsemle,
péksiitemények, kugldfok fogyaszthatok, kivéve a réteseket
és a vajas, omlés tészrikat.

HUSOK, HUSKESZITMENYEK:
A hiisok kéziil a soviny hisok, baromfi, nyil, marhahis

fogyaszthatd zsirszegényen elkészitve: [Gzve, parolva, folid-
ban siitve.

Huskészitmények koziil a soviny hiskészitmények: gép-
sonka, sonkaszalimi, pdrizsi, virsli, krinolin, baromfisonkiik,
soviny baromfifelvigottak fogyaszthaték.

TILOS a fiistolt hisok, szirazkolbdszok, lecsokolbisz,
szalonna, tepertd, baromfitepertd s minden zsiros fel-
viigott (olasz, veronai, soproni) fogyasztisa.

TEJ ES TEJTERMEKEK:

Mindenféle tejlermék fogyaszthatd, s6t minél thb sajiot,
tehénnirdt, sos vagy édes izesitéssel, joghurnot, kefin ajinla-
tos fogyasztani.

Egyedil a fistlt sajiok, vagy a magas zsirtartalmi sajiok |
fogyasztisa korlitozotr.

ZOLDSEGEK, FOZELEKEK, GYUMOLCSOK:

Kiposzta, karfiol, karalibé kivételével minden fGzelékfé-
le fogyaszthatd, a z6ldborsé, zbldbab plirének elkészitve.

A szirazhiivelyesek, a gomba, az uborka, a paradicsom, a
retek durvarost-tartalmuk mian nem fogyaszthatdk.




T TETTTTTTITTIICTES

%ﬁ”:-

A Vakok és Gyengénli-
tok Orszigos Szivetségé-
nek fehérgyarmati szék-
helyli Sorsuirsak Klubja
minden hénap utolséd
szerdidjin tartja Osszejove-
teleit a fehérgyarmati mii-
velGdési hdzban. A klub
tagjai a legutébbi, mdijus
29-én megtartott rendez-
vényiikon szimos fontos

a tagokat érintd problé-
mik megolddisi lehetdsé-
geivel kapesolatban., A
megjelentek értesiilhettek
a kozeljovd terveirdl,
programjairol, és ckkor
keriilt sor a klubtagok
névnapi, anyik napi kd-
szontésére, és rendhagyo
mddon a férfiak napjat is
meginnepelié¢k a Sorstir-
sak Klub tagjai.

A mijus végi rendezvé-
nyen Gazda Istidnné, a fe-
hérgyarmati székhelyd, de
térségi feladatokat is ellits

klub elntke koszontdite a
megjelenteket.

A rivid lidvizls beszéd
utin a klub
hagyomi-
nyainak
megfelels-
en kerilt
sor a néy-
napjukat az
év elsh fe-
lében iin-
nepl sors-
tirsak ko-
szintésére,
(A klubban
nem ha-
vonta, ha-
nem fél-
évente Ki-
szontik meg egymist a ta-
gok.) A névnapi kbszdntdk
utin a klub rendezvényén
megjelentek megemlékeziek
az anyik napjirél, és az
egyenjoglsig jegyében fér-
finapot is tartottak.

Gazda Istvinné lapunk
kérdésére vilaszolva el-

VALTOZATOS NYARI PROGRAMOK A SORSTARSAK

mondta, hogy bédr igen ke-
vés pénz dll rendelkezésiik-
re, ilyenkor mégis minden-
kit meg-
ajindékoz-
nak, és bar
szerény ke-
retek ko-
zon, de
megvendé-
gelik egy-
mast. A
névnapju-
kat iinnep-
16ket most
EEY-CEY
szil virdg-
gal ko-
szontonék.
Azok a
klubtagok, akik édesanyik,
egy konyhai kendét, a férfi-
ak pedig egy-egy pir zseb-
kenddt kaptak.

A klub tsszejiivetelén szd
esett a kdzeljws programja-
irdl, az ezckkel kapcsolatos
teenddkrdl is. Elhangzott,
hogy jinius 29-én lesz egy

UBBAN
nagyobb klubtalilkozd Fe-
hérgyarmaton, ahol hat klub
tagjai fognak részt venni. A
szervezdk Debrecenbél,
Nyiregyhdzirél,
Tiszavasviribél, Tiszalokrd]
és Mitészalkdrdl hiviik meg
az ottani klubok tagjait viro-
sunkba. Ezen a rendezvé-
nyen kulturilis programok is
lesznek, verseket, prézai al-
kotisokat és zeneszimokat
hallgathatnak majd meg a
megjelentek.

A tervek koztn szerepel-
nek nyidri kirindulisok is. A
klub vezetése szatmiiri, nyir-
egyhizi és egy Eger kirnyé-
ki kirindulds megszervezé-
sén munkilkodik. Szintén a
kizeli jovi tervei kizdin sze-
repel egy kbzis fehérgyar-
mati strandaolis.

Az elktvetkezd idGszak
teendbinek megbeszélése
utin a klubfoglalkozis csak-
ugy, mint miskor is, kdtet-
len formédban zajlé beszélge-
téssel folytatddott.

SIKERESEN MUKODIK A JO HALLAS ES TURELEM KLUBJA

Az elmilt év novemberéhen alakult meg A ji hallds és tiirelem klubja, mint a Siketck és Nagyothallok Orszdgos Sziivetségének
(SINOSZ) fehérgyarmati seékhelvi, de térségi feladatokat is ellitd esoportja. A klub rendezvényeirdl lapunk hasdbjain is tibbszir
beszdamoltunk. Most, amikor mdr tibb mint fél év eltelt a megalakulis dta, arra kértiik Szikszai Zoltdnnét, a klub vezetijét, hogy

értékelje az elmilt iddszakot.

Szikszai Zoltdinné lapunk
kérdésére vilaszolva elmond-
ta, hogy a klub sikeresen mi-
kadik, az &sszejiweteleken 4l-
taliban sokan vesznek részr,
és egyre 1obben dontenek dgy
a hallissériltek kbzil, hogy
belépnek a klubba. A késd
tavaszi és kora nydr Osszej-
vetelekkel kapesolathan sajnos
mindez nem mondhatd el,
elég kevesen voltak a klubtag-
ok és érdeklSdik a leguidbhbi
két rendezvényen. A klubve-
zetd ezt elsSsorban az iskolai
ballagisokra vald készilddés-
sel (a klub tagjai majdnem
mindannyian nagyszilak), az
egyhdizi eseményekre (példi-
ul konfirmélisra, drvacsora-
osztdsra) vald felkésziiléssel,
valamint a nyiri mezdgazda-
sigi munkik elvégzésének

szlikségessé- -
gével magya-
rizza, és remé-
li, hogy a k-
vetkezd ren-
dezvényeken
ismét sokan
lesznek jelen.

Kérdésink-
re, hogy milyen
a klub vezeté-
sének és againak kapesolata
a Szatmir-Beregi Korhazzal,
Szikszai Zoltinné azt vilaszol-
ta, hogy kit(ing, minden elGze-
tes virakozist felilmild az
egytinmikidés az intézet orvo-
saival és szakdolgozdival. A fil-
orr-gége osztily orvosal és
audioldgiail asszisztensel mir
tbb elfadist mnotak a klub
Osszejivetelein a halliscstikke-
nés okaird!, a gydgykezelés le-

hetdségeinsl, a
modern hallis-
vizsgalatokrol
¢és a halléké-
szilékek fajtdi-
rol, azok hasz-
ndlatirdl, kar-
bantartisirol.
Korhizunk
szakemberei

hasznos tandesaikkal nagyon
sokat segitettek a nagyothallok
problémdinak megoldisiban.
Kiilén érém, hogy az orvosok
¢s asszisziensek mellett Balogh
Arpdd, a kérhiz orvosi milisze-
része is sokat segit, villalja,
hogy a kisebb hibikat megja-
vitia a készilékeken.

A j6 hallis és tiirelem klubja, mint a hallissériiltek érdek-
védelmi és segitd szervezete minden honap utolséd pénteki
napfin tartja dsszejiveteleit a fehérgyarmati MavelGdési Hiz
emeleti termében.

A tervezett programokrdl és a pontos ditumokrdl a klub
hivatali helyiségében Szikszai Zoltinné virosi elnik kész-
séggel ad bovebb tijékoztatdst. Ugyancsak a hivatali helyi-
ségben tonénik a tagsiggal kapcsolatos Ogyintézés, vala-
mint itt van lehetGség személyes segitség, és tandcsok kéné-
sére s,

Cim: 4900 Fehérgyarmat, Bessenryei u. 2. (volt MHSZ iroda)

Telefon: (06-44)-362-416
Ugyfélfogadis: minden kedden 9 és 12 6ra kizdo
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ANYAR PESZELYEI
El6zziik meg a betegségeket és baleseteket!

A nydr kétségteleniil az egyik legszebb évszak, mely szépségeivel elkipriztatjia az embercket.
Ez az évszak hagyominyosan a hosszabb szabadsiigok ideje is, amikor megprobdlunk kikapesolodni, feledni a
munkis hétkéznapok minden gondjit-bajit. A nyir tehit nagyon sok kellemes élményt tartogathat szimunkra,
ugyanakkor ilyenkor szimos veszély is leselkedik rink, amelyekrSl Magyarorszigon a tapasztalatok és szomori
statisztikik szerint sokan hajlamosak megfeledkezni. Az alibbiakban — a teljesség igénye nélkiil — felhivjuk a
figyelmet a nyir néhiiny jellemzd veszélyére.

Nyiron kilondsen fonios
odafigyelni arra, hogy mit
esziink. Fogyasszunk sok
zoldségfélét, gyiimdlesit
nyersen, vagy féu éelként
A gyumolcstket és zoldsége-
ket fogyasztis, vagy fGzés
eldtt alaposan mossuk meg!
Altaliban nem, de nyiron
killénésen nem ajinlottak a
nehéz, zsiros ételek, mert a
nagy meleghen a szerveze-
tet még inkibb megterhelik.
Fontos a megfeleld mennyi-
ségii folyadékbevitel, mivel
ebben az évszakban testiink
jobban pirologtat, mint a
hivasebb évszakokban.
Ajinlott legalibb napi 2-3 li-
ter folyadékot elfogyasziani.
Csapviz helyett az dsviinyvi-
zet javasoljuk, mivel ez biz-
tositja a pdrolgdssal eltivozd
sok, dsviinyi anyagok utin-
pailisit. A folyvadék paildsin
lehetSleg ne alkoholos ita-
lokkal oldjuk meg!

Nyiron az ételek hamar
megromlanak. llyenkor lehe-
tGleg csak frissen készil éte-
leket fogyasszunk, mivel a
melegben tirolt éelekben
gyorsan elszaporodnak az el-
stsorban gyomor- bélrend-
szeri megbetegedéseket ki-
vilité korokozok. Gyorsan
romld ételeket (példiul fran-
ciasaliitit) ebben az évszak-
ban ne készitsiink!

Célszerl a napowissal is
vigydzni! Még a leépésre ke-
vésbé hajlamos embereknek
sem tandcsos tibb 6rin ke-
resztill a napon lenni, az ér-
zékeny bérdeknek pedig
csak néhiny perces napozis

ajinlotr, im ez is csak magas
fényvédd faktond krémmel, A
déli drikban lehetdleg senki
ne tantézkodjon a napon! Er-
demes megfogadni ezeket a
tandcsokat, ment a leégés és
a napszinis nagyon veszé-
lves, sokkal 16bb szenvedést

okoz, mint amennyi Srimidl
fosztjuk meg magunkat, ha
csak ménékkel ismerkediink
a nyiri nap sugaraival.

Es végil néhiny mondat
i vizek veszélyeinl. Hazink
folydkban, tavakban gazdag
orszig, ezilal szimtalan le-
hetséget biztosit a kikapcso-
I6ddisra. A viz jo barit, de a
meggondolatlan ember szi-
mira végzetes ellenségpé
vilhat. Erdemes tehit meg-
fontolni és megfogadni a k-
vetkezdket. A viz felszinét
figyelve megillapithats a fo-
lyds, sodris irfinya és nagy-
sdga, lithaté az drvények
helve. Ne firdGzzink erds

sodrist, vagy drvényes fo-
lydban. Hazdnkban a folyok
és tavak vize dtlithatatlan,
nem tudhatjuk, hogy ahol
éppen vagyunk, milven mély
a viz, és milyen tirgyak (pél-
didul kid6lt fik, kévek) van-
nak benne. Eppen a vizek

dtlithatatlansdga, azaz az
adott helyen esetleg sekély
volta, valamint az emlitett, a
vizekben gyvakran megalil-
haté virgyak mian, soha ne
ugorjunk fejest folyck, vagy
tavak vizébe! Legyink dva-
tosak, és csak a kijelolt he-
lyeken firddjlink!

Tilos firdeni hajédtban, a
hajoutat és hajézdsi akadélyt
jelz6 bojik, nagy hajok, tszd
munkagépek, és firdés cél-
fit nem szolgdld dszdmivek
100 méteres korzetében,
Ugyancsak tilos a Rirdés viz-
lépcsSk és vizi munkik 300
méteres, hidak, vizkivételi
mivek, egyéb vizi mitirgyak
komp és réviitkelShelyek 100

méteres korzetében, kikoudk,
vesziegld és rakoddhelyek,
kijelolt zdrt vizisi, és
vizirobogd (Jet Ski), valamint
egyéb motoros vizi spor esz-
kbz ktzlekedésére szolgils
palyik, hajéillomisok teri-
letén, illetve egészségre dr-
talmas vizekben. A kijeloh
fiirdShelyvek kivételével nem
szabad flir6dni tovdbbd a
hatirvizekben, és a virosok
belieriiletén levd szabadvi-
zekben.

Ahol viszont szabad, on is
érdemes megfontolni, meg-
fogadni a kovetkezdker. Ne
firddjiink teli gyomorral!
Ugyeljink a viz hdmérsékle-
tére! Soha ne ugorjunk fel-
heviilt testtel a vizbe, hitsiik
le magunkat a firdGzés el6n!
Figyeljink oda az akadilyok-
ri! Scha ne dsszunk egyediil!
Figyeljik a strand teridletét
jelzé béjikar! Ahol van, fon-
tos figyelni a viharjelzésre!
Alkoholos dllapotban a fir-
dés nagyon veszélyes! Nem
tanicsos a fiurdés betegség,
vagy gyogyszeres kezelés
alat. Azonnal ki kell menni
a vizbdl és szimzra kell 16-
rGlkiszni, ha Fzunk!

Ezek tehdt a legfonosabb
dolgok. Ha megfogadijik a 1a-
nicsokal és betarjik a sza-
bélyokat — amelyeket nem el-
leniink, hanem éppen a mi
biztonsigunk érdekében
hoztak meg — akkor szép
emlék maradhat a nydri, viz-
parti pihenés.

(Forrds & tovdbbi infor-
mdciok a bazal vizek peszé-
Iveirdl: Magyar Viriskereszt)
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Febérgyarmat és kirnyéke Visdrosnamény és kirnyéke
julius 3. Tunyogmatolcs jalius 1. Barabds, Beregdantc
julius 10. Tunyogmatolcs jlius 2, Gyiire, Aranyosapiti
jalius 17. Szatmircseke julius 8. Vimosatya
julius 24. Szamossilyi jilius 30. NAFEM Kft.,
julius 30. Kisszekeres INTERSPAN Faipari Kft.
julius 31. Panyola

A lakossig €s a munkahelyek igényeinek megfelelGen a program viéliozhat.

ADJ VERT! ELETET ADSZ!

HELYESBITES
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felel meg a valésignak, eppm!atﬂenkezﬁ}a célszerd ﬁsytlembum .

ni a diéta megtervezésekor. Az ominézus mondat tehdt helyesen: “Ola-
jos magvak (di6, mogyord, mandula) és gesztenye felhasznilisdt nem

korlitozzuk.”

A téves kozlésért elnézést kériink Tisztelt Olvasoinktol.

VICCEK

A beteg elmegy a rendelGbe, bogy a
szdmdra a szakorvosa dltal elGirt ERG-
t megesindltassa. Mialatt az asszisz-
tensnd eldkésziti a gépel, a kivetkezd
perbeszéd zajlik le:

- Szeretmém felbivni a figyvelmét,
kisasszony, bogy dextrocardidm van.
- szol a beteg.

= Az mi? - kérdezi az asszisziens.

— Azt felenti, bogy a szivem a mell-
kasom fobb oldaldn van, é nem a ba-
lon - vdlaszol a pdciens, - Csak azért
mondom, bogy megfelelden tudja be-
dllitani a gépel.

Az asszisziens meghdszdni a figyel-
mezietést és mikdzben a betegre erdsi-
ti az elekirdddkat, kiznapi bangon
meghérdezi:

— Es mondja, régdta van ex magd-
nak?
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— Doktor tir! Elaltatnak a miitét
eldu?

- Természetesen.

—Rendben van. De elbre kijelen-
tem, hogy amit narkozis alatt az
adébevallisomrél mondok, abbal
egy szd sem igaz.

©@ © ©

- Miént olyan kévér a férjed?

— Men az orvos azt mondta neki,
hogy minden evés utin ihat egy po-
hér sort. Azdta egy nap tizszer eszik. ..

©@ @ ©

Kouvdcs elviszi a gyereket az orvos-
boz.

- Dokior tir, a kislanyomnak né-
bdny napja ferde leit a szeme és dl-
landdan mosolyog. Mil tegyek?

— Lazitani kellene a kisldny copf-
Jdn, Kovdcs vir!

Rovid tadomanyeos hirek

Anyalej és ész

Az anyatejes tiplilis idStartama be-
folydsolja az intelligencidt - dllitjiik nor-
vég kutatdk, akik 345 gyermek szelle-
mi funkcidit vizsgiltik meg 13 hona-
pos, illetve 5 éves korukban. Kideriilt,
hogy azok a gyerckek, akik hirom ho-
napnil révidebb ideig szoptak, az in-
tellektudlis teliesitmények terén mind 1,
mind 5 évesen jelentSsen elmaradiak
I-mrlflﬁ,uk .Itl’l_ﬂ:itul

Evsxizados rekord Japsnban

Tavaly a nyilvintands szerint Ossze-
sen 15475 japdn ember életkora halad-
2 meg a sziz évet, kétszer annyié, mint
ot évvel koribban - adta hiniil a kizel-
milthban a japin egészségiigyi minisz-
ter. A szigetorszig nap mint nap “év-
szizados rekordot” javit. 1996-ban
Osszesen 7373 szizévessel, vagy sziz-
ndl is bbb nyarat liton lakossal bilsz-
kélkedhetett az orszig, s azéla tbretle-
niil emelkedik az évszizadosok szima
csakugy, mint a virhatd élettartam. Je-
lenleg a japin ndk dtlagosan 84,62, a
férfiak pedig 77,64 évig élnek.

HOSSZU NIKOTINHATAS

A kamaszkor dohdnyzis érzékennyé
tesz a depresszidra, a szorongisra, a fi-
gyelemzavarokra — dllitiik amerikai ku-
tatdk, akik serdild patkdnyoknak
intravéndsan kozel 3 héten it nikotint
adagoltak. Az dllatok vérében a stressz-
hormonok szintje még hosszi idd el-
teltével is a normilis készerese, illet-
ve négyszerese volt, andl figgden, hogy
az ifji patkdny mennyi nikotint kapott.
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