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TUDOMANYOS ULES

VASAROSNAMENYBAN

A Szatméir-Beregi Korhidz kronikus-rehabiliticits osztdlyanak szervezésében nagy szakmai jelentoségld tudoméinyos iilésre
kerdilt sor médrcins 21-én Visdrosnaményban. A rendezvény értékét mutatja az a tény is, hogy a hallgatdsig soraiban
nem csak a kirhdz orvosal, szakdolgozdi & térségiink haziorvosal foglallak helyel, hanem a megye ldvolabbi részeirdl,
més kdrhdzakbdl is érkeztek érdeklfdik. A tudomédnyos iilés szinvonala igazolta a fokozoll érdekladést, a kivilé elGadaok
referfilumai, a jo szervezés, a vitathalatlan szakmai siker egvardnt dregbitette intézményiink jo hirét, és megerdsitette azt
a mdr kordbban megfogalmazott cékitGzést, hogy a kirhaz a keleti orszigrész egyik szellemi bdzisiva viljon.

A beregi  telephely
kiimyvtdrdban megrende-
zell domanyos (ilés nyi-
tinyaként dr. Tomké Eva,
a  kromikus-rehabilitdcios
osztily megbizott osztily-
vezeld [Borvosa kbszontol-

Dr. Tomke Eva

Dr. Vaddsz Mdria és Jiittner Csaba

te a megjelent érdeklGdo-
ket, bemutatta a

vény elGadoit, majd rovi-

rendez-

den 1smertelle az Osszeji-

vetel céljait. A [Sorvosnd

kiemelie, hogy ¢z a ren-
dezvény 10bb szempontbdl
is fontos. A kivald elSadok
személye és a 1émdk aktu-
alitdsa garantilja a magas
szakmai szinvonalal, a re-
ferdtumok scgithetnek a
évhitek  eloszlatdsdban,
annak bizonyitdsdban,
hogy a kronikus-rehabiliti-
cids osztdly nevénck md-
sodik tagja is lényeges, és
komoly szakmai munkait
takar, végil de nem utolsé
sorban pedig fontos azért
is, mert az (j tovibbkép-
2¢si rendszerbe illeszkedve
fehetfséget nydjt az orvo-
soknak a pontszerzésre,

A rovid koszontd és be-
vezetl felszdlalds utan dr.
Vaddsz Miria, a Szatmdr-
Beregi Korhidz fGigazgato-
ja is idvozilte a részive-
viiket, és annak a reményé-
nek adott hangot, hogy ez
a twdomanyos
iilés 1s mélis lesz
ahhoz a szakmai
hirnévhez, elis-
meréshez, ame-
lyet az intéz-
mény  koribbi
hasonlé rendez-
vényeivel meg-
teremiett, kivi-
volt magdnak, és
az itl dolgozd or-

vosoknak
Azl, hogy a
szakmal  Ossze-

jovetel nem csak a korhiz,
hanem Visdrosnamény
szellemi életében is fontos
eseménynek szamil, bizo-
nyitotta az is, hogy Jiittner

Csaba, a vdros polgirmes-
tere clfogadia a meghivist,
és bir mds clioglaltsagai,
feladatai miatt csak rovid
idére, de jelen volt a wdo-
minyos iilésen, és clisme-
réssel szolt armél a munka-

Dr. Golenydk Béla

rol, amely lehetGvé teszi
ilyen komoly rendezvé-
nyek lebonyolitdsat.

A kbszonldk utdn a to-
dominy keriilt a kbzép-
pontba, négy kivil6, nagy-
szerfien felépitent, jol il-
lusztrdlt elfadist kisérhe-
tett figyelemmel a hallga-
losdg.

Dr. Golenydk Béla, me-
gyei rehabiliticios szakfo-
orvos az orvosi rehabilitd-
cid lehetdségeirdl beszélt,
kiemelve, hogy az elmilt
idGszak jelentls fejlGdést
hozott az orvosi szakmi-
nak ezen a kordbban nem
kellden megbecsiilt teriile-

ién. Részletesen elemezie
a megyében milkods reha-
biliticids osztidlyok mun-
kdjit, ismertette a leglfon-
tosabb feladatokat, hang-
stilyozta a szemléletviltis
ma is aktudlis kérdéseit.
Felhivia a jelenlévik fi-
gyelmét arra, hogy akidr a
legsilyosabb betegségek-
ben szenveddk kezelése
sordn is fontos a rehabili-
tacio, még akkor is, ha
ilyenkor a munka eredmé-
nye nem litvanyos. Mindig
fel kell mérni, hogy milyen
dllapotban van a beteg, és
redlisan mit virhat el a
kezelGorvos. Ugyanigy si-
keresnek tekinthet$ a reha-
halitdcié, ha egy nagyon
stilyos, szinte reménytelen
helyzetben levd, kordbban
magatchetetlen paciens ké-
pessé vilik a legalapve-
(6bb, mindennapi tevé-
kenységek ondlld, vagy ki-
scbb segitséggel toirénd el-
veégzésére, mint ha egy si-
Iyos, de szinte teljes mér-
tékben rchabilitdlhaté
beteg a terdpia credménye-
ként alkalmassd vilik a
régi  életmodja, munkdja
folytatdsdra,

A vizelel-visszatartds ké-
pességénck csokkenésérdl,
vagy hidnydrdl, azaz az
inkontinencia tdrgykirérdl
dr. Klauber Andris, a bu-
dapesti MAV Korhdz osz-
talyvezeld fGorvosa tartoll
szemléletes elbaddst. Min-
denckeliil
hogy az
egyes betegségek tiinete,

hangsilyozta,
inkontinencia



nem pedig ondllé beteg-
ség. Az inkonlinencia
formdirdl, illetve a keze-
lés fejlddésének tonénen
dttekintésérdl szol6  be-
vezeldje ulin a kivalo
fGorvos amdGl beszéll,
hogy napjainkban a ke-
zclés milyen lehetdsége-
i adottak és kivinatosak
a neuroldgiam  betegsé-
gekben. Elhangzott,
hogy a feriGzésveszély
mialt nagyon lényeges a
katéter tjszerd alkalma-
#zisa. Dr. Klauber Andris
a koribban bevelt gya-
korlatnak szdmild tartos
katéter-behelyezést nem
tartja jonak, mivel mdra
bebizonyosodotl, hogy
ez a modszer a fertGzésck
sokkal nagyobb kockdza-
til rejti magdban, mint
az. ha a katétert gyakrab-
ban cseréhk, vagy éppen
csak az eldre meghatiro-
zott id6kozonként, illetve
a beteg igényeihez iga-
zodva sziikség szerint
vezetik fel a higyhdlyag-
hoz. A kezelés modszerei
kiozou szo volt a gydgy-
szeres lerdpidrol, az e-
lektromos ingerlésril, 1l-
letve a sebészeti megol-
ddsok lchetséges formdi-
rol (példiul a suprapubi-
kus tajékon, kis nyilason
bevezetett, a higyhdlyag
tartalmidnak  kivezetésél
szolgdld csd alkalmaza-
wirnld) s

Dr. Till Attila, az
OORI osatidlyvezets f6-
orvosa a diabéleses lib-
ril tartott eldadast. Szak-
lerilletébdl adoddan elso-
sorban azokrél a korké-
pekril szolt, amelyek e-
sctében a mitéu, cson-
koldsos megoldasok val-
nak sziikségessé. Felhiv-
la a figyelmetl azokra a
képalkoté  eljdrasokkal,
illetve szabad szemmel
101 lithato elviltozdsokra
(érelzdarGdds,  liszkosi-
dés), amelyeknél az am-
pulicié az cgyetlen he-
lyes, bir kétségteleniil
drasztikus beavatkozisi
midd. Dr. Till Attila hang-
silyozta azl 1s, hogy a
ma miir kinnyen hozzi-
férhetd, kivdld segéd-
eszkizik alkalmazdsival
(példaul a libfejen, illet-
ve a talpon j6l lathatd
beteg részre  nchezedd
nyomids  csikkentésél
szolgdld, cipdbe helyez-
hetd betélek haszndlata-
val) az allapot gyors
romlisa megakadilyoz-
hatG, igy a péciensnck
még hosszi ideig adott
lesz a normdhs, a meg-
szokotthoz nagyon ha-
sonld életmod folytatdsa-
nak lechetfsége. A fGor-
vos amellett, hogy nagy
teret szentelt a rehabihi-
ticid  témakorének, a
megelizésrol is szolt. El-
mondta. hoey a cukorbe-

A tudvmanyes wlés részivevin

tegek esetében a helyes
életmad, illetve az, hogy
ha a problémdk jelentke-
2ésekor Wében orvoshoz
fordulnak, szidmukra a
tovdbbi minfségi élet e-
sélyeil jelentdsen javit-
hatja.

Dr. Klauber Andrds

A dominyos iilés u-
tolséd elGaddja Sidlo Fe-
renc volt, aki a gyogyé-
szati segédesrkiz elldlas
magyarorszdgi  helyzeté-
ril, a jardst segitd botok,
jarGkeretek, illetve speci-
dlis cipdk és protézisck
beszerzésének lchetdsé-
geirSl beszéll. Elmondta,
hogy a modern véglagp-
rotézisckre ma mér nem
kell hénapokig  virmni.
Adott az a lechetGség,
hogy ar amputicion dle-
selt beteg mir tulajdon-
képpen a rchabiliticio
kezdetétdl az ), szamidra
méretre gyirtott mivég-
taggal gyakorolhatja a jé-
rast. Ez azért fontos, merl
a protézist idében meg-
szokva jelentds mérték-
ben csikken a késbb
esetleg jelentkezs prob-
lémik szdma. Sidlo Fe-
renc szolt arrdl is, hogy
ezck az eszktzok milyen
mddon, kiknek é mely

orvosok dltal irhatdk fel,
valamint énntette a fi-
nanszirozdshan  torént
kedvezd viltozdsokat és
a még megoldatlan prob-
lémakal 1s.

Az clBaddsok utdn a

Dr. Till Attila

Sidld Ferenc

hozzdszélisok és vitdk
kivetkezick, majd a ren-
dezvényl tAmogald, gyé-
gydszali  scgédeszkini-
ket és rehabiliticits esiz-
kizoket gyiarté cég be-
mutatoja, illetve allofo-
gadds zirta a tudo-
méinyos tlést.

Szabé Addm
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AZ EMLO VIZSGALATANAK JELENTOSEGE

A daganatos meghetegedések & a vezetd halilokok kizitt sajnos egyre nagyobb szimban talilkozhatunk a mell
rosszindulatd elviltozisaival. Tekintettel arra, hogy - minl minden més tumor esetében is - a korai felismerésnek
meghatirozo szerepe van a gyégyitds eredményességében, rendkiviili szakmai elérelépésnek szimit, hogy mar Fehérgyar-
maton is a legkorszeriibb géppel van lehetGség a fontos vizsgilatok elvégrésére.

A Szalmir-Beregi Korhiiz-
ban a ktzelmiltban belize-
melt  mammograffal  mir
korai stddiumban is jol felis-
merhetdk a daganatok, igy
cgyre obb ninek lesz esélye
az idGben elkezdeul kezelésre,
arra, hogy a tumor diagnosz-
tizdldsa ne legyen azonos
azzal, hogy a pdciens hama-
rosan meghal.

Nem lehel elégszer hang-
silyozni, hogy a mell rosz-
szindulani daganata - ideje-
korin felismerve - a megle-
leld midtéti beavatkozdssal,
gyogyszeres- & sugdrierdpid-
val igen jb eredménnyel gyo-
gyithaté. Természetesen to-
vibbra is fonlos, hogy a mell
onvizsgdlatit ne hanyagoljdk
el a nok, tapintissal rend-
szeresen  gyladdjenck meg
arrdl, hogy nincs-¢ elviltozds
emlbikben, esetleg a héonalji
nyirokcsomok tdjékdn. A leg-
kisebb gyand jelentkezésekor
is orvoshoz kell fordulni,
muvel a késtn fehismert, esel-
leg mir viladékozd, fekélyes
daganatok esctén a gyogyulds
esélyei nagyon rosszak.

A beteg tovibbi életénck
mindsége szempontjdbal sem
mellékes, hogy a daganatot
idében felismerve a gyogyitis
csak kisebb miténel jir, a
késin elkezden kezelés pedig
az emlfk teljes csonkoldsi-
val, a honalp nyirokcsomaok
clidvolitdsaval, az cgészséges
sejieket 15 roncsold kemote-
rdpidval és sugdrkezeléssel
oldhatdé csak meg, rdaddsul
ez utbbbi esctben még igy
sincs garancia a gyogyuldsra

Az iy masinogref

Nagyon fontos az is, hogy
mir fatal korban sem szabad
elhanyagolni a mell Onvizs-
gilatdt, betegség gyanija e-
setén pedig a miiszeres vizs-
gilatot. Szomoni példik mu-
tatjik, hogy akir 20 éves kor
alatt is kialakulhat az emld
rosszindulaii  daganatos el-

viltozdsa, tehdt az alacsony
életkor dnmagdban legfeljebb
azl jelentheti, hogy kisebb az
esély a megbelegedésre, azt
semmiképpen nem, hogy a
kockdzat az ifjabb nemzedé-
keknél elhanyagolhatd.
Kevéssé ismert ény az is,
hogy - bdr a n6i emlGdaga-

natokndl joval kisebb szdm-
ban - férfiakndl 15 elfordul-
hat a mell rikos megbetege-
dése. Eppen ezér, még ha
sokaknak most kissé megle-
pionek 15 1imk javaslatunk,
férfi olvastinknak is sjanljuk,
hogy idinként szdnjanak ngé-
hiny percet mellilk Gnviesga-
latsira.

Mint fenicbb emlitettiik, a
Szatmdr-Beregi  Kdrhdzban
milkodd mammogral igen
korszerld, biztonsdgos ered-
ményl szolgdltatd gép, még-
sem szabad csupin ebben
bizni. A megelGzés, a megfe-
lel életmid kialakitdsa leg-
aldbb annyira fonlos, mint az.
hogy a mir kialakult dagana-
tot jol diagnosztizilni tudjuk.
Lényeges, hogy a dohdnyzis
onmagdban is, egyes hormon-
készitmények szedése pedig
rendszeres alkoholfogyaszlis
mellett jelentds kockdzatnd-
vell tényezd.

Osszességében elmondhat
lchit, hogy a megfelels, he-
lyes életmdd, az onvizsgilat
és a legkisebb gyani esetén
is elvégzelt mammogrifids-
és ultrahangos vizsgilal e-
gylltesen eredményezhen
azl, hogy az emlGdaganatok
sziima csikkenjen, illetve a
korai stédiumban levd beteg-
ségekel  felismerve, azokat
gyogyitva kevesebb legven a
stilyos csonkoldsos mitét, va-
lamint az emlordk miatti el-
haldlozis.

Szabd A,

Emlddiagnosztikai vizsgilatok a Szatmar-Beregi Koérhazban
(mammografias vizsgalat, emlé ultrahang):

A vizsgilatra elGjegyzés kérhetd a (06-44) 361-011/217-es telefonmelléken.

hétfotél péntekig délelsit 10 - 12 6ra kizon,
* hétf6t6l csitortokig délutdan 14 - 17 éra kozou
a fehérgyarmati rontgenosztilyon
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LATOGATASOK, SZAKMAI OSSZEJOVETELEK

Az elmiilt betek Fehérgyarmaton és o seatmidri (érség kischb telepiiléscin kétségielenil az iddkiiz vilasrtisok jegvében teliek. Ex az iddszak
nagyon fontos volt az itt é6 emberek sehmira, hiseen szinte az cgése orsedg kivetle oz eseményekel, o médinmoknak kisziinhetfen naponta
annvi hiradis foglalkozott virosunkkal, o jelilickkel, o térség politikai és gaedasigi viszonyainak elemzésével, amennyire kordbban nem vol,
& 1Iu|ﬂﬂihﬁ||:ﬂ ezentil sokdig nem is lesy példa. Az alibbi irdssal célunk nem t6bb, és nem is kevesebb, mint hogy safljunk azokrdl az
eseményekril, amelyek kirhdazunk toviabbi életére is kihathatnak, illetve megemlékesziink azokedl a litogatisokrdl, amelyeket neves politikusok
tetiek a kirhdzban, illetve virosunkban.

Az 1dfkbn vilasztis elsd for
duldjira készills képviselGjelil-
ek kozil elfszic o Vekony
Mikids lditogaton érségiinkbe,
aki oz Ot timogatd MIEP elni-
kével, Csurka [stvdnnal, illetve
o pairt mads neves sremélvisdge-

érdeklGdéssel kisérn [Grumon s20
volt a gydgyszerellitisban zajld
és tervezelt viltozdsokrdl, a vi-
déki kdrhdizak helyzetérbl, a csa
lidok timogatdsinak mddjairdl,
a mindségbiziositis ¢és a rende-
IGintéreti pnvatizdcid  Allasand].

Dr. Vaddsz Miria dr. Sérté-Radics Istvdnt és Demszky
Gdbort kalauzolja az vf épilethen

ivel tekintette meg a Szatmuir-
Beregi Korhdeat, és kért infor-
mdciokat az ellivis helyeeténdl,
valamint pénzbeli adomdnyt a-
janlott fel a Szaimdr-Beregi Ui-
szillttekért alapitvinynak

Az orszdgosan is ismert pol-
tukusok kozlll erutin Demszhy
Gidbor, Budapest (Gpolgirmeste-
e kereste fel a korhdzat dr
Sérid-Radics Isivin, az SZDST
dltal inditott képviselGjeltlt ir
sasdgiban, A liberilis politiku-
sok elfszir az 1 szdmy konfe-
renciatermében  hallgattdk meg
dr. Vaddsz Mdridnak, az intéz-
mény  [Gigazgatdjinak tdjékos-
tatdgdn, ahol érnesitltek a fejlidés
trvendetes 1ényerdl. informaci-
dkat kaptak a jelen levd gondok-
ril., valamint megismerkediek a
kirhdzban dolgozd neves orvo-
sokkal, és a menedzsment Lagja-
ival is. Ezutdn litogatdst wetiek
a kirhiz néhdny oseilyin, majd
a gyermekosztilyon dpolt kis
betegeknek  éniékes  jiékokbdl
a6 adomdnyt nydjiottak 6

A kivetkead
midirciug 29-én kerlllt sor, amikor
ar. Kikény Mihdly veretésével
az Orszigeyilés Egészségiigyi
és Srocidlis Bizottsdginak szo-
clalista képvisell tagjai tartottak
fdrumot nz epéseségiigvi elldnd-
sokat, kiemelten pedig a kérhizi
elldtisokat érintd aktudlis szak-
politikai

kérdésekrl. A nagy

dssrejivetelne

a koalfcids partner dltal inditon
¢4 tmogatont kisgarda jeltline,
Lengyel Jinosra adjik le. A
miniszierelnik |'|'Il.-"E'.‘I-.'kl|l|.l.-'|-|¢ a
milemlék reformadtus lemplomot,
majd miutin néhiny sxdt valion
a helyi lakosokkal és amtogramol

A két wilasztdsi forduld kzin

intézményiink vendége volt Ko-
wics Ldszld, az MSZFP elnike,
aki munkatirsaival dprilis 14-€én
megiekintetie a Szatmir-Beregi
Kdrhdzat, uékorddoit a térség
cgésesépiigyi ellirisiban beki-

Korhdzunk foigazgatdja megnyifja az egészségigyi forumot

Orben Viktor fehérgyarmati gyerekeknek ad awtogramot

valamint az woseck és krdnikus
betegek ellitisirdl. A politiku-
sok clmonduik an is, hogy dr
Nemes Istvidn személyében a part
alyan jelltet timogat, aki par-
lamenti képviscliként a jelenle-
ginél is tibbet tudna lenni a
viros és a térség fejlGdéséén.
A szocialista képviseltk lito-
gatisdnak napjdn jart rséglink-
ben Orbdn Vikior, Magyarorszig
miniszlerelniike is, aki hosszabb
it tolon Fehérgyarmaton. Saj-
ot jékortatd keretében valaszoh
ar orszig és térségiink helyzetét
¢nntd, a v terveire vonatkozd
kérdésekre, majd a Kossuth
parkban vett részt hivatalos ren-
dezvényen, ahol a megjelenteket
arra is kérie, hogy szavazataikol

adott a gyerekeknek, tivozot
virosunkbal, és a rség mis
telepiiléseire latogatot

vietkezett kedver viiltozisoked],
valamint a toviibbra is jelen levs
problémakrdl

Ujsdgunknak nem célja, hogy
politikai kérdésekben dlldist fog-
laljon

I:-.ppq:n epfrt viégeretlll csak
annak a reménylinknek adunk
hangot, hogy ha a kampdnyok-
ban elhangzott minden igéret
nem is, legalibb azok egy nésze
teljesiilni fog a jvdben, és kir-
hidzunk telephelyei, az intézmény
megoldatlan problémaii tovibbra
is a polinkusok litdkintben ma-
radnak, és iénylegesen Gimogat-
jik majd a tovabhi fejlesziéscket

Sz A

i -

Az iddkiei valasetisok elsG forduldjinak véperedménye
Seaboles-Szatmuir-Bereg megye
10. seamu vilasztokeriletében:

1. Lengyel Jinos (FKgP - Fidesz MPP) 41,61 szizalék - 8115 szavizal
2. Dr. Nemes [stviin (MSZP) J'-'.E_FE stizalék 7 5269 szavazal

4, Arday Andris (MDF-MDNP-Kisgazda Szivetség-Villalkogzok

~ Partja) 12,75 szdzalék - 2487 szavazat,
5. Dr. Viékony Miklis (MIEP) 3.8 szizalék - 741 szavazar,
6. Kereszies Dénes (KDNP) 062 szdzalék - 12] sravazal

Az elsd forduld érvényes, de eredménytelen volt, az elsd hdrom helyer
megszerzelt jeldltek indulhotiak o mdsodik forduldban. A wdlaszids
madsodik forduldide lapzdridnk wtdn tartottdk, amnak eredményérdl
kEdvetkezd szdmunkban olvashamak tnddsiudst
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MINOSEGI VALTOZAS A SURGOSSEGI BETEGELLATASBAN

Az 1998-as kormanyviltis 6ta szinte nem telik el ugy egyetlen hét sem, hogy ne Keriiljin széba az egészségiigy
reformja, ezen beliil a siirgdsségi betegellité osztilyok szerepének hangsilyozdsa. A Szatmir-Beregi Korhiz
szerencsés helyzetben van, hiszen Fehérgyarmaton kizel nyole, Visdirosnaményban pedig hirom éve miikodik
az akut ellatist igénylG betegeket fogadd siirgdsségi osztily. Lapunk indulisakor irtunk mar ezekrdl az ellito
helyekrdl, s a téma késdbb is szerepelt az Impulzusban, im akkor még csak a beregi telephely tekintetében
volt elmondhaté, hogy a siirgdsségi betegellitis a rekonstrukcidnak koszonhetéen minden tekintetben megfelel
a kor legmagasabb szintii elvdardsainak is. Ma miir szerencsére Fehérgyarmaton is a Kordbbinal lényegesen
komfortosabb helven miikidik a siirgdsségi osztaly, amelynek szerepéril, tevékenységérol dr. Valér Marcellel
beszélgettem, aki megbizott osztilyvezetd [Gorvosként irdnyitja a munkit az j épiilet magasfildszintjén
talilhaté betegellitd egységben.

- Manapsdg az irott és
az elektronikus sajtéban
egyre (ibb hirt olvasha-
tunk és hallhatunk a siir-
gisségi betegelldto oszid-
Ivokrdl, azok jelentiségé-

Dir Valér Marcell

rol. A Szatmdr-Beregi
Kdrhdz  fehérgyvarmati
székhelyén milyen szinten
képesek megfelelni a szak-
mai elvdrdsoknak?

- Hazinkban is, csakiigy,
mint mds, esetleg fejlet-
tebb orszigokban, régita
létezik egyfajta siirgGsségi
elldtds, csak esetleg nem
igy neveziék, és nem Ggy
volt megszervezve, hogy
az egyliltesen szolgdlja a
betegek és a korhdz érde-
keit. A beteg clsGdleges
érdeke ugyanis az, hogy
gyors, jobb esetben pedig
azonnali, szakszer( ellditdst
kapjon, hamar alljon ren-
delkezésre a diagnizis, ezt
kivetlen pedig részesiiljon
a megfeleld terdpidban. U-
gyanakkor a kdrhdznak 1s
érdeke, hogy legyen egy
j6l felszerelt, az akut elld-

tist szolgdlo 6nilld szerve-
zeti egysége. Nem min-
degy az intézmény, és az
itt dolgozdk szdmdra sem,
hogy a piciens a siirglssé-
gi osztdlyra, és ha sziiksé-
ges, onnan gyorsan [o-
vibbkilldve a megfelels
szakelldtdst nyiijto osztdly-
ra keriil-e, vagy pedig,
mint ahogy az sajnos sok
helyen még ma is (6riénik,
egyik oszidly igyeletese
killdi a beteget a mdsik
oszuilyra, rosszabb esetben
pedig még tovibb "vindo-
rol" a beteg, mikozben dl-
lapota nemegyszer jelent(-
sen romlik. A Szatmér-Be-
regi Kdrhdzban szerencsé-
re ma médr nagyon jol md-
kidik a siirgGsségi cllatds
rendszere. Viasarosna-
ményban, és a tavalyi év
okidbere Gla mir Fehér-
gyarmaton is jék a koriil-
mények, j6 a milszerezett-
ség, és a szakemberek is a
betegek rendelkezésére dll-
nak. A korhdz székhelyén
felépiilt Gj szdrnyban ide-
dlisak a feltéelek. It nyert
clhelyezést a siirgGsségi
osztily, amellyel egy szin-
ten talilhatd a rontgenosz-
tily, ami segiti a diagnizis
gyors feldllivisat. Ha md-
tétre van sziikség, csak egy
emelettel  kell  feljebb
menni, ahol a kozponti
miték személyzete és az
intenziv osztily azonnal
fogadni tudja a péciense-

ket. Kinnyen megkizelit-
hetd a labor, és a 16bbi
fekvbeteg osztily is. Min-
dezek mellett a j6 szerve-
zéssel a koltségek is csok-
kennek, méghozz4 jelents-
sen, ami ugyancsak nem
clhanyagolhaté szempont.
Nem véletlen egyébként,
hogy dr Gégl Arpdd mi-
niszter Or is gyakran meg-
emliti a siirgdsségi ellais
fontossagat. Létezik a Siir-
ghsségi Betegellitd Oszti-
lyok Magyarorszdgi Egye-
siilete, amelynek én is ala-
pité tagja, és titkdra va-
gyok. Dr. Piké Kdrollyal,
az egyesiilet elnbkével, aki
Nyiregyhdzin dolgozik és
a szakma cgyik legismer-
tebb hazai képviselGje, ré-
gila szorgalmaztuk a vil-
toztatdsokat, igy szerény-
telenség nélkill mondha-
tom, hogy nekem is szere-
pem van abban, hogy ez a
téma folyamatosan napi-
renden van, a kormidnyzati

Korszerdi ndvérpult a sirgdsségi oszrdlyon

program részévé wvilt. A
stirgOsségi osztaly tehit ra-
cionalizdlja a betegellitast,
és a kérhdz gazdilkodisa-
nak egy jelentSs részét is,
ami mindenkinck j6.

- Milyen specidlis felké-
sziiltséget igényel a siir-
pisségi osztdlyon végzett

munka?

- Ez egy kiilon szakma,
bdr ezt sajnos sokan nem
tudjik, amelynek lényege,
hogy magiban foglalja az
osszes  1obbi  szakteriilet
azon ismereteit s teenddit
15, amelyre a siirgGsségi
cllitasndl szilkség van. Az
itt végzett munkdhoz miis
habitusii orvosra, emberre
van sziikség, mint mas osz-
tilyokon megszokhattuk,
de ez igy is van rendjén.

- Milyen a kapcsolatuk
a kdrhdzban miikidd meys
arvosi szakteriiletek kép-
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viseldivel, illetve a menti-
szolgdlat munkatdrsaival?

- A kérdés mindkét felére
azt vdlaszolhatom, hogy
10k a kapcsolatok, de ez
nem is lehet masként, hi-
szen sok esctben egymdsra
vagyunk utalva. Osztily-
unkon rendszeresen villal-
nak iigyelet szolgdlatot a
kirhdz sebészet és belgyo-
gydszall oszidlydnak orvo-
sai, de a twbbiekkel is sok
esetben  egylittmikidiink.
A mentdszolgalattal szin-
tén j6 a kapcsolatunk, de
errBl is azt mondhatom,
hogy |kizis érdekiink,
hogy jo legyen. Szorosan
ide tartozik, hogy vélemé-
nyem szerinl a siirglsségi
ellitds egy egységes egész-
nek tekinthet, aminek
adott esetben t6bb fézisa
van. Vegyiink egy gyakori
és szemléletes  példat!
Adott egy olthondban
magas vérnyomds mialt
rosszulléttel kiiszkodo
beteg. Az & cllitdsa siir-

gisségi ellitdsnak tekin- |

tend& onnan kezdve, hogy
a hozzdtartozd kihivja a
csalddorvost, egészen
addig, mig a pdciens stabil
dllapotban a belgyogydsza-
ti osztilyra keriil, ahol
folytatjdk a kezelését. Ne
feledkezziink meg azonban

Rt RR R

a kozbeesd, és esctenként
életment( fazisokrél, ame-
lyek fontos részei a siirgls-
ségi ellatasnak, ¢és amelyck
a kovetkezdk. A csalador-

. vos megvizsgdlja a bete-

get, mentSt hiv, ckdzben
megteszi az elsd 1épéseket
az dllapot stabihizdlisira.
A mentS a stirgGsségi osz-
tilyra szdllitja a beteget,
ahol azonnal fogadjuk.
pontositjuk a diagndzist, és
biztositjuk a megfeleld el-
litast, majd sziikség esetén

* az intenziv osztdlyra, vagy

az emlitett belgydgydszat-
ra kiildjikk a pécienst

- Milyen betegségekkel,
tiinetekkel, panaszokkal

‘ keriilnek a leggvakrabban

az osztdlyra a betegek?

- Azt mondhatom, hogy
minden olyan problémaval
ide keriilnek a betegek,
amelyek siirgbsségi elldtast
igényelnek. Ezeknek egy
része sériilés, ficam, tirés,
mds része belgyogydszati
jellegii betegség. Ide keriil-
nck a belegek rosszullét,
vagy mérgezéses (iinetek
jelentkezésekor is. Ezek a
leggyakoribbak, de szim-
talan mais is elSfordul.
Hozzdnk bdrmikor bdrki

. johet, mi ellitjuk, és ha

szilkséges, a megfleleld

osztdlyra kiildjiik.

Komfortos, kényélmes betegszoba

A belgyogydaszati vizsgalo helyiség

- Milyen helyiségek van-
nak az osztdlyon és milyen
a felszereltség, rendelke-
zésre dllnak-e a legfonto-
sabb életmentdi eszkizik,

gépek?

- A fehérgyarmati, de a
visdrosnaményi slirgssé-
gi betegellaté osztdly is
rendkiviil jo felszereltségii.
Fehérgyarmaton két vies-
gdl6 helyiség van, egy se-
bészeti és cgy belgyogyi-
szati. Van egy suturdzé
helyiség, ahol a kisebb sé-
rilléseket Iehet elldtni, be-
varrni, kiilon helyiségben
tudjuk a oot végtagokat
gipszelni. Mindemellett a
hdrom betegszoba is fel
van szerelve mindazzal,
amire az orvosnak sziiksé-
ge lehet, illetve azokkal a
dolgokkal, amik a betegek
kényelmét, komfortérzetél
szolgdljak.  Rendelkezé-
siinkre dllnak a fontos di-
agnosztikai berendezések
és életmentd felszerclésck,
gépek, mindazok, amelyek
a munkdnkhoz szilksége-
sek. Van defibrlldtorunk,
hordozhaté EKG-berende-
2ésiink, adott a non invasiv
vémyomdsmérés ¢és a pul-
seoximetria  lehetdsége,
van lélegeztetd gép, beteg-
figyel6 monitor, és perfii-
2Or is.

Altaldban mennyi idét
toltenek Onoknél a bete-
gek?

- Ez nagyon viltozd.
Van, akit az ellitds utin
azonnal hazaengediink, és
van, aki rivid megfigye-
lésre és terdpidra ndlunk
marad. Hosszabb idejd el-
litds osztilyunkon nem
torténik, mert ahogy mir
tisbbszor 1s emlitettem, a
hosszabb kérhdzi szakella-
tist a megleleld osztalyok
végrik. A siirglsségi osz-
lily egyfajta szlirG szerepél
is betolti a kérhazban azail-
tal. hogy indokolatlanul
nem utaljuk tovdbb a be-
teget, ha viszont sziiksé-
ges, akkor megtessziik ezt

- Hdny beteg elhelyezése
lehetséges az osztdlyon?

- A hdrom betegszobi-
ban hat ember elhelyezése
oldhaté meg. Az osaztily
tervezésckor ez megfelel-
nek, elegenddnek tlint, ma
mdr viszont Ggy litjuk,
hogy a betegforgalom in-
dokolnd egy djabb kétd-
gyas szoba kialakitdsar.

Szabd Addm



TOVABBKEPZES FEHERGYARMATON

4-én keriill sor.

Az 1) épulet konferencia-
termében megtartolt tovibb-
képzésen elGszir dr Szdke
Jozsef, a kirhaz szilészel-ni-
gydgyiaszal oszidlydnak osz-
ldlyvezeld (Borvosa - aki az
iniézmény orvos-igazgatGja
és a rendezvénysorozal egyik
srervezdje 1s - kiszonlotle az
cladokat és a tovibbképzé-
sen részt vevd orvosokat.
Szdlt a wovibbképzés jelents-
ségérdl, arrdl, hogy az a le-
hetiség, miszerint Fehérgyar-
maton is megszerezheldk az
dgynevezell kreditpontok,
egyrészl noveli a Szatmdr-
Beregi Kirhidz presztizsét,
seakmai tekintélyét, midsrészl
pedig kevesebb koliséget rd
érségiink orvosaira, mint ha
a kitelezd tovibbképaésekre
tivoli nagyvirosokba, lo-
viibbképzd centrumokba kel-
lene utazniuk

A rivid kiszontdit kiivelden
dr. Vaddsz Mdria, a kirhiz
fGigazgaldja 1s udvozolie a
megjelent kérhdz orvosokat

. Pap Karoly

és hdziorvos kollegdkat, illet-
ve méltaita az inlézményben
mikodd Oktatdsi és Tudo-
minyos Bizolisdg tagjainak
elokészitd munkdjdl, amely-
nek eredményeképpen létre-
jishetett a rendezvény. Killtn

Kizéppontban a csontritkulis aktualis kérdései

A Szalmir-Beregi Korhiz Oktatisi é& Tudoményos Bizottsdginak szervezésében orvostovibbképzi rendezvénysorozatnak
ad otthont az intézmény fehérgyarmati telephelye. Az elsé, nagy érdeklidés mellett lebonyolitott tovibbképzésre dprilis

clismeréssel szolt az oktatds:
albizotisdghan jelents fela
datokat vallalG
dr, Simon
Jdnos  belgyd-
gydsz osztdly-
vezeld [Gorvos
é&s Mena Tibor
inlézeti {G-
gybgyszerész
levékenységé

rGl, illetve dr
Sz0ke  Jozsel
szerverd mun-
kdjirdl. Kap-
csolddva az
orvos-igazgalo
dltal elmondot-
takhoz, dr. Va-
disz Miria ki-

emelte: az,
hogy az dj
szakképzési

rendszerben az

orvosok  szd-
mira kivelezd- J

en elbin  1o-

Dr. Vadds: Mdria a
résziveviket koszonti
beszéde kizhen

ban elffordult betegségek
halmozdddsit, mint kockdzan
tényezbkel.
részletesen be-
széll a pontos
diagnozis feldl-
litdsdt megala-
pozd  képalko-
Wb, milszeres
(denzitometrid
s) és laboratin-
umi vizsgila-
tokrdl, illetve a
vizsgdlatokat
kivelld gyogy-
szeres  lerdpia
hatékony alkal-
mazdsdnak le-
hetGségeirGl.
Dr. Balogh
Addm nagy
teret szentell a
poszimenopau
#ilis oszleopo-
rézis kialakuld-
sdval kapcsola-

Z o 108 kutatisi e-
viibbképzésck Dr. Ambro Irma redmények  is-
en vald részvé- merteifsinek
telre, neves

szaktekintélyek referdlumai-
nak meghallgatisdra helyben
van lehetdség, nem minden-
napi eredmény az intézmény
életében.

" Dr. Ambrd Irma, a bizottsdg
elniike rividen ismertelle a
toviibbképaés (6  1émdjal
majd felkérie a meghivist
clfogadd kivdléd  szakem-
bercket, hogy tartsik meg
elGaddsakat.

Az elsh elGaddst dr. Balogh
Addm, az orvostudomdnyok
kandiddtusa, a Debreceni Or-
vostudomdnyi Egvetem NG-
gydgyiszati Klinikdjinak ki-
viild szakembere (a Menopa-
usa Tdrsasdg alelntke, az
Oszteopordzis Tarsasdg veze-
1Gségl tagja) lartolla a csonl-
ritkulds aktudlis kérdéseirdl,
Referdtumdban  nemzetkizi
¢s hazai kutatisi eredmények-
re alapozva ismertette a diag-
nosztizdlds sordn felmerdls
leglontosabb feladatokat.
Megemlitette az életkort, az
életmddot, valamint a csaldd-

valamint a leg-
gyakoribb, csontritkulds miatt
bekivetkezd torésck megels-
zésél srolgdld kezelésekrdl is
részletesen tdjékoztatta a hall-
galdsigol. Kiemelie, hogy a
csontritkulds  diagnosztizdls-
sa, gyogyildsa, illetve a lo-
vibbi kulatisok elvégaése
nem a nigyogydszali szakma
privilégiuma, nagyon fonlos,
hogy a tovibbi munkiban az
eddiginél aktivabban vegye-
nek részt mids szakteriiletek
képviseli.

A tovibbképaés kivetkezi
eladdja dr. Pap Kdroly, a
Josa Andris Megyei Korhiz
sztilészel-nbgydgydszali osz-
tilydnak osztdlyvezels fdor-
vosa (a Menopausa Tirsasig
fGutkdra, az Oszicopordzis
Tirsasdg wvezetbségi tagja)
volt, akinek referftuma témd-
Jét tekintve szorosan kapeso-
lidott az elsS elGaddsban el-
hangzottakhoz, az osztdlyve-
zell fGorvos mintegy lovibb-
szive a gondolatot, részlete-
sen iIsmertellc a postmenopa-

usalis ostheoporosis (a havi
vérzés  clmaradisa  utdni
csontritkulds) kezelésének le-
hetGségeil. Dr. Pap Kiroly a
legknitikusabb idGszaknak a
menopauza utini két-hdrom
ével jelolle meg. Ekkor a
niknél a csontmennyiség hir-
telen csokken, majd késibb
djra folyamatos és lassabb a
csokkenés. A toréscknek és a
csontrendszer mas, salyos ki-
rosoddsinak a megelGzése ér-
dekében nagyon fontos az
idGben clkezdett kezelés, de
talin még fontosabb a kocki-
zal mérséklése szempont)d-
bol, hogy az emberck mir
fiatal korban torekedjenck
arra, hogy csontrendszeriik
erds legyen. Az egészséges
életvitel, a sok mozgds nagy-
mériékben hozzdjarul ahboz,
hogy idGsebb korban is meg-
feleld legyen a csontrendszer.

A harmadik, igen érdekes
elfadds dr. Szike lozsel (a
cikk elején emlitett titulusad

Dr. Balogh Addm

mellett tobb szakmai szerve-
zet munkdjdban vesz részi, a
Magyar Néorvos Tirsasdg
Gyermek-ndgyogydszati
szekcidjinak

tagja)

vezeloscgl

nevéher (Hzddik. A



referdlum a gyermekkon
hypoestrogen dllapotok és a
csontritkulds  kapesolatiand]
spolt. A [Gorvos részlelesen
szolt azokrdl a upikus gyer
mekkon  kirképekrdl, ame
Iveket a kalciumhidny és az
oestrogen hidnya okoz. A ki
vilé elGaddsban sz6 voll a
diagndzis Telallitisdnak mad
jairdl, illetve a kezelés lehe
iségeirdl. Elhangzolt, hogy
rendkivill nagy az orvos fel-
elGssége, hiszen ha gyermek
biztosilva a

korban nincs

csontntkulisban szenvedd
beteg megleleld lerdpidja, a
péciens élete sordn az egyéb
ként hiasz éves kortdl termé
sZeles csontmennyiség-csok
kenés tovibbi silyos dllapo-

1ok eltGidéabyévé vilhat

Dr. Kornafeld Jdnos, a J6sa
Andris Megyeir Korhdz szi-
lészet-nigyogydszal osztdly-

Kovaes Amanda

dnak adjunkiusa a csontritku-
lis diagnosztizdldsdnak és ke-
zelésénck lehetGségeil mutat-
ta be a nyiregyhiz regiondlis
oszteopordzis kbzpont miki-
désén keresztill. A megelGazd
elGaddsokhoz kapesolodva az
adjunkius
hogy a diagnozis feldllitisd-

megerdsiletie,

ndl fontos az inspekeid, a test
paramélerck vizsgdlata, illet-
ve a csalddban 1Gnént esetle-
ges halmozdddsok felmérése,
de még a specidlis vizsgdlatok
elvégaése eltu wbb olyan
szemmel lithatd  drulkodd
jelet is felfedezhet az orvos,
mely a csontritkulds gyanijdil
megerGsitheti. Ilyen példiul
a soviny lestalkal. Nok ese-
tében a kikérdezéskor kideri-
I6 rovid fogamazdképes kor
szintén hajlamositd nyezd
Elhangzott, hogy bdr jelenleg
i5 vannak biztaté eredmé-
nyck, még mindig sok a nem
kezell beteg. Tovibbi feladat
a szirés Kiterpesztése minda-
zokra, akiknél legalabb egy
rizikdfakior jelen van. Mig a
tajékozottabb emberek kel
sokan killonosebb indok nél-
kill 15 jelentkeznek szlirésre,
inté jel, hogy a ténylegesen
veszélyezietetinek tekinthetd,
vagy mir komolyabban beteg
embereknek még ma is csak
koriilbeliil egynzed része
keriil az orvosok litdkirébe
Dr. Komafeld Jinos elemezte
a nyiregyhdzi centrum mun-
kijal, eredményeit, majd

egy érdekes esel ismerntelésé-
hez kapcsolédva beszéll a
lerdpia hatékony lehetfségei

riil

\ tovibbképzés résziveviinek egy csoportja

Dr. Sziike Jozsef

Dr. Kornafeld Janos

Az eclGadisok elhangzisa
utidn a részivevik meglogal

gos imogatd Merck Sharp &
Dohme Scientific Study Cen
mazhattik kérdéseiket, majd ter képviseletében jelen levl
a referitumok témdi alapjdn Kovics Amanda elGadésa, il-
osszedllitott tesztet 10ltonek letve tudomidnyos ankét zdra
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Célesoport
Anaesthesiologusok, Belgydgyidszok, Csalidorvosok
Helve
Seatmdr-Beregi Kochdz 4j épliletének konferenciaterme
Fehérgyarmat, Damjanich u. |
Ideje: 2000, mdjus 24. 14, 00 dra
Jelenckezési hatdridd: 2000, médjus 19,
Részvételi dij: 3.500.- Fi
Tervezett mindsitd pontérték: 6 pont
A tovibbképeésre jelentkezni a kiwetkezd cimen, illetve
telefonszimon lehet
Rivoydk Jérsefné Humdnpoliikai Fomunkatirs
Seatmdr-Beregi Kdorhiz 4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. |
Tel.: (06-44) - 361-011 / 149 mellék
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SORSTARSAK EGYMASERT ES A MELTO ELETERT

lérségiinkben az epészséges, képzell emberek Kkozill is sokan reménytelen helyvzetben vannak. A munkanélkiiliség, az
alacsony kereselek miall egyre nehezebb a jovil tervezni, oplimistin litni a viligol. De milyen lehet azoknak a sorsa,
akik kiziil sokan még ezl a cikkel sem tudjik elolvasni..? Es nem azért nem tudjak, mert iskolizatlanok... Azért nem,
mert nem litnak. Talin meglepd, de ezek az emberek nincsenck elkeseredve, s bir nem élnek jo anyagi kirillmények
kdeitt, rendszeresen lalilkozdkatl szerveznek, megpriobilnak segiteni egymisnak, megpribilnak teljes életet élni.

A lehérgyarmati Sorstirsak
Klub, mely legutdbbi ossze-
jovetelél médrcius 29-én tar-
tolta a MlvelGdési Hazban, a
szalmdri  térség  egyetlen
olyan szervezele, amely azl a
célt lizte maga ¢lé, hogy az
it é16 vakok és gyengén latok
szimdra segilségel nydjison.
A klub 1997, oktdber 15. &1a
miikiodik, és jelenleg 57 tagja
van Fehérgyarmatrdl, illetve
a komyék kisebb falvaibal,
osszesen huszonkét telepiilés-
riil

Gazda Istvdnné klubelnik,
valamint Pocsi Janosné terii-
leti elndk orommel beszélt a
fehérgyarmati klub tevékeny-
ségéril. Elmonduik, hogy
minden hénap utolsd szerdi-
jin rendezik meg taldlkozdi-
kat, amely oOsszejovetelek
1obb célt is szolgdlnak. [lyen-
kor van lehetSség arra, hogy
megheszéljék  az  aktudlis
problémdkat, illetve a tagok
megszerezhetik azokat az in-
formiciokat, amelyek fel-
haszndldsdval életik nehézsé-
gein enyhithetnek. Tudomast
szerczhetnek  amrdl, hogy a
hagyominyos segédeszkiziok
(példdul fehér bot, specidlis
szemuvegek, tapinthaté ordk ),
vagy az U] fejlesziésdl termé-
kek, technikai berendezések
honnan, milyen dron & mi-
lyen kedvezményck igénybe
vélelével szerezheldk be, e-
mellent tdjékozddhatnak mads
kedverményekril, timogatdsi
formdkrdl 1s (példdul utazisi
kedvezmény, telefon bekiné-
sénck, vagy a telefonbeszél
gelés dijinak timogatdsa)

A Sorstirsak Klub vezelfi
fontos feladatuknak tartjik,
hogy a tagsdgol mindig idG-
ben értesitsék az elkivetkezd
idGszak dltaluk tetd ald hozott
osszejovetelewrdl,  valamint
olyan rendezvényeirfl, ame-
Iycket ugvan nem &k szervez-
nek, de mégis fontosak lchet-
nek. Szerencsére elmondhatd
az is, hogy nagyon jo a kap-
csolatuk a megye mids viiro-
saiban mikodd  klubokkal,

ezen belil is fGleg a mité-

Gazda Istvdnné és Pdesi Jdnosné

szalkaival, a nyirbdtorival és
a wviasdrosnaményival tekint-
hetd kiemelkedfnek az e-
Hasznos to-

gvullmikodés

hogy kulturdlis, irodalmi él-
ményekhez jussanak, a rend-
szeres  taldlkozdkon mindig
kiveponti helve van o sene-

A klub ragjai

vibbd a tapaszlalatszerzés és
a tdjékonddds tekinletében a
Vakok és Gyengénldtdk Or-
szagos Spovelségénck negye-
dévenie megrendezell megyei
clnokségi gydlése, amelyen
hallgatdként barki részi vehet
Mis szervezciekkel is jo a
kapesolat, igy példdul a fe-
hérgyarmati  nyugdijasklub-
bal, de a uirsasdgi élet kivild
szinterei az idfnként meg-
szervezell kirdnduldsok is.
Tekintettel arra, hogy a klub
tagjai koziil 1wbbeknek egyil
taldn nem, vagy csak nagyon
ritkdn adddik lehetGsége arra,

hallgatdsnak, illetve versek és
rovid prozai mivek felolva-
sdsdnak. E cikk irdja szdmdra
meghatd  volt  ldini, hogy
azok, akik rosszul, vagy szin-
te alig ldtnak, verscket olvas-
tak fel szintén gyengén lano,
vagy vildgialan sorstirsaik-
nak.

A mirciusi  Gsszejovetel
vége lelé kbzeledve keriilt sor
azokra az ugyancsak meghatt
és Oszinte pillanatokra, ami
kor Tar Jozsef, aki Magosli-
getr(il érkezett, a nGnapra em-
Iékezve néhdny nagyon szép
tavaszi virdgol adotl 4t a klub
nitagjainak. Mir-mir jelké-
pes volt, és mindenképpen az
Elet uszteletét fejerte ki Tar
Jozsel nemes gesziusa olyan
mddon 15, hogy a virdgokai
nem leszakitva & csokorba
kitve, hanem a virighagy-
miikra és aprd gyikerckre
vigydzva, gondosan becso-
magolva, kevés folddel adia
it, hogy a kis novények ki-
illtethetdk legyenek, és évrdl
évre ljra nyitva, még sokiig
melegséggel wiltsék el a meg-
ajandékorott szivét

Szabdé Addm

A Vakok és Gyengénldtok Orszdgos Szovelségé-
nek fehérgyarmati székhelyi Sorstdrsak Klub-
ja vdrja az uj tagok jelentkezését személyesen
minden honap wtolsdé szerddjdn a fehérgyar-
mati miivelodési hdzban, vagy a kivetkeziy ci-

meken és telefonszdmokon:

Gazda Istvanné
4900 Fehérgyarmat, Ady E. u. 1. IL/5.
Telefon: (06-44) - 364-375

Pocsi Janosné
4911 Ndbrid, Petdfi u. 49,
Telefon: (06-44) - 364-873
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A TAVASZI FARADTSAG
ES A BETEGSEGEK
ELLEN

A tavasz bekoszintével
kezdetét vette a természet
meghjuldsa,
Mikiizben azonban az aprd
fiiszdlak nivekedését, a fik
riigyezésélt driimmel szem-
1éljilk, és a madarak tavaszl
hirdetd énckét, viddm csivi-
telését hallgatjuk, sok em-

bertdrsunk szenved depresz-

szids linctekidl, panaszko-
dik a kimeriiltség hatdrdt
stirold firadtsdgrél, Nem a-
karom elkeseriteni olvasdin-
kat, de azt, hogy tavasz van,
nem csupdn a szikrdzd nap-
slités és a természel Ebredé-
se jelzi, hanem a fertz0

djjaéledése. .

megbetegedések  rohamos
terjedése is.

Fontos, hogy sem a dep-
resszids  hangulatot, sem
pedig a betegségekel ne fo-
gadjuk el az évszak termé-
szetes velejdrdjdnak. Lehe-
tségeink szerint tartGzkod-
Jjunk minél tobbet a szabad-
ban, hiszen egy-egy kiadd-
sabb séta a friss levegln, a
napsiitéshen  szinte csodds
hatdssal lehet lelkidllapo-
tunkra.

A jobb erfnlétel bird ol-
vasdinknak ajdnljuk még a
hosszabb kerékpdros kirdn-

duldst, az erdei, vizparti sé-
tikat; napjainkban mér bi-
zonyitoll Lény ugyanis, hogy
az ugynevezelt aktiv pihe-
nés sokkal hasznosabb, élet-
tanilag kedvezSbb, mint ha
otthon, a bezdrt szobdban
iilnénk a tévé elbu, vagy
naphosszat az dgyban fekve
olvasgatva "pihennénk ki"
az embert prébdlé hétkiz-

napok fdradalmait. Ez utéb-
bit hagyjuk a zordabb, ess-
szeles napokra.

A testmozgds mellett ne
feledkezziink meg a vilami-
nok megfelels mennyiségd
és ardnyld fogyasztdsdrdl
sem. Természetesen elsdsor-
ban a szerondlis zildségfé-
Iéket, gyiimilesoket, illetve
a mindig beszerezhetl tej-
termékeket ajdnljuk, ame-
lyek a sokféle vitamin mel-
lett a szervezel szdmdra
szilkséges dsvdnyi anyago-
kat is tartalmazzik. A mes-
terségesen  el@allitott  vita-
minkészitmények, "csodaté-
v piruldk” szedése inkdbb
csak a nmagyon legvengiilt,

komoly betegségekkel
kiizdd embereknek ajdnlott,

} AN

a niladagolds veszélye miatt
azonban nekik is csak kis
adagokban, és csak akkor,
ha egyes gylimilcsik, z61d-
ségek, illetve a tejiermékek
fogyaszidsa belegségiik jel-
legénél fogva szdmukra el-
lenjavallt.

Minden elGvigydzatossig
ellenére is elGfordulhat ol-
vasdinkkal, hogy megbeteg-

N
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szenek valamilyen feridzd,
elsGsorban fels§ 1égiti be-
tegségben, 4m ha a fent
tandcsokat  megfogadjik,
szinte biztosak lehetnek
benne, hogy a kdér nem okoz
szividményekel, maradan-
dé egészségkdrosodast, és a
gydgyulds gyors lesz, nem
kell hetekig szenvedni a kel-

lemetlen nédthds tinetektsl.
5z A




.E.@.!

WemEmE

"SEGITS, HOGY MI IS

0 ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!

NYARALJANAK AZ

SEGITHESSUNK" OLASZ TENGERPARTON!
lgaz, hogy még csak a tavasz van, 4m
érdemes mir most felkésziilni a nya-

dprilis 19, Milota ralism. mg‘la‘vez:m a koltségeket, és
dprilis 25, Benli véradis - Fehér-
gyarmati munkahelyek
(AFESZ, TITASZ)
dprilis 26, Tiszakdréd - Tiszacsécse]
mdjus 3. Kisar
mijus 10, Nagyszekeres - Zsarolydr
- Nemesborzova
mijus 17, Gacsdly
mdjus 23. Benti véradds -
a SZRISZ dolgozdinak
mijus 24, Csdszl6
mdjus  30. Benti véradds -
a HODIKOT dolgozdinakd
mdjus 31, Herminszeg

MODY PRINT telefonszimait

(42/447-122, vagy 20/98-69-143),
ahol az drakkal kapcsolatban is rész-
letes tdjékoztatdst kaphatnak.

jukhoz sok_sikert és |

JUBILEUMI JUTALMAK
A Szatmdr-Beregi Kérhdz dolgozéi koziil dprilis honapban ketten vehetick dt
jubileumi jutalmat. Az elismerésben Dicsd Eméné konyhaliny, és Oléh Marta,
kinyveld részesiilt. Mindketten Visdrosnaményban dolgoznak, és 25 éves munkdjuk
elismeréseként vehették 4t a jutalmat. SzivbGl gratuldlunk nekik. tovibbi munka-
i et kivinunk!

| - Gyakran elffordul magdval, hogy tivoli
hmgnlwt hall? - kérdezi az orvos a beteget.
- Gyakran, nagyon gyakran, doktor 4r.
- Hit ez dgy litszik, silyos eset. Es mikor

fordul elG?

- Amikor telefondlok.

- Mién szaladt el az operdcid el8l? -
kérdezi a nivér a beleget.
| = Men az asszsztensnd a miét elSit an
mondta: “Mits] fél? Ez csak egy ki!rmﬁnm!g.u
vakbélmiiné.”

- Na &..7
- Nem nekem mondia, hanem a sebésznek!

Kovics sose tudott reggelente idejében
felkelni, ezért egyszer megkérie az orvosit,
| irjon fel neki valamit. Amikor elfszic bevete
lur.nhlﬂlﬁ dgy aludt. mint a bunda, majd | -
| Udén és frissen ébredt, még miclfu az
ébresztora megszdlalt volna. Kényelmesen
felhibztn, megreggelizen, pontosan beént a
hivatalba, és Gnelégiilten sz6lt a fOnbkének:d

VICCEK

jében felébrednem.
- Oriilék neki - mondta a {8hék. - De hol
volt az elmiilt hdrom napban?

- Doktor tir, lftlciégl:mlﬂekﬁulin}rérrl]
dobdl - mondja a vérzG fejd férfi.
- Es miért csak most jott hozzém?
- Mert kordbban egyszer sem taldlt el...

- Onnek siirgdsen le kell szoknia a do-
hdmyzdsrdl!

- En nem dohdnyzom, doktor dr!

- Ezennil egy csopp alkoholt sem fogyaszt-
hat!
- En még életemben egy korty szeszesitalt
- Hit akkor szigomi diétis kosztra kell
dttérnie!

Nekem? En egydltalin nem fogyasziok
hast, doktor tr!
- De hit az tediighe is, szeret valamit maga
egyiltalin?
- A krumplit
- 16, akkor andl tiltom el

gﬂgD.!

' HIRDESSEN AZ
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IMPULZUSBAN!

Lapunk rendkiviil kedvezd felié-
telekkel kindl hirdetési feliletet min-
dazoknak a cégeknek, villalkozdsok-
nak.amelyek termékeik és szolgdlta-
tisaik népszerlsitésénck ezt a haté- |
kony madjdt, az djsdgunkban valé
megjelenést vilasztjdk. 1

A Szatmér-Beregi Korhdzzal kap-
csolatban 416, vagy az egész-
ségiigyhiz kapesolddd teriileteken
dolgozd hirdetdinknek IchetGséget
biztositunk arra is, hogy hirdetésilk
rekldmriport  formdjdban  jelenjen |
meg. .

Hossaih tivon hirdetd partnereink-
nek jelemis kedvezményeket bizio-
situnk.

—

——

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!

Ajdnlatunk részleteirl, hirdetési
tarifiinkrdl és a kedvezményekriil
érdeklodéstik  esetén  készséggel
adunk bévebb tdjékoztaldst.

Keressék lapunk mimd]ﬂ,
Szabé Addmot a
44-361-011, vagy a 44-360-654-e5
telefonszdmok valamelyikén, i

Munkatdrsunkkal egyezietve biz- |
tosan meglaldljik az Onoknek leg-
inkdbb meefeleld hirdetési formdt,

R TS

IMPULZUS
A Szatmir-Beregi Korhdz lapja

Felelds kiadd:
Dr. Vaddsz Miria [Sigazgalo

Szerkeszti: Szabé AddmMody Elek
Foté: Szabé Addm,
Toirdelés: Kovdcs Janos, Nyiregyhiza
Dézsa Gy. u. 39. 117209,

Szerkesztdség: 4900 Fehérgyarmat,
Damjanich u. 1. Pf. 5.
Tel.: 44/361-011, Fax: 44/362-628

; Cimlapunken:
A TURISTVANDI VIZIMALOM

Késziilt 500 pld.-ban
MODY PRINT Nyomda

Nyiregyhdza |

- Remekill érzem magam! Ma sikeriilt ide-



