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a, Tukacsné Elek Eva,

Dy, Vaddsz Mari

Dr, Szike Jozsef

Dv. Somorjai Zsolt a nyirbitori vezetik-
kel: Németh Attilival, Balla Jinosnéval

| Megemléekeztek Semmelweis napon

A hagyomanyoknak megfelelden
idén is szabadtéren — a tivadari
ifjusagi tabor teriiletén — tartott
Semmelweis napi megemlékezést a
Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
flirdé. Az intézmény fehérgyarmati
székhelyének, vasirosnaményi telep-
helyvének ¢és nyirbdtori szakrende-
l6jének dolgozodit, a nyugdijas kol-
légakat és a meghivott vendégeket dr.
Vadasz Maria foigazgatd kiszdntitte,
s az elmalt honapok eredmeényeit
dsszegezve kiemelte: tavaly Osszel
sulyponti mindsitést kapott a korhaz,
és a nyirbitori szakrendeld ize-
meltetésével boviilt a feladatok kire.
Elkésziilt és az idei év elejétdl mi-
kodik a rehabiliticios kozpont, a
kizelmultban a leghjabb integralt
rendszer szerint tanusitottik a kor-
hazat, s kiépitették a kérnyezetiri-
nyitasi rendszert és azt is anditaltat-
tak. Informatikai fejlesztést hajtottak

Reményik Sdandor:

Id. dr. Imre Jozsef emlékének

Egy kepet lattam driga, dreg tirnak
S nagy orvosnak a szobdja faldn:
"lézus, az Orvos."

Ul az dgyszélén szelid-komolyan.
Az agyban fekszik egy beteg ledny.
Csak iil és fogja a ledny kezét

Es néz ri hosszasan,

Tekintetében gyogyitd erd,

Aldis és béke van.

A nagy orvos, a driga Sreg ar
Azota elpihent.

De emlékébil, mint a fali képbal
Sugarzik az erd

S leszall a szivemre a csend.

O ama ndzdreti orik Orvos

Hii kévetdje volt.

A beteg folé szivével hajolt.

Nem mondotta sokat:

Llram, Uram.

De: "Aki cselekszi az én igémet” -
Az velem van.

végre és tovabbra is hangsilyt fektet-
nek az egészségmegirzesre, a sziird-
munkira.

Sesztak Oszkar, a megyei kbzgyiiles
alelndke a fenntartd Gdviozletét tol-
macsolta, Balla Janosné, Nyirbator
polgdrmestere a varos betegeil ne-
veben mondott kiszonetet a korhazi
dolgozoknak. Megemlékezésében dr.
Szoke Jozsef orvos igazgatd Sem-
melweis [gnac alakjat idézte, majd
kitiintetéseket adtak 4t az intézmény
munkatarsainak.

Az lnnepi perceket szinesitette a
nyirbatori altalinos iskolas Meczner
Dalma szavalata, valamint a Panyolai
Pengetostk citerazenekar tagjainak
jateka.

Az intézmény dolgozoi a helyszinen
késziilt bogracsételekkel kindltik a
jelenléviket, s a jo hangulatrél a ren-
dezvény hatralévi részében a zenész
Gyenes Istvan gondoskodott.

Rl

Es én most minden igaz orvos arcan,
Ki szeretettel fogja meg kezem,
Az § arcal s az 6rok Orvos arcit

. Felismerem.
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jelentéviket




A Semmelweis napi iinnepségen — a hagyoméanyoknak
megfeleloen — idén is elismeréseket vettek it a Szatmdr-
Beregi Korh:iz és Gyogyfiirdo dolgozai.

A kordbbiakhoz hasonldan dr. Vadasz
Maria foigazgatd aranyozott eziist
emlékplaketicket és foigazgatoi di-
csérd okleveleket adott at, s ebben az
évben is elismerték az év kollektivija
cimmel a munkatirsak Gsszetarld,
peldaértékil tevékenységét.

Bejelentették tovabba, hogy 2006. ok-
tober 23-an dr. Sdnczi Gyula, a
Vertranszfuzios Osztaly osztalyveze-
té fdorvosa egészsegiigyi miniszteri
diszoklevelet vett it életmiive elisme-
réseként, a tibb évtizeden At végzett
kimagaslo tevékenységéert.

A rendezveény vendépekent kiszon-
totték Bozoki Zoltant, Johnson &
Johnson ASP fizletig vezetdjét, aki a
Szatmar-Beregi Kdrhaz és Gyogy-
fiirdd veretese felé az altala képviselt
vallalat elismerését tolmacsolta, majd

Mintegy 30 éve szolgalja hilen odaadd
munkajaval a korhazat. Sok teriileten
helyt aflt. volt a sebészeti osztaly dpo-
londje, anesztezioldgial altatondver,
onkologus asszisztens, a gyermek-
fertézi-korasziilott osztaly fondvére.
Szakmai tudasabol adoddan mélian
valt a higienikus rend Grévé. A Koz-
pont1 Sterthzalo vezetdje, higienikus
[Gndvér és kbzel 10 éve vépzi lelki-
ismeretesen az apoldsi igazgato-he-
lyettesi teendiket. Munkajaval nagy-
ban hozzijdrult a mindségiigyi ta-
nuisitvinyok sikeres megszerzéséhez.

4 Johnson & Johnson
emlekdijir

dr. Vaddsz Mria és
Tukacsné Elek Eva
velte i

Bozdki Zoltantal

emlekdijat adott at dr. Vadasz Maria
toigazgatoninek és Tukacsné Elek
Eva miszaki igazgatonének a
STERRAD plazmasterilizdld techno-
logia magyarorszigi bevezetésében
nyljtott értékes szakmai tamogata-
sukert. A kdszino szavak kozott
elhangzott: a plazmasterilizacios
technologia a legkorszeriibb alacsony
homérsekleth  sterilizdcios eljaris,
mely a rakkeltd hatdanyagokkal mii-
kido korabbi, balesetveszelyes,
egészségkarosito eljarasokat valtja ki,

/¢ Bardoczi

Balazsné

1996 ota dolgozik az intézményben.
Példamutato precizitas es szorgalom
jellemzi napi tevékenységét. Klinikai
mérnikként az orvosi gép-miiszer-
park fizemképességének biztositasa
nagyreszt rajta mulik. Nemcsak a
miiszergazdalkodasi csoport vezetje,
hanem a fejlesztési projektek aktiv
résztvevdje 1s. Szakmai tudasat fe-
lettesel ¢és munkatarsai is elismerik.
Munkahelyi kérmyezete megbecsiili
kedves szemeélyiseget, tisztelik elhi-
vatotisagat, szeretik segitdkészsége,
szerénysége miatt,

lehetové téve, hogy az értékes sebé-
szeti miszerek mineél elobb, bizton-
sagosan felhasznalhatéak legvenek a
kovetkezd miitéthez.

A Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
furdd aranyozott eziist emlékplakett-

jét Karolyi Kdlmanné, apolasi 1gaz-

gato-helyettes, higienikus tonowver,
Bardoczi Baldzsné, a muszergaz-
dalkodas csoportvezetije és dr. Guti
Vijacseszlav, az Aneszteziologiai és
Intenziv Terapias Osztaly osztaly-

Dr. Guti
Vjacseszlav

e —

Munkajaval, hivatastudattal vegzett
orvosi tevékenységevel mintegy 15
esztendeje 41l a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfiirdd szolgalataban.
Harom éven at, 2004-2007-1g az
Aneszteziologiai és Intenziv Terdpids
Osetily osztalyvezetd foorvosa voll
Munkajat kimagasléd szakmai preci-
zitassal és a betegek iranti mély
elkitelezettséggel végzi.
Munkatarsaihoz {liz6d6 kapcsolata
példaértéki, segitOkészsége az Ot
kivetd generaciok szamira is minden
bizonnyal iranyt mutathat.
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Az év kollektivaja:
a korhazi szurocsoport

Az , Ev kollektivija” megtiszteld
cimet az idei évben a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo
Kiszallo Sziirdesoportja kapta.

Az elismerést dr. Vadiasz Maria
foigazgatondtol dr. Nagyné Lovasz
Zsuzsanna dapoldsi igazgath, a
csoport iranyitoja és David Sandor-
né, a belgyogyiszati osztaly osztily-
vezetd fondvére, a kiszallasok szerve-
zOje vette at.

A csoport Gnkéntes ¢s odaado
munkajival évek ota szolgalja a
kirnyéken ¢lok epészségmeglrze-
sének tigyét. Falunapokon, és a térség
mas rendezvényein is magas szinti
szakmai felkésziiltsegiikkel bizonyit-
jik az egészséges életmod és a
betegségmegelbzés irant érzett clko-

4

el intézmeny Kissh N9'Szit 0 sopOMja

kajukat megkészonve gratulalunk, és
tovabbi sikereket kivanunk a csoport
tagjainak!

telezettségiiket. Egészségiallapot fel-
merésekkel, tanacsokkal latiak el a
hozzajuk érkeziket. Aldozatos mun-

Az elismerést dr. Nagyné Lovasz Zsuzsanna és David Sandorné
vette dt dr. Vaddasz Mdria fdigazgatondtol

A Kiszalld Szirdesoport tovibbi tagjui:

Kirolyi Kidlmanné apolasi igazgato-helyettes, higiénikus fonbvér, Dr
Hadiné Jarmi Sarolta, dietetikus, Szarkiné Varga Krisztina, a
belgyOgydszati osztaly részlegvezetd fondvere, Végh Andrasné, kardiologiai
szakasszisztens (belgydgyaszati osztaly), Véghné Demeter Angelika, a
belgyogydszati osztaly dpolasi asszisztense, Széles Attilané, a belgydgyiszat
osztaly adminisztritora Kissné Eles Erika, a kardiologiai szakrendeld segéd-
asszisztense, Kovies Laszlo, gépkocsivezeto.

dr. Mertus Attila megbizott osztily-
vezetd foorvos (Siirgdsségi Osztaly),
Hriczone Dr. Koperdik Anna ad-
junktus (Sziilészet-nogyogyiszati
Osztily), dr. Flaskar Jelena foorvos
(Sebeszeti Osztaly), dr. Halaszné dr.
Barkoczi Katalin reumatologus szak-
orvos (Nyirbatori Szakrendeld),
Kiralyne Sebestyén Anita fOndver
(Belgyogyiszati Osztaly, Vn.), Kiss
Margit fondvér (Rehabilitiacios-kroni-
kus Osztily, Vn.) , Szentesiné Liszak
Miria apolond (Sebészeti Osztaly),
Varga Imréné sziilésznd (Sziilészet-
nigyogyaszati Osztaly), Kiralyne Pal

Anikd asz-
sZisZtens
(Belgyogyas
zati Szakren-
deld, Vn.),
Balogh Juli-
anna szak-
asszisziens
{ Anesztezio-
logiai és In-
tenziv tera-
piis Osz-
taly), Marodi
Gusztavné
asszisztens

Dy, Mertrs Attila ey ey o
dtvessi az elismerdst Fodor Laszlo gépjarmiivezetd. /

(Reumatologiai Szakrendeld), Ko-
vics Tiinde vezetd asszisztens (Fog-
lalkozas-egészségligy Szakrendeld,
Vn.), Javor Attila csoportvezetd
{ Anyaggazdalkodasi Osztaly), Zentai
Péter elemzd kizgazdasz, Molnar
Jozsef mérmdk (Informatikai Osez-
taly), Kovacs Erika rendszergazda
(Informatikai Osztaly), Kadar San-
domé munkaiigyi eladd, Laczkd
Jozsefné takaritomd (Sziilészet-
nigyogyaszati Osztdly), Toth Béla
karbantartd, kazangép-kezeld (Mii-
szaki Osztaly-energiatizem, Vn.),




Jutalom
az egyesiileti tagoknak

‘A Magyar Apolisi Egyesiilet helyi

szervezete, feleldsségteljes és
példamutaté munkijukért min-
den évben elismerd oklevéllel és
tirgyjutalomban részesiti tagjait.
A Semmelweis napi iinnepségen
az egyesiilet helyi szervezeténck
részérdl Gyimesi Gaber apolisi
osztilyvezetd adta 4t az elisme-
réseket. A javaslatokat az osztily
és részlegvezeti apolok /[ asszisz-
tensek tettek meg.

| Elismerést vett at:
Czelldr Hona — Gvﬂgyszertir V-
zeth asszisziens

Dr. Havacs IHdiké - Fiil-Orr-
R wsitiy, oy vei

fiorvps

Fildhazi Jamosné — Sebészeti

Osztily, dpolé

' Kasdes Agota— Gyermek Osztsly,
Fehérgg:rm:t,g?étrmekipulﬁ_ E

Smﬁé Emlbr Rﬂntgeu mziﬂv,
_Viﬂmnnmﬁny rantgen :uszinz-
tens

I\'Jgﬁdﬂn‘rﬁui L sz Btlgyﬂgy#-
mtl{hztnly, dpold .

Gvimesi Gabor gratulal
dr. Havacs Ildikénak

A Semmelweis napi {innepség jo
hangulatihoz hozzijarult a Panyolai
Pengetosik Citerazenckar.

A csoport tagjai dltal jatszott nepdalok
az tinnepi perceket foglaltak keretbe: a
megnyito elott és az elismerések ataddsa
utan szorakoztattik a jelenlévd dol-
gozokat, a nyugdijas kollégikat és a
vendégeket.

SZAKMAI DiJ A KAMARATOL

2007-ben a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdn Kamara
szakmai dijat Forizs Sdndorné, a sebészeti osztily fondveére
kapta, melyet a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara
helyi szervezetének elndke, Loléné Varga Eva adott at.

Forizs Sandomé 1974 ota szolgalja a korhazat. Munkajit
kimagasloé szaktudassal veépzi. Az évek soran megszerzett
gvakorlati tapasztalataival hatékonyan segiti az osztaly életet.
Empatikus magatartasival, becsiiletes munkdjival méltan Forizs Sindome
képviseli hivatasanak igazi értckeit.

Foorvossa neveztek ki

Az innepségen bejelentésre keriilt: a Szatmar-Beregi Korhaz
és Gyogyfirdé Tudomanyos és Oktatisi Bizottsaganak fel-
terjesziése és javaslata, valamint dr. Vadisz Maria
fiigazgatond dontése alapjn dr. Vadon Ferenc foorvosi
| kinevezésben részesiil.

Dr. Vadon Ferenc 2006. januar 1. ota dolgozik az in-
tezményben. Kordbban a matészalkai Teriileti Korhaz
kocsordi telephelyén tevékenykedett. Az altalanos orvosi
diploma megszerzése utan belgyogyaszati szakvizsgdjat 1987, novemberében
szerezte, 1992, jiniusaban pedig reumatologia-fizioteripia szakvizsgit tett,
Feladatit lelkiismeretesen, odaadoan végzi. A betegeivel tiirelmes és megértd,
ezért nagyon szeretik, veliik és munkatarsaival is jo kapesolat kialakitasara torek-
szik. Kiemelkedo szerepet vallal a térség lakosainak rehabiliticidjaban, szakmai
feliigyeletet biztosit a gyogyfiirdd ambulans betegei &s a Rehabiliticios Kazpont
reumatologiai jellegii panaszokban szenvedd betegei szimara.

Dr. Vadon Ferenc

Otven éve

A Semmelweis napi rendezvenyen rendhagyé megemlé-
kezésre is sor keriilt. Dr. Spontak Andris a korhaz riintgen
osztalyanak fGorvosa ritka jubileumhoz érkezett. 50 évvel
ezelott, 1957-ben szerezte meg orvosi diplomajat. Az Gtven
evbadl kozel 10 éve dolgozik a Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyflirdd intézményeben. Ebbol az alkalombol
gratulalunk, j6 egészseget kivanunk!



Az idei év  keedetétdl ax aktiv
gydgvitis lehetisége mellett a
fekvibeteg rehabiliticia is  biz-
tositott a Szatmar-Beregl Kirhsiz &
Gyhgyfiirdi betegei szdmdra: az
intézmény fehérgvarmati szék-
helvén kialakitott rehabilitaciis
kizpontjs a térsépben cgyedilall
szolgiltatisokat nyvijt a lakossig
SEAMECa,

A B0 agvas, kerszerll centrumban
eglsosorbun a korai rehabilitacios keze-
Iéseket igényld mozgisszervi, szive,
apyl (stroke) &= egyéb keringési bete-
geker, valamint a csontmiltéten

a Rehabiliticids Kizpontha

Felvételre kizvetleniil a Rehabiliti-

cifs Kdwpont betegfelveteli irodaja-

ban kel petentkexnd B=11 (m ki
ax ipdilet magasfoldszintjén

Telefon: 44:511-140

A Kiarpueniha tirtend felviételkor

kirjik, hora maghval:

B Tinsudalombirtositizi - Azonositd
Jelét [ TAJ-kamya), seemélyi iga-
zolvanyit, beatnlojat

B e rdndpelentésil, grydh orvoss
leleteit, gondozisi kinyvein az
wlthon seedell gyvbgyscerak List-
Jét, eeetlep speciilis pydoyamcncii,
Erimyseer Liléraekenyséare vo-
matkozd dokumentumaokat

B Tiseinlkodis lelseeralési: fogke-
fiz, fogkrém, féall. szappan, WiC-
papir, papir sebkendd, W0rdlkoad,
ferfiak réqzére borotvalkoed kise-
Let

W Ruhdzat pizsama vagy haloing,
kantiis. pupucs, alsinemi
Favih: papirazalvéta, eviesekie,
pohir, szemiiveg, Kispima behoz-
hanteh:. Fiirdbypdpyibceal kerelésé-
hez: kimtds, tirolkdzd, papucs,
fiindiruha. Lebetoséy van epyeb
haszndla eszkheak helwealalira
is (pL: televizio, radid).

UL

N

itesettekel o3 balesetel szenvedeticket
fogadjuk —@jckortatott dr. Keszthelvi
Istviin, osztalyvezeld orvos,

Elmondta: a rchabiliticidra vard
betepek hdzivrvost beutaloval jelent-
kerhemek a karhazi szakrendeléscken
(reumatoléeie, ortopedia, traumato-
ldgia, belgydgyisrar, kardiolbgia,
wdepovipyiszal), ahol mepfeleld
kivizsgalast kivetben a szakorvesok
clijervzéshe veszik 0ket a 2-3 heles
iddtartamil gydgykezrelésre, Az intéz-
ménvben apoll betepek  kezeloor-
vosuk javaslatara kimeetlen &thelye-
zessel vapy elijegyeéssel kerilnek

felvércire.

Korszeriien felszerelve

A migas komfortfokeezatd, igényesen
hoerendezett  betegszohik  nagyvobb-
reszt 3-4 fpvasok, dekilin téritési dij

megfizetése mellett Ichetbzée van

klimatizalt, tv-vel, hithazekrénnyvel

&

mternel-csallakozis  lehetdstrpel elliton,

Seakmai jellegll kérdéseikkel wvihhi
felvildgositasén Tondulipnak  bivalom-
mal Papp Sandor részlegvesetl
apoldhozaddE 1111184 7-08 melleken,
vigy @ rehabkpidiszbkorhaz by e-muil
cimen,

erveb kévésetkkel, jovasintaikkal Szarka
Judit markeling és PR menedzserhez o
a4 511-165, vagy o 44511-111 T6%9-es
melliken,

illetve o pripiszbkorhaz b e-mail cimen,
vagy levélben, illerve tijékozddhat o
kdrhike wowwe, szbkorhaz.hu honlapjan is.

Ha bdrki gy i logy belemjogal éré-
nyesitése  sorin sérelem drte a2z iméz-
minyben, pasissival kieveslenal forchalhal
& kiwhdz betepiogi kipviselbjehe
Foandéara: csibimikon [4-16 dea kizin (4
épdbel 10 emuleben a 201, ajii), Tel; 440311
111 239 el ek,

cgy-két agvas szobik igénybewd-
telére s,

Az ambulancia & az alagsorban
kialakitotl fzicterapas kezelok, tor-
natermek  korszerlien felszereltek,
milszerezettek 68 szakképrett  sze-
mélyzet biziosilja a kezelések haté-
konysagat. Gydgytorndszok, pyogy-
masszardk, [eicleripids assziszen
seken kivill foglalkostatd nover,
lopopédus & pszicholopus 1= segili a
betegek felépilésée. Az &pulet zim
[lyoson keresztil  dsszekilielésre
kerilt a kirhaz gydgytiedbjével, ahol
leljes kirh frdoevorvaszatt keeelé-
seket vehetnek igénybe a hetcpek. A
kizel 2000 népvzetmeteres rehubilils-
cids kdepont kirnverete csendes, az
dpiletel dvezd parkban kellemesen

pihenhetnck ahetegek.

Udiilési eselklel Is

Amennyiben a beteg a felin kezeld-
scken thlmenden szereiné a Korhizi
pydpylinddl 1penvhbe venni, héthie-
nap 16,00 — 2000 dra ke, illetve
szombil - vasimap nyitvatartisi ido-
hen, téritési dij ellenéhen megteheti.
Belepadij; D60 ', masszazs 1eényel-
herd [ 500 Fr-ért, a szauna hasznalara
INgvenes

A Rchabihtacios Kozpenthan folya-
matos KEogatis lehetdseg biztosilon
a betepek hozrdtannzsi szimara. Az
ajdnlott Ktegatisi 1do naponta 16.00
1900 dra kit van.

Amennyiben wvalaki sajat maga

keademényeri felvételén, vagy whb-

letszolgaltatasokat 1génvel, ugy
ibdillési csekkel is fizethet a rehabi-

litdcids és Mrdoevdpyviszal szolghl-

tatasnkart.

® Bankjegyautermnata a kirhaz fibejarata mellett talilhard

Myilvinos telefon o Bbejical mellel és a Seileszel-Noeyopyissati Osetily

elitereben tmlalhato (grmével mikadik, visszahivhatd és nemectkizi hivismais

alkalmas)

Uljsda, kepeslap, bélyegirusitds o Fobejaral folvosdgin talalbad

Biifé u [beparat folvoesoian dzemel

Giyhgyaszati segédeszkiz nrlet izemcl a fiheiirar folvosdjan

Szemives szakiizlet a szakrendeld épiilen | emeletén talithalg

Zirtforgalmi pydgy seeriar lzemel & fGhejdnst folyosan

Fodrigzat a mentdpora mellett aldlhard

Alla carte étkezési lehethsdy - térités ellendben - ax inleemény enermdében

1300 13,50 dra koeiil vehetd igénybe

e Aart parkold & Rehabilitacios Kazpont magin talalhatd, ahonnan kilséd litten
illetve akadilymentes rimpan lehet hajutni az Epiletbe,

& Postalida a Rbejbeat elin taldlhaid, melynek iritdse hétkoznap 13,00 és 14,00
ra kbzott torienik.

& Foglalkorarh szoba a Rehabiliticios Kozpont fildszintjén étkezes, rv nbeds
céljabal is igényhe vehetd

o lpény seenint hétkoznap délutinonkent és hitvépeken csoporos kirandulis a
kimuekbeli nevezstessérekher, pussrondmiai thrdk illetve cpésrségmeg-
orzézher kapesoladd ilmek vetitése a kiizpontban
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H UV-sugar a gyogyfurdoben

Uj, egyediilallo technologiaval tisztitjak
a korhazi gyogyfiirdd vizét a kozel-
milthan vasdrolt UV-berendezés segit-
sépével,

— A termélvizet nem lehet fertétleniti, de
a meleg idében kénnyen elszaporodhat-
nak a baktériumok, ezért déntdttiink a
berendezés megvisarlasa mellett —
tajekoztatott Sziics Attila, miiszaki igaz-
gatd-helyettes. Mint elmondta, annak ér-
dekében, hogy ne viltozzon meg a viz
kémiai Gsszetétele, UV-sugdarral csiratla-

B Sziics Attila mutatta be az
if késziiléket

nitas torténik az 1) rendszernek kiszdnhetben, Az 1,88 millid forintos berendezesi
a Venturi Technika Kft-tél szerezie be az intézmény, melyet kdzvetleniil a4 me-
denceébe tortént betbltés elott alkalmaznak. Az 1j technologia elénye, hogy viz-
tisztitds vegyszermentesen megoldhatd, A megfeleld tisztasagh gyogyviz biztosi-
tisa érdekében egy kilénleges, magneses rezonancia elvén alapuld vizkémente-
sitd berendezést is telepitetiek a gyogyvizkil ¢s a viztarozo mitargy kize.

Ingadozik a homérséklet és a vernyomas

Az idei szélsbséges nyari idojaras
jelentisen megviseli az emberi
szervezetet.

A forrd napokon az egészségesek is
sokat panaszkodnak fejfijasra, szédii-
lésre, vémyomas ingadozasra. A ke-
ringési  betegségben szenvedoknek
ilj_, :;nl or -.-Ics‘a,cdluru:llun az i:u':a-zi{—

nymmamu és.

Az oftthoni vérnyomasmérés nor-
malértekének felsdé hatara ]35/85
Hgmm; bar ez az érték nem jelent
felletlentil gyOgyszeres kezelési ja-
vallatot, az orvosok mér ennél az
erteknél is bizonyos életmod-val-
loztatist javasolnak.

Az otthoni vérnyomdsmérés elonyei:
u Osszehasonlitva az egyszeri klinikai
mirés :wdme’u vével jelentisen esikken
a vernyomds, B Ritkabban van szitkség
orvesi kivizsedldasra; B Az otthoni vér-
nyomismérés lehetdvd teszi, hogy mind
a beteg, mind a csalddtagjai aktivan be-
Impuufud_;mlaﬂ ] kr ﬁ"fu pmgram.‘m

1. Fehérgyarmat-Papp Ker Kfi.

8. Szamossalyi

13. Vasarosnameény-Interspan

15. Cégénydanyad

J6 tudni, hogy az otthoni vémyo-
masmeéréssel kapott egy vagy tibb
magas ertek nem egyenld a hiper-
tonia diagnozisaval. Hangsalyoz-
nunk kell, hogy a hipertonia {magas-
vérnyomds betegség) diagndzisal
csak orvos allithatja fel, aki értékeli az
egymas utani vérnyomasmérések
eredmenyeit a beteg egyébadataival.

Ne felejtse el, hogy az otthoni
vernyomasmérés nem vezethet &n-
gyogyitishoz!

Osszefoglalva

azt mondhatjuk, hogy az otthoni
vérnyomdasmérésre dgy kel tekin-
teniink, mint a magas vérnyomads
korai felismerésének és kezelésének
egyik részfeladatara.

A pontos mérés ¢érdekében a keészii-
1ékét 1dord] iddre ellendriztesse, és a
feljegyzett értekeket rendszeresen
beszélje meg kezelforvosdval, igy
aktivan hozzdjirulhat a gydgyulisi-
hoz, egészsége megirzéschez.

22. Panyola
27. Fehérgyarm

Relabor
29. Csaszld

: A nagy érdeklddésre vald
tekintertel

Ujraindul
az aquafitness
foglalkozas

a korhiz fehérgyarmati
székhelvén, a gyogyfiir-
doben.

A kiilonleges szolgiltatast
heti két alkalommal vehe-
tik igénybe az erdekladok,
A hétfon és pénteken 16.00
- 18.00 éra kdzott tartando
foglalkozasok 2 csoport-
ban, 1 oraban Hunyadi
Annamaria és Pandula
Erika gvogylomaszok ird-
nyitasaval zajlanak,

Az aquafitness (vizitorna)
segiti az optimalis testsily
elérésél, javitja a szervezet
viérellitasit, élénkiti a vér-
keringést, javitja a sziv-
miukodést, aranyosan épiti
a test 1zomzatat, fejleszti a
koordinacios képesseget
es a kondiciot, valamint
rugalmassagot biztosit.

Bejelentkezni

a 44/511-121-es
telefonszamon
vagy személyesen
a gyogyfiirddoben



Satoraljaujhelyen tartottak eloadast

A sdtoraljadjhelyi Erzsébet korhdz mikidésének szdz dves
Eviordultjil szakmai konferencidval linnepelték, melyre meg-
hivast kapott a Szatmédr-Beregi Korhdz és Gyogyfiirdd is.

Az intézményt dr. Simon Jinos, a Belgyogyaszati Osztaly osztaly-
vezetd foorvosa, dr. Keszthelyi lstvin, a Rehabilitacios Kozpont
osztalyvezetd foorvosa, dr. Vass Laszld, ortopéd szakorvos és dr,
Jadallah Amin, sebész szakorvos képviselte szakmai eldaddsaival.
Eldadasaik cime:

"Gybgyszer indulalt silyos neutropénia”

Elbadd: Dr. Simon Janos osztilyvezetd foorvos Tarsszerzik:

De. Mohamad Mour Mohamad, Dr, Toth Laszlo, Dr. Szabo Zsolt

*"'r. s honlapja A uJ

A www.sybkorhaz hu cimen mostantdél még tobb
informaciot és friss hirt taldl a latogatd az intéz-
meényral.

— Legszembetlinébb viltozisként emlithetd, hogy
attekinthetdbbek lettek az oldalak, igy kinnyebben
eligazodhat rajtuk az érdeklodo — emelte ki Nemes
Istvin, informatikus, a honlap készitdje és karban-
tartdja.

Ez utobbit bizonvitja, hogy térképet is taldlunk a
kezddlapon, amely szintén a kinnyebb eligazoddst

"Laparoscopos appendectomia”
Eldadd: Dr. Jadallah Amin szakorvos
Thrsszerzd: Dr. Borbély Imre oszidlyvezetd fdorvos

"Keétoldali labszirtoreés szivodményes esete. Esetbemutatis”
Eldadd: Dr. Keszthelyi Istvan fdorvos

szolgalja. Kiilonlegességként emlitheté, hogy a koérhazi gyogy-
fiird6 honlapja is elérhetd kbzvetleniil a nyitéoldalrol, s a hama-
rosan elkésziils, a rehabiliticios kdzpont szolgaltatisait bemutato
oldalakra is eljuthat innen az internetezd. Az oldalakon taldlhato
informaciokat folyamatosan aktualizaljak, igy a betegek mindig
idészerii, pontos tajékoztatast kapnak a fontosabb tudnivalokral.

Mint Nemes Istvin elmondta, a tervek kozott szerepel az inter-
aktiv honlap létrehozasa és az oldalak tartalmanak idegen nyelvii

megjelenitése is,
Gyogyuszas
az egeszsegert

Petermann Istvan Gszéedzo
hétfin, pénteken és szom-
baton 15.00 orai kezdéssel
tartja a 4-5 fos, 18 éves kor
alatti kezdé gydgyuszas fog-
lalkozasokat. A részvételhez
szakorvosi javaslatot tartal-
mazo gyermek hiaziorvosi be-
utalo sziikséges, illetve a
Gyogyfiirdd recepciojan kell
bejelentkezni! A gyogyaszis
segit megelozni a kiilonbozo
betegségek kialakulasit, kor-
rigilja a deformitisokat, ked-
" vezien befolyisolja a kerin-
gest es légzo rendszert, és jo
hatdssal van az idegrendszer-
re! Kizvetlen informacio Ma-
jor Zsuzsatol, a Gyogyfiirdé
vezeto asszisztensétol kérheto
a 44/511-121-es szamon! A
- foglalkozas a résztvevok sza-
| miraingyenes.

3 évben”

esetén’”

LEliilsd keresziszalag lagsio miatt végzett téedmiitétek az elmilt

Eldada: Dr. Varga Lehel fdorvos
Tarsszerzd: Dr, Vass Laszlo fGorvos

~Atipusos arthroscopos leletek meniscus ruptura gyanija

Eldada: Dr. Vass Laszld foorvos
Tarsszersd: Dr. Varga Lehel forvos

Amerikai kutatok szerint azonban ez
egyaltalan nem igaz, a szivbetegségek
es a diabétesz azokat is fenyegetik,
akik cukros fiditok helyett rendszere-
sen diétasakat fogyasztanak,

Az eredmények egy atfogo, négy éven
at zajlo vizsgalatbol szarmaznak,
melyben kizel hatezer, ugyanabban a
varosban €10 kozépkorh nd és férfi vett
részt. A felmérés elején a vizsgalt
személyek mind egészségesek voltak.
A wvizsgalat soran megallapitottak,
hogy a rendszeres Gditbfogyasztis
31%-kal noveli az elhizds esélyét,
emellett annak esélye, hogy a derék
kirkeriilete megnivekedjen, 30%-kal
lesz magasabb, marpedig a testalkat
valtozdsdra vonatkozd jellemzik ko-
zill az utobbi sokkal nagyobb mérték-
ben jar egyiitt a szivbetegseégek kocka-
zataval, mint az elhizas Gnmagdban.
Az eredmények meglepték a kutatokat,

A CUKORMENTES UDITG IS
A CUKC

EGESZSEGTELEN!

Sokan annak tudatiban fogyasztanak cukor-
mentes vagy kaloriaszegény iiditoket, hogy azok
nem hizlalnak és az egészségre sem drtalmasak.

mivel elézbleg azt gondoltik, hogy a
diétds és nem diétas uditoket fo-
gyasztok kozott kimutathato kiilonb-
séget taldlnak majd. A felmérés ta-
pasztalatai szerint az iditéfogyasziok,
attol fiiggetleniil, hogy figyelnek-e az
italok kaloria- és cukortartalmara,
hasonlé étrenden élnek: dltaliban
kaloriadisabb ételeket esznek, tobb
telitett zsirsavat és transzzsirt, keve-
sebb rostot visznek szervezetiikbe, va-
lamint keveset mozognak.

A jelenség okirol tibb feltételezés is
él: az egyik szerint az édes izl italok
novelik az édesség utani vagyat,
emellett a folyadékoktol kevésbé lakik
jol az ember, mint a szilard taplaléktol,
ezért az ilyen italokat fogyasztok
valosziniileg Osszességében mégsem
etkeznek egészségesen.

(Forrds: www.vital lii)
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Nyirbatori
szakorvosi napok el-
nevezéssel kreditpont-szer-
z0 egészségligyi konferencidt
szervez oktober 13-ra a Szat-
mar-Beregi Korhaz és Gyogy-
flirdé orvosok, gyogyszerészek
és szakdolgozok szdmdra. A
nyirbatori Bathory kastélyban
tartandd rendezvényen az in-
tézmény fehérgyarmati szék-
helye, vasarosnaményi telep-
helye és nyirbdatori szakrende-
I6je mutatkozik majd be.
A talalkozo programjat dr. Si-
mon Janos, a fehérgyarmati Bel-
gyogyaszati Osztaly osztalyve-
zett foorvosa koordindlja, s el-
mondta, a tervek szerint 10 ora-
to6l szakmai eldaddsokat hall-
hatnak a részvevik. Az intézme-
nyek orvosai, szakdolgozoi mel-
lett Debrecenbél is érkeznek
eloaddk a konferencidra. A tudo-
manyos program délutan is foly-
tatodik, s a szakrendelik tevé-
kenységének bemutatasa utan
orgona- és oboahangversenven
vehetnek részt a jelen lévik,

f.}"' =

Jol akarm érezni magat a nyaralas alatt is? Inkabb fogyni szeretne,
mint magara szedni néhany kilot? Lehetséges ez?

c22

B Barhova is megy nyaralni,
== mozogjon sokat! Reggel, este
egy kis kocogds (plane hegyre fel!).
10-20 hossz az uszodiban, vagy a
tengerben, egy kis gépezés a leg-
kondicionalt fitnesz teremben - bar-
melyik jo, csak csindlja mindennap!

E lgyon sokat - mert az tisztitis -5
persze nem mindegy, hegy mit.
MNéhdny ital, ami még Elvezetes is, és
segit a kilokkal vald kizdelemben:
jeges tea, limonade (1 liter vizbe egy

IR :LF06ADIAK AZ UDULES! CSEKKET

EIngﬂdj ak az tidiilési csekket

Udiilési csekkel is fizethetnek a betegek és a fiird6zé
vendégek az idei nyiron a Szatmir-Beregi Korhiz és
Gyogyfirdd bizonyos szolgaltatasaiért.

sajat kezdeményezésre torténd fekvi- és jarobeteg ellitasert,

- szlirdvizsgalatokért (pl. menedzser-sziirés),

- a Gyogyflirdében, illetve a Rehabilitacios Kozpontban igénybe veheto
extra szolgaltatisokért (pl. klimatizalt, televizidval, hiitGszekrénnyel és
internet-elérési lehetdséggel ellatott egyagyas szoba).

A szolgaltatasok tidiilési csekkel torténd megfizetése az intézmény pénztaraban
torténik, Az tidiilési csekket csak az a személy hasznalhatja fel, akinek a nevére
5z0l, de ez nem zérja ki azt, hogy a beteg kiegyenlitse a sajat nevére sz616 tidiilési
csekkel a szolgaltatast vele egyiitt igenybe vevik koltségeit is. Az Gidiilési csekk

teljes névértékében hasznalhato fel, készpénzre nem valthatd At

[ Egészséges nyari taplalkozas

A nagy nyéri melegben nem célszerii
megterhelni  szervezetiinket, s na-
gyobb figyelmet kell forditanunk
emesztorendszeriinkre, sziviinkre.
Fogyasszuk az alabbiakat:
Gyiimdlesik: afonya, eper, dinnye,
ribiszke, mango, papaja, barack, cse-
resznye, meggy, alma, malna, bodza,
szeder, ananasz.

Keserii zildségek ¢és gvogynove-
nyek: mustir, vizitorma, kelka-
poszia,

Envhébb aromiju zildek: kaposz-
ta, karfiol, spidrga, borso, zdldbab,
lencse, csirak, lucerna
Gyogynovenyek és magok: fok-

egész lime wvagva, egy |0 marck
mentalevél és mindossze egy csapotl
evOkandl cukor. Ha lime helyett 2
egész narancsot tesziink bele negye-
dekre vagva, akkor még cukor sem
kell hozzd), frissen facsart gylimoles
¢s- zoldséglevek.

%Ncm kell koplalni!
=il Tulajdonképpen barmit eche-

tiink, amit kedviink tartja, de:
- lassan, és jol megragva
- kerlilve a napi tobbszori nassolist

hagyma, gydmbér, ginzeng, virds
lohere, soska, paprika, csalin és
rozmaring, zab, zabkorpa, kukorica
&s hantolatlan rizs.

Tejtermék: kecsketej és kecskesajt

Es mely ételeket keriiljiik el? Elso-
sorban azokat, melyek megterhelik a
bélrendszert és a szivet, igy az alko-
holt, cukrot és mézet tartalmazo étele-
ket, a kiilénféle adalékanyagot tartal-
maz ételféleségek, tovibba a kavét ¢s
acsokoladét.

Azt se feledjik, hogy nyaron keriiljiik
a tilevést, foleg hishol, tojasbol és
sajthol,

{ Forras: www.eletformea, hu)

Fogyokara nyaralas alatt?

- mindig csak addig egyiink, amig
elmult az éhségérzetiink!

Ne mondja - lelkiismeret furdalastol
vezérelve - hogy "Nem eszem desz-
szertet"! Ett6l csak flusztralt lesz, s
elrontja a nyaralist! Ha meg akar kos-
tolni valamilyen édességet, hagyjon
neki helyet a pyomraban!

Lehet, van rajtunk par felesleges kila,
azonban ne a nyaralas alatt akarjunk
szigorl fogyokarat tartani, Ha mer-
tékkel, lassan esziink, s mellé eleget
mozgunk - elvezhetjiik a nyaralast is,
hiszen az éppen a stressz levezetésére
szolgdl, s nem arra, hogy Wjabb
fesziiliségekkel thltsiik meg!

e



— Jaszberényben

mutatkozott be a korhaz

Jalius 19-én, Jaszberényben tartotta
az Eszak-alfoldi Termdl Klaszter
Egyesiilet a bemutatkozo napjat.
Intézmeényiink, mint egyesileti tag
kapott meghivast a jaszsagi varosba. A
szervezdk viltozatos programokat
szerveztek: a meghivottak bemutat-
kozo eléadasai utan lehetdseg nyilt a
Déry Mizeum, Jaszberény viros
strandfiirdéjének, valamint torokfiir-
dijének megismerésére. A Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogytiirdd intéz-
meényéet dr. Keszthelyi Istvan féorvos,
Major Zsuzsa wvezetd asszisztens,
Ruszin Csilla vezetd gyogytomisz és
Szarka Judit marketing-és PR
menedzser képviselte.

— A dr. Keszthelyi Istvin féorvos altal
megtartott eléadas (cime: Gyogyulas,
rehabiliticio ¢s balneoterdpia egy
helyen) utan Katona llona, az Eszak-
alfoldi Termal Klaszter Egyesiilet
titkara elismerden szolt intézmeé-
nyiinkrél. Kiemelte tébbek kozdtt
korszerii felszereltségiinket, kellemes
kornyezetiinket, valamint az intéz-

0)
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meény fehérgyarmati székhelyén mi-
kidd Rehabilitacios Kozpont jelentd-
segét. Terveiben szerepel, hogy a ko-
zeljoviben ellatogat intézmeényiinkbe
— emlékezett vissza Szarka Judit. A
bemutatkozd napon  képviseltetie
magat tobbek kozott Jaszarokszallas
onkormanyzata, a Civis Hotels Zrt., az
EconoConsult Kft., Turkeve, a Jasz-
Nagykun-5zolnok Megyei Termal és
Gyvogyturizmus Egyesiilet.

Depressziot okoz a napfény?

Sok ember, aki nyiron depresszioba siillyed, nem realizalja,

® hogy levertségét nem élete ij fordulatai okozzak, hanem idészaki

érzelmi zavarok.

Bar az id6jaras okozta depresszio a
teli sziirkeségben ¢és hidegben érthe-
tobbnek tetszik, mint a napfényben és
melegben, mégis megesik, hogy
valakibdl pont ezek a legtdbb ember
altal kellemesnek tartott kiriilmények
hozzak ki a rosszkedvet.

A két killonbdzd evszakhoz kotodd
depresszio tinetei eltérok: a télen
letargiaba stiippedd személyek renge-
teget alszanak, felszednek parkilot, és
tolyamatosan szénhidrat utan sova-
rognak, mig a nyiron magukba zuha-
no emberek tinetei az étvagytalansag,
nyugtalansig, dlmatlansag és szélso-
séges esetekben az dngyilkossiggal
kapcsolatos fantazidlgatasok.

Atéh depresszio oka érthetd: fény hia-
nydban a szervezetben nd a melatonin,
azaz az alvasert felelds hormon szint-

je. Mydron azonban ennek pont az el-
lenkezdje all fenn, tehdt az ébrenlé-
tért, élénkségért felelds hormon, a
szerotonin erdsen megtalilhatd a test-
ben. Mint a depresszio altalaban, a
nyiri levertség is sokkal inkabb a
noket sujtja, mint a férfiakat.

A levertseg kezelhetd gyogyszeres
aton, de sokakndl az olyan "prakti-
kak" is bevalnak, mint példaul a reg-
geli uszis, légkondicionalé hasznala-
ta a lakasban és az iroddban, valamint
a gyakori zuhanyozas hideg vizzel.

Ha hangulatunk a tiszta ég ellenére
beborul, gondolkozzunk el rajta, hogy
vajon tényleg van-e okunk busla-
kodni, vagy csak a meleg évszak til
sok pozitivuma artott meg kicsit?
Mint tudjuk, jobol is megart a sok.
(Forrds: wwweletforma.hu)

Hogyan

viseljiik el
a kanikulat?

Talin mdr unjak ezt a tandcsot,
de a nyari forrosaghan ez a
legfontosabh:

igyanak
minél tobbet!

Az izzaddssal ugyanis nagyon
sok fontos anyag tivozik a
szervezetiinkbdl, amelyeket
potolni kell. De nem csak emiatt
fontos az ivas: az, akinek e-
gyébként is alacsony a vér-
nyomisa, az még jobban meg-
szenvedheti ezeket a napokat,
még jobban leeshet a wvér-
nyomisa, amit csak a folyadék
torndazhat fel egy Kicsit!

Semmiképpen se menjiink a déli
orikban az utedra, csak ha
nagyon muszij! Elsosorban az
idosek, a betegek, a csecsemik, a
terhes nik és a vérnyomdis-
problémakkal kiisekddok van-
nak kitéve nagy veszélynek!

Huzzuk le reggel a redinyt, si-
tétitsiik be a szobdt, éjszaka pe-
dig csindljunk egy nagy kereset-
huzatot a lakiisban, hogy alapo-
san kiszellézzon!

Az autoval is legyiink dvatosak:
lehetdleg drnyékos helyen
parkoljunk, és soha ne hagyjuk
a bezirt autdban a gyvereket, ku-
tyat, barmilyen él6lényt. Egy
tlizé napban allé- autd belsd hi-
mérséklete ugyanis hatvan fok is
lehet!

Ha nem Kivinja a levest, akkor
is ¢gyen, ez ugyanis az elvesztett
asvanyi sokat is potolja!
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& Két kérdére kevessiik a valaszt:
I. Miért visel az elefint piros zoknir?
2. Miérrnszik az elefint haton?
Vizszintes: 1. Példaul kenveret vag 8. Vilasz az elsd
[[%] (R} [F]

kérdésre 13, A Hitler elleni sikertelen merénylete miatt
kivégzett német tengernagy (Wilhelm 1887-1945) 14,
Kapos, keresett, kurens 15. Formai 16. Girdg eredeti
ferfinév - nevét viseli a nyviregyhizi Gordg Katolikus
Hittudomanyi Féiskola 18. Rangjelzd szocska 19. Bacsika
21. Elott ellentéte 22, Hangjegyek 23. Visel, nyil - régiesen
24. Bizonyos almafajtakra jellemzd 26. Gumioptika 27,
Blcsizd szocska 28, Eldtaghként a jelentése: hi- 30. Hotel
32. Részben firkal! 34. Az olajbogyd sajtolasinak
maradvanyabol késziilt olaj 36. ... - banya - kiizség Borsod-
Abanj-Zemplén megyeben 37. A Maros-Kiros kizebil
vald 39. Mexikd kenus olimpikonunk (Tibor) 41. Irdni
nyelvii, a Kaukdzusban élé nép tagja 43. Pest megyel
kitzseég, Ceglédtdl 16 km-re 45. Paratlanul kopasz! 47.
Olyan kinyvalak, melynek tizenhat lapja van (tizen-
hatodrét) 49, Szemeétbe hajit 51. Téba centruma! 52,
k= Mepvénk 53, Kéziszerszam 55, Sangria ... - spanyol ital 57,
Oszi honap roviditése 58. A nemzetkdzi sakkszivetség
rivid neve 59. Alig éserevehetben mozdul 61. Kilométer
| 62. A masodik kérdésre adott vilasz eleje 64. Allatok
ékessépe, de fegyvere is 65, Japan nagyvarosbol vald 67.
... Razin - az 1859-es szentpétervari felkelés vezetdje
Fiiggéleges: 1. A kén és a kaleium vegyjele 2. Kozség a
Kis-Balaton nyugati szélén 3. Mai 4. llyen hely példaul egy varos 5. Germdn eredetii, az 1990-es években ismét gyakoribba valt férfinév 6.
Te meg & 7. Europai ﬂri']gynﬁkség {European Space Agency) 8. Elelem, ellitds (francia eredetil sz0, révidebb valtozata) 9. Lendiilet 10, A
rezsiben benne van! 11. Néma tanii! 12, Porciokra oszio 14. Kis Katalin 17. llyen a kozis 16 hata! 20, Locsemege 22. Bizalmas
szohaszndlattal: cuccok 23, A masodik kérdésre adott vilasz folvtatasa 25. Amor ... vincit - a szerelem mindent legydz 26. Zadar magyar
neve 29, A Noszty filinak volt Toth Marival! 31. Zoltinka 33, Az ilyen jegy mér hasendlt 35, Korallzdatony 38. A hattyival hoztik hirbe! 40.
Bandinak is becézik 42. Eletrajzjelzﬁje is lehet 44, A régi Magvarorszig varmegyéje volt 46. Peti 48. Csendesedik, csillapodik - tajszoval
50. Osszehasonlitdsok kedvelt szava 54. Kellemetlen kitdltenivala 56. Kozség a Rabakdzben, Csornatol 18 km-re 58, Nagy a ..., busuljon a
|6! 60, Napszak 62. ... stop - szimet nelkiil 63. Részlet az Ulysses-béll 66. A Citroen betlijelzése 68. A lengyel pénz roviditése

Jjkrumplis csirkeegytal S W@@@K

Hozzavalok 4 személyre: | konyhakész csirke, 50 dkg vepves
leveszoldseg, 20 dkg kelkdposzta, | kis fej vords-hagyma, 40 dkg - Kétorvos beszélget. Azt mondja az egyik:
jburgonya, & szem egész bors, 1 mokkéskanal Grilt gyfimbeér, 1 csipet szerecsendia, : - Egyszeriien képtelen wvagyok a
| evikanal vagolt lestyan, vagy petrezselyem : feleségem izlését kiveini. Ha szivetet
C veszek neki, ha selymet, szinte bizios,
Eldkészités: A csirkét megtisztijuk, megmossuk, nyolc darabra vagjuk, mint a : hogy masnap elrohan kicserélni az
paprikas csirkéhez. ! anyagot.
Efkészités: 1. A csirkét forrd vizbe tessziik, felforraljuk, és amikor forr, 5 percen 4t . firdg}{cs tiinet - mondja a masik. - Ki
¢ lassan fozzik, majd leontjiik rola a vizet, és lemossuk a darabokat. 2. A hist tiseta kellene vizsgdlni, nincs-e valami anyag-
vizbe tessziik fel fond, annyi vizet dntsiink rd, hogy éppen ellepje. Amikor forr, & cserchetepsiége.
lehabozzuk, sdzzuk, és nagyon lassan fozziik. 3. Amig fé, az Gjburgonya kivételével
megtisztitjuk, megmossuk, és hasdbokra vagjuk a zildségeket. A csirke mellé tessziik, : I e, _ vl
majd ha ismét van habja, leszedjiik. Beletessziik a borsol. a gydmbeért, a szerecsendiot, : = DU“"—"}' ur, miert irta ,k] d m!:i.dﬁlt_‘l-je[’r:.
s nagyon lassan fizzik 50-60 percen at. 4. Meptisztitjuk, megmossuk az apro @ hogy minden hétfon ot és hat kozott ren-
tjburgonyat, és a fozesi ido letelte utin a hishoz adjuk. Puhulasiig fozzik, majd @ del? . g
félrehizzuk, megszorjuk alestyinnal, és talaljuk. Adhatunk mellé reszelt tormt is. : - Mert mind a két betegem akkor érra.
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