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PALYAZATFIGYELO — 11.

December 17-én,

este 17 orara szervezte a korhaz
az évek Ota hagyomannya valt ka-
racsonyi megemlékezést az 1. sza-
mu Gyermekosztalyon. A szérakoz-
tatd, de meghitt iinneplés disz-
vendége lesz dr. Gogl Arpad, egész-
ségligyi miniszter. (3. oldal)

»Mindent elértem
szakmailag, emberileg amit
csak ez a gyonyora foglako-
zas adhat muveldjének, de
ezekben az egyéni sikerekben
nem csak a sajat, hanem kol-
légaim eredményei is vissza-
tiikr6zodnek." (7. oldal)
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Bekoszontoféle

Udvozoljiik a kedves ol-
vasot, abbol az alkalombol,
hogy kezébe veszi a Josa
Andras koérhaz jsagjat, a
KORLAP elsd szamat. Ezen-
tal minden hénap utolso
hetében 11j szammal jelent-
keziink.

Elképzeléseink szerint
egyfajta magazint nyudjtunk
at a Jésa Andras Koérhaz
dolgozdinak, olyat amely-
ben megtalalhatok az inté-
zet €letének legfrissebb hi-
rei, riportok az egyes osz-
talyok mindennapjairol, a
kultdra, a tudomany hirei,
orvosportrék, interjuk és
minden, ami egy havonta
megjelend, szorakoztatonak
is szant magazinban helyet
kaphat.

A lapot nem csak az al-
kalmazottaknak szanjuk,
gondoltunk a betegekre is.
Nekik is ajanljuk a korhaz
életét bemutatd irasokat.

Persze, nem hissziik ma-
gunkrél, hogy mindent tu-
dunk vagy hogy mi lennénk
egy gyogyito intézmény éle-
tének letéteményesei. Sze-
retnénk, ha munkankba
Onok, az olvasok is bekap-
csolddnanak. Otleteikkel,
véleménytikkel tegyék érde-
kesebbé lapunkat, szer-
kessziik k6zosen a KOrLA-
poT. Azt gondoljuk, egyiitt
életképes, hosszu idore valo
ujsagot leszlink képesek 1ét-
rehozni.

Az elsdé szdm még nyil-
vanvaléan magéan hordozza
a kezdeti bizonytalansag je-
gyeit, de bizunk benne,
hogy az elkovetkezdkben
ezek fokozatosan elmarad-
nak és kozosen Onokkel
olyan Korraror fogunk
szerkeszteni, amelyben
minden olvasé megtalalja
az Ot érdekld témat, és a
kérhaz dolgozoi sajatjuk-
ként fogjak megszeretni ki-
advanyunkat.

Minden olvasdjat
koszonti a szerkesztdség

BEMUTATKOZO

Kedves Barataim!

Tértént mar kezdeménye-

zés a Josa Andrés kor-
hazban tizemi lap alapitasara.
Most is egy ilyen kisérlet ered-
ményét vehetik keziikbe. Bi-
zom benne, hogy a Korlap
hosszabb élet(i lesz, mint az
eldzoek voltak. Jubileumi esz-
tendd elé néziink, jovore iinne-
peljiik kérhazunk centenari-
umat. Megsokasodnak majd a
kozlemények. Az amugy is tal-
csorduld informacidaradatban
sziikség van olyan orgdnumra,
ahol csak a minket érintd dol-

gokat beszélhetjiikk meg, ami-
ben csak a mi életiinket koz-
vetleniil is befolyasold hireket
juttatjuk el a korhaz dolgo-
z6ihoz.

Nemsokara karacsony lesz.
Kicsit jelképes, hogy ujsagunk
éppen decemberben jelenik
meg, amolyan eldzetes karacso-
nyi ajandék gyanant. Kivanok
a szerkesztdségnek eredményes
munkat, és Onoknek, kedves
leendd olvasok, hasznos infor-
maciokat, j6 szérakozast min-
den egyes lapszamhoz.

Dr. Séra Gyula foigazgaté
foorvos

IN MEMORIAM ToOLNAY KLARI

Azok a ,,szépséges” hatvanas évek

Tolnay Klari mellett Avar Ist-
van, Vass Eva és Pécsi Sandor
jatszottak a foszerepeket. Nem
akarmilyen egyiittes vitte siker-
re az amerikai fenegyerek da-
rabjat. Tolnay elsd volt az
egyenlok kozott. Nélkiile talan
visszhangtalan marad a bemu-
tato és az sem elképzelhetetlen,
hogy Williams sem fut be olyan
fényes palyat magyar szinpad-
okon. Williams hdsei nem sze-
retem emberek, idegenek.

Gondjaik, bajaik tavolabb van-
nak toliink, mint Makd vitéz Je-
ruzsalemtdl. Blanche alakjat
Tolnay jatéka tette hitelessé.
Mintha csak a Nogradbol elszar-
mazott néhai paloc urikisasz-
szony 1épett volna be vele a szin-
padra, hogy aztan eldttiink bon-
takozzon ki elrontott életének
torténete. Mintha csak a mi sor-
sunk jatszodott volna le az ame-
rikai kisvarosi lakast abrazold
diszletek kozott. Nem sokkal

Akkoriban nem nagyon kényeztették el nézdiket a mo-
zik. Televiziot se nagyon lehetett nézni, maradtak a szin-
hazak meg a magyar filmek. A hatvanas éveket éppen,
hogy csak elkezdtiik, a varoson még itt is ott is latszottak
a nemrégiben lezajlott kataklizma emlékekei, de a koruati
szinhazakban, mintha csak egymast akarnak foliillmilni,
korszakalkoto eldad4sok sziilettek. A Nemzetiben Az Ugy-
nok haldla, a Vigben az Amerikai tragédia, a Madach
Szinhazban a Vagy villamosa. Nagy pillanata volt ez a
magyar szinjatszasnak meg a Madachnak is.

késobb egy masik amerikai de-
kadens, Albee: Nem féliink a far-
kastdl cim@ draméjanak ndi fo-
szerepét tette izig-vérig hazaiva,
szinte példazva az akkoriban di-
vatos mondast: A magyar ember
elott két at van. Az egyik az al-
koholizmus, a masik jarhatatlan.

Aztan oldédott az itthoni fe-
sziilt 1égkor. A kulttra folkent
urai mar nem csak szinhazban,
de moziban is engedélyeztek
amerikai miiveket. Az oriasi
sztarokat felvonultatd Nem fé-
liink a farkastol, hatalmasat bu-
kott. Elizabeth Taylor és Ri-
chard Burton nem tudott kozel
férkdzni a magyar k6zonség
szivéhez, mint ahogy Wivian
Leigh és Marlon Brando is ide-
gen maradt Blanche illetve
Stanleyként, hidba koronaztak
oket Oscar-dijjal istenekké az
amerikai filmakadémia tudorai.

A nézd pedig amult és ba-
mult, €s amul és bAmul azdta is
€snem tudja most mar soha sem
megfejteni a csodat, a csodat,
akit Tolnay Klarinak hivtak.
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Az orvos piaci értéke

z emberek gyakran el- |
kovetik azt a hibdt, |
hogy ugy gondoljik a tor- |
ténelem az ¢ életiik alatt |
nem halad elore
(Arthur Hailey)
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Az orvos helye ebben a mai
magyarorszagi torténelemben
tobb szempontbdl vizsgalhato,
most azonban kizardlag gazda-
sagi sulyarol és piaci szereple-
hetdségeirdl esik szo.

Magyarorszag csatlakozasa az
Eurépai Unidhoz napi dontése-
ket meghatarozé kozeljovd. A
hivatalos magyar allaspont sze-
rint az egészségiigyet hatranyos
helyzete ellenére sem indokolt,
eurokonforma tenni, minthogy az
EU-ban nincsen egységes egész-
ségiigyi rendszer. Tény, hogy az
orvos piaci értéke igen magas.

A fentiek ellenére a betegella-
tassal kapcsolatos teriiletek pénz-
eszkozei novekedni fognak. Az
egészségiigyi ellatorendszerben
mintegy 350-500 milliard forint
forog jelenleg. Ha a jarulék-befi-
zetések eldirasszerien torténné-
nek, és a lakossagi jé6vedelmek az
eurépai atlag 1/5-ét, 1/3-at elér-
nék, ez az 6sszeg 1500-2000 mil-
liard forint lehet, viszonylag ro-
vid id6n beliil. Ez mar megérde-
mel némi figyelmet. Ennyi pénz-
bdl mar lehet egészségiigyet
csinalni:a privat szektor érdekld-
dése élénkiilni latszik. Az egész-
ségiigy piacan a beszallitok jelen-
tds része mar ma is igen magas
profitot realizal. A mikodtetés
maganositasanak megkezdése a
kozeljovo logikus 1épésének th-
nik. A haziorvosi ellatas privati-
zaci0ja mar nagyrészt meg is tor-
tént, annak ellenére, hogy az or-
vos, értékalldsagat biztosito fel-
tételek nem jottek létre. A korha-
zi, és szakellatd rendszer viszo-
nyai azonban bonyolultabbak. Mi
fog itt torténni?

Az intézményi privatizaci6 az
igazi nagy falat.

Az egészségligyi finansziro-
z4s keretosszege €s belsd rend-
szerének szamos eleme évek ota
olyan, hogy elkeriilhetetlenil

mikddésképtelenséget ered-
ményez az ellatérendszer na-
gyobb hanyadaban. A tartalé-
kok felélésével, a szolgaltata-
sok tartalmanak és koltségei-
nek leépitésével a latvanyos
sszeomlas atmenetileg elo-
dazhat6 volt. 1998-ban azon-
ban az athuzodo6 adossagok, a
kifizetetlen szamlak mar oly-
mértékben nyugtalanitjak a
tulajdonos 6nkormanyzatokat,
hogy szabadulni probéalnak a
kényelmetlen addssagtehertol.
Barmilyen 0j miikodtetd jele-
nik is meg a szinen, a jelenle-
gi finanszirozas elégtelen. El-
engedhetetlen tehat, hogy je-
lentds tobbletforras aramoljék
a rendszerbe.

Ha megjelenik ez a tobblet-
forras, hogyan érhetd el, hogy
az orvos kielégitd mértékben
részesedjen beldle? Ez eviden-
cia: ugyantugy ahogy a magyar
vakbélgyulladas azonos az eu-
ropaival, a magyarorszagi or-
vos ugyanolyan tarsadalmi
helyzetre tarthat igényt, mint
eurdpai kollegdja. Az igaz,
hogy az orvosi fizetés az
egészségligyi koltségvetés ré-
sze ugyanugy, mint az egész-
ségligyi szolgaltatas. Ez egy-
részt magatol értetddik, mas-
részt nem az orvosok kivan-
sagara van igy. Miért dicsdség
és példamutaté gazdag bank-
embernek, vallalkozdénak,
vagy tigyvédnek lenni, és mi-
ért gyanus a jol keresd orvos?
Miért csak nalunk gyanus,
Eurdpaban miért természetes,
magatol értetddd és elfogadott

~az orvos tarsadalmilag és

anyagilag kiemelt megbe-
csiiltsége?

Orvosszakmai iranyok és
dontések lesznek mérvadok az
egészségligy piacan mindad-
dig, mig a beteget gyogyitd
hivatas képviseldjét orvosnak
nevezik. Stabil tarsadalmak-
ban ez axioma. Ezért mérik
értékén az orvost. A mi tarsa-
dalmunk még nem tekinthetd
stabilnak. Az orvos ezért ott
tart ahol. De iranyt vettiink a
konszolidalt Eurdpa felé.

AKTUALIS
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Kiskaracsony,
Nagykaracsony...

Dr. Gogl Arpad miniszter

Idén december 15-én veszi
kezdetét a korhazi Mikulas és
Karacsonyi tinnepség, amelyet
az egészségiigyi intézmény ve-
zetdsége azoknak a kisgyerme-
keknek szervez, akik betegsé-
giknél fogva az iinnepeket
nem tudjak csaladi korbena el-
tolteni.

Hogy ne szomortsaggal, ha-
nem vidamsaggal és kacagassal

teljen a legkisebbek karacsonya
15-én, este 17 érai kezdettel az
I. szam@i Benczir Gyula Alta-
lanos Iskola diakjai tartanak
szamukra versekkel, jatékokkal
tarkitott iinnepi masort, s a kér-
haz falai kozott gyogyulgatd
legkisebbeknek ajandékokkal
kedveskednek.

- Két nappal késdbb, december
17-én, este 17 érara szervezte a
korhaz az évek oOta hagyo-
mannya valt karacsonyi meg-
emlékezést az 1. szdmu Gyer-
mekosztalyon. A szérakoztato,
de meghitt iinneplés diszvendé-
ge lesz dr. Gogl Arpad, egész-
ségligyl miniszter, aki idén,
immar masodizben amiatt lesz
Nyiregyhazan, hogy részt ve-
hessen a karacsonyi rendezvé-
nyen, mert sajat bevallasa sze-
rint szereti és sajnalja a beteg
gyerekeket és szivesen tartdzko-
dik Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében, €s annak vezetd kor-
hazaban.

Masfélmillios adomany

A korhaz dolgozoi tobb mint
masfélmillié forint értéka ado-
mannyal segitették meg az ar-
viz sulytotta karpataljai teriile-
teken €10, egyik napr6l a ma-
sikra nincstelenné valt lakoso-
kat. A szomszédos Ukrajnaban
az arviz a hazai karoknal nagy-
sagrenddel nagyobb pusztitast
végzett, emberek ezreit tette
hajléktalanna, nincstelenné. A
megyei korhaz dolgozoi fontos-
nak tartottdk, hogy valamilyen
uton-modon segitségnyijtasban
részesitsék az elemi csapaskart
szenvedett hatarontul €16 embe-
reket. A szavakat tett, az egyé-
ni kezdeményezéseket dsszefo-
gas kovette.

Ennek nyoman mintegy 350
ezer forintnyi készpénz gyilt
Ossze, amelybdl 160 élelmiszer
egységcsomagot tudtak 6sszeal-

litani. Emellett mintegy 200
ezer forintot érd meleg, téli
gyermekruhat, 300 ezret érd
felndttholmit, 500 ezer forint
értékben egyéb ruhanemfit, va-
lamint t6bb mint 200 ezer fo-
rint értékben agynemiket, pok-
rocokat, textiliakat, szonyege-
ket gytjtottek ssze a korhaz
aktivistai.

Az egészségiigyi intézmény
valamennyi munkatarsa altal
adomanyozott, a végsd leltar
szerint 1 526 000 forintot érd
segélycsomagot dr. Papp Istvan
foorvos és dr. Csobanka Mar-
git kisérte el a hatarontilra,
ahol a dolgozdk jokivansagait
és egyiittérzését tolmacsolva
meleg szeretettel nyujtottak at
Juhasz Jozsef romai katolikus
lelkésznek és az arviz sulytotta
teriiletek lakoinak.



AZ EGESZSEGUGY UNNEPE

Semmelweis Ignac emlékére

A VAROS EGESZSEGUGYEERT VEGZETT ALDOZATOS MUNKAJUK ELISMERESEKENT

Tobb évtizedes hagyomany
mar, hogy Semmelweis Ignac
sziiletésnapja tajékan tinnepé-
lyesen emlékeznek meg orszag-
szerte az anyak megmentdje
néven tisztelt orvosprofesszor-
rol. A Josa Andras koérhazban
Valaki kdszontotte az tinnepi
ilés résztvevait. dr. Séra Gyula
a korhaz nyugdijas foorvosainak
nyujtott at szerény ajandékot,
Fazekas Imre nagysikera eld-
adasban ismertette Semmelweis
Ignac életutjat. Az tlésen részt
vett Csabai Laszloné polgarmes-
ter asszony aki kdszontojében
tobbek kozott arrdl beszélt, hogy
a korhaz, még ebben a zlirzava-
ros anyagi allapotban is, mint
amilyenben mostansag a magyar
egészségiigy leledzik, talan az
orszagban egyetlenként, stabi-
lan all a laban... “Szeretném
megkoszonni Ondknek azt az

aldozatos munkat amivel kiviv-
tak a varos lakdinak dszinte
megbecsiilését. Egy kozeli isme-
r0som mesélte a napokban, hogy
mddja lett volna Budapesten is
gyogykezeltetni magat, de sok-
kal jobban bizott az itteni gyo-
gyitokban és inkabb hazatért és
az itteni orvosokkal gydgyittat-
ta meg magat. Azt gondolom en-
nél nagyobb dicséretet nehezen
lehet mondani arr6l az aldoza-
tos munkaro6l ami itt mar évti-
zedek ota folyik. A varos lehe-
tdoségeihez mérte tamogatja a
kérhazat és ez a segitség nem
csak anyagiakban nyilvanul
meg. Két évvel ezelott dijat ala-
pitottunk, amit kizarélag egész-
ségligyi dolgozdok kaphatnak
meg. Engedjék meg, hogy beje-
lentsem. Nyiregyhaza Megyejo-
gl Varos Kozgytlése a varos
egészségligyéért végzett aldoza-

Tudoman-;os

A varosi kdzgyilés Nyiregyhaza kivalé egészségligyi dolgozéja
cimet adomanyozta Toth Bélané vezeté apolononek. A kitiin-
tetést Csabai Laszloné polgarmester asszony adja at

tos munkajuk elismeréseként
Toth Bélané vezetd apolondnek

és Maklary Elek nyugalmazott

koérhazi fdorvosnak Nyiregyha-
za kivalo egészségiigyi dolgo-
z6ja cimet adomanyozta.

KIOSZTOTTAK A JOSA ANDRAS PALYAZAT DIiJAIT

A Semmelweis innepség kere-
tében osztottak ki a Josa Andras
palyazat dijait. dr. Szab6 Péter ko-
szbntotte a dijazottakat. mint el-
mondta: Nem volt kénynyt dol-
ga a biralé bizottsagnak és nem
is szabad rossz néven venni, ha
egyik masik palyami nem a leg-
magasabb kategoriaban keriilt
elbiralasra, hiszen kéztudott,
hogy nem azonos szinvonalu zsii-
ri dontott a palyazatok sorsa fe-
161, mondta tréfasan. Az elsd,
masodik, harmadik kategoria in-
kabb az itészeket jellemzi, hiszen
a palyamunkak egytdl egyig ki-
valé mindsitést érdemeltek vol-
na. Kiilon 6rém volt a birdlok sza-
mara, hogy a fiatal palyazok
olyan témakkal foglakoztak ame-
lyeket gyakorlatban is lehet majd
hasznositani és az, hogy a palya-
z0k tudomanyos felkésziiltsége
barmilyen testiilet eltt meg allta
volna a helyét. Ami a jutalmakat

illeti, a bizottsagok lehetdségei
meglehetdsen korlatozottak, nem
Uj dolog ez az egészségiigy ber-
keiben, de azért szépszamu pa-
lyamunkat sikeriilt elismerésben
részesiteni.

A Josa Andris pélyézatJ

nyertesei:

dr. Obbagy Veronika-dr. Sza-
b6 Gizella-Néma Bertalanné,
Matészalkai Ttdogondozd

dr. Obbagy Veronika-Tisza
Maria-Kovacsné, Bacské Kata-
lin-dr. Csinady Gyorgy-Szilvasi
Lajosné, Matészalkai korhaz

dr. Obbagy Veronika-dr. Csi-
nady Gyorgy-dr. Posa Lehel-
Szilvasi Lajosné-Szaplonczy
Istvanné-Juhaszné, Tisza Ma-
ria, Matészalkai Kérhaz

dr. Kubinyi Erika-dr.Arany
Ibolya-dr.Csiirke Ildiké-dr.
Marian Erzsébet nyiregyhaza,
1. Gyermek Osztaly

A dukloszto linnepség résztvevoi

dr. Erdélyi Agnes-dr. Bélteczky
Zsuzsanna Pszichiatriai Osztaly

dr. Major Gyorgy-dr.Magyar
Istvan-Nyiregyhédza 1.Gyermek
Osztaly

dr. Kantor Irén-dr.Balko6 Eni-
kd-dr.Papp Istvan, Nyiregyha-
za 1. Gyermek Osztaly

Szakdolgozéi kategéria:
Ferenczy Andrea, Nyiregyhéza,
Pele Janosné, Matészalka,
Jasku Erzsébet, Nyiregyhdza,
Bacs6 Istvanné, Nyiregyhaza,
Papp Mana—Klss Csabané-Haj-
t6né, Duli Eva, Nyiregyhéza,
Néma Bertalanné, Matészalka




TORTENELEM

Forradalom a korhazban

BESZELGETES DR. FAZEKAS ARPAD ORVOSTORTENESSZEL 1956-ROL

Otven esztendeje van a pa-
lyan. Kezdetben kizarolag csak
az orvostudomanyok érdekel-
ték. Publikacioi kizarolag szak-
mai lapokban jelentek meg.
Gyermekgyogyasz, a gyerekkori
szivbetegségek specialistaja. A
nyugalmazott foorvos életében
is az 1956-o0s forradalom volt a
vizvalaszto. A berettyoujfalui
koérhaz osztalyvezetd foorvosa-
ként megvalasztottak a korhazi
munkastanacs elnokévé. A sza-
badsagharc vérbefojtasa utan
aranylag “szerencsésen” meg-
uszta a tisztogatast, csak(!) az
allasat veszitette el.

SzZAMUZETES SZABOLCSBA

Hosszu évekig sehol sem ka-
pott végzettségének megfeleld
szakmai munkat, aztan a terror
enyiiltével megengedték, hogy
korzeti orvosként gyakorolhas-
sa hivatasat. Kislétara keriilt,
onnan jarta a kornyék falvait.
Szépen lassan megismerte az
ottani emberek életét, tobbek
kozott a hirhedett pocspetri
iigyet is. Mert igaz ugyan, hogy
a falu lakoi nem mertek a mult-
rél beszélni, féltek az Gjabb és
ujabb megtorlasoktol, de a csa-
ladlatogatd orvos eldtt nem na-
gyon vannak titkok. Lassacskan
eltarult eldtte az egész torténet
amaga iszonyu valésagaban. Ez
az élmény és 56-os multja kény-
szeritette, hogy a korszak torté-
netével foglalkozzon; ne men-
jenek feledésbe a szabadsagharc
orvosi vonatkozasai.

- Tortént valami kiilonleges
a nyiregyhazi korhdzban a
szabadsdgharc ideje alatt?

- Kiilonleges iigyek itt nem
voltak. Nem is nagyon lehettek,
mert hiaba torténtek sorsfordi-
to események odakint, bent a
korhazban a dolgok a maguk
rendes kerékvagasaban csordo-
galtak. A korhdznak mikodnie
kellett. nem tehették ki a tab-
lat, hogy a forradalom miatt a
gyogyitas sziinetel. Kezdetben

oo kiilonleges iigyek itt nem voltak. Nem is nagyon
lehettek, mert hidba torténtek sorsfordito események oda-
kint, bent a korhdzban a dolgok a maguk rendes kerék-
vagdsdban csordogdltak. A kérhdznak miikodnie kel-
lett. nem tehették ki a tabldt, hogy a forradalom miatt a

gyogyitds sziinetel..."”"

csak annyi tortént, hogy az igaz-
gatd nem jart be, a partvezetés
és a szakszervezet, mintha soha
nem is lett volna, dsszeomlott.
A varos is csendes volt. Az elsd
megmozdulas csak 26-an pén-
teken volt a Kossuth téren. Racz
Istvan irasaibdl tudni lehet,
mintegy tizezer ember vett részt
a tiintetésen. A kérhdzban csak
27-én iiltek az 6ssze, hogy meg-
véalasszak az ideiglenes mun-
késtanacsot, de az iilés félbesza-
kadt, mert a Kossuth térrol négy
sulyos sebesiiltet szallitottak be
akiket azonnal miiteni kellett.
A Korona szall6 padlasan elrej-
tozott orvlovészek sebesitettek
még ezeket az embereket. A
miéti napld és az osztalyos nap-
16 pontosan rogziti a torténte-
ket. Lehet tudni azt is, hogy eld-
sz0r egy Farago Istvan nevi fi-
atalembert szallitottak be 16tt
sebbel, akit a Damjanich lakta-
nya eldtt sebesitettek meg. Ugy,
hogy az események miatt a
munkastanacs csak oktober 30-
an tudott megalakulni, elnokot
is csak masnap valasztottak, dr.
Dohnal Jend személyében. dr.
Dohnal Jend Josa Andras uno-
kaja volt, nagy tudasu, kivald
orvosként ismerték varosszerte.
I - Mi tortént a szabadsdgharc
leverése utdin?

MEGTORLAS SEMMIERT

- A munkastanacs nagyon
rovid élet volt, talan 3-4 na-
pig mikodott. Az orosz meg-
szallas utan a korhaz élte a
maga hétkoznapi életét, latszo-
lag a legnagyobb nyugalomban.
A megtorlas hullama csak 1957
nyaran érte el az intézményt.

Eldszor, julius 5-én dr. Babicz
Bélat, majd jalius 30-an Gabri-
el Aurélt és végiil 1957. augusz-
tus 6-an, dr. Dohnal Jendt tar-
toztattak le. Mind a harmuk la-
kasan hazkutatast tartottak,
nagyszabasu kirakatpert rendez-
tek tigyiikben. A hatdsagok cél-
ja nyilvanvaldan az volt, hogy a
harom nagy tekintélyl forvost
lejarassak a lakossag elott. Csak
a korhazbdl tvenhét tanu sze-
repelt a targyalason. A tanukat
megfélemlitették, de sokan, mint
példaul Péterffy Laszlo foorvos,
nem torddve a varhato kovetkez-
ményekkel, a targyalason vissza-
vontak a sokszor erdszakkal,
zsarolassal kikényszeritett rend-

Orségi vallomasukat. Mar a vizs-
galat legelején kideriilt, hogy a
vadlottak semmiféle bincselek-
ményt nem kovettek el, de ez a
tény az akkori birakra semmifé-
le hatassal nem volt. Mind har-
ﬁuukat elitélték.

- Mikor rehabilitdltik az dr-

tatlanul elitélt foorvosokat?

- Az artatlanul elitéltek iga-
zi rehabilitacidja még mind a
mai napig nem tortént meg.

- Torvényesen ugyan felmen-
tették Oket a koholt vadak alol,
de a varos még mindig ados em-
Iékiiknek. jellemzd, hogy Babicz
foorvos r nem Nyiregyhazan,
hanem, Budakeszin, ahol szaba-
dulasa utan telepedett le, kapott
diszpolgari cimet. Most, az évfor-
duld tajékan, érdemes lenne elgon-
dolkodni azon, hogy emlékiiket
Nyiregyhaza Megyejogu Véros,
legalabb kései elismerésként, va-
lamilyen forméaban megorokitse.
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Ahol az "események” torténtek...
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A gyors futas biztos ,,ki-
iités”. Ehelyett, ha jot akar
testének, szellemének és
lelkének, kapcsoljon egy
sebességgel lejjebb, és
élvezze a kozepes tempdju
futas kabito érzését.

On is azok kozé tartozik, akik
a széditd sebességl futas utan
elalélva élvezik a kellemes ki-
meriiltséget? Ez nagyon spor-
tos, de karos az egészségre!
Tény, hogy a szabadidd- és to-
megsportot 1zok 80%-a tul in-
tenziven edz. Ez negativ befo-
lyast gyakorol az immunrend-
szerre, igy a szervezet hajlamo-
sabb lesz a betegségekre. Ezen-
kiviil a tal gyorsan futok szer-
vezetiik oxigént nem igényld
energiarendszerét hasznaljak.

J6 hir mindazoknak, akik
nem akarnak lemondani a fu-
tas okozta jo érzésrdl. Aki las-
sabban fut, és tempojat egyéni
teherbirasahoz igazitja, a futas

A gyors futas biztos

kozben és még 60 perccel uta-
na is frissnek, boldognak,
élénknek érzi majd magat, nem
pedig kimeriiltnek. Ennek bio-
kémiai magyardzata van. A
rendszeres futas gyengéden in-
gerli az agy tobozmirigyét. Ez-
altal felszabadulnak az tin. béta-
endorfinok. Ezek opiatumok,
melyek hatasa hasonlé a morfi-
uméhoz - tehat a kabulat toké-
letes. Heti haromszor 45 perces
edzéssel hosszan tartd anti-
depresszans hatas érhetd el.

A leghiresebb vegetarianus,
G. B. Shaw még csak a-meg-
érzéseire hallgatott

A vegetariusok esetében a
szivkoszoriér megbetegedések-
bdl kovetkezd elhaldlozasi
arany alacsonyabb. Koleszterin-
szintjiikk és LDL (low-density-
lipoprotein) koleszterin szintjiik
alacsonyabb.

Egy tanulméany a szivkoszort-
ér betegség visszafordulasat de-
monstralta zsirtartalom csékken-
t0 gyogyszerek hasznalata nélkiil,
a vegetarius étrend adoptalasa,
(energidjanak csupan 10%-at al-
kottak zsirok), a dohanyzas meg-

Az egészséges
getarianizmus

sziintetése, stressz-menedzselés
és mérsékelt testgyakorlatok
egyiittes alkalmazasaval.

A vegetariusoknak ugyancsak
kisseb hipertenzié (magas vér-
nyomas) ratajuk van mint a nem
vegetariusoknak és koriikben
kevesebb a nem inzulin fuggd
cukorbeteg is. Ezen rizikofak-
torok alacsony volta csokkent-
heti a sziv és érrendszeri meg-
betegedések lehetdségét a vege-
tarius populécidban.

A hetednapos adventista ve-
getariusoknak alacsonyabb elha-
lalozasi aranyuk van vastagbél-
rékban mint az atlagos amerikai
lakossagnak. Ez a taplalkozasi
szokasok kiilonbségének tudha-
t6 be, ideértve a mérsékelt zsir,
telitett zsirsav, koleszterin, kof-
fein; novelt gylimélcs, zoldség,
és rost fogyasztast.

ELETMOD

Vissza a termeészethez

Az emberiség gyodgyitasa-
ban egyre nagyobb szerepet
kapnak az alternativ gyogy-
moédok. Ezek a gyogymaddok
az esetek nagy tobbségében
kiegészitd terapiaként, de bi-
zonyos betegségeknél 6nalld
gyogymodként johetnek sza-
mitasba. Mar a vezetd gyogy-
szergyartd cégek is komoly
lépéseket tesznek abba az
iranyba, hogy keressék a ter-
mészetes és komplex hatd-
anyagokat. Az erre vald
igény 10-15 éve jelent meg a
vilagban. Bizonyos orvosi
korok felismerték, hogy a te-
rapiasan kombinaciéban al-
kalmazott gyégyszerek mel-
lékhatasai sok esetben majd-
nem azonos sulytak, mint a
betegség altal eredendden
okozott probléma. Ezen fel-
ismerésbol kiindulva kapott
egyre nagyobb jelentdséget
a gyogyitasban a gyogy-
novény.

A gyogyszergyartasban a
gyogynovényeket széles kor-
ben felhasznaljak. Mégis 1é-
nyeges kiillonbség az, amikor
egy gyogynovény hatéanya-
gat molekularisan probaljak
beépiteni egy gyogyszerbe,
vagy pedig a gyogynovénybol
komplexen kivonhato anya-
gokkal foglalkoznak az em-
berek gydgyitasaban. Ezt a mester

lehetdséget ismerte fel az én
tanitomesterem Dr. FORST
KAROLY FRIGYES az 1920-
as évek végén.

Az egyetem elvégzése utan
Magyarorszagon uttoroként
kezdett egy teljesen uj tevé-
kenységgel, a gyogyndvényke-
verékekkel vald gyogyitassal
foglalkozni. Gyakorld orvos-
ként sajat maga allitott Gssze
gy6gyndvénykeverékeket, me-
lyeket kezdetben egyszerti be-
tegségek gyogyitasara hasz-
nalt, majd t6bb évtizedes kuta-
tomunka alapjan jutott el oda-
ig, hogy a betegségek széles
korére tudta alkalmazni gyogy-
novénykeverékeit, és azok
kombinécidit.

Lukacs Endréné teaaroma-

Jo étvagyat!
2 KA I8

EDES-SZILVAS LEPENY

40 dkg fehérliszt, kevés tej, 2 dkg élesztd, 1 evokanal olaj,
csipet s0, 1 csomag vanilids cukor, habtejszin, 2 evokanal
tejtol, 2 evokanal cukor, késhegynyi fahéj, 50 dkg kékszilva

Az élesztot keves tejjel felfuttatjuk, majd liszttel, olajjal,
soval és vanilias cukorral kozepesen kemény tésztat gyt-
runk. Egy oraig kelesztjiikk. A kelt tésztabol hat lepényt
formalunk, a lepények szélére készitsiink peremet, hogy a
tejszin ne folyhasson le. Tovéabbi 20 percig kelesztjiik.

Siitdben 5 percig eldstitjiik. Ez idd alatt a tejszint, tej-
folt, cukrot a fahéjjal dsszekeverjiik a szilvakat felsze-
leteljiik. Az eldstilt tésztat megkenjiik a tejszines szosszal
és a tetejére szilvat szérunk. Majd Gjra siitdbe téve kb.
10 perc alatt készre siitjiik. Mas gylimolccsel ill. fagyasz-
tott gyiimolcsokkel is elkészithetd.

Elkészitési ido: kb. 1 ora




Kézsebészek

talalkozdja

»Mindent elértem szakmailag, emberileg amit csak
ez a gyonyorii foglakozas adhat miiveldjének, de ezek-
ben a az egyéni sikerekben nem csak a sajat, hanem
kollégaim eredményei is visszatiikrézédnek.”

Tiz esztendds multra tekint
vissza nyiregyhazi a kézsebé-
szeti csoport. Az évfordulo tisz-
teletére tudomanyos iilést tartott
a Magyar Kézsebészeti Tarsa-
sag, Soston, az oktatasi koz-
pontban. A taldlkozoén, mely
egyben tisztajitd kozgyulés is
volt, részt dr. Renner Antal pro-
fesszor, a Magyar Kézsebészeti
Tarsasag elnoke is. A tanacsko-
zas sziinetében kérdeztiik a pro-
fesszor utat a magyar kézsebé-
szet nemzetk6zi megitélésérol
és arrdl, hogy kézsebészet nem
olcsé mulatsag

- Egyaltalan nem koltsége-
sebb, mint a sebészet barmelyik
agazata. Kétségtelen, hogy bi-

zonyos miszerezettség ehhez is
kell, mint minden manualis
szakmahoz, de aranyaihoz ké-
pest ezeknem nem olyan méreg-
draga eszkozok. Az biztos, hogy
mindent sokkal finomabban
kell csindlnunk, hiszen azok az
idegszalak, szovetek is rendki-
vil érzékenyek.

- Ont a magyar kézsebészet
atyjaként is emlegetik, vissza-
nézve, az eddig megtett utra
milyennek ldtja ennek a speci-
alis szakmadnak a jovojét?

- En ink4bb ugy fogalmaznék,
hogy elsdk kozott voltam, azok
kozil akik ezt a szakmat kezd-
ték nalunk mivelni. Ez kiilonos
ajandéka az életnek, amiért

INTERJU

Mitét el6ti pillanatok

rendkiviil halas vagyok a sors-
nak. Mindent elértem szakma-
ilag, emberileg amit csak ez a
gyonyori foglakozas adhat mi-
veldjének, de ezekben a az egyé-
ni sikerekben nem csak az én
eredményeim tikr6z6dnek
vissza. Ma mar szinte minden
korhazban mukodik kézsebé-
szeti csoport, és kiilon 6rom
szémomra, hogy egyre tobb fi-
atalszakember vallalja a kézse-
bészeti mutéteket. Biztosi-
tottnak latszik az utanpotlasés
az utanunk koévetkezd korosz-
talyok teljes feleldsséggel vehe-
tik majd a4t munkankat. Négy
évtizedre visszatekintve, sike-
riilt kollégdimmal, barataim-
mal, munkatarsaimmal egytitt
megteremteni a hazai kézsebé-
szetet. Nyugodtan mondhatom,
hogy a Magyarorszagon tevé-
kenykedd orvosok legalabb
olyan szinten, és az sem tlilzas
kijelenteni, hogy sok esetben
magasabb szinvonalon végzik
munkajukat, mint azt teszik a
vilag legfejlettebb, leggazda-
gabb orszagaiban mikodo kol-
1égak. Kézsebész tarsasagunkat

mostanra mar az egész vilagon
elismerik, annyira, hogy nem-
zetk6zi tanfolyamok rendezésé-
re kaptunk felkérést. Joszerrével
minden anyagi tdmogatas nél-
kil tigykodiink, de a kollégak-
ban mikodd mivatasszeretet
segit tal jutni az anyagi akada-
lyokon. Magyarorszag lett a
kozépkelet eurdpai allamok ok-
tatasi centruma. Eddigi tevé-
kenységiink betetdzéseként
Magyarorszag rendezheti meg
a kézsebészek vilagkongresszu-
sat. Ez egy ilyen kis orszagnak
oriasi lehetdség, hiszen a ren-
dezésért versenyzett sok mas
egy¢b allam mellett az Egyestilt
Allamok is, aminél nagyobb
nemzetkdzi megbecsiiltséget
talan nem is lehet elérni. Bizo-
nyos, hogy dontésben politika is
van, hiszen mint mondtam, Ma-
gyarorszag ebben a térségben
uttord szerepet jatszik, de ugy
gondolom, hogy amikor ben-
niinket jeloltek ki a 2004-ben
rendezendd kongresszus hazi-
gazdajanak, elsdsorban eddigi
eredményeinket vették figye-
lembe.



Arcok és hangok
az €jszakaban

Alig van &t 6ra, amikor a bales-
ti sebészetn Noviczki fSorvos ur-
ral randeviizunk. O most nem
tigyeletes, de amikor telefonon be-
sz€Itiink arr6l, hogy meglesném
naluk az éjszakat, olyan elemen-
taris erdvel buggyant ki beldle:
“Csak j6jjon, és lattassa masokkal
is”, szoval olyan sokat sejtetden hi-
vogatott, hogy inkabb eldre hoz-
tam az éjszakai riport elejét, hogy
taldlkozhassunk. A traumatologi-
an enyhe nyiizsi fogad, mint ki-
dertil éppen most végeztek a napi
mitéti programmal, de még némi
papirmunka is hatra van, no meg

-a rontgenfelvételek koz6s értéke-
lése arrdl, hogyan sikeriiltek az
operaciok. Amugy tudjak, hogy
JOl, hisz maga a mtét is réntgen
képerdsitd alatt folyt, jo adag ter-
helésben részesitve az operatort is,
de a felvételek utolagos tanulma-
nyozasat valahogy sziikségesnek
érzik. Mieldtt dr. Noviczki Mik-
16s a nyilvanossagnak szentelné
magat, még be- pillant a kezeld-
be, s mert sériiltet 1at, nem tud el-
lenallni, hogy kizelebbrdl is meg-
nézze:

- Patakvér? Nyujtsa ki az ujjat,
legyen szives! - kéri a favagas koz-
ben balesetet szenvedett férfit a
foorvos. Hat ez excenzor politis
longus. De, hogy az is értse, akire
legeldsorban tartozik, magyarul is

elmondja, mik$zben itt-ott meg-
piszkalja, hogy meggydzodjon,
sériilt-e idegszal:

- At tetszett vagni a baltaval az
inat ¢és az iziiletet. Itt kell marad-
ni! - s ezt mar az asszisztencianak
is szanja, de még ugyanarra a 1¢-
legzetre a beteget is megnyugtat-
Jja, nem baj, ha nincs “menetfel-
szerelés”, kap majd itt pizsamat,
hisz a balesetre senki sem késziil.

Csak a traumatologia munka-
tarsai. Ok folyamatosan készen-
Iétben allnak.

- Ezeknek a fiuknak rég lejart a
munkaidejiik, mar otthon kellene
lenniiik.

- Akkor a nappali miiszak és az
éjszakai rendesen egybefolyik...

- Igen, annak ellenére, hogy
nem miiszakban, hanem tigyeleti
rendben dolgozunk. Nem kizart,
hogy a kézeli j6vdben az driasi
terhelés miatt kénytelenek le-
sziink miszakot szervezni. Erre
vannak bizonyos jelek.

- it egy szdzhuiszezres nagyvd-
oS, a hozzdtartozé megyével, a
baleset pedig lényegébol kovet-
kezben nem tervezhets. Ondk
hogyan tudnak mégis gazddlkod-
ni az erdikkel?

- Tevékenységiink két részbol
all. Az egyik fele programozott:
az olyan helyreallito mitétek vagy
fémkivételek, amelyek nem a bal-
eset utan kozvetleniil végzendok.
A masik része az, mikor behoz-
zak a sériiltet és azonnal el kell

Ugyeletben is nagyiizem a sebészeten

RIPORT

héritani az életveszélyt, haladék-
talanul miitdbe kell vinni. A szer-
vezés szempontjabol fontos, hogy
nem csak ezek a latvanyos hely-
zetek vannak, hanem azok az
“apr6” bokaficamok, kutyahara-
pasok, kéromleszakadasok, ame-
lyek miatt a leggyakrabban fordul-
nak hozzank, s az emberek elvar-
Jak, hogy ezeket is a legnagyobb
koériiltekintéssel, a lehetd leghama-
rabb orvosoljuk.

- Hdnyan maradnak munkaido
utan?

-"A huszonnégy orvosbol négy.
De hiaba is lene egy regiment or-
vos, aneszteziolpgus, miitdssegéd
nélkiil nem sokat ér. Ha helyzet
van, azt csak egy team tudja meg-
oldani.

- Es ez elég?

- Elég?- izlelgeti a sz6t, mintha
sose hallotta volna. - Vagy sok,
vagy kevés. Nemrég Nagykallo és
Nyiregyhdza kzott autdbusz iit-
kozott mikrobusszal, Téglas és
Ujfehértd kozott frontalis karam-
bol volt, ehhez még Hajdadorog
€s Nyfregyhdza kozott t6bbsérii-
Iéses baleset nagyjabol egyiddben.
Ha akkor négy mitéti team lett
volna készenlétben a traumatol6-
gian, az is kevés lett volna.

- S hogyan oldotték meg?

- Sorrendben. Hogy értse: most,
az esti tigyelet legelejénél tartva
itt fekszik lenn a kocsin egy
combnyaktorétt, egy térdkalacs-
medence-bordat6rétt, van a baltas,
aki az ujjat nyisszantotta szét, a
foldszinti stirgdsségi mtdben egy
kutyaharapott és fenn az osztalyon
egy csipdtaji torott. Fektetéssel,
betegcserével szépen sorban 11-ig
ellatjak dket a kollégak, de kézben
majd elkezdenek szivarogni repedt
fejborrel, szurt, 16tt vagy akarmi-
lyensebbel a tobbick, akiket megint
csak a siirgdsségnek megfelelden
sorolnak be a munkatarsaim. Hogy
mennyire terheld egy tigyelet, az
egyébként nem a hétvégétdl, vagy
az iddjarastdl figg elsdsorban.
Amikortigy adodik, hogy mar dél-
utéan elkezdenek gyiilekezni a sé-
riiltek, akkor tudjuk, hogy torlodas
lesz, talpon kell lenni.

On szerint van olyan ember, aki szeret éjszaka dolgoz-
ni, igy hogy masnap egy rendes munkanapot kell kez-
deni? — kérdez vissza dr. Angyal Géza, a sziilészet orvo-
si pihendjében, s mintha cséppnyi ingeriiltséget is érez-
nék hangjiban. Magyarazok valamit a Bagoly tipusa
emberekrdl, de 6vakodnék az éj szépségeinek ecsetelé-
sétol, pedig még alig lattam valamit...

- Szeretnek a kollégdi éjszakai
tigyeletben dolgozni? Arra gon-
dolok, hogy megvan ennek is a
szépsége, romantikdja. Szakmai
szempontbdl az is lehet nagyon
izgalmas, hogy én vagyok a vdr-
tan, nekem kell megoldanom a
helyzeteket és van olyan alkati
ember, aki ebben oromét leli...

-Enisilyen vagyok. Akkor va-
gyok elememben, ha zajlik korii-
lottem az élet. Van olyan orvo-
sunk, kozel a nyugdijhoz, kinek
mar nem lenne muszaj éjszaka
dolgozni, de kifejezett kérése,
hogy had j6jjon, mert ez kozel vi-
szi az élethez, itt talalja a szakma
sOr(jét. Az orvosok pont olyanok,
mint a tobbi ember. Van koztitk
szorgalmas €s van lusta, van aki
pénzért dolgozik, van aki presz-
tizsbol, a sikerért. Van lelkes, van
fasult, van kedves és modortalan,
van aki iméadja a szakmajat, van
aki nem szereti, tehat mi sem va-
gyunk masok, mint az egész tar-
sadalom.

Hogy ez a ndvérekre is érvé-
nyes, hogy tudniillik van kedves
€s modortalan, arra mar magam-
tol jovok ra. De egy hazszam-
mal odébb. A siirgdsségi oszti-
lyon ellenséges pillantdsokkal
méreget egy apolénd, pedig
ugyanam buzgélkodok, hogy
még véletleniil se legyek 1ab
alatt. 1dds nénit hoz a mentd
Véasarosnaménybol. Valami
nitrés festékbe kortyolt, mert,
hogy otthon éppen festés van.
Naményban megvolt a gyomor-
mosas, a tébbi itt intézodik a to-
xikoldgiai kézpontban, ad tdmér
felvilagositast a mentds, Laskai
Gébor. A hordagy mellett fiatal-
asszony, riadt, de bizakodo, csak
tal éli a tévedést a 96 éves néni.

- Mi nagyon szeretjiik, senkije
sincs rajtunk kiviil, mondja. Az
aposom ndvére, hadiézvegy.
Nyolc éve neveljiik, vagyis gon-
dozzuk.- Az elsz6las biztos nem
véletlen, a néni masodik gyerek-
korat élheti.



Feltiinik a folyoson Zsonda fo-
orvos, a fiatalasszony maris hatat
fordit, a doktornak igyekszik fe-
lelni, tomér, pontos valaszokkal a
rutin kérdésekre. A foorvos, amit
kell, maga végez, aztan néhany
utasitast hatrahagyva végig kala-
uzol az osztalyon. Ez itt az SBO,
az amerikai Vészhelyzet magyar-
orszagi megfeleldje, raadasul
maga az etalon. Mint hirlik, igényt
tart az itteni tapasztalatokra az
egészségiigyi miniszter, hiszen a
stirgdsségi ellatas teljes korl meg-
szervezése az orszagban mar nem
nagyon tir halasztast. Az itt dol-
gozok amugy jokat deriilnek a
Vészhelyzeten, de azért szivesen
nézik. A fele mese, meg aztan a
dramaturgia szabalyai is masok,
mint amit nap, mint nap utdn az
élet produkal. Lecstszott szegény-
emberbdl persze itt is van elég,
valahogy tobb is kelleténél, de még
ujjaélesztés cimén se ugranak a
beteg hasara.

Laikus szdmdra riasztéan “be-
miiszerezett” agyak kozott vezet
a séta. A korteremben két beteg
van ¢és két apolond. Az egyik vér-
nyomasméréshez késziilodik, a
masik injekcids tivel bibelddik.
Erzddik alevegdben, itt nagy a baj.
Huszonéves fiatalember a finom
érintésre tagra nyitja a szemét, hi-
anyzik az értelem a tekintetébdl. ,
valdsziniileg nincs tudatanal. Az &
igyérdl mar a rendorség is tud.
Olyan mérget ivott, amit a labor-
eredmények pontos ismeretében
sem tudtak azonositani, Magyaror-
szagon nincs forgalomban, csakis
valamiféle csempészari lehet. A fit
amugy bornak hitte és tévedése le-
het, hogy jovatehetetlen lesz.

- Kozepes a forgalom, mind-
Ossze nyolc-tiz beteg érkezett az
tigyeleti idoben - foglalja 6ssze az
addigi tapasztalatokat dr. Zsonda
Laszl6 foorves.

- A tobbségiik idds, egyediilallo
néni, bacsi. Van koztiik tiidogyul-
ladas, szivbetegség és hat jo né-
hany 6ngyilkossagi kisérlet is. Fi-
atal lanyok, filk, akik iskolai, csa-
ladi konfliktusok miatt kapkodtak
be a keziik tigyébe kertilt gyogy-
szereket.

- Mi lesz veliik, ha dllapotuk
mdr nem indokolja a stirgdsségi
ellatast?

- Felajanljuk a pszichiatriai el-
latast, de azt a beteg donti el,
igénybe veszi-e, vagy sem. Kote-
lezni nem lehet 14, és sajnos so-
kan egyszeriien csak alairasukkal

igazoljak, hogy lemondanak az
ongyilkossag szandékarol, akkor
pedig el kell 5ket bocsatanunk. Igy
nem is csoda, hogy vannak vissza-
térok...

- A foorvos ur hogyan tiri az
éjszakazast?

- Egy idd utan meg lehet szok-
ni. Az itt dolgoz6 ndvérek, orvo-
sok hozzaedzddnek a feladathoz,
néha mar fel sem tdnik az ido
mulasa. Hajnalra azért elfarad az
ember.

CREDO

Mig a ndgydgyaszati pavilonba
tartok a sotét és zimankos korhaz-
udvaron, eltdprengek rajta: tovabb
kellett volna faggatoznom, addig,
amig el nem jutok az dszinte fel-
tarulkozasig. Biztos ki lehetett
volna csikarni valami olyat, ami
megmutatja, hogy az itt dolgozok
is esendd emberek, hogy szeret-
nek és gyildinek és, hogy néha ok
is pokolba kivanjak a munkat, pla-
ne a hivatast, mert azt a szoke kis
bogyost izgalmasabbnak talaljak,
mint a részeg orrvérzot... Az jar a
fejemben, amit Noviczki foorvos
ur mondott, hogy 6k sem kiilon-
bek a tarsadalom tobbi rétegénél.
De vajon tényleg ezt akarom-e?
Hisz mindenki tudja, hogy az or-
vos is ember, de vajon akarja-¢ va-
laki olvasni az Ujsagban, hallgat-
ni a radidban, hogy X. doktornak
semmi kedve a mitoben szorgos-
kodni, mett a kisfidnak sziiletés-
napja van, és mellette szeretne in-
kabb lenni, hasalni az agyon és
birkdzni a szonyegen és egy 6vat-
lan pillanatban benytlni az
asszony szoknydja ala...

Egyrészt mérhetetlentl igazsag-
talan lennék X. doktorral, mert ezt
csak réla kiirtélném szét, pedig
mas kollégai maskor vannak
ugyanigy. De akarhatja-e barki,
hogy megfosszak 6t attdl a re-
ménytdl, hogyha bajban van ak-
kor az itt dolgozok segitenek raj-
ta? Persze, hogy alulfinanszirozott
az egészségligy, persze, hogy sok
az elavult miszer, persze, hogy
kevés a gyogyszer, persze, hogy
faradt, fasult néha ndvér és orvos,
de aki Osszezavarodottan kalim-
palo szivvel, vagy tor6tt meden-
cével fekszik a hordagyon és élni
akar, annak muszdj hinnie, hogy
a kortilotte tiisténkedd fehérkope-
nyesek majd minden bajt megol-
danak... hogy 6k azok akik tud-
nak és akarnak segiteni talélni...

RIPORT

A sziilészoba még csendes

Mert itt és most nekik & legfon-
tosabb...
Ez egy sziklaszilard szalmaszal.

A SZULOSZOBA

A ndgydgyaszati pavilon telje-
sen néptelen. Ahol nappal asszo-
nyok ticsorognek témétt sorban,
ott egy testes takaritogép szlalo-
mozik, nyomaban csillog a bur-
kolat. A sziildszoba a masodikon
van, mieldtt bejuthatnék a szent-
éjbe, zsilipeliink. Magyarul: bent
hasznalatos ropogds vaszonruhat
és fehér papucsot kapok. Az egy
gyerekemhez képest sokszor jar-
tam mar itt, van tehat mihez vi-
szonyitanom. Szokatlanul nagy a
nyugalom: egyetlen vajiudo kisma-
ma fekszik bent. A tegnap esti
hoesés babatzént hozott, tizen
feliil volt a sziilések szama. Az
lehet a magyarazata a mai csen-

dességnek. dr. Fabian Antalnak és

dr. Angyal Gézanak itt most még
nincs dolga, a sziilondk koziil is
csak egy, Szeli Kérolyné, Agi jar-
jakoriil a kismamat. Negyeddran-
ként vérmyomast mér, szelid sz6-
val nyugtatja a vajudot. Egyre
gyakrabban erdsodik fel a baba
szivhangjat k6zvetitd miszer, va-
gyis egyre sliribbek a fajasok.
Négy ujjnyira nyitva a méhszaj,
pillanatok alatt megelevenegik a
sziildszoba. Az eddig iicsérgd
munkatarsak céltudatosan mun-
kahoz latnak. Az egyik telefonal
a csecsemOsndvérnek, orvosnak,
a masik tolja a nyakszivt, a har-
madik ujra nedvesiti a kiskendot,
amit Edina kinjaban raghat, mert,
hogy inni, azt mar érdk ota nem
szabad. Pillanatok alatt atalakit-
jék az agyat, minden kész a kis

Bence fogadasara. Mar nem hall-
Juk a szivhangjét, csak a mama
esdeklését, hol Istenhez, hol a ko-
riilotte allokhoz rimankodik segit-
ségért. A legnagyobb kin azonban
még hatra van, ezt itt mindenki
tudja, s arra koncentralnak. An-
gyal doktor hangosan, de meleg-
hangon magyaraz, mi a teenddje
a megfeleld pillanatban a sziild-
ndnek: szemet szajat becsukni,
hang nélkiil, tiszta erobdl lefelé
tolni. Edina csendben van, nem is
piheg, de az orvos mar latja, hogy
jon a fajas. Ujra megemeli a hang-
Jjat: nyomni, nyomni még, még és
nem tudom hany még hangzik el,
amikor Edinabdl felszakad az ele-
mi sikoly és kisvartatva felsir a kis-
fid. A paravan mogott diszkréten
meghizddva libabdrss leszek és a
szemem megteli kénnyel. Nincs jo-
gom latni az asszony kiszolgalta-
tottsagat, a feje feldl kozelitek, hogy
ha hagyja szot valtsak vele.

Remeg a hangja, én meg restel-
lem, hogy itt vagyok, szegénynek
nélkiilem is épp elég baja van. De
nem banja, ha osztozok boldog-
sagaban €s én is latom, ahogy Ben-
ce megnyugszik a pocakjan, ujra
hallva az ismerds szivhangot, az
elmult kilenc hénap allandé mu-
zsikajat, itt ebben a vakito, han-
gos, hideg vilagban is. A kicsi
nyoszoroég, az édesanyja hagyja
lelkében elteriilni a boldogsagot.
Halas a nyugtatasért, jol viselke-
dett, ligyesen csinalta.

- Nem tudom ¢én ezt megitélni.

Még marad a kiszolgaltatott-
sag, a doktor elvarrja a szalakat,
s még két oran at azok orkod-
nek felette, akik eddig is segi-
tették kilatastalannak érzett al-
lapotaban.
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Vélemények az egészsegiigyi
rendszer tervezett atalakitasarol

AZ EGESZSEGUGY

[
ATALAKITASANAK MENETE ;
l

Tobbfele megolda51 alternatl-
va is kinalkozhat arra, hogy az
egészségligyi ellatasok szinvo-
nalat emelni, javitani lehessen.
A szinvonal emelkedését na-
gyon sokan az egészségligyi el-
latashoz sziikséges alapvetd tar-
gyi, technikai feltételek bizto-
sitasaval kapcsoljak Ossze, a
miszaki-technikai szinvonal
emelésével, a jelenlegi géppark
modernizéalasaval, karbantarta-
saval, az egészségligyi intézmé-
nyek megfeleld miszerezettsé-
gével, eszkozellatasaval. A kor-
szerQisitést a megkérdezettek
egyharmada emlitette meg elsd
helyen.

Masodik helyen a preventiv
szemléletnek az egészségligyi
rendszeren beliili hangstlyo-
sabb megjelenitése szerepel, te-
hat viszonylag sokan fiiznek re-
ményeket ahhoz, hogy ha a
betegségmegeldzésre a jelenle-
ginél joval nagyobb hangsulyt
fektetnének (felvilagositassal,
oktatéssal, gyakoribb szlrdvizs-
galatokkal), akkor az hosszabb
tavon kedvezd hatasokat valthat
ki az egészségiigyi ellatasok
szinvonalaban.

ﬁ - —
AZ EGESZSEGUGYI SZOLGAL- i
| TATASOK IGENYBEVETELE |

A megkérdezettek nagy része
igen problematikusnak latja az
egészségligy helyzetét. A meg-
oldasra var6 feladatok kozott
elsd helyre a miiszaki-technikai
szinvonal emelését, a jelenlegi
eszkoz-, géppark modernizala-
sat, karbantartasat soroljak. A
kozvélemény ugyancsak fontos-
nak tartja, hogy a betegség-
megeldzésre, a prevenciora a
jelenleginél joval nagyobb
hangsulyt fektessenek.

A megkérdezettek 75%-a je-
lezte, hogy az elmult két év so-
ran talalkozott haziorvosaval,
59%-a azt, hogy részt vettek
valamilyen szakrendelésen, s
26%-a azt, hogy korhazi keze-
lésben részesiiltek. Altalaban
jellemzd, hogy betegség

gozok - igy az orvosok, az apo-
10k, egyéb dolgozdk - emberi
hozzaallasaval, magatartasaval
is. Kritikusabban nyilatkoznak
a kérdezettek példaul a korha-
zak tisztasagarodl, allapotarol.
Ugyancsak kevesebben nyi-

esetén csak akkor for-
dulnak orvoshoz, ha
mar ugy érzik, nincs
mas valasztasuk, ha mar
muszdj és a megkérde-
zettek nagy része meg-
prébal nem toérddni be-
tegségével, megprobalja
azt valahogy labon ki-
hordani, vagy jobb
esetben dngyodgyszere-
zéssel megoldani prob-
1émait.

Az orvoshoz fordulas
elharitasaban, a hazon
beliil megoldasok prefe-
ralasaban gyakran meg-
jelennek anyagi termé-
szetll motivumok is: az
orvoshoz fordulas ko-
vetkeztében jelentkezd
tobblet anyagi kiadasok,
vagy éppen a tappénzes
allomanybol fakado
anyagi veszteségek s
hosszabb tavon az eset-
leges elbocsatastol valo
félelmek is.

A egészségiigyi ellatasok
szinvonalahoz nagyon differen-
cialtan kozelit a kézvélemény.
Mikézben a haziorvosok, kor-
zeti orvosok tevékenységével
kapcsolatban a tobbség inkabb
elégedettségének ad hangot, s a
szakorvosi ellatdsok szinvona-
laval is inkabb elégedettek az
emberek, mintsem elégedetle-
nek, addig a kérhazi ellatasok
szinvonalaval kapcsolatban mar
tobb kritikai elem hangzik el.

A kozvélemény altalaban elé-
gedett az orvosok munkajaval,
a szakmai szinvonallal. Elége-
dettek az egészségiigyben dol-

MOK ALLASFOGLALAS
A HAZIORVOSI
PRIVATIZACIOROL

A Magyar Orvosi Kamara a ha-
ziorvosi ellatas privatizaciojarol A
Magyar Orvosi Kamara tamogatja
a Kormany abbéli szandékat, hogy
kiteljesiti a haziorvosi ellatas pri-
vatizacidjat, amelyet egyben az
egészségligyi ellatorendszer tovab-
bi szakteriileteinek maganositdsat |
is megalapozé 1épésnek tekint. r

A betegellatas biztonsaga érde- |
kében a MOK kész kozremiikodni
annak a szabalyzo rendszernek ki- |
dolgozasaban, amely megteremtia |
héaziorvosok altali tulajdonszerzés |
intézményesitett timogatésanak, s ||
a tulajdonba tortént anyagi és szel- |
lemi befektetések megtériilésének |
feltételeit.

Budapest 1998. szeptember 21.

latkoznak elismerden a korhazak-
ban, rendelokben hasznalt gépek,
miiszerek, eszk6z6k allapotardl. A
fekvobetegellatas soran sok kriti-
ka hangzik el a kiszolgalassal kap-
csolatban. De mind a fekvd-
betegellatas, mind a jarobeteg-
ellatas soran az igazan neuralgi-
kus, fesziiltségkeltd pontot a vara-
kozasi 1dd talzott hossza jelenti.

TJ 0GOK ES KOTELEZETTSEGEK

Az egeszsegugyl szolgaltata—
sok igénybevétele soran a bete-
gek méltdésaganak, személyi
szabadsaganak tiszteletben tar-

tasa alapvetd kovetelmény és az
egészségiigyi szolgaltatasok nyuj-
tasa soran az orvosok az esetek
tilnyomo tobbségében tekintettel
vannak ezekre a szempontokra.

A megkérdezettek nagy része,
amennyiben ugy érzi, érdek-
vagy jogsérelem érte, vagy egy-
szerien csak elégedetlen az
egészségiigyi intézmények éltal
nyujtott szolgaltatasokkal, vala-
milyen formaban hangot adna
panaszanak. A megkérdezettek
valamivel t6bb mint fele olyan
értelemben nyilatkozik, hogy
orvosi mithiba esetén a vétkes
korhdzzal szemben tigyét bi-
rosag elé vinné. Megfigyelhe-
td, hogy a betegek a legkevés-
bé azokban az esetekben akti-
vizalédnanak, amelyekben a
problémakat a korhazak ve-
zetdségével kellene megosz-
taniuk.

A megkérdezettek nagyobbik
része valamilyen szinten igényli
az allampolgarok szamara a

‘beleszolas lehetdoségét a gyogy-

kezelés folyamataba. Fontosnak
tartjak, hogy bizonyos szintig
beleszolhassanak abba, hogy
sziikség van-e egy mitéti be-
avatkozasra vagy sem.

Az EGESZSEGUGY PROBLEMAI ﬁ
e i T S, ’“’

Az egészségligyi, illetve
nyugdijrendszer mikodésének
problémai a harmadik, illetve
a negyedik helyen szerepelnek
a vizsgalt problémak kozott s
joval sulyosabb problémaként
jelentkeznek a kézgondolko-
dasban, mint példaul a baniil-
d6zés vagy az oktatasiigy hely-
zete. Ezzel szemben az egész-
ségiigy helyzetének, problema-
tikussdganak megitélésében
ugy tinik, mintha k6zmeg-
egyezés lenne a tarsadalom-
ban, mintha a probléma “6ssz-
nemzeti” problémaként jelent-
kezne.

S S,



PALYAZATI FIGYELO

Johns Hopkins University Instute for Policy Studies 2 éves Ma
PROGRAMJABAN VALO RESZVETEL

A palyazat célja:
A magyarorszagi felsdoktatas hianyossagait potolandd, olyan policy-
alkotd, elemzd szakemberek képzése (példaul egészségiigy-politikai,
oktataspolitikai és egyéb szakpolitikai teriileten), akik a képzés utan
valamely magyarorszagi Think Tank meghatdrozé személyiségeként az

crer

mak feldl megkozelitve elemzi, kialakitasaban alkotd mddon vesz részt.

A palyazok kore:

Olyan magyarorszagi egyetemi végzettséggel rendelkezd fiatal szak-
emberek, akiknek egyetemi eldképzettsége megfeleld alapot jelenthet
ahhoz, hogy a John Hopkins University Institute for Policy Studies-ban
politologiai, kézgazdasagi, statisztikai, szocioldgiai tanulmanyokat foly-
tassanak angolnyelven.

Olyan palyazok jelentkezhetnek, akik feleldsségteljesen gondol-kodd
allampolgérok és a tarsadalmi és intézményi valtozasok letéteményesé-
vé szeretnének valni, annak a megalapozott elméleti tuddsnak és azok-
nak az elemzési modszereknek a birtokaban, melyeknek elsajatitasat e
két éves képzés biztositja.

A padlyazat kovetelményei:

Jeles egyetemi diploma a policy-elemzd képzéshez kapcsolddo teriiletrdl;
kiemelkeds angol nyelvtudas (TOEFL 600 pont vagy e folott);

Q lezart boritékban az egyetemi diploma hiteles mésolata

forditassal;

U legalabb két ajanlas, amelynek egyike olyan egyetemi szakembertdl

szarmazzon, aki ismeri a palyazé szakmai-tudomanyos munkajat;

Q két-harom oldalas esszé (“Personal Statement”) a palydzénak

a tertilettel kapcsolatos elkételezettségérdl, tovabbi terveirdl;
O kitoltott, a John Hopkins Univerity altal kitltott és a Soros .
Alapitvanynal beszerezhetd kérdoiv.
A palyézatokat a Soros Alapitvanyhoz kell eljuttatni! Tehat nem az angol
nyelvii kérddiven megadott cimre!

BEKULDESI HATARIDO: 1998. FEBRUAR 20.

A program tandij koltsége 21700 USA dollar, melynek felét az egye-
tem, felét pedig a Soros Alapitvany fedezi. Palyazhat6 tovabb4 szintén a
Soros Alapitvanynél, kiegészitd oszténdij a megélhetés koltségeihez, de
sziikséges, hogy a palyazé maga is mas forrasbol szerezzen résztamoga-
tast megélhetési koltségeihez.

Palyazati cim: 1525 Budapest Pf.: 34., telefon:06-1/ 315-0303, fax: 06-1/315-0201, vagy személyesen Budapest IL. Bélyai tit 14., a Soros
Alapitvany részletes tdjékoztatéja a www.soros.hu cimen megtalalhaté az Interneten, ahonnan a palyazati iirlapok letélthetok.

Pszichoterapids jarébeteg-ellatas

HOZZAFERHETOSEGENEK TAMOGATASA

A padlydzat célja:

Rendszeres és folyamatos, valamint a paciens szamara ingyenes ella-
tas hozzaférhetdsége oly modszerekkel, amelyek nagyszamu beteg ella-
tasat teszik lehetdvé rovid, célorientalt, programozott terapias protokol-
lok alapjan végzett kezelések forméajaban.

A pdlydzok kore:
Egészségiigyi intézmények, civilszervezetek, nonprofit vallalkozasok,
szakmai csoportok melyek segitd szolgalatokat tartanak fenn.

A palyazatban nem vehetnek részt olyan intézmények, melyekben
pszichoterapias fekvd- vagy jaro-beteg ellatas folyik.

Eldnyben részesiilnek a vidéki rendeldintézetek, ideggondozok, alko-
holgondozék (TAMASZ ambulancidk) drogszolgalatok, szomatikus be-
tegeket (koztikk sok pszichoszomatikus esetet) ellaté rendelések, dep-
resszios és szorongdsos betegeket ellatd szakambulancidk. Elonyt jelent
tovabbad ha a rendelés olyan helyen valdsul meg, ahol a teriileten nem
érhet0 el pszichoterapias ellatas és ahol a palyazo intézet kész a megkez-
dett ellatas folytatasara.

Tovébbi eldnyben részesiilnek azok a palyazok, akik sajat forrassal is
rendelkeznek, vagy a fenntartd, esetleg mas intézmény is részt véllal a
koltségekbdl, valamint ha a palyazat nagyobb pszichoterpias ellatasi
programok részleges tdmogatasat célozza (pl. ambulancian tébb pszi-
choterapids szakember beallitasakor egyikiik timogatasat kéri.), illetve
ahol a palyazo intézmény is részt véllal a koltségekbal.
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A palyazat dltaldnos kovetelményei:

Egy intézmény csak egy palyazatot kiildhet be az e célra szolgalé palya-
zati Grlap kitoltésével, melyet az illetd részleg vezetdje €s a munkaltatoi
jogokkal bird intézetvezetd egyarant alair. A péalyazatnak részletesen tar-
talmaznia kell a palyazoé intézmény jellemzdinek leirdsat, valamint egy
nyilatkozatot, hogy jelenleg pszichoterapias rendelést nem tartanak fenn.
A rendelés gyogyszeres kezeléssel vagy gondozassal lehet egybekotott.

A kovetkezd terapids modszerek alkalmazasara lehet palyazni:
0 autogén tréning vagy mas relaxdciés modszerek
Q viselkedés terapiak
O imaginaciés modszerek (Leuner stb.)
QO viselkedésterapiak
O kognitiv terapidk
Q par-és csaladterapiak
Q révid terapiak (mélylélektani megalapozottsaggal)
U krizisintervencio !
U tanacsadasi modszerek

A palyazatnak munkatervet kell tartalmazni, mely tartalmazza a ren-
delést végzd szakember(ek) nevét és az alkalmazott modszerekben szer-
zett szakké-pesitésiik bizonylatat, a betegek kiildésének utjait, a sziiksé-
ges szakkollégiumok lehetdségeit, az esetlegesen sziikségessé valo fek-
vobeteg intézményi hatteret.

Az Alapitviny a megfeleld szakképzettséggel és gyakorlattal rendel-
kezd pszichterapeutdkat 12 honapon keresztiil 6sztondijban részesiti. A
munkat gondosan dokumentalni kell, majd az 6sztondij iddtartaméanak
felénél, rovid, befejezése utan részletes szakmai beszamolot kell készi-
teni statisztikai adatok kozlésével.

‘A timogatasban részesiiloknek meg kel teremteniiik a timogatott prog-
ramra vonatkozé informaciok hozzaférhetdségét, részt kell vallalniuk az
igy szerzett tapasztalatok kozkincesé tételében.

A részletes programhoz készitett koltségvetés tartalmazza, hogy tevé-
kenységiik egésze milyen pénziigyi hattérrel rendelkezik.

Az elbiralds legfontosabb szempontja a rendelés tartos fennmara-
dasanak reménye lesz, ahol az Alapitvany tdmogatdsanak megsziinése
utdn is fenntarthatonak tinnek a pénziigyi feltételek.

A palyazat bekiildési hatdrideje folyamatos

Elbiralas kéthavonta

Palyazati cim: 1525 Budapest Pf.: 34., telefon:06-1/ 315-0303, fax: 06-1/315-0201, vagy személyesen Budapest II. Bélyai tit 14., a Soros
Alapitvany részletes tajékoztatdja a www.soros.hu cimen megtalalhaté az Interneten, ahonnan a palyazati irlapok letolthetok.
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KALEIDOSZKOP

Lehet, ugyan hogy a Viagra csodaszer azoknak a férfiaknak,
akik impotenciaban szenvednek, de lehetnek nemkivanatos
kovetkezményei is, foleg azoknak a férfiaknak az esetében akik
anginas mellkasi fajdalmaikra nitrat alapu szivgyogyszereket,

példaul nitroglicerint szednek.

APfizer gyogyszergyarto cég
felhivta az orvosi szakma fi-
gyelmét a nitratok és a Viagra
egyiittes hasznalatanak veszé-
lyeire (pl.: veszélyesen alacsony
vérnyomas, ajulas, keringési za-
varok, stb.).

Az igazi veszély viszont pon-
tosan azokat a Viagra haszna-
16kat fenyegeti, akik nem szed-
nek nitratokat. Mivel a Viagra
megcélzott vasarlokore az 6tven
év feletti férfi lakossag, akiknél
magas a szivbantalmak kialaku-
lasanak az esélye, most foként
azokat a férfiakat fenyegeti ve-
szély, akinek korabban nem volt
szivproblémajuk, mert 6k most
megtapasztalhatjak az elsd

mellkasi fajdalmakat, amiket a
nemi kozosiilésben megno-
vekedett testmozgas valthat ki.

Igy eldfordulhat, hogy siir-
godsen korhazba kell vinni oket.
Siirgdsségi esetek ellatasakor
viszont a baleseti osztalyok sze-
mélyzete csak az American
Heart Association altal eldirt
mennyiséget adhatja nitratbdl a
paciens szamara.

Ez nehéz helyzetbe hozza a
siirgdsségi osztalyok munka-
tarsait. Ugyanis mar egy csekély
mértéki vérnyomascsokkenés is
jarhat eszméletvesztéssel, és igy
az orvosok nem tudjak ki-
deriteni, hogy a beteg hasznilt-
e Viagrat vagy sem.

Az impotencia és az obsitosok

Mind az aktiv, mind a nyug-
4llomanyt amerikai katondk
szamara nemsokara hozzaférhe-
td lesz a Viagra, az a kis kék tab-
letta, ami férfiak ezreinek se-
gitett lekiizdeni az impotenciat.

A Viagra aprilisi kibocséjtasa
ota az USA-ban tébb mint 3,5
millidan szereztek receptet, am
a forradalmian 4j gydégyszer
nehezen talalta meg az utat a
katonai korhazakba, mert csak
nemrégen biztositottak szama-
ra a koltségvetési keretet. Az

aktiv, tartalékos és nyugallo-

manyu katonak Viagraval valo
ellatasanak koltségét a folyo
pénziigyi évben 50 millié dollar-
ra becsiilik, nyilatkozta Virginia
Stephanikis, a katonai sebész-
foorvosi hivatal szovivgje. A ka-
tonai gyogyszertarak nem tarta-
nak fonn készleteket a gydgyszer
magas ara miatt ($10/db), ehe-
lyett az orvosok rendelik meg.
Bar széles korben dicsérik a
Viagrat, mégis az USA-ban 96
olyan halalesetrdl tudnak, amikor
az illetd Viagrat szedett, kozolte
Brad Stone, az FDA szovivdje.

A HONAP KERDESE:

Dohanyzas

Hogyan vélekednek a
haziorvost felkeresd
betegek a dohanyzas
abbahagyasarol adott
tanacsok hatasairol?

Célkitiizés: Feltdarni a
hdziorvosok dohanyzas el-
leni fellépésének hatasait.

Modszer: interjiik elem-
zése.

Helyszin: Dél-Wales.

Az eredmények: A
dohanyosoknak szoka-
sukkal kapcsolatban mar
kialakultak az értékitéle-
teik; nem hitték, hogy a
dohéanyzast illetden az
orvos befolyasolhatja oket;
agy vélték, az egyénre
tartozik, leszokik-e a do-
hanyzasrol.

A dohanyosok szamitot-
tak ra, hogy talalkozasuk-
kor az orvos tanacsolni
fogja, hogy szokjanak le;
ezt vagy vallranditassal in-
tézték el, vagy blintudatuk
lett, vagy bosszusak lettek.
Néhany valaszadonal ezek
areakciok befolyasoltak az
orvoshoz fordulasi szoka-
sokat is.

A kovetkeztetés: ront-
hatja az orvos-beteg kap-
csolatot, ha az orvos ru-
tinszer(ien javasolja min-
den dohanyzénak, hogy
szokjon le. Ha az orvos
meggydzéshez folyamo-
dik, akkor a beteget kell
figyelmének kozéppont-
jaba allitania, tekintetbe
kell vennie, hogy vérha-
toan hogyan reagalnak a
meggydzési modokra.

Errdl azért korant sincs szo, de
az 6regedd szervezet magnézium
tartalménak egyensilyban tartasa
jelentdsen fokozhatja az emberi
szervezet biologiai egyensiilyanak
megtartasat. Sajnalatos,de tény,
hogy az dregedéssel egyiittjar a
szervezet magnézium tartalmanak
a csokkenése is. Ez a test szamara

fontos nyomelem mennyiségének
csokkenése fokozza a csontok to-
rékenységét, lassitjaa balesetekbdl,
példaul a csontdrésekbdl szarmazo
regeneraciot, a haj és korémno-
vekedést. A test egyes szerveiben a
gyermekkorhoz képest akar 20-40
szazalékkal is csokkenhet a mag-
nézium tartalom.

- Amennyiben az eldzetes ana-
lizissel megallapitott magnézi-
um pétlas bekovetkezik, illetve
az ezt kiegészit6 étrendvaltozta-
tas hatékony, Gigy elérhetd a szer-
vezet dregedési folyamatanak
lassitasa, a juvenil (fiatalossagi)
allapot hosszabb ideig valo fen-
ntartasa.



DR. FABIAN ANTAL ADJUNKTUS

Az orom forrasai

— Nagyon régen, még 6todi-
kes koromban kezdtem kacér-
kodni a rajzlapokkal. Akko-
riban Hajdibdszérményben na-
gyon jo rajzszakkor mikodott.
Voltunk néhanyan akiket tehet-
ségesnek mondtak, de érdekes
moédon egyikiinkbdl sem lett
hivatisos piktor. Megfert5zod-
ni azért megfertdzodtiink. An-
nak idején ez a bdszérményi
mihely orszagos, azt ne
mondjam, vilaghirl intéz-
mény volt. Akarmilyen kicsi-
ke is ez a hajduvaros, mégis
csak innen sikeriilt eljutnunk
Indidba, Moszkvaba, Lengye-
lorszagba. Sok rajzversenyen
vettiink részt és valamilyen
dijat mindenhonnan elhoz-
tunk. Amikor a tovabbtanu-
lasrol kellett donteni, szakmat
valasztani, komolyan felmeriilt
bennem, hogy élethivatasnak
valasztom a festészetet. Sziile-
im azonban hallani sem akarta

Korzin kezdett rajzolni, festeni. Egy idoben szeretett
volna festomiivész lenni, de aztan masképpen ala-
kult az élete. Orvos lett. Sziilész-ndgyogyasz. A festészet-
hez orvosi hivatasa ellenére sem lett hiitlen. Kiallitani nem
nagyon szeret, hidnyzik beldle az 6nmutogatas képessé-
ge. Képeitol nehezen valik meg, otthoniaban féltd szere-
tettel apolja azokat. Nyugodt kiegyensiilyozott ember, mint
mondja, ezt a csaladjanak, a munkajanak és nem utolsé-
sorban a képzomiivészetnek kioszonheti.

arrdl, hogy ilyen bizonytalan
egzisztencia blivkérébe keriil-
jek. Valami biztos polgari fog-
lalkozas felé tereltek. Lehet,
hogy igazuk volt, lehet, hogy
boélcsebbek voltak, mint tana/
raim, vagy én, az akkori tizen-
éves kamaszgyerek. Ki monda-
na meg? Ma mar talan nem is
érdekes. Igy tortént, hogy ren-
des, becsiiletes kozépiskolaba
keriiltem és gy tint, hogy egy
életre abbahagyom ilyen iranyt
probalkozasaimat. Nem is nyul-
tam ecsethez egészen egyete-
mista koromig. Sose voltam
rossz tanuld, az egyetemi felvé-
teli sem jelentett til nagy gon-
dot és gy emlékszem a vizs-
gakra val6 felkésziilés sem t5l-
totte ki minden idomet, hat
visszatértem gyerekkori tevé-
kenységemhez. Rajzoltam, fes-
tettem, mindenfélével kisérle-
teztem és szép lassan kialakult
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ugy gondolom legjobban meg-
felel annak a képnek amit a vi-
lagrél alkottam magamban.
Mindenféle ujdonsagot kipro-
baltam, megtalaltam azt a sti-
lust ami tetszett és foleg ami
oromet okozott munka kdzben
és ezt csindlom azota is.

— Hogyan tudja sszeegyez-
tetni a hivatast, a hobbit és a
csaladot?

— Ez egy életforma, amit az
egyik kollégam tgy fogalma-
zott meg: Ha a betegeim jol
vannak, én is jol érzem ma-
gam, ha a betegeim allapota
nem megfeleld, az én kozérze-
tem is mélyponton van. Az or-
vosi hivatas olyan szerelem
amibol nincs kiut. A terhelés
meg hozzatartozik az életiink-
hoéz. Ha valamilyen ok miatt,
példaul, mert vidéken helyet-
tesitek kevesebb a munkam,
ugy érzem magam, mint egy
munkanélkiili, mint egy sza-
razra vetett hal. Kell a min-
dennapos hajtas, a szinte hu-
szonnégyoras terhelés. A szak-
mam €s a hobbim kozott sem
latok valami fene nagy kiilénb-
séget, ugy gondolom a kettd
valamiben Osszefiigg. Figura-

Kikapcsolodasként képzomiivészet

kat festek és embereket gyo-
gyitok. Ez valamiféle egységes
humanizmushoz vezet, amit
nagyarazni lehet, de igazabdl
nem nagyon vagyok képes meg-
talalni a k6zos gyokereket. Az
biztos, hogy a két dolog egymast
erdsiti. Szerencsére a csaladom
amiben lehet tamogat. A fele-
ségem ilyennek ismert meg, igy
fogadott el, talan mar & sem tud-
na az altalanosan elfogadott pol-
gari 1ét viszonyai k6zott 1étezni.
A kislanyom meg egyenesen €l-
vezi azt amit csinalok. Mar meg-
van fertdzve képzomivészettel,
de ugyanolyan lelkesen zon-
gorazik. Majd elvalik mi lesz
beldle.

Sokan vagyunk orvosok akik
“muivészkediink”. Talan azért,
mert gyerekkorunkban sok féle
hatds ért, talan azért, hogy az
egész napos munka embert pré-
balo felelosségét valahogyan
enyhitstik, levezessiik, vagy csak
azért mert egy kicsit mindannyi-
an polihisztorok vagyunk, mert
a sz€pség, a harmodnia utani vagy
sokkal erdsebben munkal ben-
niink, mint azokban akik mas
munkakoérokben probalnak ér-
vényesiilni.



Szaboé Tiinde jutalomjatéka

Uj bemutatéra késziil a Méricz Zsigmond Szinhaz tarsula-
ta. Tennessee Williams Az ifjisag édes madara cimi szinmi-
vét probalja. Mezei Maria egykori legendés szerepében Ale-
xandra del Lago-ként Szabo Tiindét lathatjak a nézok. Erde-
kessége a szereposztasnak, hogy ismét varosunkban szerepel
a nyiregyhaziak hajdani kedvence, Simor Ott6. Bemutato:
1999. januar 8.

A szereposztas:
ALEXANDRA DEL LAGO
CHANCE WAYNE
Boss FinLay

Sz4B0 TUNDE
Szaima TamAds
Smior OTTO M.V.

HEAVENLY FINLAY 8$74B0 MARTA
NONNIE NENI RETI SZILVIA
Tom Junior MEGYERI ZOLTAN
GEORGE SCUDDER MEsziros ArPAD
DaN HUTCHER ROBERT GABOR
Lucy PERrJEST HILDA
STUFF PETNEHAZY ATTILA

Az ifjusag édes madara szazadunk kézepének Amerikaja-
ban jatszodik, dermesztd képet festve a korrol, a kozerkolcs-
rol, a fosszilis tradiciok abszurditasardl csakiigy, mint a csa-
14d szerepérdl és téves szerepvallalasarél. De leginkabb hit-
vallas ez a darab legfobb dramaturgiai szervezd elemérdl, a
mivészetrdl.

Hosei kisemberek és helyi hatalmassagok, mivészek €és kis-
stilii blin6zdk, megannyi szuverén individum, akik mégis a
gorog dramak sorsszerlisége szerint mozognak egy rajtuk rég
talndtt és szamukra teljességgel idegen vilagban.

A darabot Bal Jozsef rendezi, aki elsdként mutatkozik be a
Moricz Zsigmond Szinhazban.

A MORICZ ZSIGMOND SZiNHAZ DECEMBERI MUSORA

SZINHAZ ES MUZSIKA

Vendégjaték

December 14-18. kozott vendégszerepel a Mdricz Zsigmond
Szinhazban a nyirbatori Taldan Teatrum. A Buzogany Béla vezet-
te tarsulat a legkisebbeknek kedveskedve Urban Gyula Minden
egér szereti a sajtot cim{i mesejatékat mutatja be. A darabbol meg-
tudhatjuk, hogy az egerek vilagaban sem olyan egyszeri az élet,
€s hogy a tarsadalmi elditéletek koztiik is megakadalyozhatjak a
fehér és a sziirke egerek kapcsolatat. Amolyan ,,egér Romeo €s
Julia” torténetet lathatnak a gyermekek, azzal a kiilonbséggel,
hogy a tragikus végkifejlet a kozbeavatkozé macskamagus segit-
ségével happy endbe fordul.

KARACSONYI HANGVERSENYEK '98 ¥
1998. december 20-4an 18 érakor b4

a Reformatus templomban

Miisor:
Corelli: G-moll karacsonyi concerto grosso
Haydn: D-dur gordonkaverseny ‘
Matyé Tamas: Arany vasarnapi kis tinnepi kantita dsbemutato |
Kozremikodnek:
a zeneiskola onkéntes zenekara

Piccholi Archi ifjusagi vonoszenekar

Vezényel: Toth Nandor

1998. december 22-én 19 6rakor a Rémai Katolikus
Tarsszékesegyhazban a Kodaly Zoltan Altalanos Iskola
rendezésében fellépnek:

a Cantemus gyermekkoérus, a Pro Musica leanykar
és a Cantemus vegyeskar
Vezényel: Szabo Dénes Liszt-dijas karnagy,

Szab6 Soma karnagy

T o gAY

9., SZERDA 14.00 A HOHER KOTELE ARANY-BERLET
19.30 A VAGY VILLAMOSA BERLETSZUNET |
(KrUDY KAMARA) |
10., CSUTORTOK 19.00 A HOHER KOTELE BERLETSZUNET |
11., PENTEK 19.00 A HOHER KOTELE VOROSMARTY-BERLET ﬂ
12., SZOMBAT 19.00 A HOHER KOTELE E. KOVACS-BERLET }:
14., HETFO 10.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT MICIMACKO-BERLET |
14.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT MORGO-BERLET |
15., KEDD 10.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT PINOKKIO-BERLET |
14.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT SZENDE-BERLET |
16., SZERDA 10.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT SZUNDI-BERLET |
14.00  MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT TUDOR-BERLET |
17., CSUTORTOK 10.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT VIDOR-BERLET |
14.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT ViZIPOK-BERLET |
18., PENTEK 14.00 MINDEN EGER SZERETI A SAJTOT BERLETSZUNET E
20. SZOMBAT 19.00 ~ KARACSONYI GALA (NY{RSEG TANCEGYUTTES)
22., KEDD 19.00 MAGNAS MISKA (AZ ARVIZKAROSULTAK MEGSEGITESE)*
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LATSZERESZETI KFT. 1. SZAMU
KOMPUTERES SZEMVIZSGALO ES SZEMUVEG BOLT

NYIREGYHAZA, BOCSKAI UT 73. SZ. III. EM. 306. SZ. MEGYEI RENDELOINTEZET Tel.: (42) 465-666/ 1665

Uzletiink ajdnlata:
FERFI, NOI, GYEREK SZEMUVEGKERETEK NAGY VALASZTEKBAN
MARKAZOTT, VEKONY{TOTT UVEG ES MUANYAG SZEMUVEGLENCSEK
FENYRE SOTETEDO UVEG- ES MUANYAGLENCSEK
SZEMUVEGTOKOK, TORLOK ES KONTAKTLENCSE TARTOZEKOK
DIOPTRIAS LENCSEK NAPVEDO BEVONATTAL
SZTK-VENYEK BEVALTASA
SZEMUVEGKESZITES 2 ORAN BELUL A RAKTARON LEVO LENCSEKBOL

KOMPUTERES SZEMVIZSGALAT

949999

Szemiiveg elkészitése a raktiaron 1évo lencsékbdl, siirgés esetben azonnal is!
BEUTALO, SORSZAM NEM SZUKSEGES!

Nyitva tartas: Hétfo: 8-18-ig, Kedd: 8-16-ig, Szerda: 8-16-ig, Csiitortok: 8—18-ig, Péntek: 8-14-ig

KET UJ LEKOTES

_ Az OTP Lakossagi Folydszdmidhoz kapesolddo 0 lekdtési
lehetdségek j6I ketyegnek. Onnek. Bérmelyiket is
valasztja, jol jar.

- Egy hetet.is el lehet tolteni hasznosan a-7 -vegy 14
napos lekdtési konstrukcidval. Ha dtmenetileg nagyobb
- 250 00D Ft feletti - Osszeget kot le folydszamidjan, biztos

. lehetbenne, hogy a rovid idd-is Onnek dolgozik: Réadasul
minél nagyobb oOsszegre ad lekotési megbizdst, anndi
nagyobb lejirat utini fix kamatra szamithat.

« Az id6kimélé megoldasokat szeretd emberek 6 wagy 12
hbénapea is iekothetik pénziket folyészamibjukon. Az
500 000 Ft feletti Osszegre adhatd megbizds allando,
fix, sdvos kamattal ketyeg. Az On hasznara.

Az OTP Bank 6j iekdiési lehatdségeivel nincs elpocsékolt
idd. Hiszen minden lekdtésné! csak egy kikotés létezik:
az On haszna.




