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,20 éves a replantacié Nyiregyhazan”

JUBILEUMI

A Traumatolégiai és Kéz-
sebészeti Osztialy 2007-ben
unnepli létrejottének 50. év-
forduléjat, melyet kozel mas-
fél éven keresztil tartd ese-
ménysorozattal innepeltink.
A Felgjitott Traumatologiai
Allomas 4tadasival indul6
rendezvénysorozat jelent6s
eseménye volt december-
ben, a replanticidval foglal-
kozé jubileumi tudomanyos
ulés, melynek el6adoi kozott
szamos orszagos hird szakte-
kintélyt is koszonthettiink,
mint pl. prof. dr. Renner An-
talt, a Magyar Kézsebész
Tarsasag 6rokos tiszteletbeli
elnokét.

Prof. dr. Renner Antal pro-
fesszor életitja és munkdssa-
ga példa értékd valamennyi
kézsebész, igy a nyiregyhazi
kézsebész  munkacsoport
elétt is. Tamogatasanak ko-
szonhets, hogy a Josa And-
ras Oktatd Koérhazban ketten
is rendelkeznek eurépai
kézsebészeti szakvizsgaval,
amit az elmult 10 év alatt ha-
zankban csupdn 6-an szerez-
tek meg.

A mikrosebészeti szimpo-
zium megszervezésére az
adott alkalmat, hogy 20 év-
vel ezel6tt végezték el az el-
s6 sikeres hiivelykujj-replan-
taciét Nyiregyhazan. Az el-
mult 20 év alatt a mikrose-
bészeti beavatkozdsok (vég-
tag-visszatiltetések, mikrosz-
koépos idegvarratok, mikro-
érnyelld szovetpotlasok, le-
benyplasztikdk, labujj-atilte-
tések) Nyiregyhdzan is rutin-
mutétté valtak. Az Gj techno-
l6giai lehetéségek és miitéti
kifinomuldsok uj tavlatokat
nyitottak meg a kézsebészet-
ben. A kéz sebészetének és
a szitkséges technikdknak a
targya nagyon széleskord, és
a kivant modell szerint valta-
kozik. Nyiregyhazan az eltelt
kétévtized alatt orszagszerte
elismert kézsebészeti cent-

rum jott létre. A stlyosan sé-
rilt kezek rehabilitdlasa, kii-
16nb6z6 fazisainak tervezé-
se, egyike a kézsebészet leg-
nehezebb oldalainak és dagy
jartassagot, mint tiszta meg-
latast igényel. Azt tudni,

TUDOMANYOS

aki a nyiregyhazi kézsebé-
szeti részleg megalakuldsa
ota folyamatosan figyelem-
mel kiséri és segiti munkaju-
kat, a Szabolcskéz Alapit-
vany nyilvanos kuratériumi
tiléseinek pedig allando6 ven-

hogy mikor kell egy miitétet
leallitani, wvalészinlileg az
egyik legnehezebb dontés.
A tudomanyos Ulés el6-
adéi a replanticié és
mikrosebészet hazai Gttordi,

nemzetkozileg is elismert

kéz- és  mikrosebészek
voltak, akik els6ként mivel-
ték hazankban ezt a gyonyo-
rd, de rendkiviil nehéz mes-
terséget. Néhanyan kozilik
a nyiregyhazi Kkézsebész
munkacsoport tanitdmeste-
rei voltak, példaul dr. Gulyas
Gusztav, akivel a 1980-as
évek végén, Budapesten
szamos szabadlebeny-plasz-
tikat operilt dr. Renner Antal
professzor, a magyar kézse-
bészet egyik megteremtdje,

dége. Mellette az uléselnoki
teenddket dr. Nyarady Jézsef
professzor, a Magyar Kézse-
bész Tarsasag jelenlegi elno-
ke latta el, aki munkacso-
portjaval annak idején vég-

tag-replanticiés tevékenysé-
géért Honthy Hanna-dijban
részesult. Dr. Simonka Janos
Aurél professzor Budapest
és Pécs mellett Szegeden te-
remtett mikrosebészeti koz-
pontot.

Az 1986-ban elvégzett elsé
huvelykujj replanticié ota el-
telt idében jelentés valtoza-
sok, fejlesztések torténtek az
orvos szakma ezen tertiletén.
50 évvel ezel6tt Baleseti Se-
bészet néven kezdte meg
mukodését az osztily, mely

ULES

2000-t6l nevében is megval-
tozott, Traumatologiai és
Kézsebészeti  osztalyként
mukodott tovabb, jelezve azt
a specifikaciot, amely egy or-
szagos szinvonald és hird
szakmai teljesitményt is fém-
jelez. A részleg megalakuld-
sanak nagyon egyszerd oka
volt, az orszag keleti felében,
240 kilométeres korzetben
nem volt replantaciét rutin-
szerlen végzé intézmény.
2007. kiszobén, amikor az
egész magyar egészségugy-
ben, koztik a traumatolégia-
ban és a kézsebészetben is
radikalis atalakulas varhato,
lehetséges, hogy ez a
mikrosebészeti szimpdzium
egy korszak lezardsat is je-
lenti.

December 15-én, hacsak
egyetlen napra is Nyiregyha-
za a Traumatologia és a
Kézsebészet  kozpontjava
valt, hiszen a szakma legjele-
sebb, legkiemelked&bb kép-
visel6i adtak itt egymasnak
talalkozo6t a Josa Andras Ok-
tat6 Koérhdazban megrende-
zett jubileumi tudomanyos
tlésen. Ezen a rendezvé-
nyen adomanyozott Csabai
Laszloné, Nyiregyhaza varos
polgarmesere Bencs emlék-
érmet  Renner Antal pro-
fesszornak kiemelkedd
munkassaga elismeréseként,
dr. Noviczki Miklés osztaly-
vezetd féorvos pedig emlék-
plakettet vett at a Megyei
Kozgytlés alelnokétdl.

A jubileumi ulés el6tt, a
Bencs Villdban a Traumato-
l6giai Szakmai Kollégium
zartkord  ulését  tartottak,
ahol a traumatologia aktuilis
kérdéseit vitattak meg, mig a
rendezvény masnapjan a
Magyar Kézsebész Tarsasig
vezetdségi tilésére kertlt sor.

Forrds:
Dr. Noviczki Miklos
Bakosné Mikula Edit
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LLions adomany a Szemészeti Osztalynak

Ebben az esztendbben til-
szdarnyalta a belyi Lions
Klub adomadnya az eddigie-
ket. ugyanis a korabbi 500
ezer forinttal ellentétben,
idén 800 ezerrel jarultak
hozzd a Szemészeti Oszialy
milszerbeszerzéséhez.

"We serve" - "szolgdlunk"
ez a vilag egyik legnagyobb
civil szervezetének, a Lions
Klubok Szovetségének a jel-
szava. Az ENSZ és a WHO
felkérésére a szervezet egyik
f6 célja a szem, a latas meg-
6vasa és a latdsukban korla-

és dr. Kelenhegyi Csillinak a
Szemészeti Osztily osztily-
vezetd f6orvosinak decem-
ber 13-4n, a J6sa Andrds Ok-
taté Kérhaz Féigazgatdi tar-
gyal6jaban. Az adomanynak
mar megvan a helye, a Sze-
mészeti Osztily szemészeti
mt6jében hasznalatos kis
kézi muszerekre, és a Gyer-
mek Szemészeti Szakrende-
16ben haszniland6 DVD-le-
jatszéra fogjak forditani,
hogy mesefilmekkel oldjak
a gyerekek fesziiltségét, fé-
lelmét a szemészeti vizsgala-
tok, beavatkozasok el6tt.

1,4 milli6 tagot szamlal, koz-
pontja az egyestlt allamok-
beli Illinois allam Oak
Brook varosiban talalhaté.
A Lions Klub olyan férfi-
akbol és n6kbal all, akik on-
ként vallalkoztak arra, hogy
mindennapi munkidjuk el-
végzése mellett idejiket,
energidjukat lakohelyik és
az egész vilag emberi koz0s-
ségei humanitarius szolgala-
tanak szentelik. Joszolgalati
tevékenységet folytatnak,
pénzadominyokat gydjte-
nek és mas emberbarati
szolgilatokat tesznek azért,
hogy  segitséget

tozott emberek timogatasa.

Emlitésre méltd, hiszen
nemeslelkdségre vall a klub
alapelve is, miszerint nem
cél a tagok anyagi gyarapo-
dasa.

Nyiregyhazin 5 esztendé-
vel ezel6tt alakult meg 19
taggal a Lions Klub. Ez id6
alatt hagyomannya valt, hogy
tagdijuk és Gsszel tartott ha-
gyomanyos jotékonysagi
baljuk bevételének nagy ré-
szét a Szemészeti Osztily ja-
vara ajanljak fel. Idén, az 6sz-
szegyult 800.000 forintos
Osszeg tulszarnyalta varako-
zasukat. Az adomanyt inne-
pélyes keretek kozott adta
it a klub elnoke Marfoldi
Istvan, dr. Pintérné dr.
Gonczi Agnes féigazgatonak

A Lions Klubok Nemzet-
kozi Szovetségének létrejot-
te, egy chicagdi tzletember
Melvin Jones nevéhez fz6-
dik. Aki a helyi tzletembe-
reket tomorité klub tagja-
ként felvetette, hogy a klub
ne csak tizleti, vagy tarsadal-
mi célok érdekében tevé-
kenykedjen, hanem tdzze ki
célul a vilag jobba tételét.

Jollehet, a Lions Klubok
Nemzetkozi Szovetsége a je-
lentésebb nemzetkozi jo-
szolgilati klubszervezetek
kozott a legfiatalabb, mara a
vilag legnagyobb humanita-
rius céli klubhalézatat épi-
tette fel. A Nemzetkozi Szo-
vetség a vildg tobb mint 85
orszagaban, illetve foldrajzi
régiéjaban 6sszesen mintegy

nyQjthassanak a
sziikséget szenve-
dé  embereknek,
éljenek barhol a
vilagon.

Tevékenységii-
ket a "szolgilunk"
motté  jegyében
végzik. A Lions
Klubok Nemzet-

kozi  Szovetsége
1925. évi Nemzet-
kozi Kozgyllése

arra hivta fel a
Lionokat,  hogy
valjanak "a vilagta-
lanok lovagjaiva a
vaksag ellen inditott keresz-
tes hadjaratban". S valéban,
ettél fogva a vakok és csok-
kentlatok tugyének szolgala-
ta, sorsuk jobbitasa jelenti a
Nemzetkozi Szovetség egyik
legfontosabb tevékenységi
tertletét. Az akkor meghir-
detett keresztes hadjarat
eredményeként  sziiletett
meg a latisvédelmet szolga-
16, vilagméretd Sight First
program.

A gyogyithaté vaksag elle-
ni kiizdelem mellett egyéb
joszolgalati tevékenységet is
végeznek: figyelemmel kisé-
rik és tudatositjak az embe-
rekben a cukorbetegségbdl
eredé veszélyeket, tamogat-
jak a Szovetség tevékenysé-
gi korébe tartozé tudoma-

nyos kutatdsokat, az okta-
tast, szakképzést. Gondoz-
zak a fizikai és lelki sériilte-
ket, foglalkoznak a kornye-
zet problémdival, a lakoko-
zosségek szocidlis, joléti
gondjaival, az ifjasig prob-
lémdaival és védelmével, s
munkilkodnak a népek ko-
zotti megértés €s baratsag
fejlesztéséért.

A 'szolgalunk" Kkifejezés
nem pusztin mottd, hanem
onmeghatarozasukat és ma-
kodési elviiket, filozofiaju-
kat is jelenti.

A Lions Klubok Nemzet-
kozi Szovetsége vakok és la-
tassériltek érdekében vég-
zett munkdjat a vilag kozvé-
leménye immdaron tobb mint
hét évtizede tisztelettel ko-
veti nyomon és ismeri el. A
Nemzetkozi Szovetség onal-
l6an alapitotta vagy létrejot-
tében timogatta a vilag leg-
jelentésebb "szem-bankjai-
nak" tobbségét, s ugyanez
vonatkozik klinikdk, koérha-
zak és szemészeti kutato-
kozpontok szazaira is, a
Lions Klubok mikodési te-
riletén 1évé varosokban, te-
lepiiléseken. Evente embe-
rek ezrei szdmara gondos-
kodnak magas szinvonald
szemészeti kezelésrdl, szem-
tuvegekrdl és mas optikai se-
gédeszkozokrsl,  valamint
anyagi fedezetet biztositva
segitik a cukorbetegséggel
és az abbdl ered6 szembe-
tegségekkel Osszefiiggd tu-
domanyos kutatdsokat.

A Josa Andras Oktatd Kor-
haz Szemészeti Osztalya év-
18l évre nagy Orommel fo-
gadja a klub felajanlasit, me-
lyet olyan eszkozok megvé-
telére tud majd forditani,
amelyek igen hasznosak lesz-
nek a szemészeti mitétre
szorulok gyodgyitasiban, ez-
zel segitve a betegek még
szakszerGbb ellatasat, é&s
mind hamarabbi gyégyulasit.

Forras: PR




A WHO elemzése és a
szakemberek véleménye sze-
rint a cukorbetegség (dia-
betes mellitus) a XXI. szd-
zad betegsége. Ennek ellené-
re még a cukorbetegségben
szenvedok is nagyon keveset
tudnak a diabetesrdl, az
Snellendrzésrol, és sok egyeb
Jfontos, néba életbevdgo ten-
nivalorol.

A cukorbetegség (diabe-
tes melitus) tulajdonképpen
egy komplex anyagcsereza-
var, mely kezeletlen forma-

ban magas vércukorszinttel
jar6 allapot, hatterében elég-
telen inzulin-elvalasztas,
vagy elégtelen inzulinhatas,
ennek eredményeként ab-
szoldt, vagy relativ inzulin-
hiany all.

Az 1l-es tipusi cukorbe-
tegség az Osszes diabeteses
esetek kb. 7-10%-a. Hirtelen
alakul ki, klasszikus tiine-
tekkel jar:

- szajszaradas, szomjazas

- nagy mennyiségl

vizeletiirités

- magas vércukorszint

- fogyas, jo étvagy mellett

Oka: a hasnyalmirigy bé-
tasejtjei ellen irdnyulé auto-
immun folyamat, amely a
sejtek pusztuldsahoz, és igy

DIABETES

az inzulin termelés teljes és
végleges megszlinéséhez
vezet. A betegek a diagno-
zis pillanatatol kezdve inzu-
lint kapnak.

A 2-es tipusu diabetes a
cukorbetegség leggyakoribb
formidja, a betegség az Osz-
szes diabeteses esetek mint-
egy 90 %-at képezi. A klasz-
szikus tunetek hianyoznak,
nem korjelz6 tiinetei miatt a
cukorbaj a kérisme pillana-
taban mar atlagosan 5 éve
fennall. Gyakran latdsrom-
las, elhtiz6dé gombas ferts-

VILAGNAP

gény étrend, fokozott rost-
bevitel) gyakran elegendd.

A cukorbetegek szamara
a korai diagnosztizalas és a
helyes életvitelhez sziiksé-
ges ismeretek elsajatitisa
sz6 szerint "létfontossagu",
hiszen csak ezek gyakorlati
alkalmazdsa adhat meg-
nyugtatd esélyt allapotuk
karbantartasira, a veszélyes
szovédmények elkertilésére
vagy késleltetésére. Ezért
hazankban is kiemelt fel-
adatta kell tenni a cukorbe-
tegek szélesebb kortd felké-
szitését €s a
korai preven-
ciét. Mara bi-
zonyossa valt,
hogy csak az
onmagukkal
tor6dé  cukor-
betegeken ké-
pesek igazan
segiteni a
szakemberek
és az egyre
korszerlibb
gyogyszerek,
eszkozok.

A Josa And-
ras Oktaté Kor-
hiaz 1V. Bel-
gyogyaszati
Osztilya im-

zés, talpi fekély, makacs,
nehezen gyogyuld bérelval-
tozas, megvaltozott psyches
allapot (depressio) lehet a
cukorbetegség elsé tlinete.
Patogenetikai hitteret a civi-
lizalt életvitel, tal bé kaldria
bevitel, a mozgisszegény
életmdd, az elhizas jelenti.
Az endogén inzulinterme-
lés nem szlnik meg, de a
célszervek (izom, zsir és a
maéjszovet) rezisztensek az
inzulin hatasival szemben.
A 2-es tipusi cukorbetegek
kezelésében elsésorban
megel6zésre kell a hang-
sulyt fektetni, jelentGs fo-
gyas, intenziv testmozgais,
alapveté diétds valtoztatas
(energia-, cukor-, zsirsze-

u maron 3. alka-

lommal rendezi meg a Dia-
betes Vilagnapot, ezuttal a
Napfény Eletmod és Koz-
mivel6dési Egyestilettel ko-
z0s szervezésben. Ez a nap
a betegekért van, a betegek-
nek szo6l. Létjogosultsagat
bizonyitja, hogy a XX. sza-
zad 80-as éveiben a cukor-
betegség és elbillapotai, az
elhizas, valamint az ennek
talajin kialakulé metabo-
likus szindréma el6fordula-
sa ugrasszeri novekedés-
nek indult. A WHO vilag-
méretd  népegészségligyi
tendencidk alapjan 2010-re
az Osszes eset tobb mint
megkétszerez6dését, 239
millié eset el6forduldsat jo-
solta. Mis elemzés 2030-ra

mar 370 millié6 cukorbeteg-
gel szamol.

A betegség egyre fiata-
labb életkorban jelentkezik,
megfelel6 kezelés nélkil
nemcsak az élet minGségét,
hanem az életkilatasokat is
rontja. A korai felismerés és
az idejében elkezdett haté-
kony kezelés, életmdod-val-
toztatas, testsulyredukcio az
érintett betegek életminSsé-
gét jelentSsen javitja.

Nyiregyhdzan 1963-t6l, az
orszagbhan masodikként
kezdte meg mukodését a
rendszeres cukorbeteg-gon-
dozas.

1976-t6l a IV. Belgyogya-
szati Osztily egyik f6 profil-
ja a diabetologia lett, 1989
ota Intenziv Részleg is mu-
kodik, ahol az anyagcsere
krizisallapotok gyogykeze-
lése folyik.

Kortlbeltl 3.500 beteget
gondozunk, ebbdl 800 ko-
ril van az 1l-es tipusd cu-
korbeteg, de a szamuk fo-
lyamatosan nd, illetve vil-
tozik.

A Diabetes Vilagnap célja
a prevencié, bemutatni az
érdeklédok szamdra, hogy
hogyan lehet egészségeseb-
ben, kevesebb sulyfelesleg-
gel, személyre szabott moz-
gassal egy jobb, min&ségi
életet €lni, cukorbetegként
is j6 kozérzettel.

Az érdeklédsket a hely-
szinen szakemberekbdl allo
team viarja, lehet&séget
nyujtva vércukor- és vérzsir-
szint-, valamint vérnyomas-
mérésre, testtomeg-index-
szamitasra, személyre sza-
bott dietetikai tandcsadasra.

A rendezvény kapcsolo-
dik a VII. Nyiregyhazi Ter-
mészetgyogyaszati és Elet-
mod Konferencia program-
jahoz, melynek fokuszaban
a sziv és érrendszeri beteg-
ségek valamint a cukorbe-
tegség témaja 4ll.

Forrds: PR
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Rehabilitacios osztaly

dr. Szilassy Géza
osztilyvezeté f6orvos

A koérhdazban, a 80-as
években alakult meg, az or-
szagban els6k kozott, a
Mozgasszervi Rehabilitdcios
osztily. Alapitisa dr. Gole-
nydk Béla féorvos nevéhez
fizédik, aki igen elkotele-
zett volt a mozgasszervi re-
habiliticio irant és felvallalta
ezt a sok-sok kitartast és uta-
najarast igénylé Gttoré mun-
kat. Kezdetben még vi-
szonylag nagy 4dgyszammal
a régi sebészeti épiletben
tortént a tevékenység ellata-
sa, hiszen akkor még mds-
hogyan tortént a finansziro-
zas. Jelenlegi helyére 1999-
ben koltozott az osztaly, mi-
vel a régi épulet allaga le-
romlott, életveszélyessé valt.
2000-t6l az osztalyvezetdi
feladatok ellatdsara dr. Szi-
lassy Géza fGorvos urat kér-
ték fel.

— Milyen személyi és targyi
[feltételekkel mitkédot az
osztaly?

— Abban az idében a moz-
gasszervi rehabiliticié nem
volt még egy altalinosan el-
fogadott szakmai terllete a
medicindnak, perifériara
szorult és ennek megfelels-
en alakultak e szakterilet
targyi és személyi feltételei.
Megalakuldsat kovetSen vi-
szonylag magas, 70-es agy-
szammal mdkodott az osz-
taly, ami abbdl addédott,
hogy a végtagamputaciok is

itt torténtek. Néhany év mul-
va megszuntették ezt a mua-
téti lehetSségiinket, ezt ko-
vetéen csak a rehabiliticio-
val foglalkoztunk, ennek
megfeleléen az dgyszam is
lecsokkent 40-re. Jelenleg,
10 agy fejlesztéssel, 50 agy-
gyal mtikodik az osztily, de
a fejlesztésekre vonatkozé
kilatdsaink biztatoak.

Az osztalyon olyan bete-
geket kezelunk, akik zom-
mel mozgdsszervi kirosodas
kovetkeztében, sulyos fo-
gyatékossagban  szenved-
nek. Ez a terilet rendkivil
fontos szelete az orvostudo-
manynak, amely O6ridsi sze-
mélyidllomidny-fejlesztést és
személyi munkat igényel. A
rehabiliticié segiti a gyogy-
ulasi folyamatot, éppen

ezért ennek a folyamatnak a

lehet6 legkoribban el kell
kezd6dnie. A tapasztalatok
azt bizonyitjak, hogy a reha-
biliticiéban részesulé bete-
gek sokkal hamarabb érik el
a kivant eredményt, és jobb
életkilatasaik vannak, mint
azoknak a betegeknek,
akiknél ez nem val6sul meg.
Itt a beteg korul egy team
dolgozik. Ezt a csapatot
szakorvos,  gyogytorndsz,
pszicholégus, logopédus,
foglalkoztaté terapeuta, gyo-
gymasszor, szocialis munkas
alkotja. Ez egy komplex te-
vékenység, éppen ezért
nagy a szakemberigénye,
emellett természetesen a te-
amben dolgozé valamennyi

szakember munkajahoz
sziikség van a megfeleld tar-
gyi eszkozokre is. 2000-t61
intézményink  menedzs-
mentje egyre nagyobb fi-
gyelmet szentel ennek a
szaktertiletnek, ami termé-
szetesen egyre nagyobb
anyagi tamogatast is jelent
fejlesztési  elképzeléseink
megvaldsitisihoz.

— Milyen az osztdly mii-
szerezellsége?

— Rendelkeziink tobbek
kozott passziv iziileti kimoz-
gatd eszkozokkel, bénulas-
sal jar6 betegségek kezelé-
sében alkalmazzuk az allo-
gépeket, vannak magne-
toterapidhoz  hasznalatos
eszkozeink, a mozgasszervi
rehabiliticiéban hasznaljuk
a fizioterapias késziilékeket,
vannak egyéb  szakmai

targykorbdl ismert kiilonbo-
z6 ultrahang készilékeink,
természetesen lehet ezt a
felsorolast tovabb folytatni,
de talan mar ebbdl is érzé-
kelhetS, hogy milyen nagy
és specialis ennek a szakte-
riletnek az eszkozigénye.
Az eszkozallomanyban tor-
tént pozitiv valtozasok elle-
nére nincs megallas, hiszen
ez a szaktertlet is folyama-
tosan fejlédik, ami maga
utdn vonja az eszkozok fo-
lyamatos cseréjét, megujita-
sat is.

Pozitivan alakult a helyzet
a személyi feltételek vonat-
kozasiban is, ami megmu-
tatkozik a gyogytorndsz,

fizioterapias tertleten dolgo-
z6 szakemberek szdmanak
novekedésében, de nétt a
specialis, az ergoterapia, a
foglalkoztaté terdpia tertle-
ten dolgozok szama is. Or-
vosi terlileten vagyunk egy
kicsit lemaradva, nagyon ke-
vés a rehabiliticios szakem-
ber. Ennek tobb oka is van.
Egyik, hogy még mindig ke-
véssé ismert ez a teriilet. Az
egyetemrdl ugy kertlnek ki
a fiatal orvosok, hogy tanul-
manyaik ideje alatt nem fog-
lalkoztak rehabilitaciéval,
mivel eddig ott nem volt
tantdrgy. Nincs elképzelésik
a rehabiliticiés osztilyok
munkdjardl, gyakran elfek-
vének gondoljak.

A szakteriilet kevésbé is-
mertsége kozrejatszik abban
is, hogy a dontéshozok nem
latjak 4t, hogy olyan ala-
csony finanszirozassal, mint
amit a rehabiliticié kap,
nem lehet komoly szakmai
szinvonalon fenntartani ezt
a tevékenységet. Ezen ter-
mészetesen valtoztatni kell.
A szakma és a szakmai kol-
légium harcol a finansziro-
zas pozitiv irdinyd megval-
toztatasaért, annak ellenére,
hogy ez egy tobb tényezds,
hosszua folyamat.

— Mennyi beteg fordul meg
évente az osztdalyon?

—Toébb mint 600 beteget
fogadunk évente ezen az
osztalyon. Az is specialitisa
ennek a tertiletnek, hogy itt
a betegek nem egy-két na-
pot, hanem altalaban hosz-
sz4 id6t toltene intézmé-
nyunkben szinte nincs is
olyan osztily, amellyel ne
lennénk kapcsolatban, kiilo-
nosen a baleseti sebészetrdl,
az ideggyogyaszatrdl, a bel-
gyogyaszatrol, az érsebé-
szetr6l érkezik sok beteg.
Jellemz6 ellatottjainkra,
hogy olyan silyos karoso-
dast szenvedtek, ami miatt




£

mindennapi emberi, élettani
funkcidjukat nem tudjak Ggy
ellatni, mint korabban. A fel-
adatunk az, hogy orvosi ob-
szervacié6 mellett, olyan
helyzetbe hozzuk a beteget
kulonbozs  lehetSségekkel,
hogy a mindennapi Onella-
tasban egyre nagyobb és
jobb életminSséget érhessen
el. Tulajdonképpen ez a re-
habiliticié lényege.

A mozgasszervi rehabilita-
ci6és folyamat, pedig igen
hosszd id6t vesz igénybe,
pl. a végtagamputicié utan
megvan annak a metoédusa,
hogy hogyan készitsiik el6 a
beteget a mivégtag haszna-
latdra, hiszen meg kell tani-
tani a mévégtaggal jarni. Al-
lapotanak feltérképezése or-
vosi feladat, 6 indikilja be,
hogy milyen tevékenységek
sziikkségesek a kivant ered-
mény eléréséhez, ennek
alapjan a szakképzett mun-
kaer6 elvégzi az ehhez
sziukséges kezeléseket. Az
amputalt beteg ugy kerul ki
az osztalyrél, hogy muvég-
tagjit helyes metoédussal
tudja hasznalni, és olyan 6n-
ellatasra lesz képes, hogy
kozel ugyanazt az életmédot
élheti, mint korabban.

Az utébbi években kimu-
tathat6 a rehabilitaciéra szo-
rulé betegek szamidnak di-
namikus novekedése, bar ez
inkdbb az igényekben lat-
szik. Osztalyunk kapacitisa

igen sztkos, ezért egyre
tobb beteggel kell egy ké-
s6bbi id6épontot egyeztetni,
hiszen helyhidny miatt nem

tudjuk azonnal felvenni
Gket. Ezt a problémat belat-
ta a kérhdz menedzsmentje
is, és 2004-ben kozosen ki-
dolgoztunk egy rehabilitaci-
Os fejlesztési projektet, ami
agylétszam-novekedést,
struktira-novekedést, lét-
szamnovekedést jelentene.
A rehabiliticios tevékenység
bévitésével, a koérhazban
létrejonne egy eurdpai szin-
vonald rehabiliticiés cent-
rum. Terveink szerint ez a
S6sto6i uti telephelyen miko-
dik majd. Nehéz el6re ter-
vezni, hiszen sziamos vilto-
zas van az egészségligyi po-
litikdban, igy az is el6fordul-
hat, hogy a tervek médosul-
hatnak, de a koncepcio
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litaciés 4gy. Szerencsére
kérhdzunk vezetése elkote-
lezett a rehabilitdci6 iranya-
ba, és mint szakfeliigyel6 f6-
orvos én is azon vagyok,
hogy minél el6bb létrejojjon
a rehabiliticiés kozpont
Nyiregyhazan. A megvalési-

nem, hiszen j6 irdnyba mu-
tat és meg kell, hogy valé-
suljon. Az orszagos egész-
ségpolitikai gondolkodas is
afelé halad, hogy az igen
draga aktiv agyakat minima-

lisra csokkentsik és novel-
juk azoknak az dgyaknak a
szamat, ahol a beteg tart6-
sabban lehet, ilyen a rehabi-

tast segiti Hajdu-Bihar, Szol-
nok, és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye koérhazai altal
létrehozott konzorcium. A
hirom megye egylttesen
fog palyazni egy rehabilita-
ci6és projekttel az Eurdépai
Unié forrdsaira, ami kozel
20 milliard forintot jelente-
ne. Amennyiben a palyazat
pozitiv elbirdlast nyer, erre
elviekben 2010-t6] szamitha-
tunk.

— Beszéltiink a hosszu td-
v fejlesziési elképzelésekrol,
de melyek azok a tervek,
amelyeket a kozeljovoben ki-
vannak megualositani?

— Szeretnénk elérelépni a
bénult betegek, ezen belil
is a gerincvel6 sériltek re-
habilitdciéjaban, mind a tar-
gvi, mind a személyi feltéte-
lek fejlesztésének vonatko-

zasaban. A tervekben szere-
pel, hogy ebben a régiéban
a mi osztilyunk foglalkoz-
zon regiondlis szinten a ge-
rincvelésériilt, bénult bete-
gekkel.

A regionalis kozpont nyir-
egyhidzi kialakitdsa mellett
sz0l, hogy ebben a koérhaz-
ban torténik a tetrapleg a
négy végtag-bénulissal jaré
gerincvelésérilt  betegek
operativ funkcidjavité maté-
ti ellatasa, ami nemcsak az
orszagban, hanem Kelet-Eu-
répaban is egyedul csak itt
alkalmazott eljaras. Ez is egy
érv amellett, hogy itt tortén-
jek ezeknek a betegeknek a
regionalis ellatasa. Ebben la-
tom a fejlesztési lehetSsége-
ket. Emellett természetesen
van még mit tenni a gyogy-
aszati segédeszkoz-ellatas
tertiletén is, bar ennek fi-
nancialis korlatai vannak.

Az utébbi néhany eszten-
dében minéségi valtozas
tortént a személyi feltételek
tekintetében. Osztilyunkon
két orvos mellett tobb
gyogytorndsz €s masszOor
dolgozik, van logopédusunk
fizioterapids asszisztensiink
és pszicholégusunk. Az or-
vosok szamat szeretném no-
velni, mar vannak jelentke-
z6k, sajnos nem rehabilitaci-
6s szakemberek, beldSlik
ugyanis kevés van. De vilto-
zasra ad reményt, hogy
Debrecenben, az Orvostu-
domanyi Egyetemen meg-
alakult az orszagban az el-
s6k kozott a rehabiliticios
tanszék.

Kovdcs Mariann
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,Nemes legyen az ember, jo és segitOkesz”

Beszélgetés Dr. Szabd Péterrel, az orvostudomidnyok kandidatusaval

Soha beteljesiilé va-
rakozasunk (kis karda-
csony - nagy kard-
csony) leghosszabb esté-
Jje elé mi most, mintha
egy gyertyafényt, elgon-
dolkodtatoé példaul
ajanljuk olvaséinknak
Dr. Szaboé Péter életut-
jat és (sajnos csak elna-
gyoltan visszaadhato)
gondolatait.

Epp elegendé munka
egyetlen élet szamara,
éppen elegenddé nagy-
sagrendii feladat, soét
minden elvdarhaté tar-
tozas kiegyenlitése,
amellett a hivatastudat
Jjeles beteljesitése lett
volna mar csak az is,
ha évtizedeken dt ,csu-
pan” vezeté féorvosa
egy megyei kérhdaz bor-
gyogyaszati osztalyad-
nak, csakhogy 6 nem
igy gondolta. Ennél
sokkal tobbre vagyott,
és ami tobb a vdgyndl,
sokkal tobbet akart. A
maga illetékességét vi-
lag-nemiinek vélve, gyo-
gyité territériumdt ki-
terjesztette a Foldre.
Ezt most madr leirhat-
Juk, mint tényt, mert hi-
szen befejezett mindség
az 6 szakmai pdlyafu-
tasdanak torténete. Meg-
kérddjelezhetetlen ér-
tékrend.

Hogy is van ez? Elin-
dul valamikor, vala-
honnan egy gyerekem-
ber, egy fiatalember; el-
bamul a vilag szertelen
folyasan, érti vagy sem,
addig keresgéli abban
a maga lehetséges he-
lyét, mig besorjdaz maga
is a miikodésbe, s azu-
tan aszerint, mennyi és

milyen képességgel ren-
delkezik, szorgos éltetd-
je vagy halasztéja, bol-
dogitoja vagy szomori-
téja lesz annak. Orok
kérdés: hogyan, miért
lesz ilyen vagy olyan az
ember? Mint az is, mi
vezeti kiérdemellt,
avagy érdemtelen he-
lyére? A személyes iigy-
kodés mellett (mellé?) a
sors, a szerencse? A
kénytelen alkalmazko-
dasok, a praktikus re-
akciok? Az orokségiil
vett gének, vagy inkdabb
a neveltetés? Hitek, el-
vek, a koziiliik kivdlo-
gatott, elsajatitott, eset-
leg a beldliik személye-
sen kiérlelt meggy6z6-
dés?

Kimarkolva a lehetsé-
ges okok Ekoziil ezt-azt,
mint magyardzatot,
boldogan és hittel mii-
velt tudomanyok sziile-
tettek errdél is. Hogy is
ne. Jo6 volna végre ha-
lalpontosan tudni a
késztetések titkait, hat-
ha boldogabb lehetne
tudatos haszndlatuk,
révén a vilag! Vagy ab-
ban Ekell maradnunk,
képtelenség, hogy
mindannyian boldogok
lehessiink? A Dr. Szabé
Péterrel megesett be-
szélgetésiink, talan
mert éppen Advent ide-
Jjében jarunk, ha nem is
targyszeriien, valami
ilyesféle irdanyba for-
dult.

Eddigi életét, a szak-
mdban mérve, igy fog-
hatjuk ossze:

A debreceni egyete-
men summa cum laude
végzett, majd a hires

Szodoray Klinikdan dol-
gozott, mikozben, és az
utan is, ugyszolvan
minden a szakmdhoz
vagy a szakmdhoz kap-
csolhaté6  mindenféle
szakvizsgat kovetkeze-
tesen teljesitett (bor-ne-
mi betegség, radioliogia
kozmetologia...). Es
(de!) amig a tényleges
gyogyité munka érzé-
kelhetetleniil gyors évei
futottak, egyre elmé-
lyiiltebben fordult a tu-
domanyos kutatdsok fe-
lé. Elhivottsag hajtotta,

vasszorgalom, becs-
vagy, kivancsisdag?

Mindegy (?), az a fon-
tos, amire jutott. Es
amire jutott, munkdja,
kutatasai elvitték o6t
foldiink minden vildg-
részébe. Csak néhany
dallomadsa a személyé-
nek sz06lé6 nemzetkozi
tudomdnyos figyelem-
nek: New-York, Dallas,
a vilaghiriiek kozott is
elsé rochesteri Mayo-K-
linika, Peking, Delhi,
Bombay, Sydney, Kioté,
Ri6 de Janeiro, Buenos
Aires, San Francisco,
Tokié, Eurépa egyetemi
vdarosairol mar nem is
szolva - megannyi Fki-
emelkeddéen fontos tu-
domanyos kongresszus.
Eddig ugy 200 eléadas
és szakmai publikdcié,
mind az 6t vilagrészen
megjelent! Ertékiik nem
a szamszeriiség, hanem
a konkrét hasznossag,
a gyogyitas. Kandida-
tusi értekezését 1980-
ban az Akadémian véd-
te meg, legelmélyiiltebb
kutatasi teriilete pedig
a ldabszar visszereinek

(beleértve a hajszdlere-
ket is) injekcios kezelé-
se — mostandig. Kutata-
saival (radiolégia -
szovettan) igazolta és
kidolgozta a helyes és
eredményes injekcios
technikdat. (Magyaror-
szagon 200 000 ilyen ke-
zelést végzett el.) Emel-
lett, a raesé tobb mint
3000 eset kapcsan, ki-
dolgozta a rosszindula-
tu bérdaganatok keze-
lését - beleértve a
melanéma malignumot
is. Kiilon gonddal fog-
lalkozott a hajas fejbor
betegségeivel, a bor fel-
szivéddasi képességével,
a lehetséges kozmetikai
kezelésekkel és az un.
»ritka boérbetegségek-
kel”, valamint, eddig
ugy szdaz alkalommal
megtartott ismeretter-
Jjeszto eléadas az AIDS-
rél. Mindezeken tul pe-
dig bérgyogydsz szak-
emberek nemzedékét
képezte ki és rendszere-
sen részt vett (vesz ma
is) az egészségiigyi dol-

goz6k, ndvérek bor-
gyogyaszati szakmai

oktatdasaban. Kutato és
gyogyito tevékenységé-
nek mindeddig legna-
gyobb elismerését Dal-
lasban élte meg, ahol
1990-ben az Amerikai
Boérgyogyadszati Akadé-
mia (a vilag legmaga-
sabb szintdi szakmai
testiilete!) iinnepélye-
sen folvette 6t tagjai so-
raba - mindmdig 6 ott
az egyetlen magyaror-
szdgi tudos! Itthon pe-
dig 6 a Magyar Tudo-
madnyos Akadémia
Szabolcs-Szatmadr-



Bereg megyei Tudomada-
nyos Bizottsaganak al-
elnoke, a megyei tudo-
mdnyos kuratérium el-
noke, valamint koérhda-
zunk tudomdanyos bi-
zottsaganak  elnoke,
idestova husz esztende-
Jje. Munkdssaganak ki-
tiintetéseit — ahogyan 6
maga mondja - a tudo-
mdnyok sziikebb és ta-
gabb kozosségétol egy-
arant megkapta - tob-
bek kozott a Nyiregyha-
za Varos Tudomdnyos
Eletéért elismerést
1994-ben; az Akadémia
megyei testiiletétél a
Lonyai Menyhért Em-
lékérmet 1997-ben; va-
lamint a Magyar Pro-
fesszorok Vilagszovet-
ségének ,,Pro Universi-
tate et Stientie” tudo-
manyos emlékérmét
2003-ban. A borgyogy-
dszat nyiregyhdzi féor-
vosa ma sem nyughat,
ujabb és 1ujabb kutatasi
teriiletekre lép. Most
éppen az ozonréteg sé-
riiléseinek, az 6zonlyu-
kak tagulasanak és az
allergids megbetegedé-
sek hatvdnyozott nove-
kedésének lehetséges
osszefiiggésein, kovet-
kezményein topreng, a
gyogyitas konkrét esz-
kozeit kutatva. Ez iigy-
ben, hisz tagas a prob-
lémakor, kozvetlen kap-
csolatban dll a nyiregy-
hazi féiskola biolégu-
saival is. Es persze min-
dennapos kapcsolat-
ban a hatarainkon tul-
rekesztett magyar gyo-
gyitok ,,szakmiihelyei-
vel”, az erdélyi, karpdat-
aljai, felvidéki, vagyis
a roman, ukradn, cseh és
szlovdk kollégakkal is.
Ez az 6 legkedvesebb
nemzetkozi kapcsolata.
Kell-e mondani, miért?

Nincs tobb helyiink az
érdemekre, lassuk most
mar a beszélgetést. Gyo-
gyithatatlan beteg mel-
16l jon éppen, nem cso-
da, hogy Dantét idézi, a
pokol kapujanak keser-
ves feliratdt (természe-
tesen olaszul):

Ember, ki itt belépsz...
Bocsassanak meg, silyos
beteg kezét fogtam egy
perce még! Nagyon, na-
gyon hamar pusztul ez a
nép.

Az orvostudomény
olyan szakma, ahol na-
gyon lathatéva valik a
pusztulas alél kivonhatat-
lan ember. Mostandban
egyre elesettebb betegek
jonnek, egyre tobbszor
kell megkérdezem, van-e
annyi pénziik, hogy ki-
valtsak a gybgyszert.
Gyakran — és ne értsék

félre, nincs ebben semmi

szivbéli josdg, csupan
kényszer — a sajatombdl
adok. Ez itt, kiilonosen a
Szatmar-vidék, az orszag

legszegényebb része, nem
is az itteniekre mondjak
az olaszok, hogy Magyar-
orszagon meglepden nagy
a kereslet a harminc milli-
6ndl dragabb autok irant.
Rengeteg éhezét latok,
naprél-napra él6k tome-
gét. Nem tudom, meddig

még, meddig terjedhet
még a vétlenek személyes
vallalasa?

A tudomaény, meg az ab-
ban buzgélkod6 ember
osszefolyik. A targyszerd-
en folvetett probléméanak
nincs lelke, az csak egy
megoldand6 tétel. A tisz-
tességes kutato egyre ko-
zelebb jut a felismeréshez,
ahhoz, amit Goethe ugy
mondott (természetesen
németiil idézi): ,Nemes le-
gyen az ember, jo és se-

. gitokész!” Barmerre jar-

tam a vildgban, mindenfe-
1é ezt tapasztaltam: min-
den becsiiletes kutatds
mogott a segitészandék
all, és mintha valami is-
meretlen eré mikédne,

éppen ez segit megtalalni
a megoldasokat. A j6 tu-
dés munkdjdban mindig
ott van a lélek is, mert a
tudomanyt emberek mi-
velik, és ha megnézziik,
minden igazi nagy tudds
egyben j6 ember is. Bar
vannak a tudoményossag-
nak ,lelketlen” teriiletei
is, de azok, nem véletle-
nil, mindig a meggazda-
godast szolgaljak.

Nagy kérdés, hol, merre
keressiik a magunk célja-
it?

A magamét még ifjan el-
dontottem, mert j6 tarsa-
sagba keveredtem éltem,
j6 mesterek, professzorok
szellemiségében. Sok allo-
masa van az életiinknek,
sokfelé futnak a vonatok,
én, ahogy bekeriiltem az
egyetemre, eleve j6 sinre
alltam. Nem lehetett nem
j6l tanulni. Annak a szel-
lemiségnek korében egy-
szertden nem illett! Min-
den vizsgamat jelessel tet-
tem le, ami a végén azzal
jart, hogy valaszthattam a
klinikdn, hova akarok
menni. Volt egy tiresedés
a hires bérklinikdan, hat
oda. A professzor megkér-
dezte, milyen nyelven tu-
dok, mondom, angolul,
francidul, németiil, ola-
szul. Az tul sok, de van itt
egy olasz konyv — azt
mondja — forditsd le. Le-
forditottam. Na j6 — igy a
professzor — akkor te itt
maradsz nalunk. Igy let-
tem bérgyégyasz. J6 egye-
tem, j6 klinika volt a mi-
énk, rengeteg nemzetkozi
kapcsolata volt, onnan in-
dulva jarhattam be a vila-
got, persze csak lépésen-
ként, munkaval, tudassal
megszolgdlva a lehetdsé-
get. Shakespeare-t had
idézzem, nagyon szeretem
(természetesen angolul):
Otthoniil6 legény mindig



félszeg marad. Keresztiil-
kasul utaztam idegen or-
szagokban, nem volt hogy
kirabolnak, megoélhetnek.
Személyesen és sehol sem
talalkoztam a kozonséges,
drasztikus bilin6zéssel.

Sotétben eltévedve sem
kellett rettegnem. De lat-
tam azért a borzalmas
szegénységet is. Brazilia-
ban péld4ul és kiilonésen
Indidban, ahol olyan erd-
vel iiti meg a nyomor az
embert, hogy érzékszervei
sz6 szerint fellazadnak. A
normalis természetes em-
berben elemi erével lazad
fol az igazsagérzet, fug-
getleniil attél, hogy egyéb-
ként van-e valamiféle
kiilonbejarati "partalla-
sa'.
Képtelenség elfogadni,
hogy emberek milliéi fek-
szenek a sarban, mig
ugyanott, ugyanakkor
millidrdos dusgazdagok
tobzédnak a fantasztikus
vagyonban. Jézus és gaz-
dag ifja jut eszembe (ter-
mészetesen magyarul):
"Uram! Mit tegyek, hogy
idvoziiljek?". Oszd szét a
vagyonodat!".

Jézus azt is mondta,
kénnyebb a tevének at-
menni a tifokan...

A szolidaritds gondoltat
mar nem csak lelkiisme-
reti magatartds, hanem
tarsadalmi igény. Kény-
szer! Mert tul sok az éldo-
zat, a tragédia, tal drasz-
tikusak az ellentmondés-
ok.

Amig a magam eredmé-
nyeit is bemutatva részt
vettem a tudomaényos
problémak nemzetkézi
megolddasaban, nem mu-
lasztottam el szétnézni.
Mindenfelél 14atni, érteni
akartam a dolgokat.

Hadd mondjam el itt is,
a mi népiink barkivel fel-
veszi a versenyt, de nai-

vabbak vagyunk, jambo-
rabbak a tobbinél. Némely
elméletek szerint egy sa-
jatos genetikai sokszind-
ség jotékony és szerencsés
kévetkezménye a mi te-
hetségiink. Masok a ma-
gyar kulturabél, a régi jo
iskolarendszerbél eredez-
tetik. En azt tapasztal-
tam, és tobb nyelv ismere-
tében mondom, hogy ,te-
hetségiink” nagyon fontos
alkotérésze a mi kiilonle-
ges nyelviink is. A problé-
mék meglatdasdban és ki-
bontasdban, a lényeg
megragadasdban azt hi-
szem, egyediilallé. Rudolf
csdszar, az ,o0ras” azt
mondta (természetesen né-
metiil idézi): ahany nyel-
vet tudsz, annyi vagy.
Azért ha a soknyelviség
mogé tekintiink, latnunk
kell még valamit. A nagy
nemzetek  polgdrainak
tobbnyire elég a maguk
nyelve. De a kicsik ra-
kényszeriilnek a nagy
nyelvek megtanuldsara,
kiilonben elvesznek.. A
nagy nemzetek fiainak
o6nbizalma  hatartalan,
madr csak anyanyelviik jo-
gan is kész vilagpolgarok.

Ennek ellenére, ameny-
nyire kisebbek a lehetdsé-
geink, annyira az élvonal-
ban vagyunk.

Az idegenekkel 0Ossze-
vetve, a mi kultirank,
szokasaink, lelki, fegyel-
mi, becsiiletbeli &allapo-
tunk miatt sem kell szé-
gyenkezniink, de indokolt
az 6nvédelem, mert az az
egészen primitiv erkolesi
romlds, nyelvi lepusztu-
las, ami a médiumokbdl is
terjed, a 1ét minden sejtjét
képes megrontani. Meg az
elhallgatas. A ma még él6
klasszikus szinészeinket
példaul alig lathatjuk.

Ennek a nemzetnek egy
csoddlatos orvosi gardija

van, a vildg két kézzel
kapna utédna, ez most ko-
moly kérddjel, megmarad-
hat-e, képes lesz-e ellatni
a feladatat, hivatasat, a
nemzet gyégyitdasat? Dol-
goztam annak idején a
szegedi biolégiai kutato-
ban is, Eurépa egyik leg-
eredményesebb kutaté-
koézpontja volt, most az is
bajban van.

Itt-ott megkérdezték né-
ha, mit keresek Nyiregy-
héazan?

Sohase gondoltam disz-
szid4aldsra, fiatalon se, hi-
szen itt volt az idés ma-
mam. Nekimenni a vilag-
nak? Ma mar mas a hely-
zet, meg lehet prébalni, fi-
atalon érdemes meg-
meritkezni a nagy vilag-
ban, de aztdn vissza. Pla-
ne az orvosnak, neki fel-
tétleniil itthon kell szol-
galni. De hat engem a
honvagy is itt tartott. J6
kapcsolatom van a nyir-
egyhéazi néppel. Tisztelem,
megszerettem, pedig én
debreceni vagyok, egy ko-
zepes polgari csalddbol
szdrmazom. Debrecenben
a fiatalsag korzézott va-
sarnap délutén, itt nem.
Ezek dolgoztak. Olyan
nép lakott itt, utéda is
olyan, amelyik nem mu-
latja, és nem kesergi el az
életét, végzi a munkdajat.
Kedvemre van ez a men-
talitds, ez a szorgalom, ez
a szivéssdg. Azt tudom
mondani, hogy ez egy na-
gyon becsiiletes gondolko-
dédsu és nagyon tisztalel-
kd nép — persze, hogy itt
maradtam. Pedig nehezen
bontakoztam ki, szakmai
munkdmhoz nem volt itt
talzott lehetdség, se igény,
se, pénz. Ami fajna, elfe-
ledteti a csalddom, a fele-
ségem Lacz Judit tanér-
né, meg a harom gyere-
kiink, Péter fiam, aki or-
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vostanhallgaté Debrecen-
ben, a 11 éves és szinjeles
Annamaédria, meg a 10 éves
Karcsi. Ok a jovém. Meg
persze a kozelgé visszavo-
nuldsom. A munkéat azért
nem hagyom abba. Nem
megoldds, hogy begubéz-
zak. Kész a tervem — aki
vetett arasson is! —, ha itt
betelik a mérték, magan-
rendelét nyitok ott, ahol
most lakom. Es persze ko-
vetem tovabbra is a nem-
zetkozi tudoményos vila-
got, szamtalan folyédiratot
kapok most is mindenfe-
161, teljesithetetlen meghi-
vasokat. Csak az elmult
héten ketté érkezett:
Monte-Carl6b6l, Thaifold-
rél. Persze hogy meglesz-
nek nélkiilem is, de az
azért nagyon fontos, hogy
a magyarsdg valahogy
mégiscsak ott legyen ko-
zottik.

Dehogy volt vége itt a
beszélgetésnek, a terje-
delemnek van vége mé-
lyen tisztelt olvasé,
azért koszoniink el. Azt
azért elhatdaroztuk, szo-
va tessziik a szerkeszto-
ségben, ha madr (akar
csak kedvtelésbol, leg-
alabb jobb hijan) nincs
a korhdazban olyan ko-
z20sség, amelyik a maga
épiilésére beszélgetni
hivna, alaposan meg-
faggatna a tobbi arra
érdemes ,,arc-képes” or-
vos kozott Dr. Szabo Pé-
tert is, javasoljuk, ren-
dezzen ilyen taldlkozot
— és éppen Arc-Kép cim-
mel - maga a szerkesz-
toség. Mi ketten biztos,
hogy ott lesziink.

Bugya Istvin
és Szabo Tibor
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VALAMI, VALAMIKOR, VALAHOL...

‘Valami nincs sehol

Stivitnek napjaink, a forré sortiizek,

- valamit mindennap elmulasztunk.
Robotolunk 1élekszakadva, j6ttevon,

- s valamit minden tettben elmulasztunk.
Aldozédunk a szerelemben egy életen at,

- s valamit minden csékban elmulasztunk.

Mert valami hidnyzik minden 6lelésbél,

- minden cs6kbdl hianyzik valami.
Hiaba alkotjuk meg s vivunk érte naponta,

- minden szerelembél hianyzik valami.
Hidba vereksziink érte halalig: - ha miénk is,

- a boldogsagbdl hidnyzik valami.

Jollakhatsz fuldoklasig a gyonyorokkel,

- az életedbdl hidnyzik valami.
Hiaba vagysz az emberi teljességre,

- mert az emberbdl hidnyzik valami.
Hidba reménykedsz a megvalté Egészben,

- mert az Egészbdl hidnyzik valami.

A Mindenségbdl hianyzik egy csillag,

- a Mindenségbdl hiinyzik valami.
A Vilagbdl hidnyzik a mi vilagunk,

- a Vilagbdl hianyzik valami.

Az égboltrdl hidnyzik egy sugir,
- felglink hidnyzik valami.

A Foldbdl hidnyzik egy talpalatnyi fold,
- talpunk aldl hidnyzik valami.

Pedig igy szOlt az igéret a multbol:

- ,,Valahol! Valamikor! Valami!”
Hitték a bolcsek, hitték a hivak,

- midta éliink, e hitetést hallani.

De mar redank tort a tudds: - Valami nincs sehol!

- s a mi dolgunk ezt bevallani,
s keresni azt, amit mar nem szabad
senkinek elmulasztani.

Ujra kell kezdeni mindent,
- minden sz6t Gjra kimondani.

Ujra kezdeni minden ¢lelést,
- minden szerelmet Gjra kibontani.

Ujra kezdeni minden mivet és minden életet,
- keziinket mindenkinek Gjra odanyujtani.

Ujra kezdeni mindent e vildgon,
- megteremteni, ami nincs sehol,
de itt van mindny3djunkban mégis,
belSlink surgetve dalol,
Gjra hiteti, hogy eljon
valami, valamikor, valahol...

Munkalni egyforma gonddal mdltat és jovot - ezt hagyta rank gond-
nak, foladatnak, a sokasag fia, a szegények hliségese. Versei utjelzék: a
jovo erre van - erre menj!

Az & hisége szulotte-foldjéhez, foldijeihez, az 6 képviselsi és koltsi
buzgalma kéne példat adjon mai és holnapi munkdinkhoz. De mi, uté-
dokka szomorodott baratai, tudjuk-e még azt a pacsirta-lobogast, azt a
céltudatos hitet, amelyre sziikségliink van? Tudjuk, persze hogy tudjuk,
de mar nagyobb a korma, mint a lingja.

Ratké Jozsef. Evfordulon Vici szobrandl, (részlet)

Vaci Mibaly
sztil.: Nyiregybdza, 1924. december 25-én;
megh.: Hanoi, 1970. aprilis 16.

Mint a példabeszédben

En Ggy szeretnék népem
meséls emlékezetében Alig volt vele egy-

par széban megmaradni, korii kolto. akinek

ahogy ma a beszédben Jejeben annyi ter-

példa s bolcsesség-képpen vel, szivében annyi

kozmondast szoktak boélogatni. P 7
onda © 8 [friss érzelmet dllitott

oreg mondja a fiatalnak, meg a haldl.
mindenki eltiinédve hallgat: Illyés Gyula
- Igen! e par sz6 mily igaz! -

- s egy életen at megfogadja;

eszébe sem jut, nem kutatja, Az emlékoldalt

hogy aki a tandcsot adta, osszedllitotta és
az illusztriciét
készitette:

hol van mar, hol van! - és ki az? Szabé Tibor



14

Dr. Kancsev Alexander
mb. osztilyvezets fGorvos

Bulgdria  f&varosiban,
Szofidban sziletett. Orvos
dinasztiabol szarmazik, ap-
ja, nagybdtyja, szinte min-
denki orvos a csalddban,
nagybityja volt a szofiai
egyetem rektora. Széfidban
végezte tanulmanyait, a
gimnazium befejezése utdn
az orvostudomanyi egye-
temre felvételizett, majd
osztondijjal kerult Magyar-
orszagra 1981-ben. A ha-
gyomanyok ellenére, taldn
dacbél, kezdetben zenész-
nek készilt, de végiil még-
is az orvosi palya mellett
dontétt és az ismeretlen
utdni vagy vezette Magyar-
orszagra. Az elsé esztendot
Budapesten nyelvtanuldssal
a Nemzetkozi El6készits In-
tézetben toltdtte. Azt mond-
ja, érdekes volt ez az id6-
szak mar csak azért is, mert
szinte az &sszes kilfoldi di-
ak, aki Magyarorszagra jott
tanulni ebben az intézetben
volt. A rendszer hibdja,
vagy elénye, hogy Ossze
voltak zarva a kulonbozé
naciék, chileiek, francidk,
peruiak, amerikaiak. Ez ter-
mészetesen azt is jelentette,
hogy a magyaron Kkivil
mindenféle nyelven beszél-
tek, nagy volt a kavalkad,
de rendkiviil érdekes és ta-
nulsigos volt, hogy a kii-
l6nféle nemzetek fiai, la-
nyai hogyan tudnak egytitt
élni, hogyan taldljadk meg a

kozods hangot egymdssal.
Az Elokészité Intézetben
toltott egy esztendS  alatt
valamennyire sikerilt elsa-
jatitania a magyar nyelvet
és megkezdhette tanulma-
nyait Debrecenben, az Or-
vostudomanyi Egyetemen
1982-ben. Az intézményben
nagyon j6 szinvonald volt
az oktatds, j6 volt a kollek-
tiva, szivesen emlékszik
életének erre a szakaszara.
Egyetemi évei alatt a Biofi-
zikai Intézetben, Tudomi-
nyos Didkkorben tevékeny-
kedett, negyedéves volt,
amikor a filozofia irdnt kez-
dett el egyre intenzivebben
érdeklédni. A Hatalom el-
nevezési specidlis kollégi-
um keretein belil jirt els-
adisokat hallgatni és rekto-
ri engedéllyel, filozofidbol
irta diplomamunkajat az
Orvostudomanyi  Egyete-
men. Diplomamunkajinak
az opponense egy j6 nevi
politolégus, Bihari Mihdly
volt. Amikor elérkezett a
szakteriilet vdlasztisanak
ideje, a pszichidtria mellett
dontott, mivel dgy gondol-
ta, hogy az orvostudomany
tertiletén itt van a legtobb
fehér folt, itt varhaté a leg-
tobb valtozds, hiszen a pszi-
chiatria a legdjabb agazata
a medicinanak. Ugy véli,
hirom olyan tudominyag
létezik, az Grkutatds, a ge-
netika és az agykutatas, ami
még varat magara. DOntésé-
ben természetesen az is
kozrejatszott, hogy rendel-
kezik azokkal a személyi-
ségvondsokkal is, amelyek
altal ez a tertlet igazan
vonzé lehet szamara.

Elsé munkahelye Debre-
cenben, a Kenézy Koérhaz
pszichidtriai osztdlya volt.
Majd munkahelyet viltott, a
nagykall6i Pszichidtriai
Szakkérhdzba  kertlt.  Itt
nyilt lehetGsége arra, hogy
pszichofarmakolégidval
foglalkozzon..  1995-ben
kapta meg osztilyvezetd f6-
orvosi kinevezését, 6 volt

abban az id6ben az egyik
legfiatalabb f&orvos Ma-
gyarorszagon. Tizenhat
éven keresztiil, 2005-ig dol-
gozott  Nagykalléban, a
Pszichiatriai ~ Szakkoérhaz-
ban, majd megpilyazta a
Komarom-Esztergom me-
gyei korhazban a pszichiat-
riai osztily vezets féorvosi
posztjat. Ez egy igen nagy,
200 4gyas osztily, amelyhez
mentalhigiéniés kozpont,
gondozok és szakrendelSk
tartoznak. Egy éven keresz-
tiil dolgozott itt. Ez év no-
vemberében kertilt a Josa
Andras Oktaté Koérhdz Pszi-
chiatriai Osztalyéra, ahol je-
lenleg, mint mb. osztilyve-
zeté féorvos tevékenyke-
dik.

Ugy véli nagyon nagy ki-
hivas elétt 4ll ez a szakma,
mivel a pszichiatria az a te-
riilet, ahol igen nagy vilto-
zasok varhatéak. A tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy a
betegek zomének ellatdsa
megoldhaté kérhazi kerete-
ken kivili jarObeteg-ellatas
formajaban. A szakma eldtt
pedig az a feladat 4ll, hogy
a silirg6sségi pszichiatria
alapjait lerakja. Nagyon
fontos feladat a 14-18 év
kozotti fiatalok pszichidtriai
ellitasa. Nagyon sok pszi-
chitriai betegség csak 18
éves kor utan diagnosztizal-
hat6, gondoljunk csak a
személyiségzavarokra, Vvi-
szont szamos olyan pszichi-
atriai  betegség  létezik,
amely mdr kimutathaté ti-
nédzserkorban is (tudatha-
sadisos elmezavar, szamos
kényszerbetegség, alkal-
mazkodasi zavar), a felnot-
tektdl eltérd tinetprezentd-
ci6ban. Emiatt fontos és
szitkséges egy fiatalok sza-
méra fenntartott részleg ki-
alakitdsa ebben az intéz-
ményben, mivel pubertin-
sok részére fenntartott pszi-
chiatriai osztily legkoze-
lebb csak Debreceben van.
Ennek, a fiatalok szamara

kialakitott részlegnek a
megvalésitisa az egyik 6
feladatom, bar vannak ko-
moly jogi vonatkozdsai, mi-
vel a jelenlegi jogszabalyok
szerint 18 éves kor alatt
nem tartézkodhat gyerek
feln6tt  pszichidtriai oszta-
lyon. Hogy milyen formi-
ban fogjuk ezt a részleget
megszervezni, ez még a jo-
v6 feladata, sok mindentdl
fiigg, de legkézenfekvobb,
hogy a gyermekosztilyon
beliil fogjunk elhelyezni azt
a 7 4gyat, amelyet a tiné-
dzserek szdmdra tartunk
fenn. A masik nagy feladat,
ami a kozeljovoben rim
var, a slirg6sségi pszichidtri-
ai ellatds megszervezése.

Szabadidejében szivesen
jar moziba ez még gyerek-
kori vonzalom, ami meg-
maradt felnéttkorara is a
mozgdokép irant. Szereti a
muavészfilmeket, szerencsés
helyzetben van, hédolhat
ennek a szenvedélyének,
mivel Nyiregyhdzin muko-
dik mtvészmozi az Orszag-
745716 téren, a TIT székhaz-
ban. A filmek mellett masik
hobbija a zene, szamdra is
érdekes, hogy nem a klasz-
szikus zene az, ami vonzza,
hanem a rock, annak elle-
nére, hogy tobb mint 10
esztendeig klasszikus zenét
tanult és jatszott. Kikapcso-
l6dast jelent szamara a zene
és a mozi mellett az utazas.
Evente kétszer, hdromszor
megy haza szul6foldjére,
Szo6fidba meglatogatni csa-
ladtagjait, rokonait, baratait.
26 éve él Magyarorszagon,
otthondnak érzi hazankat,
mint mondja, mar magyarul
ilmodik, de mindezek elle-
nére néha erés honvigyat
érez Bulgaria utan. Felesé-
ge idekoti, van egy 17 éves
fia, egyetért azzal a koz-
mondissal, hogy az ember-
nek ott az otthona ahol a
csalddja, az ©vé pedig itt
van Magyarorszagon Nyir-
egyhazan. kovacsm
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Dr. Kovdcs Tibor
féorvos

A Rozsaly-hegy alatt, a
Zazar-folyé partjan fekvo
fest6i szépségl erdélyi va-
rosban, Nagybdnyin sziile-
tett Kovics Tibor. Csaladja-
ban nem volt hagyomanya
az orvosi palyanak, de szii-
lei érdeklédtek a természet-
tudoményok irant. Edesapja
vegyészmérnokként dolgo-
zott, nagy konyvtiruk volt
otthon, sokat forgattik a bi-
ologiai, kémiai ismeretekkel
foglalkozé konyveket. A j6
képességi fiatalember még-
sem redl gimndziumba jart,
hanem az olvasas iranti sze-
retettel, a tudas iranti vagy-
gyal felvértezve sziilévarosa
mivészeti szakkozépiskola-
jaban kezdte meg kozépis-
kolai tanulményait. Erettségi
utdn mégsem mivészeti vo-
nalon folytatta tanulminya-
it, a képzémivészet iranti
vonzalma felett ugyanis
gy6zedelmeskedett a sziil6i
hiazbol hozott természettu-
domanyos érdekl6dése és
az orvosi pdlya mellett don-
tott. Bar kezdetben allator-
vos szeretett volna lenni, de
végul a humin irdnyt va-
lasztotta. A Marosvasarhelyi
Orvostudominyi Egyetemre
jelentkezett, ahova elsé ne-
kifutasra felvételt nyert
1982-ben. Ez volt az els6
magyar egyetem Erdélyben.
Eltanulé volt, soha nem
okozott gondot neki a tanu-
las, évfolyamelsSként fejez-
te be egyetemi tanulmanya-

it 1989-ben. Kezdetben bel-
gyogyaszként dolgozott
Nagybinyan, a Megyei Kor-
haz Belgyogyaszati Oszta-
lyan. Nyolc hénap utin
Ujabb nagy jelent6ségi for-
dulat kovetkezett életében,
1991-ben Magyarorszagra
telepiilt at és itt folytatta to-
vabb orvosi munkajit. Min-
dig volt benne egyfajta affi-
nitds a természettudomany-
ok, a gyoégyitas irdnyaba, de
ugyanilyen késztetést érzett
az emberi problémik meg-
hallgatdsiara, a beszélgeté-
sekre, a lelki tanidcsadasra.
Még amikor kezd6 orvos-
ként a nagybanyai kérhaz
belgyogyaszati  osztilyan
dolgozott, mar akkor nyil-
vanvaléva valt elhivatottsa-
ga a pszichidtria szaktertle-
te irant. Ugyeleti és szabad-
idejében egyarint megke-
resték a betegek, nemcsak
belgyogyaszati, hanem lelki
problémikkal is. Soha nem
utasitotta vissza Oket, min-
dig nyitott volt, segitett,
nem volt teher a szimira. A
tobbi medikussal ellentét-
ben, altaldban toébb idét
szentelt a betegek meghall-
gatasira. Miutan Aattelepilt
Magyarorszigra, megpalya-
zott Nagykalléban, a Pszi-
chiatriai Szakkérhazban egy
pszichiatriai rezidensi allast
és ott kezdte el a rezidensi
programot, amit négy év
utan sikeres szakvizsgaval
fejezett be 1996-ban. Ett6l
az idéponttdl kezdédben,
2006 augusztus végéig, mint
pszichidter szakorvos dol-
gozott a nagykalléi szakkor-
hazban. Nagykall6 utan egy
kis kitér6 kovetkezett, az
orszag nyugati szegletébdl,
Sopronbdl kapott allasajan-
latot. Az ottani megyei okta-
t6 kérhaz pszichiatriai osz-
talyara hivtdk masod f&or-
vosnak. Kedvezden fogad-
tak ebben az intézményben,
értékelték szakmai tudasit,
elhivatottsagat, de mégis
volt egy kis probléma, ami
miatt nem maradt végleg, ez

pedig az a kozel 800 km-es
tavolsdg volt, ami csaladja-
tol elvalasztotta. Felesége és
Péter nevi kisfia tovabbra is
Nagykalléban maradt, 6 pe-
dig rendszeresen ingazott a
két viaros kozott, ami egy
embert prébaléd feladat volt
és az utazds rengeteg idét
elvett csaladjatél. Igy orom-
mel élt azzal a lehetGséggel,
ami a J6sa Andrds Oktatd
Koérhaz Pszichiatriai Oszta-
lyan adédott. Nem volt ide-
gen szamira ez az intéz-
mény hiszen, a rezidens-
képzés keretében, még
1992-ben itt végezte kotele-
z6 ideggyogyaszati gyakor-
latat és ugyancsak ennek a
képzésnek a keretében dol-
gozott a J6sa Andras Kérhaz
Stirg6sségi Betegellaté Osz-
talyan, valamint a Gyermek
Szakrendel6ben, harom ho6-
napon keresztiil, mivel an-
nak idején csak igy tudtik
megoldani a gyermekpszi-
chiatriai szakrendelést.

2006 novembere 6ta dol-
gozik a Pszichiatriai Oszta-
lyon. Nagy lendilettel vetet-
te bele magit a munkaba.

Timogatja a fejlesztésére
iranyulé elképzeléseket, az
aktiv ellatds és a pszichiatri-
ai stirg6sségi ellatds mellett,
ugy véli, nagy szikség van
az ugynevezett hidny oldal
a gyermek-és ifjasagi pszi-
chidtria fejlesztésére is. A
legtébb probléma ugyanis
ezen a terlleten adodik, 1é-
nyegesen tobb, mint a gyer-
mekkoriak esetében, és en-
nek az osztilyos hattere
még nincs megoldva. Vi-
szont ezeket a fiatalokat ne-
héz elhelyezni a gyermek-
osztalyon.

A munkdja mellett igen
kevés a szabadideje, de
amennyi rendelkezésére all,
azt igyekszik hasznosan el-
tolteni. Kilencéves kisfia na-
gyon igényli a csaladi
egyuttléteket. Van egy ko-
z0s hobbijuk, Magyarorszag
varainak, kastélyainak a fel-
fedezése és ezaltal gazdag
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torténelmi multunk jobb
megismerése. Mar szinte a
varak mindegyikét lattak, de
ugy gondoljak, annyira ér-
dekesek és élményduisak
ezek a turak, hogy nem baj,
ha megismétlik Sket. Hob-
bibél néha rajzol és fest, ez
még a mivészeti kozépis-
kolai multjab6l maradt. Ele-
tének része a sport, a moz-
gas, fontosnak tartja a szel-
lem karbantartasa mellett a
jo testi kondiciét is. Rend-
szeresen tornazik, szereti a
testépitést és gyakran szer-
veznek kozos csaladi kerék-
partarakat, hogy a varak és
kastélyok mellett kozvetlen
kornyezetik szép tajait is
felfedezzék.

Kovdcs Mariann

Utoirat: A XIX. szazad ele-
je a pszichiatridhoz valé mo-
dern orvosi hozzaillds kez-
detének a kora. Ebben az
idészakban korszakalkotd
felfedezésekre bukkantak,
amelyek forradalmi valtoza-
sokat hoztak a diagnoszti-
kus-gyoégykezelési eljaras-
ban. Ez az el6rehaladis a tu-
domanyban annak a folfo-
gasnak koszonhets, hogy az
élet minden jelenségének
gyokere a test fizikai és ve-
gyi folyamataiban van.

A XX. szazad a pszichiatri-
ai gyogykezelés terlletén a
nagy valtozasok kora. Ennek
a tudominyagnak a fejl6ds-
se folyamatos, hiszen a bete-
gek ellatasa ezt megkoveteli.

Szitkség van j6 szakembe-
rekre, hiszen hazinkban
egyre novekszik a betegek
szama, melynek okaként a
tdlhajszolt élet, a stresszes
mindennapi problémaik, a
csaladban és a munkahe-
lyen, kils6 kiros kornyezeti
tényezSk (zsufoltsag, zaj,
szmog, novényvéds szerek
stb) is megjelolhetdk Az em-
berélet killonosen megterhe-
16 behatdsai barkinél vezet-
hetnek pszichiatriai betegsé-
gek kialakulasahoz.
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40 év a betegek szolgalataban

Nyugdijba megy Martika, a Sebészeti Osztdly gyogyszeresnovere

Az egész lényébol sugdrzik,
hogy egy empatikus ember,
keduves és mosolygos. Nagyon
fiatalos, nem gy néz ki,
mint aki éppen nyugdijba
késziil. Pedig 40 betegdpo-
ldsban eltoltot esztendd van
a hata mogott.

Hajdinanasi sziiletésd, ha-
rom testvérével egyiitt ezen a
Hajdd-Bihar megyei telept-
lésen néttek fel, nagy egyet-
értésben és szeretetben, de
meglehetésen nehéz anyagi
koriilmények kozott. Edes-
anyja sokat betegeskedett,
igy koran hozzdszokott a
munkahoz, megtanulta,
hogyha el akar valamit €rni,
azért keményen meg kell
dolgoznia. Szeretett tanulni,
de amikor befejezte az 4ltald-
nos iskoldt, munkat vallalt.
14 évesen elkertilt a csaladi
hazbol és Budapestre ment a
papirgyarba dolgozni, hogy
eléteremtse tovabbtanuldsa-
nak koltségeit. Miutdn Ossze-
gytjtotte az ehhez szitkséges
pénzt, folytatta a tanulast
Debrecenben, az Egészség-
tgyi Szakiskoldban. Tanul-
manyai befejezése utan 1968
marciusdban kerilt Nyiregy-
hézara a Josa Andras Kérhaz-
ba. 6 éven keresztill dolgo-
zott a kérhdz S6stoi Gt rész-
legében a gyerekosztilyon,
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ezutin a sebészetre kertlt.
El&szor tobb miszakban dol-
gozott, majd amikor megszii-
lettek gyermekei, egy misza-
kot villalt, hogy maradékta-
lanul meg tudjon felelni csa-
ladanyai kotelezettségeinek
is. Az eltelt négy évtized alatt
sokféle munkakort latott el,

volt ambulansnévér, Kkoto-
26sn6vér, gyogyszeresnover,
amire éppen szikség volt.
Az utébbi néhiny esztendds-
ben gyogyszeresndvérként
dolgozott.

Bir munkaideje reggel
hétkor kezdédott, de hogy a
sajit magédval szemben ta-

masztott elvirdsoknak meg
tudjon felelni, hiszen a 120
agyas sebészeti osztilyon,
hogy minden beteg idSben
megkapja azt a gyogyszert,
amire szitkksége van és a tab-
lettak mellé kapjon egy kis
batoritast, kedvességet, azt
mondja, ahhoz egy kicsit ko-
rabban kellett érkeznie és
tovabb maradnia. Ennél a
munkinal nagyon fontos a
tirelem, hiszen a beteg egy
kicsit kiszolgaltatottnak érzi
magat a koérhdzi agyon. Azt
mondja a maga mogott ha-
gyott 40 évrdl, hogy gy telt
el, mint egy pillanat, bar vol-
tak nehéz helyzetek gyotrel-
mes 6rak, volt, amikor faradt
volt és kimertilt, de a beteget
mindig gondosan elldtta, hi-
szen 6 az elsé, barmilyen
gondokkal is kiiszkodik az
apolond, ezt mindig szem
elétt tartotta. Szerette mun-
kéjat, de nem banja, hogy el-
érkeztek a nyugdijas évek.
Van szinhdz, és Cantemus-
bérlete, a zene kikapcsolo-
dast, feltoltédést jelent sza-
mara, Ggy gondolja, ezentil
még tobbet fog jarni hang-
versenyekre, el6addsokra.
Fontos szamara a csaldd,
szeretné szabadidejét gyer-
mekeinek és tavasszal érke-
z6 unokéjanak szentelni.
Kovdcs Mariann

Harminchét onkéntes segiti az

2006. november 20-an on-
kéntes jogviszonyt létesitett
37 f6, aki laikus segit6ként
fog intézménylinkben tevé-
kenykedni. A szerzédésko-
tést megel6zte egy 1 napos
képzés. Segitbink megismer-
kedtek azokkal az informaci-
6kkal, tevékenységekkel,
amit az apolds sordn tehet-
nek, vagy a beteg ember se-
gitségére lehetnek.

Az 6nkéntesség olyan te-
vékenység, melyet egyénileg

vagy csoportosan, rendszere-
sen vagy alkalmanként, in-
tézménylnkben a kozos jo
érdekében, személyes aka-
rathb6l végeznek anyagi el-
lenszolgaltatas nélkil. A se-
gitéknek le kell jelenteni a
Szocialis Csoportndl, hogy
mely osztalyra szeretnének
jarni, milyen idGtartamban és
itt torténik meg a szerzodés
aldirasa. A Szociilis Csoport
tajékoztatja az illetékes szak-
macsoport vezetd apolokat.

Az Onkéntes tevékenység
kozvetlen anyagi haszonnal
nem jar annak végzsje sza-
méra, tovabbd az onkéntes
nem helyettesiti a fizetett
munkaerét. Az Onkéntes
nem elsésorban sajat csalad-
janak segit, tevékenysége
hozzaadott értékként jelenik
meg intézményiink é€leté-
ben.

Onkénteseink  szdmara
munkaruhat biztositunk és
névvel ellatott kitdzot.

intézményiinkben folyo munkdt

Onkéntes jogviszonyt az
létesithet, aki rendelkezik
ajanldssal, vagy a végezni ki-
vant tevékenységrol szakmai
képesitéssel rendelkezik. A
hatilyos jogszabaly értelmé-
ben az intézménylnk mas
jelleg megbizasi szerzGdést
kot a laikus segitével, mint a
szakdolgozéval vagy szak-
képesitéssel rendelkezl se-
git6vel.

Csdki Bealrix
szocidlis csop. vezeto
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Allapotfelmérés egy helyen

Els6é paciensek a Cantemus Koérus tagjai voltak

Komplex sziirdvizsgalatot
vezetnének be a Josa Andras
Oktato Korbdzban. A tervek
szerint az intézmeényben
2007-tol barki elvégeztethet-
né magan az dltalanos dalla-
potfelméré vizsgalatokat. A
pacienseken minden vizsga-
latot egy idbben és egy he-
lyen végeznének el, de a szii-
resert fizetni kellene.

Szilrovizsgdlatok a Josa
Andrds Oktato Korbdzban.
Az altalanos allapotfelmérést
egy id6pontban egy helyen
végzik el, hogy a paciensek
minél kevesebb id6t toltse-
nek el a vizsgalatokkal. El-
séként a Cantemus Korus
néhany tagja vett részt a
szirésen. A korhdz és az
énekkar évek ota j6 kapcso-
latot 4pol, ezért hivtdk meg
a tagokat a vizsgalatra, akik
véllaltak azt.

A J6sa Andrias Koérhazban
azt tervezik: 2007-t6]l barki
elvégeztetheti magan az al-
talanos allapotfelmérs vizs-
gilatokat. Ehhez csak egy
idépontot kell kérnie, s par
Ora alatt egy helyszinen fel-
mérik nala a sziv- és érrend-

szeri betegségekre hajlamo-
sitd tényezOk meglétét, el-
végzik a vér- és vizeletvizs-
galatot, a testsuly, testtomeg
index, vérnyomas és pulzus
mérését, az EKG és szivult-
rahangos vizsgalatot és a
nyaki verdér ultrahangos
vizsgalatat. A szakemberek
szerint mindez fontos az
egészség megorzéséért. A
szakemberek a januartdl ter-
vezett szlrévizsgalatot azok-
nak ajanljak, akiknek nincs
idejuk csaladorvosi beutal6-
ért sorba allni, zsifolt napi-
rendjuk mellett nem enged-
hetik meg maguknak a tobb
6ran és tobb helyen valé vi-
rakozast, de tudjik, hogy
sziv és érrendszeri szem-
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pontbdl a veszélyeztetett
csoporthoz tartoznak. Az 4l-
taldnos allapotfelmérs vizs-

GRATULALUNK!

PRO SANITATE
dijjal jutalmazeak
Bartha Sandornét

a hematolégiai
részleg fGnévérét!

galatért a pacienseknek fi-
zetnilk kell. km

Bartha Sandornpe

A

PRO SANITATE

Elnokot valasztott a Korbaz Feltigyelo Tandcs

Szarkdné Kovi Marta megbizatisa kétéves idGtartamra szol

2006. oktober 04-én a
Szabolcs-Szatmdr-Bereg Me-
gyei Onkormadnyzat Josa
Andrds Oktaté Korbdazdanak
Feltigyel6 Tandcsa tilést tar-
tott. A Feltigyeld Tandcs 15
tagbol dll, melybdl 5 tagot
az egészségiiggyel kapcsolat-
ban lévs tarsadalmi és civil
szervezelek képuiseldi jelen-
tenek, tovabbi 5 tagot a
fenntarté képuiseletében a
teleptilési onkormanyzatok
delegdlnak, valamint az in-
tézmény kozalkalmazotti
tandcsat szintén Sten képui-
selik.

A napirend az elnok és al-
elndk megvalasztasa volt,
akiket a tarsadalmi szerve-
zetek kuldottei koziil titkos
szavazassal, tobbségi don-
téssel kétévi idStartamra
biztak meg.

A Feligyel6 Taniacs elno-
kének megvilasztotta Szar-
kané Kovi Martat, a Magyar
Voroskereszt Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Szerve-
zetének igazgatdjat, mint a
Voroskereszt  képviselojét.
Alelnokké valasztotta Ta-
kdcs Tiborné dr.-t, aki a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-

gyei Nyugdijasok Szovetsé-
gét képviseli.

A Fellugyel6 Tanacs a tor-
vényben meghatarozott fel-
adatai végrehajtasara 1998-
ban alakult. Feladatkorében
véleményt nyilvanit és ja-
vaslatot tesz az intézmény
mikodésével, fenntartasa-
val és fejlesztésével kapcso-
latos kérdésekben, valamint
mindabban, melyet az intéz-
mény Szervezeti és MuUko-
dési Szabdlyzata a hatasko-
rébe utal. Ennek megfelel6-
en megismerheti az egész-
séglgyi szolgaltatis miko-

désével, fenntartdsaval kap-
csolatos adatokat, mutat6-
kat, beszamolokat.

Lakossagi férumot tarthat,
és ennek eredményeit koz-
vetitheti a menedzsment fe-
lé. Figyelemmel kiséri az in-
tézmény mikodését.

A Felugyel6 Tanics jogi
személyiséggel nem rendel-
kezik, véleményezs, javas-
lattevs, kapcsolattartd  ér-
dekképviseleti feladatokat
ellatd szervezet. Feladatit
demokratikus egytttmiko-
déssel val6sitjia meg.
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Mikor Pista a II. Magyar
Hadtest szanitéce elesett a
Donnil, Maria alig volt 20
éves. Mir két gyermeket
szilt, a masodik éppen 5
hénapos, és nagyon biiszke
volt arra, hogy az urdnak
rendes allas jutott a boncta-
non.

Idénként pénzt is kapott,
jo 4llapota ruhdkat, alig
hordott bércipdt.

Keveset ivott, ami a bonc-
segédekre nem volt jellem-
26. Havonta egyszer-kétszer
rigott be, de csak didolga-
tott, aztan lefekiidt aludni.

Széval Pista a Donndl ma-
radt, mar 63 éve. Miria pe-
dig ozvegyen, jO egészs€g-
ben, alig betegen, csak a
cstiz kinozta az ujjait. A két
gyermek hamar otthagyta,
alig hogy felcseperedtek.
Az egyik Ausztrdlidban vala-
mi nyugdijas 16idomadr,
egyediil él, a masik csifo-
san meghalt, agyonutotték a
kocsmaban, gyermek nem
maradt utana.

Miria a maga 83 évével,
gorbe ujjaival, flirge mené-
sével szinfoltja volt az utca-
nak. Még eljart takaritani,
vasalni mar nem tudott, go-
csOrtds ujjai nem engedel-
meskedtek a vasalénak.

Csak a karicsonyok ne
lennének - mondogatta. Min-
den évben Osszeszedett né-
mi ajandékot, déli gytimol-
csot, csokoladét, szaloncuk-
rot, siteményeket, fenyd6-
4gat.

J6 ideig {6zott meg sutott
is vigilia estére, de aztin el-
hagyta a hite, hogy birki is
megosztja vele vacsordjat.

A szomszédok aztin Osz-
szefogtak. Nyar oOta tervez-
ték a kegyes csalast, hogy
oréomet szerezzenek Maria-
nak. Egyiksjik szerzett egy
hasznalt ausztral bélyeget,
melyet ranyalaztak a bori-
tékra, a masik csalafinta hi-
bas magyar irdssal szerkesz-
tett levelet, mely roviden ar-
16l szolt, hogy hazajon az if-
jabbik Pista kardcsonyra

Ausztraliab6l. Miaria nénit
kiverte a veriték, amikor fel-
bontotta a levelet, letlt,
meglepetésében  forgatta
elolrél-hatulrdl. Szazszor is
elolvasta. Hazajon az 6 fia,
kariacsonyra, mekkora un-
nep lesz, és nem marad
egyediil.

A szomszédok szentiil

-

zén vasarolt hudsokat, zold-
ségeket, mindenféle édessé-
get, bort is.

Nekilatott a siitésnek, év-
tizede legalibb, hogy nem
stutott semmit. De mostanra
kétféle beiglit meg vargabé-
lest is készitett. Ugy izgult,
mint egy els6é bdalos siivol-

- vény ledany hajdanin.

megfogadtak, hogy a titok
titok is marad. Gizi habdkos
testvére vallalta az ifji Pista
szerepét. Tanulgatta az an-
gol szavakat, hogy legyen
mit belekeverni a mondoka-
ba. Vettek neki megfelel6
ruhikat meg persze ajindé-
kokat a kinai piacon.

Egyre kozeledett a nagy
nap. Maria kis spérolt pén-

23-4n este megjott a Pista
gyerek, fekete taxival, sok
nehéz csomaggal, széles
mosollyal. Olbekapta Mari-
at, megforgatta, balrél-jobb-
rél megcsokolta. Mondta -
mama most nagyon faradt
vagyok, meglepden j6 ma-
gyarsaggal. Lefektidnék. Var-
ta mar a gyonyorden kike-
ményitett 4j dgynemd. Ha-

marosan egyenletesen szu-
szogott, horkolt is.

Miria mar a szentestére
gondolt, a nagy beszélgeté-
sekre, a finom ételekre és
csendesen elaludt.

Misnap Pista korbejarta a
szomszédokat, mindenitt
dsszekacsintottak vele. Ap-
r6 ajandékokat osztogatott,
olcsé kinai csecsebecséket,
és rendesen iddogilt is.

Addig Maria szorgosko-
dott a konyhédban, Istennek
hala sikeriilt a stités-fézés.

Hat 6ra tajban kicsit spic-
cesen megjott Pista. El6vette
a sarga réz korcsenglt a ci-
raddkkal, meg a kicsi Krisz-
tust a jaszolban, és odaadta.
Miria csak konnyeit torol-
gette, & egy par kesztytvel
lepte meg Pistat, aki. nem
gy6zott halalkodni.

Nekigylirk6ztek a finom
falatoknak, és Pista csak
mesélt, mesélt. A zsebes al-
latokrél, hogy mekkorakat
ugranak, a tengerrdl, a nék-
161, akik sokkal csinyabbak
mint a magyarok.

Miria csak fogta a kezét,
simogatta, mondta: meséjl
még kisfiam. Olyan meny-
nyei boldogsig szallta meg,
amilyet még nem érzett.

Az agyhoz kisérte a szem-
latomast kapatos férfit, le-
vetkSztette, agyba dugta, €s
6 is elszunditott ultében.

Reggel ruhdstél ébredt,
folottébb  zavart volt. Nem
értette a helyzetet. Az agy
iires, a ruhdk a székrdl se-
hol, csak a kis Jézus a ja-
szolban, meg a csengettyl
az asztalon. Pista, Pista - ki-
abalta, de vilasz nem érke-
zett. Riadtan szaladt it a
szomszédba, nem lattatok
hol a Pista?

De senki nem latta, nyug-
tattdk, biztos valami siirgds
uizenetet kapott.

Visszament, letilt a samli-
ra, hosszan maga elé nézett,
majd azt motyogta, azért ez
volt a legszebb Kkaricso-
nyom.

Dolinay Tamds
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Szivkatéteres vizsgalatok és perkutan koszordsér-beavatkozasok

A szivkatéter erve a célra
kifejlesztett vékony milanyag
cs6, melyet dltalaban a
combbhaglatbol (ritkabban a
kénydkbajlatbol  vagy a
csuklobol) a verdér megszi-
rdsdaval vezetiink a fotitoérbe
és a szivbe. A szivkatéter se-
gitségével kontrasztanyagot
adunk a koszoriiserekbe
(koszoruisérfestés), mely a
rontgensugdr alatt lathatévd
vdlik, ezt a képet rogzitjiik és
értékeljiik.

A szivkatéterezés elvégzé-
sét kovetSen eldfordulhat,
hogy tovidbbra is gyogysze-
res kezelést javasolunk.
Amennyiben beavatkozast
igényl6é sdlyossagi koszo-

tagitas eredménye tartésnak
bizonyult: a 2001-ben ké-
szllt rekoronarografia sem
mutatott  visszaszukiilést
(Gruentzig maga 1985-ben
helikopterbalesetben meg-
halt.) A katéterteripia roha-
mos elterjedését a koszorus-
érbe ltetheté fémhalok,
stentek  megjelenése tette
lehet6vé (1986: Jacques Puel
és Sigwart), 2000-t6]1 pedig
el6térbe kertlt a gydgyszer-
kibocsaté stentek hasznaila-
ta.

Az esetek dontd tobbségé-
ben a tagitas hatékonysaga-
nak fokozdsa és az elért
eredmény tartésabb megbr-
zésének érdekében a sziki-

A bal eliilsé leszall6 szar salyos szlikiiletének stentelése

1. dbra: Stentbeiiltetés a bal koszoriisérbe

rasér-betegséget talalunk, a
beavatkozas lehet mtét
vagy a koszorasér szikule-
tének katéteres uton torténd
tagitdsa. A koszorisér tagita-
st az esetek legnagyobb ré-
szében a szivkatéterezést
kovetden azonnal el tudjuk
végezni. A tagitds sorin a
szivkatéterezéshez hasonld
moédon a koszordsér sziki-
letébe vezetett ballonos ka-
téterrel, a ballon ismételt fel-
fajasaval tagitjuk a szdkalt
érszakaszt.

A koszoruserek katéterte-
rapidja 1977-ben kezdédott,
amikor Andreas R. Gruentzig
Svajcban egy Adolph Bach-
man nevi beteg bal eliils6
leszallé koronariadgat tagi-
totta ki ballonkatéterrel. A

letbe stentet tltetiink be (1.
abra). Az eljards elénye a
miutéttel szemben, hogy a
mellkast nem kell megnyit-
ni; hatrinya, hogy bizonyos
esetekben (nagyon kemény,
meszes, hosszd vagy tobb-
szOros szukilet) kevésbé
eredményes. Az arra alkal-
masnak latsz6 szikiiletek és
friss elzar6dasok esetén a ta-
gitds sikerének val6szintsé-
ge 95% feletti, 55-60%-o0s va-
16szintiséggel a régebben el-
zarédott eret is meg tudjuk
nyitni.

Abban az esetben, amikor
a megfelel6 mértékd tagitast
az érfal kedvezdtlen tulaj-
donsigai miatt nem sikerul
elérni, a mutéti megoldas le-
het6sége a Debreceni Egye-

temi Kardiologiai Intézeté-
nek Szivsebészeti Centruma-
ban biztositott. Ha az allapot
stabil, Ggy altalaban 1-2 ho-
nap varakozasi idére kell
szamitani a mutétig. Termé-
szetesen, ha hirtelen rosz-
szabbodis kovetkezne be,
ugy a sirgdés mutétre is van
lehetéség. Indokolt esetben
megfeleld ment&szallitasi
korilmények kozott 1 oOra
alatt a szivsebészetre szallit-
hat6 a beteg.

Nyiregyhazin az elsé sziv-
katéterezés 2006. jun. 23-dn
tortént meg a SOstéi Ut te-
lephely MI. Belgyogydszati
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2. dbra: Az ideiglenes Szivkatéteres Laboratorium

[0 -

invaziv kardiolégus, 3 diag-
nosztikus jartassigi invaziv
kardiologus és 4 jol képzett
asszisztensnd, 3. dbra) bizto-
sitdsat kovetGen 2006. no-
vember 3-dig 68 szivkatéte-
rezést végeztink, melyek
kozil 18-ndl katéteres inter-
vencio is tortént 22 db stent
betltetésével.

Reméljik, hogy a koérhiz
Szent Istvan utcai telephe-
lyén a régi sebészeti épulet-
ben kialakitandé Vaszkularis
Koézpontban az 4j laboratori-
um beinduldsit kovetéen a
rendszeres elektiv katétere-
zések mellett az akut infark-

3. dbra: A laboratorium dolgozoi

Osztilyan ideiglenesen ki-
alakitott Szivkatéteres Labo-
ratériumdban. A targyi (2.
abra) és a személyi feltéte-
lek (1 intervencioban jartas

tusos betegek ellatisa is ha-
marosan lehetévé valik.

Dr. Készegi Zsolt Pbh.D.
megbizott laborvezeté



A KOSARLABDA EVE

Az ide évben a legsikere-
sebb és a leglatogatottabb
mérkozéseket a nyiregybdzi
kosarasok vivjik, ha a vdro-
sunk sportéletét vessziik fi-
gyelembe. A kézilabddsaink
a bajnoki tablazat végén
kullognak, a néi réplabda-
saink biztos eljutnak a leg-
Jjobb négy kézé, a bajnoksag
végere, de ennél t6bb nem
igazan varbaté toliik, biszen
a keretiik az idén jelentosen
megfiatalodott. Es egy profi
statuszu csapatnak, ebben a
néi bajnoksdgban, szinte
alapuvet teljesitmény a négy
kozé keriilés. A nyiregybazi
labdarigoknak pedig, csak
akkor lesz lebetdségrik feljut-
ni a legmagasabb osztalyba,
ha az orszdagos szovetség be-
segit és pontokat kezd levon-
ni, a toronymagas esélyes
Ferencvdrostol. Ugy néz ki
tebhat, bogy az a szurkolo,
aki sikerekre és jo mérkoze-
sekre vdgyik, annak kosdr-
labda mérkozésre kell jarnia
az idén Nyiregybdzan.

Mi a csapat titka? Pesszi-
mistin r4 lehetne fogni,
hogy gyenge a bajnoksag,
igy mindenkinek van esélye
jo eredményt elérni. A férfi
szakag ugyanis, jelentds ide-
je nem képes sem viloga-
tott, sem klub szinten felmu-
tatni elfogadhaté eredmé-
nyeket. Csak pénz kérdése
és egy jO csapatot lehet ki-
alakitani, amelyik magyar
szinten kiemelked&t alkot-

hat, igy jonnek a timogatok
és jon a kozonség.

Ebben lehet valami, de
azért itt sokkal tobbrél van
sz6. A kosarlabda sportag-
ban dolgozé szakemberek
egyontetlen vélekednek ar-
rol, hogy a sportag felemel-
kedében van és ennek meg

is lesz hamarosan a latszata.
Allitasuk szerint a gyerekek
manapsag inkabb kosarazni
szeretnének, mint focizni, és
ez a tdmegbazis novekedé-
sével jar egyltt és igy kony-
nyebb tehetségekre lelni.

Mindezt alatamasztja,
hogy a 15-16 éves korosz-
talyban, a nyiregyhazi utin-
potlasbol tobben is tagjai a
valogatottnak. Innen pedig
csak egy kis figyelmet igé-
nyel, hogy ezek a sricok el-
jussanak a nagy csapathoz
és ott meghatiroz6 emberek
legyenek. A felndtt viloga-
tottsig pedig a kovetkezd
lépcsofok lehet.

Aki jar az NYKK mérkézé-
seire, az most méltin je-
gyezheti meg, hogy a csapat
sikeréhez még semmi koze
sincs ezeknek a fiataloknak.

Es igazuk is lehet, bar azon
mindenképp el kell gondol-
kodni, hogy egy helyi csa-
patnak akkor szurkol legjob-
ban az ember, ha helyi koto-
dést jatékosok is szerephez
jutnak benne. De legaldbbis
magyar jatékosok legyenek
donté tobbségben a keret-

ben. Nyiregyhdza pedig ezt
a vonalat igyekszik kovetni.

Vannak olyan posztok egy
csapaton beldl, amelyekre
nem tudnak magyar jatékost

szerzOdtetni, mert nincs
annyi j6 képességi kosaras,
igy kulfoldieket kell hozni.
Sok a csapat és kevés a jaté-
kos. DontSen a nyiregyhazi
keretben most magyarok
vannak és a csapat élén il-
16k j6 utat valasztottak.

Egy megszallott magyar
edz6, néhany helyi kotédé-
st jatékos, j6 képességi ma-
gyar és idegenlégios kosara-
sokkal kiegészulve, akik ko-
zul tobben mar kedvencek-
nek is szamitanak a szurko-
16k kozott. J6 a csapat szel-
leme és az Osszetétele. Al-
kalmas arra, hogy egy ki-
egyenlitett bajnoksigban is

kimagaslét nydjtson. A veze-

- t6ség letért egy olyan tutrdl,

amelyet még sok mas csapat
képvisel a bajnoksigban. Je-
lestl, hogy teletomi a kezd6
csapatot kulfoldiekkel, aki-
ket magyarokkal egészit ki.

Nyiregyhdzan ez az arany
most kiegyenlitett és dgy lat-
szik ez a jarhat6 ut. Nem be-
szélve arrél, hogy rajottek a
klub vezetéi, hogy érdeme-
sebb az utanpdtlasra is fi-
gyelmet forditani, mert sok-
kal kifizetéddbb, mint évrdl
évre kulfoldi jatékosokra ki-
adni a pénzt, megtérild
eredmény nélkul. Szemlato-
mist tehat jo az elképzelés a
klubnal, segit6kész szponzo-
rok veszik kortl, a kozonség
szama nd, a2 meccsek hangu-
lata igazi sporteseményre
emlékeztets és az eredmé-
nyek sem maradnak el.

Bajnoki cimrél és dobogé-
ol felelGtlenség lenne be-
sz€lni és ezt a csapatndl is
inkdbb a szurkoldkra biz-
zak, de j6 latni egy olyan
egyestiletet, amelynél végre
van latszata az egészséges
szervez6désnek és a mun-
kdnak. Igazi a meccs (és
nem alibi), van kit kedvelni
a jatékosok kozil, remek a
hangulat és nem utols6 sor-
ban az eredmények is jon-
nek. Elég kevés ilyen van a
mai magyar sportéletben,
ezért orulni kell, hogy a ko-
zelinkben is lathatunk ra
példat.

Szabo Csaba

KARACSONYI ‘ebetd’
MEZESKALACS
(Lazar Juli mézeskaldcs
készitd mester receptje)
Hozzavalok:

25 dkg méz, 70 dkg liszt,
5 dkg vaj, 4 tojas, 10 dkg
porcukor, 1 ptipos evoka-
nal mézeskalics flszerke-
verék, 2 dkg szalakali; a
cukormidzhoz: 1 tojsfe-
hérje, 20 dkg porcukor.
A mézet és a vajat meg-
langyositjuk. Egy edény-

ben a cukrot, a 3 tojist, a
fiszert és a szalakalit

osszeturmixoljuk és a mé-
zes vajba tesszik. Jol el-

keverjik, majd a liszttel
tésztava gyuarjuk. 1 NA-
PIG PIHENTETJUK. Mis-
nap kb. 1-2 mm vékonyra

kinyajtjuk, kiszarjuk, 1
felvert tojassal a tetejét
megkenjik. Alufélidval
kibélelt sitében kb. 4-5
perc alatt mogyorébarna-
ra sutjik. A cukormizhoz
a tojasfehérjébe annyi
porcukrot kevertnk,
hogy nagyon strd le-
gyen. Nejlonzacskoba ka-
nalazzuk, sarkit picit ki-
vagva, majd a zacskot
egyenletesen nyomva raj-
zoljuk a diszitést.



JOSA PALYAZAT
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A nyiregyhazi iskolasok betegségei a Horthy-korszakban

Folytatjuk a Josa Pdlydzat dijnyertes pdlyamunkdinak bemutatdsdt

Régmult korok gyermeke-
inek betegségeird] forrdsok
hidnyaban nem koénnyd ta-
jékozodni. A téma érdekes
lehetett azonban kiilonodsen
egy olyan telepllésen, ami
mar a 20. szazad elején is-
kolavarosnak szamitott, igy
a népesség kb. otodét kite-
v6 tanuldk egészségi dllapo-
ta nem lehetett hatds nélkil
a telepulés egészének koz-
egészségligyére. SzOrvanyos
kéziratos forrdsok és iskolai
értesiték vallanak a témardl,
melyek a szokvanyos bajok
mellett ravilagitottak néhany,
az iskolasok korében elter-
jedt ritkabb betegségre is.

A kisebb gyermekek koré-
ben gyakoriak voltak a he-
veny fert6z6 betegségek.
Kilonosen sok problémait
okozott az iskolakban a dif-
téria és a skarlat. Nagyobb
aranyl megbetegedéseket
okozott idénként a varosban
a tifusz és a vérhas is. Az
egyetlen védekezési mod
eleinte a betegek izolalasa
az iskolak bezirdsa volt. Az
oltdsok megjelenésével, a
korilmények javuldasaval
azonban jelentdsen vissza-
szorultak a fert6z6 betegsé-
gek. Az els6 hazai prébalko-
zasokkal egy id6ben, 1926-
ban mar voltak Nyiregyha-
zan skarlit elleni Dick olta-
sok. 1934-ben pedig - 5 év-
vel megelézve az orszdgos
bevezetést -, az elemisek
korében kotelezs jelleggel
végeztek diftéria oltasokat.

Figyelmet  érdemelnek
Olah Daniel bérgyogyaszati
szlrévizsgalatai, melyek
eredményeként a varos bel-
terdletén  zommel  tri-
chophytia megbetegedése-
ket regisztralt. A fejtetves
gyermekek szama igen ma-
gas volt a harmincas évek-
ben (70%). A legszegé-
nyebb virosrészekben idén-
ként halmozdédott a rihes-

ség- és megjelent a ruhatetd
fert6zés, aminek terjedését
kotelez6 fertStlenitéssel
igyekeztek megakadalyozni.

A szem leggyakoribb be-
tegségei az iskolai artalom-
ként jelentkezs, a fels6bb
osztalyosokat  kulondsen
érinté fénytorési hibak vol-
tak. Az 1945 el6tti idGszak
kozpontilag  megszervezett
szlrései kozil legnagyobb
multra a fert6z6 trachoma
megallapitdsira  irdnyuld
vizsgalatok nyultak vissza.
Nyiregyhazan a varosi tiszti-
orvosok végezték a féléven-
kénti vizsgilatokat. Ameny-
nyiben betegséggyanus fia-
talt taldltak, azonnal kilén
padba ultették, majd kotele-
z6 gyogykezelésre az Erzsé-
bet Kozkérhazba kildték
dr. Elekfi Eckert Lajos kor-
hazi szemész f&orvoshoz.
Az 1929-1942 kozotti vizsga-
latokrol  vezetett jegyzo-
konyvekbdl kideriil, hogy a
betegségcsics 1930 tijan
volt és 1942-re szinte telje-
sen eltlnt. Az is megallapit-
hat6, hogy a varos belteri-
letén akkoriban létez6 9 ko-
zépfoku és 15 kiilon éptilet-
ben talilhaté elemi iskola
kozil csak 8 helyen, az is-
koldk harmadinal talaltak
beteget. A legtobb tracho-
mas (89%) az izraelita isko-
lasok korében volt. A varost
Gjratelepits tétok &si lakhe-
lyén a belvaros déli részén,
valamint a kialakulofélben
lévé Erkertben alig volt be-
teg, akarcsak a szell6s
beépitettségl sz6l6kben és
kiltertileten. Legtobb bete-
get a belvaros nyugati ré-
szében, illetve a Bujtoson
élok kozott talaltak. Voltak
olyan lakéhizak, amelyek
éveken at szolgaltattak a be-
tegek utinpotlasat. A rekor-
dot a Bocskai utca 6. szimu
haz jelentette, ahol 7 sze-
mély betegségét regisztral-

tak 12 alkalommal. A bete-
gek sokszor nehezen, 2-3 év
utdn gyogyultak.

A 20. szazad elsé felének
leggyakoribb népbetegségei
kozott megjelent a fogszu-
vasodas. A varos kozépisko-
lasainak fogaszati allapota
az orszagos viszonyokhoz
képest joval rosszabb volt.
A fogak egészsége és a tar-
sadalmi tényezdk kozott
szoros kapcsolat fedezhet6
fel. A jobb tirsadalmi ko-
zegbdl érkezé felsGkereske-
delmi iskolasok fogai job-
bak voltak, mint a féként
szegény Kkisbirtokos-kispol-
gari korbdl szarmazé Kalvi-
neumi tanitéképzdsoké. Ez
az 4llapot indokolta volna
az iskolafogaszati ellatas ki-
épitésének szitkségességét,
mely pénz hidnyaban csak
sok év elteltével, 1942-ben
val6sulhatott meg.

A dualizmus kordban a
"morbus hungaricus"-ként
szamon tartott tbc évi 40-50
ezer f6 halalos didozatot ko-
vetelt. A 19. szizad végén
lassan javult a gimdékor
helyzet, de nemzetkozi vi-
szonylatban még mindig
magasnak szamitott a ma-
gyar tbc-halilozas. A kér
meggatolasiban a legjelen-
tésebb intézkedés az 1940.
VI. tc. az Un. tuberkulézis
torvény volt, mely 1941-ben
lIépett hatdlyba, és tobbek
kozott kimondta, hogy a gu-
mokor elleni védekezés elo-
mozditdsa kozfeladat, ame-
lyet az allam a torvényhato-
sagok, valamint az ilyen céla
egyestiletek és intézmények
kozremtkodésével lat el.

Szabolcs varmegye min-
dig "el6keld" helyet foglalt
el tuberkulézis halandésag
tekintetében, bar az inkibb
a felndtt lakossagot érintet-
te. A megbetegedés a tanu-
16 ifjisig korében csak
szérvanyosan fordult el6.

1928. mdjusban a megye ta-
nuléinak 10%-4anal talaltak
valamilyen mellkasi elvalto-
zast. A betegek tobb mint
felénél nem thc-szerd 16gz6-
szervi bajt diagnosztizaltak.
A tanulék 6tode viszont tii-
d&cstacshurutban  szenve-
dett, mig nyilt tbc-je mind-
o0ssze 1%-nak volt. Jelentés
lépés volt a betegség meg-
el6zésében, hogy 1938-ban
elkezdédott a varos iskola-
sainak tlid&szlrése. A tbc-
betegség megelézésében
szerepet kapott az 1927/28-
ban orszigosan els6k kozott
elinditott iskolatej akcio és a
Soston  1911-t61  jotékony
alapon foly6 gyermekudul-
tetés.

A nyiregyhazi tanulék ko-
zott  el6fordultak fogyaté-
kossagok is: 1927-ben 134
hibas beszédl gyermeket
regisztraltak, ami valamivel
az orszagos 3-4%-os arany
alatt maradt. Korrigalasukra
1928-ban felallitottak a kise-
gité iskolat és az orszdgban
els6k kozott étesitettek be-
szédjavité tanfolyamot. A
kisegité iskola statisztikai
azt mutatjak, hogy 1928-
1935 kozott a varos tanuldi-
nak 0,62%-a lehetett gyenge
tehetségl gyermek.

Virosunk esetében is bi-
zonyitast nyert, hogy a be-
tegségek jelentds része szo-
cialis tényezékkel pl. zsi-
foltsag, szegénység fliggott
ossze. A bajok felszamolasa-
ra a varos és jotékony egye-
suletek szamos kisérletet
tettek, de a sidlyos anyagi
helyzet miatt ezek sokszor
nem teljesedhettek ki. A tu-
dati elmaradottsigon sza-
mos egészségnevel6 el6-
adds és a helyi sajt6 felvila-
gosito cikkei igyekeztek se-
giteni.

Dr. Kiihrner Eva PhD.
konyuvtarvezetd



22

IMPRESSZUM
LECTORI SALUTEM 3 .
o . - KOR-HAZUNK
ZARSZAMADAS Meg hosszud a labunk, vagy rovid a

Hogy is volt?

takaronk?

Szilveszteri j6zanodds utdn, tiszta jozansdg.  Ha sok gaz kell, abbdl nagy giz lesz, A SZABOLCS-
Telefon a fianak, Sok a kevés, és a kevés is sok. SZATMAR-BEREG
Telefon a leanynak, Benépestiltek az utcik, MEGYEI
Sok-sok telefon, Csak egy savon lehetett menni, ONKORMANYZAT
Kurta valasszal, Olykor Arpad sivon. A A
Vagy kurta valasz nélkil. Mekkora egy j6 kérhaz? JOSOAKﬁz_:_)gAS

Almodozis, hogy jobb lesz,

J6 lesz majd, diborog a gazdasag,
Lesz mdszer, lift, vakolat a plafonon,
Valasztottunk, ez majd biztonsigot ad.
Mar kezdtek fajni a bojti szelek,
Olelésbdl szoritis lett,

Mekkora egy jo6 beteg?

Vagy egy jo orvos? .

Ilyen tavasz még nem volt télen.

Vagy benn van a héember is a stratégiai
pszichiatrian?

B U E K

MIKULAS NAPI UNNEPSEG

December 6-4n megtortént a csoda a
koérhdaz gyermekosztilyain. Voros paldst-
ban, hatalmas puttonnyal, két krampusz
kiséretében megérkezett a Mikulds. Hon-

nan érkezett? Felnétt fejjel talan mar csak
arra emléksziink, hogy milyen érzés volt

varni 14, majd meglesni mit tett a nagy

gonddal kifényesitett csizmiba. A Miku-

Igy azok az aprésiagok sem maradnak
ki az inneplésbhdl, akik ezt a napot saj-
nos, fekvé betegként kérhdazban kény-
szerilnek tolteni. Természetesen ez egy
olyan élmény, ami gyorsithatja gyégyula-
sukat, oldhatja azt a fesztltséget, amit a
korhazi tartézkodas egy kisgyermeknek
jelent.

Az ajaindékozasbol évek 6ta Nyiregyha-
za Varos Polgarmesteri Hivatala is kiveszi
a részét, idén 100 Mikulas csomaggal, il-

KORHAZ LAPJA

Felelbs kiado:
dr. Pintérné
dr. Génczi Agnes
féigazgato
Fészerkeszto:
dr. Dolinay Tamas

A szerkeszt6bizottsdg:
Bugya Istvan
Jakabné Harcsa Erzsébet
Szab6 Tibor
Tass EmGke

A szerkeszt6ség
munkatarsai:
Bakosné Mikula Edit
Gyarmati Agnes
Nagy Viktoria
Szerkesztoé:
Kovacs Mariann
kovacs.mariann @yahoo.com

las valojaban szent Miklés piispok volt, Foto:
Racsko Tibor
letve a Gyermekosztalyok jatszoszobaja- Tervezés,
nak felajanlott tarsasjiték csomaggal ja- nyomdai kivitelezés:
rult hozza a rendezvény sikeres megszer- Tatar Rébert
vezéséhez. reklamgrafikus

egy igazi szakillas dregember. Sok sziz
évvel ezel6tt €lt. Jarta a havas utcakat és
megajindékozta a szegényeket.

Az ajaindékok megérkeztek a kérhazba
is, hiszen lassan 10 éves hagyomany, hogy
azokat a gyerekeket, akik december O.
napjat a Josa Andrds Oktaté Korhaz Gyer-
mekosztilyain toltik, felkeresi a Télapo és
apré csomagokkal ajandékozza meg.

A musorrdl az intézménnyel hagyoma-
nyosan kivdlé kapcsolatot apolé Kamil-
lianus Rend gondoskodott, akiknek ko-
szonhetben az intézmény a kozelmultban
89 kivilé min&ségl betegaggyal is gazda-
godott.

Az ajandékozds sordn a Mikulds min-
den gyermekhez ellatogatott, azokhoz is,
akik dgyhoz kototten vartak a gyogyulast,
becsempészve ezzel az tinnepet minden
korterembe, és a gyermekszivekbe egy-

Tel.: (30) 903-7883
robitatar@yahoo.com

Ingyenes kiadvany.
Megjelenik kéthavonta
1.500 példanyban.

A szerkesztéség cime:
4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 68.
Tel.: (42) 465-666









