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Semmelweis Igndc sziiletésének napja orszagszerte az egészségigy iinnepe, amelynek keretében tébb
munkatérsunk is magas rangu elismerést vehetett ét a kézelmoltban:

« Dr. Jaké Jénos, az egykori Il. sz. Belgyégydszati Osztély nyugalmazott osztélyvezets féorvosa, az intézmény
Etikai Bizottsdgdnak elndke Batthyany-Strattmann Lészlé dijban részesilt, melyet az Egészségigyi Minisztériumban

vehetett &t,
o A Patholégia Osztaly Egészségigyi Miniszter 4ltal adoményozott Elismerd Oklevélben részeslt.

Semmelweis nap alkalmébél 2007-ben a Jésa Andras Oktaté Kérhdaz Jésa Andrés Emlékplakettjét kapta:

o Asztalos Gyulané, dpolé, lll. Belgyégyaszati Osztély
Bakosi Enik8, miitss szakasszisztens, Urolégiai Osztaly

Bardi Janosné, dpold, Infectolégiai Osztdly
Bocskai Istvanné, szakasszisztens, Neurolégiai Osztély

Dr. Angyal Sandor, fSorvos, |. Belgydgydszati Osztély

Dr. Beregvari Zoltan, osztdlyvezets féorvos,
Szepfikus Rehabilitéciés Sebészeti Osztély
« Dr. Csiillég Zsuzsanna, adjunktus, Gyermekgydgydszati Osztdly
« Dr. Dézsi Zoltan, fizikus, Onkorodiolégiai Osztdly
o Dr. Fiigedi Laszlé, fSorvos, SzilészetNEgydgyaszati Osztély
« Dr. Guti Elek, osztdlyvezetd helyettes féorvos,
Siirg8sségi Betegellaté Osztdly
« Dr. Incze Judit Krisztina, szakorvos, Neurolégiai Osztdly
o Dr. Juhdasz Gabor, féorvos, Pulmonolégiai Osztdly
« Dr. Katona Ferenc, forvos, Urolégiai Osztdly
« Dr. Nagy Péter, féorvos, Hematol6giai Részleg
« Dr. Nagy Zsuzsanna, osztdly- és szakmacsoport vezetd féorvos,
|zotépdiagnosztikai Osztaly
« Dr. Svab Marianna, féorvos, Ill. Belgydgydszati Osztdly
« Dr. Sztanyi Istvan, szakorvos, Traumatoldgiai Osztély
¢ Dr. l:livéri Attila, féorvos, Sebészeti Osztaly
e Dudds Mihalyné, revizor, Ellendrzési Osztdly
« Elek Istvanné, pénztér ellendr, Pénziigyi Osztaly
« Greksza Andrasné, asszisztens, IV. Belgyégydszati Osztdly
« Gyarmati Ferencné, laborvezetd asszisztens, Patholégiai Osztély
« Hajzerné Orszagh Timea, gazdasdgi névér,
Sirg&sségi Betegellatd Osztaly
o Hritz Istvan, miszaki csoportvezetd, Mdszaki Osztdly
o Kasellak Palné, munkaigyi eléadd,
Munkaers és Bérgazdélkodasi Osztdly
« Kovécs Ferencné, dpolé, Ortopédiai Osztdly
« Kovdcs Istvé@nné, részlegfelelés asszisztens, Szemészeti Osztdly
» Monyék Andrasné, kisegité, Intézeti Gydgyszertar
« Nagy Ferencné, Gpolé, Psychidtriai Osztdly
» Nagy Lajosné, asszisztens, Sziilészet-NSgySgydszati Osztély
+ Nagyné Araté Agnes, gydgytornsz, Rehabilitacidi Osztély
« Oz Lajosné, laborasszisztens, Megyei Tidégondozd Intézet
 Spak Magdolna, szamviteli csoportvezetd, Pénzigyi Osztaly
« Szabé Béla, egészségigyi kisegits, sterilezd, Infiziés labor
« Téth Istvén, csoportkoordindtor, Informatikai és Dokumentdcis Osztély




Lapzdrtakor érkezett a fo-
igazgatoé kozleménye:

LAz elmilt 3 hénap torté-
nései olyan helyzetet terem-
tettek szamomra, melyek
nemcsak személyes életem-
ben, vezetdi feladataim ella-
tasiban, hanem a Jésa And-
ras Oktaté Korhaz muikodé-
sében is nehézségeket okoz-
hatnak.

Egy tisztességes vezetd fel-
ismeri a helyzetet és képes

A névtelen levél elérte céljit

tivozni, ezt én megtettem,
lemondtam f&igazgatéi be-
osztasomrol.

A Neévtelen levél elérte cél-
jat, nem is dénthettem mds-
ként.

Elégedetten és buszkén te-
kintek vissza az elmult b6 3
és félévben elért eredmé-
nyekre: az uniés forrasbol
megval6sult informatikai fej-
lesztésekre, a szintén rész-

ben unids forrasbdl finanszi-
rozott és hamarosan dtadasra
kerilé Szivcentrumra, a
megdjult Traumatolégiai Al-
lomasra, a Pathologia éptilet
bévitésére, a Varosi Tudo-
gondoz6 rekonstrukcidjara,
vagy az Onkoradiologia at-
alakitisira a Posztoperativ
Orz6 kialakitasara és még
sorolhatnam a fejlesztéseket,
amelyek hozzajirultak az in-

tézmény orszdgosan elismert
fejlédéséhez. Kinevezésem-
kor azt igértem, hosszi tava
stratégidt alakitok ki és stabi-
lizallom a koérhdz gazdasagi
helyzetét. Mindkét célomat
teljesitettem, bizom abban,
hogy szakmai tapasztalatai-
mat, gyogyitoi, vezetdi gya-
korlatomat tovabbra is ma-
sok, a megye, a kérhaz java-
ra fordithatom a jovSben®.
dr. Pintérné
dr. Génczi Agnes

Semmelweis Igndc sziiletésének évforduloja

Az awnydk megmentdjére, a
gyermekdgyi ldz koroktand-
nak felfedezojére emliékez-
tink sziiletésének 189. éyfor-
dulojan. A megemlékezés ke-
retében 35 olyan munkatdr-
sunk részestilt Josa Andrds
Emliékplakettbenn (Hadhdzy
Gergely szobrdszmiivész alko-
tasa), akik kiemelkedc mun-
kajukkal a betegek javdt és
gyogyuldsat szolgaljak példa-
értekii, elbivatott tevékenyse-
guikkel a betegdagy mellett, a
Jarobeteg-ellatdasban vagy a
battérszolgalatban.

Intézménytnkben  t6bb
mint fél évszdzados hagyo-
minyra tekint vissza Semmel-
weis Igndc sziletésének nap-
jan val6é tnnepi megemléke-
zések megtartdsa, szakmailag,
emberileg kiemelked6 szol-
galatot ellait6 munkatarsaink
elismerése.

Semmelweis Ignac az
egyik legismertebb magyar
orvos, 1818. julius 1-jén sziile-
tett Budapesten. 1837 &szén
kezdte meg egyetemi tanul-
mianyait a bécsi jogi fakulta-
son, majd atiratkozott az or-
vosi karra. 1844 majusiban
kapta meg orvosdoktori dip-
lomajat Bécsben, majd se-
bész- és sziilészmesteri okle-
velet szerzett, ezutdn tanarse-
gédi allast kapott a bécsi koz-
kérhazban. Nagysagat a gyer-
mekagyi 14z koéroktandnak
felderitése, és az altala kidol-
gozott prevencié adta, mely-
nek révén olyan elveket fo-
galmazott meg, amelyek je-
lentSségét csak egy j6 évtized
multdn a francia Pasteur és a
német Koch bakteorologiai

kutatdsait kovetden ismerték
fel. Semmelweis rdjott, hogy
az akkoriban sok haldlos al-
dozatot kovetel6 gyermekagyi
lazat vérmérgezés okozza,
amit az alapveté higiénés sza-
béalyok betartiasival lehet
megel6zni. Az orvosok és az
orvostanhallgaték a boncola-
sok utin mentek 4t a sziilé-
szeti osztalyra, s ott fertStleni-
tetlen kézzel vizsgaltik a va-
rand6s noket. O ismerte fel
el6szor a fertStlenités fontos-
sagat, a klérvizes kézmosast
antiszeptikumként ajanlotta

kollégainak, de ujitd szellemd

lészet tandrdva. 1860-ban
adatta ki Bécsben német nyel-
vl konyvét.

Ekkor mar mutatkoztak raj-
ta az elmezavar jelei, amelyet
boncolas koézben szerzett
kézsérilését kovetSen. Hala-
lat azonban nem elmebeteg-
ség vagy agybantalom, ha-
nem vérmérgezés okozta
1865-ben.

Semmelweis életében nem
kapta meg az &6t megillets el-
ismerést, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia sem vette fol
tagjai kozé. Az utékor azon-
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Az egészséguigyi miniszter dr. Jako Janos nyugalmazott osztaly-

ban tobbféleképpen addzik

E._ i

vezetd belgyogydsz foorvos t6bb évtizeden dt végzett, kimagas-

6 szakmai

munkdssdaga elismeréseként BATTHYANY-

STRATTMANN LASZLO-dijat adomdnyozott.

torekvései hatalmas ellenallast
valtottak ki. 1849-ben Sem-
melweis tanarsegédi megbiza-
tasa lejart, nem hosszabbitot-
tik meg bécsi szerz6dését, igy
1850 oktdberében hazatért és
1851-t61 tiszteletbeli osztaly-
vezetd féorvosként irdnyitotta
a pesti Szt. Rokus Kérhaz szi-
lészeti osztalyat. 1855-ben a
pesti egyetemen kinevezték
az elméleti és gyakorlati szi-

nagysaganak. Szimos intéz-
mény viseli a nevét.

Semmelweis Ignac sziileté-
sének napja orszagszerte az
egészségligy unnepe, amely-
nek keretében tobb munka-
tarsunk is magas rangu elis-
merést vehetett at a kozel-
multban.

Dr. Jako Janos, az egykori
II. sz. Belgyogyaszati osztaly
nyugalmazott osztilyvezetd

f6orvosa, az intézmény Eti-
kai Bizottsiganak elnoke
Batthyany-Strattmann Laszl6
dijban részestilt, melyet az
Egészségligyi Minisztérium-
ban vehetett at, a Patholégia
Osztaly egészségligyi minisz-
ter altal adominyozott Elis-
merd Oklevélben részesult.

Méltan unnepelhet az in-
tézmény, hiszen csak ebben
az évben szamos beruhazis,
fejlesztés kertilt megvaldsu-
lasra, vagy van folyamatban
az itt dolgozé egészségligyi
és hattérszolgalatban tevé-
kenykedé munkatarsak
egyuttmikodésének, szakér-
telmének, elhivatottsiganak
koszonhetSen:

Szamos 4j diagnosztikus és
terdpids eljarast vezet-tink be,
e dtadasra kerllt az atfogd re-
konstrukci6 utan kibvitett, mo-
dernizalt Pathol6giai Osztily,

e orszagos mintaként emle-
getik az intézményt a vizitdij
gordulékeny, rugalmas beve-
zetése kapcsan,

e régi igényt sikerult kielégi-
teni a palyazati forrdsokbdl
megval6sitott Apoldsi Osztdly
kialakitasaval,

e Légzésrehabiliticiés osztaly
kezdte meg mikodését a sza-
natériumi korilményeket biz-
tositd Sostéi Uti részlegen,

e {jj integrilt korhazi infor-
matikai rendszer kertlt beve-
zetésre a hatékonyabb beteg-
ellatas érdekében, a HEFOP
4.4 projekt keretében,

e a hatdrid6k pontos tartdsa
mellett épiil az Eurépai Unibs
forrasbdl is finanszirozott Tér-
ségi Diagnosztikai és Szir6-
kozpont (varhaté atadas: no-
vember) (HEFOP 4.3).



Nemcsak a jelennek hanem a jovOonek is!

MedWorkS integrdlt korbdzi informatikai rendszert vezettek be az intézményben

A MedWorkS
integralt
korbadazi
rendszer
komplex in-
formatikai
1 rendszer,
Oracle adatbdzisra épuilo
kliens-szerver alapii alkal-
mazds korhdzak, egészség-
ligyi intézetek részere.

A MedWorkS sz6 a Medi-
cal NetWork System (egész-
ségiigyi informatikai rend-
szer) roviditése. A program
tobb alrendszerbdl all, ame-
lyek 0Osszetett moduldris
szerkezetet alkotnak. Az
egyes alrendszerek mind-
mind 6nill6 feladatokat lat-
nak el, lehet6vé téve ezzel
egyrészt a rendszer szinte
teljes testre szabhatosagat,
masrészt az alrendszerek fi-
noman 6sszehangolt egytitt-
muikodését, amely egy
egész rendszert alkot. A
modularis épitkezés bizto-
sitja, hogy a rendszer struk-
turdlt, bdvithets, rugalma-
san viltoztathatd, ugyanak-
kor a kiépitése fokozatosan
is megvalésithaté. A modu-
lok tehat kilon-kilon 6nal-
l6an is  alkalmazhatok,
egyutt pedig egy egységes
homogén rendszert alkot.

Az egységes, integralt
rendszer megbizhaté megol-
das egészségligyi intézmé-
nyek szamdra, mely a vild-
gon rendelkezésre allo leg-
modernebb szoftver és hard-
ver technologiakat alkalmaz-
za magas rendelkezésre alla-
si id6vel. A szoftver mind a
hazai, mind a nemzetkozi el-
varasoknak és az EU csatla-
kozasi igény altal tamasztott
kovetelményeknek is mesz-
szemenden eleget tesz.

A MedWorkS bevezetésé-
vel megvalésult az intéz-
ményben az unids projekt-
ben kitdzott cél, hogy a le-

let utazzon, ne a beteg! Mar
vannak tapasztalatok, hi-
szen immar kozel két ho-
napja €élesben mukodik a
nyiregyhdzi Jésa Andras
Oktaté Koérhdz 4j integralt
informatikai rendszere, a
MedWorksS.

Az elézményekhez tarto-
zik, hogy az intézményben
kordbban hasznalt klinikai
betegdokumentacids rend-
szer elavult, ami nem vélet-
len, hiszen tiz év alatt 6riasi
fejlédés volt az informatika-
ban mind a szoftverek,
mind pedig a szdmitdstech-
nikai eszkozok teriiletén és
a régi rendszer csak nagy
nehézségek drin tudta ki-
elégiteni a felhasznaloi igé-
nyeket. A Nemzeti Fejlesz-
tési Terv keretén belil meg-
valésult HEFOP 4.4 Eurépai
Unids projekt lehet6séget
biztositott az intézmény sza-
mara egy Uj, a kor muszaki
szinvonalanak és a felhasz-
nalok igényeinek megfele-
16, korszerd, integralt kor-
hazi informatikai rendszer
megvaloOsitdsara. A beveze-
tés el6készité munkai mar
tavaly elkezdddtek. Sajat

erés beruhazasként 0j sza-
mitégépes hilézatot épitet-
tiink ki, amely alap infrast-
ruktaraként biztositja az Uj
klinikai rendszerbe kapcsolt
szamitégépek  megfeleld
kommunikicidjat tekint vis-
sza az elmilt idészak leg-
fontosabb feladataira Riv-
nyak J6zsef az Informatikai
és Dokumentaciés Osztily
vezetSje. Ezen kivil részle-
tesen felmértik azokat az
igényeket, amelyeket a be-
tegellatas folyamatainak ha-
tékony tdmogatisa érdeké-
ben a bevezetésre kerilé
rendszernek ki kell elégite-
ni. Az effektiv bevezetési
munkalatok, a szamitégép-
telepitések, a képzések idén
janudrban kezdd&dtek, az at-
allasi munkdkhoz pedig ja-
nius 29-én kezdtink hozzi.
Ezt a munkat tervezetten
utemeztuk hétvégére a ki-
sebb betegforgalom miatt,
mivel ebben az id6szakban
csak papiralapt betegdoku-
menticio végezhets. Ezen a
napon ledllitottuk a régi
rendszert, és megtortént a
korhdzban dpolt betegek
dokumenticidjanak attolté-

se az 4j rendszerbe. A meg-
felel6 tesztelések és lizemi
probik lefolytatdsa utan az
4j klinikai rendszert 2007.
jalius 1-jén, vasarnap 0 Ora-
kor inditottuk el.

A tobb mint 200 milliés
beruhdzasnak koszonhets-
en a betegeket és a dolgo-
zOkat a mai kor technikai
szinvonaldnak  megfelel6
szamitastechnikai szoftver
és hardver hattér szolgalja
ki a rendszer bevezetése
o6ta. A lényeg: gyorsabb,

pontosabb, szervezettebb
munka, jobb betegelltas,
hatékonyabb mukodés.

Ahogyan azt az EU-s pilya-
zat szlogenje fogalmazta: A
lelet utazzon, ne a beteg.
Néhiny szot a rendszerrél:
A MedWorkS egy integralt
modularis felépitési medi-
kai rendszer. A modularitas
jelen esetben azt jelenti,
hogy egyrészt bovithetd,
masrészt pedig a részek
egyenként testre szabhatéak
a korhaz, az osztilyok és a
gazdasagi egységek sajitos
igényeinek  megfeleléen.
Természetesen van egy
alapja, magja a rendszernek,




amely nagyjabdl leképezi az
egészségligyi ellatas folya-
matait.

A rendszer tamogatast
nyujt tobbek kozott az dpo-
16 személyzetnek azaltal,
hogy folyamatosan azonnali
naprakész  informacidkat
szolgiltat, ez mir 6nmagi-
ban egy jobb, gyorsabb
munkavégzést tesz lehetd-
vé. A technolégiabdl ado-
doan pedig a tevékenysé-
gek Osszevonhatéak, egy
rendszeren belil kezelheto-
ek, lathatéak. Ez nem csak a
folyamatokat, leletutaztatast,
betegdokumentilast gyorsit-
ja, hanem példaul segiti a
gazdasagi dontéshozokat is.

Forditsuk le ezt egy pél-
daval a betegek nyelvére.

Vegylik a legegyszertb-
bet: rontgen vizsgalatot ren-
del valakinek szakrendelé-
sen az orvos, a beteg felvé-
telét elkészitik a radiologi-
an, mire visszaér a szakren-
delésre, az orvos mar latja
nemcsak a leletet, hanem
akar magat a felvételt is.

Gyakorlatilag ez azt jelen-

ti, hogy a beteg kezelésével
osszefliggé dokumentumok
az intézmény termindljain
barmikor elérhetéek, termé-
szetesen a megfelelé jogo-
sultsagi korlatok, és szemé-
lyiségi, betegjogi korlatok
szigori betartasaval. Azt,
hogy kinek mihez legyen
hozzaférési  jogosultsaga,
nagyon finoman, szinte test-
re szabva meg lehet hata-
rozni. Visszatérve az el6bbi
példankhoz; az ambulans
lapon, amit a szakrendelé-
sen a szamdira vezetnek,
megjelennek a kapcsolodo
vizsgalatok leletei is, példa-
ul a labor eredményei, a ra-
diolégia leletei, a konziliu-
mok, feljegyzések és a fej-
lesztések végére érve szep-
tembert6l mar a képes do-
kumentumok is.

A MedWorkS rendszer ar-
ra is alkalmas, hogy esetle-
gesen mas intézmények
szakorvosai is hozzaférhes-
senek a beteg adataihoz.

Hiszen az eurdpai unids
palyazat egyik kiemelt célja
volt, hogy a kérhazak regio-

nalis szinten az informatika
atjan is Osszekapcsolédja-
nak. So6t, ezen az intéz-
ménykozi rendszeren ke-
resztil kapcsolédnak majd
a haziorvosok is. A végsé
cél természetesen az, hogy
a betegnek minél keveseb-
bet kell feleslegesen orvos-
tol orvosig, rendel6tél ren-
del6ig jarnia.

Ez egy nagy beruhizis
volt, hiszen a régi rendsze-
rink szerverei, szamitogé-
pei elavultak voltak, ezért
két nagyteljesitményd szer-
vert allitottunk szolgalatba,
ezek parhuzamosan mi-
kodnek, igy lehetetlen a le-
allas vagy barmiféle adat-
vesztés. Emellett a teljes

gépparkunk csaknem felét
lecseréltiik Gj, modern sza-
mitégépekre, ez 450 db yj
gépet jelentett. Ezzel egy
idében pedig elkezdédott a
szamitogépes halézat felaji-
tasa is, amelyhez kapcsol6-
dik a telefonkozpont is, hi-
szen a mai technikai lehet6-
ségeket kihasznalva szeret-

nénk attérni az IP platforma
telefonhdlozatra.

Mar tobb mint két hénap-
ja mikodik az j integrilt
rendszer intézménylinkben.
Szerencsére zokkenémentes
volt az atallas, a kollégaim-
mal nagyon sokat dolgoz-
tunk azon, hogy ez igy le-
gyen. Ezuton is szeretném
megkdszonni nekik, vala-
mint ha mar koszonet, ak-
kor ez megilleti a koérhaz
osszes dolgozéjat, akik hi-
hetetlen nyitottsaggal és ala-
zattal vetették magukat ald a
tanulnival6knak. Volt olyan
is, aki még életében nem
dolgozott egérrel, vagy nem
latott Windows-os fellletet,
de megtanulta hasznalni.

En dgy itélem meg, hogy
ezzel hatalmasat [éptink
elére a kérhazban.

A rendszer bevezetésének
eléfeltétele volt, hogy az in-
tézmény munkatdrsai vizsga
keretében bizonyitsak a
rendszer hatékony mukodé-
séhez sziikséges elméleti és
gyakorlati tudnivalokat.

ECDL - Eurépai Szamitogép-hasznailoi Jogositvany

Az ECDL (European Computer Driving Licence) az Eurépai
Uni6 altal timogatott, egységes eurdpai szamitogép-hasznaloi
jogositvany, mely kortdl fliggetlentl nyujtani, illetve igazolni
igyekszik a felhasznaloi ismereteket. A vizsgak letételére az el-
s6 sikeres vizsgatol szamitva 3 €év 4ll a hallgatok rendelkezé-
sére. Azok szamdra, akik a kozépiskolai tematika szerint a
kozoktatasban késziilnek fel az ECDL vizsgara, a rendelkezés-
re 4ll6 id6 4 év. Napjainkban majdnem minden eurépai or-
szagban elismerik az ECDL bizonyitvinyt. Magyarorszag kép-
viseletében a Neumann Janos Szamitogép-tudominyi Tarsa-
sag 1997. juniusaban 13. orszagként csatlakozott a mozgalom-
hoz. Ma mir 146 orszagban, 38 nyelven érheté el az ECDL. A

vizsgaztatds Magyarorszagon 1997. decemberében kezd6dott
meg a Neumann Janos Szamitoégép-tudomanyi Tarsasag altal
akkreditalt vizsgakdzpontokban, melyek szama mara 400, eb-
bél 210 kozépiskola és 47 fels6oktatasi intézmény. A statiszti-
ka szerint 2006 kozepéig vilagszerte dsszesen tobb mint 7 mil-
li6 {6 kezdte meg, ill. teljesitette az ECDL vizsgakat. Magyar-
orszagon 2007. jaliusdig a vizsgakdzpontoknak kiadott vizsga-
kartyak szama is tobb, mint 270 ezer, 158 ezren pedig mar a
bizonyitvanyt is megszerezték. A regisztralt hallgatok 42%-a
20 évnél fiatalabb, 20%-a 20-30 év kozotti, 38%-uk pedig id6-
sebb, mint negyven éves. Az ECDL Magyarorszigon mara ré-
sze az orszagos pedagogus-tovabbképzési programnak, koz-
tisztvisel6k szamara pedig szintén akkreditalt képzés. Az
ECDL szerepe a kozoktatdsban is egyre nagyobb.
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Vizsgaztak a kérhaz dolgozoi

MEDWORKS TANUSITVANY ATADO UNNEPSEG

Mdr 1300 alkalmazott bi-
zowyitotta, hogy képes bhasz-
ndlni a Josa Andrds Oktato
Korbdzban Bevezetett integ-
rdlt szamitogépes rendszert.
A Medworks segitségével fel-
gyorsulbat a betegek elldtd-
sa és a korbdz vezetése szd-
mdra is hasznos, naprakész
informdciokkal szolgal. A
vizsgdt tett dolgozok kézott
ajandeékokat is kisorsoltak.

A MedWorks integralt kor-
hazi informatikai rendszer
kialakitasihoz, bevezetésé-
hez a J6sa Andris Oktatd
Korhdzban 6 hénapra volt

nek valamint a jarébeteg
szakellatas vezetojének.

A kozel negyedmillidrdos
beruhazas keretében a Na-
dor Rendszerhaz KFT Ma-
gyarorszag egyik legna-
gyobb kérhazanak kozel 15
éves rendszereit, elavult
gépparkjat, illetve sziget-
rendszerd alkalmazisait
cserélte le korszerd eszko-
zOkre, termékekre.

Az egészségligyi informa-
tikdban is mintaértékinek
szamitd megaprojekt kere-
tében bevezetésre kerilt a
GlobeNet Zrt. altal fejlesz-

A projektben 450 Gj mun-
kaallomas, 2 db kozponti 4
processzoros clusteres fel-
épitést szerver, 300 nyom-
tatd, illetve 1300 f6 oktatasa
és vizsgaztatisa valdsult
meg, amely biztositja a
rendszer megfelel6 muko-
dését.

A projekt soran a koérhaz
tobb mint 10 éves adatillo-
manya atkerult a MedWorkS
rendszerbe, ezzel biztositva
a betegellatas folyamatossa-
gat. A MedWorkS-nek ko-
szonhetSen a betegek ezen-
tal szervezettebb intézmé-

sziikkség. Ennyi id6 kellett
ahhoz, hogy lecseréljék az
intézmény régi gépparkjit
és a régi adatokat atiiltessék
az Uj rendszerbe. A rendszer
bevezetésének elofeltétele
volt, hogy az intézmény
munkatdrsai vizsga kereté-
ben bizonyitsak, hogy elsa-
jatitottak a megfelel6 fel-
hasznaléi ismereteket.

1600 dolgozét iskolaztak
be és az egy hetes tanfolya-
mot, mar 1300-an sikeresen
elvégezték.

A sikeres vizsga tanusitva-
nyait Unnepélyes keretek
kozott adtdk at a GLOBE-
NET ZRT. valamint a Megyei
Kozgytlés elnokének rész-
vételével az osztilyvezetd
f6orvosoknak, fénévérek-

tett MedWorkS teljes kord
integralt informatikai rend-
szer, amely komplexitdsa-
nak koszonhetSen kivaltott
kozel 20 fajta alkalmazast,
igy jelenleg a teljes orvos-
szakmai informatika egy

Oracle adatbazison, egy
szerveren valosul meg.

A MedWorkS a kérhazban
lefedi a jaro- / fekvo- / k-
raszerQ ellatason kivil a di-
agnosztikai- (RTG / UH /
CT / MRI / Patologiai /
Endoszkoépia / Izotép.), a
gyogyszertari, a mutéti és
apolasi terileteket, illetve
integralt médon egytittma-
kodik a gazdasagi, gazdal-
kodasi rendszerrel.

nyi keretekkel talalkozhat-
nak, hiszen a vizsgalatkéré-
sek kuldése és fogadasa, il-
letve a betegdokumenticié
Osszeallitasa és "utaztatasa" -
jogosultsagi rendszer alap-
jan- az egyes osztalyok, di-
agnosztikai egységek kozott
on-line kommunikiciéval
valésul meg. Ezaltal a bete-
gek varakozisi ideje csok-
ken, konkrét idépontokat
kapnak rendelésekre, a be-
tegellatds gyorsul, mivel a
beteg koértorténete az ellatas
helyén attekinthetévé vilik.

A MedWorkS az orvosok
adminisztrativ  terheit s
csokkenti beépitett sablo-
nok/panelek segitségével,
annak érdekében, hogy az

orvosok elsésorban a gyo-
gyité munkdra fordithassik
az ellatasi id6t. Az intéz-
mény menedzsmentjének és
tulajdonosanak pedig, egy-
részt a koérhaz orvos-szak-
mai tevékenységérdl, telje-
sitményérdl, masrészt gaz-
dalkodasi helyzetérél bizto-
sit naprakész informacidkat,
amely lehet6séget teremt ar-
ra, hogy idében hozhassa-
nak meg vezetSi dontése-
ket, amelyek biztositjak a
J6sa Andras Korhaz mUko-
dési szinvonalanak folyama-
tossagat.

A szakemberek szerint az

integralt korhazi rendszer a
betegek és az orvosok sza-
mara is komoly elSrelépést
jelent. A rendszer mindezek
mellett azokat a funkcidkat

is tartalmazza, amely aktua-
lis informaciokkal szolgil a
koérhaz mikodésérdl és se-
git a kérhaz vezetésének a
napi dontéshozatalban.

A korhdz vezetGsége a
program induldsakor fel-
ajanlott 3 db laptopot és egy
2 személyre szol6 Wellness
hétvégét, mely jutalmakat a
vizsgat a kitGzott hataridéig
teljesité valamint ott jol
megfelelt mindsitést szerzett
munkatarsak kozott sorsol-
tunk ki.
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Hogyan tovabb minédségugy?

A Mindségiigyi Osztaly te-
véekenységenek kulisszdi mo-
gé szeretném csalogatni a
kedves olvasét abbol az ap-
ropobol, hogy elkezdodott
az a miihelymunka, amely
az egész évi, de kiiléndsen a
kiils6 auditok eldtti idore jel-
lemz6.

Miért beszélek tobbes
szamban a kiils6 auditokrol?
Azért, mert két formaja 1éte-
zik.

A megujitd, vagy ujra ta-
nisité és a felulvizsgald,
vagy koveté audit.

A megujité audit sordn a ta-
nusito szervezet az SGS Hun-
garia Kft. akemberei azt vizs-
giljak, megfelel-e kérhazunk
irdnyitasi, és szakmai tevé-
kenysége a szabvanyok és a
MEES kovetelményeinek, a
helyszini szemle alkalmaval
tett megallapitasok alapjan
megujithaté-e a tandsité ok-
irat (certifikditum)? A megujitd
auditot haromévenként kell
elvégezni. Id6tartama harom
nap, hét auditor részvételé-
vel.

A feliilvizsgalo, vagy ko-
vetd audit sordn a kilsé
auditorok azt elemzik, hogy
kérhazunk mikodtetése so-
ran figyelemmel kisérjik és
alkalmazzuk-e azokat az ak-
tualis jogszabalyi, mikodési
viltozasokat, min&ségfej-
lesztési modszereket, ame-
lyek az iranyitasi rendszerek
(MIR, KIR, MEBIR) eredmé-
nyes mukodtetéséhez szik-
ségesek. A felulvizsgilo
auditot évenként végzi a ta-
nusité szervezet, két nap és
hét auditor részvételével.

Mindkét audit tipus kozos
jellemz6je, hogy mintavéte-
les a helyszini szemle. A ta-
nisitdé szervezet auditorai
hatarozzak meg azokat a te-
rtleteket, ahol a vizsgalatot
el szeretnék végezni.

2007-ben (oktéber 1-2)
felulvizsgalati auditra készui-
link. A felkészilés elemei:

— A Mindségiranyitasi Ké-
zikonyv teljes 4dtdolgozasa,
mert kérhdzunk neve médo-
sult (Oktaté Korhaz) és né-
hany belsé tartalom is meg-
valtozott a MEES (Magyar
Egészséguigyi Ellatasi Stan-
dardok) megjelenésével.

— A névviltozas és né-
hany folyamat (Eljaras) tar-
talmi elemeinek valtozasa
miatt az Eljarasok Kézikony-
ve is atirdsra kerult.

A két dokumentum ,gyj-
temény“ kozel 230 oldal.
El6készités utin, melyet a

eleme a Munkatarsak Telje-
sitmény Ertékelésének kér-
dése. Az egészségligyi tor-
vény, az ISO 9001:2000
szabvany, valamint a MEES
kotelezéen el6irjak az érté-
kelés elvégzését.

Kérhiazunkban a Belgyo-
gyaszati Osztalyon (Szent
Istvan u.) rendszeres ez a
folyamat. 2006-ban kisérleti
jelleggel a Szemészeti Osz-
taly szakdolgozéi korében
elvégeztik a munkatirsak
értékelését.

folyamatgazdak kozremd-
kodésével a MinGséglgyi
Osztaly munkatarsai végez-
tek el, a Mindségligyi Ta-
nacs attanulminyozta, elfo-
gadta, és kiadasra jovahagy-
ta. A kiadas id6pontja: 2007.
jalius 31. Ezt kovetSen kertil
sor a modositdsok megis-
mertetésére, az oktatdsra.

Az oktatas folyamata a
kovetkezo:

— Az osztalyok, részlegek
mindségligyi megbizottjait,
5S felel6seit a vezeté audi-
tor tdjékoztatja az iranyitasi
rendszerekben tortént val-
toztatasokrol.

— Az osztalyok, részlegek
munkatarsait a min6ségligyi
megbizottak oktatjidk és az
Osztalyos Oktatasi Naplo-
ban dokumentiljak az ese-
ményt.

Az auditra torténé felké-
szilés masik igen fontos

Miutin a munkatirsak
életében — legyen az értéke-
16, vagy értékelt — igen érzé-
keny terlletet érint ez a té-
ma, a Minéséguigyi Osztaly
a kovetkezs javaslatot tette:

Egy szakértékbsl allo
TQM csoportra bizta az ér-
tékelés szempontrendszeré-
nek kidolgozasit, amelynek
vezetGje dr. Francz Monika
f6orvos.

Kulon, minden munkako-
ri  csoport értékeléséhez
megfogalmaztik azokat az
elvarasokat, amelyeket a
munkahelyi vezetének vizs-
galni és pontozni kell. Az
elvarasok minden munka-
tars szamara intraneten elér-
het6ek és megismerhetek
lesznek. Az elért pontok
alapjan a munkahelyi veze-
t6 nyilatkozik, hogy a mun-
katars kivaléan megfelel”,
,jol megfelel“,  megfelel®,
,nem felel meg“ az elvara-

soknak. Ezt kovetSen négy-
szemkozti elbeszélgetésen a
tajékoztatas kovetkezik,
majd az értékelt munkatars
alairasaval igazolja, hogy tu-
domasul vette az értékelés
eredményét, azzal egyetért.
Amennyiben nem ért egyet,
vezetd és beosztott munka-
tars, egyutt Ujra elemzik a
jellemzéket, és ugy jutnak
konszenzusra.

A teljesitményértékelést
évenként egyszer kell majd
elvégezni.

Megitélésiink szerint en-
nek a folyamatnak — els6-
sorban az értékelt munka-
tars szamara — kettds ered-
ménye lehet:

1. Evenként legaldbb egy-
szer minden beosztott mun-
katars személyesen taldlko-
zik munkahelyi vezetgjével.

2. Minden munkatars tajé-
koztatast kap szakmai és
emberi értékeirdl, és
amennyiben sziikséges se-
gitséget a fejlédés, tovabb-
képzés iranyarol.

Munkatarsak Teljesitmény
Ertékelését tesztelés céljiabol
2007 szeptemberében a II.
Sebészeti Szakmacsoport te-
riletén végezzik el. Azt ko-
vetben a javaslatok, tapasz-
talatok alapjan —ha sziiksé-
ges —modositjuk az értéke-
16 lapokat. 2007. december
31-ig valamennyi munkahe-
lyen el kell végezni az érté-
kelést.

A Minéségligyi Tanacs a
fenti programot jévahagyta,
azzal teljes mértékben
egyetértett.

Ugy gondolom, ismét si-
kertilt bebizonyitani, hogy a
Mindség Ugye nem 6ncélq,
nem egyéni érdekek Osszes-
sége, hanem a betegek jobb
ellatdsara, a koérhaz és a
munkatarsak szakmai fejlé-
désére iranyulé folyamatok
fejlesztését tamogatja.

Csikai Sandorné
vezeto auditor



Traumatologiai és Kézsebészeti

Osztaly

Dr. Noviczki Miklos
osztdlyvezetd

Toébb mint Otezer beteget
dpolnak, kozel 60 ezer jaro-
beteget latnak el, 4.500 md-
tétet végeznek évente. Ez a
jelen, de hosszd volt az ut a
IL. Sebészettd] a Traumatolo-
giai és Kézsebészeti Oszta-
lyig. Egy kis torténelem...

1915-ben még csupan
250, 1930-ban pedig mar
600 4ggyal mikodott a kor-
haz, melybsl 191 dggyal a
sebészeti osztaly rendelke-
zett. Ezen a sebészeti oszta-
lyon 1951. janudr 26-an Eis-
ert Arpad féorvos elvégezte
Magyarorszdg elsé szivmd-
tétjét.

1957-ben a sebészeti osz-
taly kettévalt. Az 1. Sebészet
az urologiai profilt, a II. Se-
bészet a baleseti sebészeti
betegek elldtasat vette at az
orszig mas nagy intézmé-
nyeihez hasonléan. Tulaj-
donképpen ez a sebészet te-
kintheté az Gjonnan megala-
kult Baleseti Osztily el6djé-
nek, a folyamatossagot az
osztalyvezets és az orvosok
személye, a ndvérgirda, a
kialakult struktira és tevé-
kenységi kor jelentette.

1958-ban a Heine-Medin
jarvany talélé aldozatainak
gondozdsira Heine-Medin
utdkezels 1étestlt az oszta-
lyon belil, Papp Tibor ira-
nyitasaval, aki emellett reu-
matologiai szakrendelést is

vezetett. Ebb6l kovetkezett,
hogy az osztily ortopédiai
profilt is felvett. A matéti
profilt az altalanos sebészeti
mitétek mellett, az akkori
kornak megfeleléen konzer-
vativ toréskezelés, baleseti
sebészeti mitétek, valamint
felnétt és gyermek ortopédi-
ai beavatkozasok képezték.
Tébbnyire gipszelve, torése-
ket, végtagokat huzatva,
zémmel muatét nélkal kon-
zervativ. modon kezelték a
toréseket. A Nyirbatori jards
altalanos sebészeti ellatdsa is
az osztilyhoz tartozott, ahol
majdnem minden munkatérs
sebészeti alapképzetiségl
volt, abban az id&ben hét
orvos dolgozott a II. Sebé-
szeten.

1970-ben névvaltozas tor-
tént, Baleseti és Helyredllito
Sebészeti Osztaly lett a hiva-
talos név.

Ebben az id6szakban ve-
zette be Berényi Pal osztaly-
vezeté féorvos a medence-
osteotomidkat, Chiari, Salter,
Pemberton mutéteket, a
gyermek-ortopédia  kilon
részlegként mikodott ekkor
az osztalyon beldl.

1977-ben az osztily ismé-
telten kettévalt. Onallé orto-
pédia alakult Berényi Pal f6-
orvos vezetésével a koérhaz
S6stoi tti telephelyén. Ekkor
kezdédott az intézmény re-
konstrukcidja is.

A 80-as évek kozepén az
Gjonnan épiilt sebészeti
tombbe koltozott az osztily.
A beruhidzas intenziv md-
szer- és implantitum-fej-
lesztéssel is jart.

Az 4gylétszam 120-ra bo-
viilt ebbdl 40 dgyat a szepti-
kus és nem operativ esetek
szamara kilonitettek el
1988-ban az éptlet II. eme-
letén 16v6 40 agyas részleget
20 4gyas kézsebészeti és 20
igyas idegsebészeti/neuro-
traumatolégiai részleggé ala-

kitottik, ezzel egyidejileg 30
agyat kaptak szeptikus sebé-
szeti feladatok ellatdsara.

1986-ban megtortént az
els6 sikeres replantacio, me-
lyet a mikro- és makrore-
planticiok sorozata kovetett.

Az osztaly irdnyitdsat 1998
6ta dr. Noviczki Miklés féor-
vos latja el.

— Hogyan emlékszik azok-
ra az évekre, amikor pdlyd-
jat kezdte?

— Amikor az osztalyra ke-
riltem még vakbél-, epe-,
gyomormiitéteket is végez-
tink, az id6 azonban bebi-
zonyitotta, hogy egyszerre
nem lehet sebész €s trauma-
tologus is az ember, hiszen a
traumatologia Oriasi fejlo-
désnek indult, amiben a to-
réskezelési mutéti eljardsok
jelentették a nagy valtozast.
Az ,AO“ Nemzetkozi Tarsa-
sig, elébb tudoményos, ké-
s6bb ipari szinten is megha-
tarozta a toréskezelés mod-
jat. Abban az id6ben terjed-
tek el Magyarorszagon a le-
mezes, csavaros csontrogzi-
tések, néhiny évvel késobb,
amikor mar nyilvinvaléva
valt, hogy ezek a mutét
megolddsok sem jelentenek
végleges valaszt a kihiva-
sokra, megjelentek a vel6lr-
szegezéses csontegyesité-
sek. Az eljaras lényege,
hogy a vel6lrbe egyenes
vagy ivelt, hosszi, nagyon
er6s terhelést is kibir6 sze-
geket vezettiink be, kezdet-
ben nyitott technikdval, ké-
sébb pedig fedettel, kilon-
bz reteszcsavarokkal fo-
kozva a stabilitdst. Amikor a
palyamat kezdtem, az oszta-
lyon csupan egy, a honvéd-
ségtdl megorokolt, monitor
nélkiili képer6sité allt ren-
delkezésiinkre. Nagy proba-
tétel volt e képerssitd segit-
ségével a combnyak-szoge-
zés, vagy egy fedett csont-

matét elvégzése. Ahogy telt
az id6, fokozatosan boviilt
mdszerparkunk, megjelen-
tek a kilsé rogzitok. 1981-
ben kezdtitkk azokat a féme-
ket alkalmazni, amelyek a
csontot, a torést rogzitették,
de nem a lagyrészek kozott
helyezkedett el a rogzits-
idom, hanem a b6ron kivil.
Ez az eljaras tette lehetové a
silyos nyilt torések vagy fer-
16zott torések stabil rogzité-
sét, a lagyrészek megboly-
gatdsa nélkil.

— Mennyire milszerigényes
ez a teriilet?

— Az utébbi id6ben egyre
koltségigényesebb lett a tra-
umatolégiai ellatas, folyama-
tosan fejlédik a tudomany,
és a technika. Gondoljunk
csak bele, hogy kordbban
egyszeri  tlizédrotokkal,
egyszer( implantitumokkal
dolgoztunk, bar ezek kevés-
bé eredményes kezelési mo-
dok voltak. Ma mir olyan
fedett technikak, olyan rog-
zitési eljarasok, olyan muité-
tek lehetségesek szovetbarat
titinium implantatumokkal,
amelyek MR kompatibilisek,
ami azt jelenti, hogy az MR
vizsgalatokat ezek mar nem
zavarjak. Igen sok acélfémet
azért kell eltavolitani, mert
gerinc- vagy agybetegség
miatt szitkség van MR vizs-
gilatra. Rendkivilli moédon
valtoztak, korszertsodtek
ezek az implantitumok,
amelyeket vildgpiaci aron
szerziink be és aziltal, hogy
az elmozdult torések kozel
90%-at mitéttel kezeljik,
nyilvanvalé, hogy ezekb6l
az implantatumokbdl is egy-
re tobbre van sziikség. A be-
helyezé mdszerek is komp-
likaltak, ma mar szinte el-
képzelhetetlen, hogy aki a
traumatolégidban a minimal
invaziv iziuleti mdtéteket, a
fedett toréskezeléseket, a
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ktlonbozé specialis beavat-
kozasokat, a kéz-, mikrose-
bészeti miutéteket végzi,
emellett még altalanos sebé-
szeti tevékenységet is foly-
tasson. Ennek ellenére osz-
talyunkon még mindig na-
gyon sok hasi, mellkasi sé-
rilést a traumatologus lat el,
de egyre nagyobb szimban
vonjuk be ezen betegek el-
latasaba a hasi, mellkasi se-
bészeket.

— Elegendo szakember dol-
gozik az osztdlyon?

— Szerencsére megfelels
képzettségli és létszamu
szakembergardaval rendel-
keziink. Osztilyunk profilja
a kéz- és mikrosebészet. Az
osztilyon hiarom kézsebész
szakorvos dolgozik, akik
mikrosebészeti jartassiggal
is rendelkeznek és a megyé-
re vonatkozéan a kézsebé-
szeti, mikrosebészeti ella-
tast, a replantdciés tevé-
kenységet is biztositjak.

Sét, a nap 24 Ordjaban
egyéb kézsebészeti ellatast
is tudnak nyujtani, amivel
Magyarorszagon csak na-
gyon kevés intézmény biisz-
kélkedhet. 1990-1994 kozott
kézsebészeink Edgard
Biemer professzornil tanul-
tak Soros Osztondijjal, 3-3
hénapot a Bohler klinikdn
dolgoztunk, 1995-ben oszta-
lyunkrol Turcsanyi Istvin és
jomagam europai kézsebé-
szeti képesitést szereztink
Parizsban (Magyarorszagon
az elmilt tiz esztendSben
csupan  hat orvos szerezte
meg ezt a képesitést). Jelen-
leg 16 f&allasa orvos latja el
a betegeket. Az akut sérilt
ellatast is folyamatosan biz-
tositjuk, mivel a 16 kolléga-
bdl 14 szakorvos, igy mindig
van traumatologus, aki ezt a
feladatot el tudja latni. Van-
nak kollégak, akik kézsebé-
szeti szakvizsgara készil-
nek, mivel szakmai profi-
lunkban szeretnénk tovabb-
fejleszteni a minimalisan
invasiv eljarasokat.

Lehetnénk tobben is, hi-
szen vannak még betoltetlen
statuszok, de a létszamnak
gatat szab a koltségkeret és
az is, hogy nem nagyon to-
longanak a frissen végzett
orvosok a traumatologiara.
Mitétjeink jelentSs része
akut, a felénél valamivel ke-
vesebb tervezett, és vannak
olyan sériilések, amelyek el-
latisa nem surgds, ezeket
tudjuk itemezni. Bar a je-
lenlegi jogszabdlyi kornye-
zetben konnyen el6fordul-
hat, hogy nem lesz elég
szakember, mivel a munka-
jog nem teszi lehetévé, hogy
munkatarsaim az el6irtnal

tobbet dolgozzanak. Ennek
a hidnyos adminisztracio le-
het az egyik kovetkezmé-
nye, ami nagy baj, mivel a
dokumentacié rendkiviil
fontos része munkanknak.
Vagy az is el6fordulhat,
hogy kevesebb miitétet, ke-
vesebb beavatkozast kell vé-
gezniink, hogy ne szegjik
meg a szabalyokat, belefér-
junk a rendelkezésiinkre 4l-
16 munkaidébe.

— A megfelel6 targyi eszko-
20k is rendelkezéstikre dllnak?

—Nagyon nagy sziksé-
gink lenne az osztilyos
megbeszélére, amit néhany
éve, egy meglehetésen at-
gondolatlan dontéssel mas
célra elvettek téliink. Nem is
tudom, hogy Magyarorsza-
gon mukodik-e traumatolo-

giai osztdly megbeszEél6 nél-
kul. Ez egy nehéz helyzet,
mivel itt képeket kell de-
monstrilni, a postoperativ
rtg-képek értékelését, az
egész napra szolé dontések
meghozatalat biztositjia a
mindig azonos idépontok-
ban, tobbnyire reggel és ko-
radélutan tartand6 referald.
Pillanatnyilag az osztily
megbeszéléseit reggelente
az egyik vizsgaloban tartja,
ahol ezalatt természetesen
betegellatds nem torténhet.
Egy kisméretd monitor all
rendelkezéstinkre, a mun-
kankhoz elengedhetetlentil
sziikséges felvételeket ezen

nézzilk 15-20-an. A megbe-
sz€16 hidnya miatt fel kellett
adnunk a délutani konzulta-
cidkat, amelyek korabban
lezartik a délelétti maszakot
és inditottdk a délutdni
nagyvizitet, ahol mindenki
hallhatta, hogy milyen bete-
gek kerlltek délelstt felvé-
telre. Erre ma mar nincs le-
het6ség, Ggy tartjuk a vizitet,
hogy ezt nem elézi meg az
évtizedeken 4t szokdsos
megbeszélés. Erre szeret-
nénk megoldast taldlni, hi-
szen ez egy igen fontos mi-
noségugyi kritérium, egy
ennyire a képalkotékhoz
kotott, akut és nagy forgal-
mu osztilyon.

Szukséglink lenne egy
operaciés mikroszkopra is
az 1981-ben vasarolt helyett.
Ezzel a matuzsalemi darab-

bal végezziik bravirmitétje-
inket, melyek tulajdonkép-
pen osztilyunk orszigos
szakmai hirnevét megala-
poztak.

— A Traumatologiai és
Kézsebészeti Osztaly idén
tinnepli fennallasanak 50.
évfordulojdt. Ezt a kerek év-
Sfordulot eddig is szdmos
rendezvény kisérte. ..

— A rendezvénysorozat a
felujitott Traumatolégiai Al-
lomas atadasaval kezdsédott,
jelentds esemény volt a re-
plantacioval foglalkoz6 tu-
domanyos tlés, amely meg-
szervezésének apropdjaul
az szolgilt, hogy 20 eszten-
dovel ezelott végeztik el az
els6 hivelykujj-replanticiot
Nyiregyhazan. A masik, ki-
emelked6 jelent6ségl ren-
dezvényre az idén nyaron
kertilt sor, a 30 éves Ortopé-
diai Osztily és az 50 éves
Traumatologiai Osztily ko-
zosen Nyiregyhazan rendez-
te a traumatolégus €s orto-
péd tarsasag éves kongresz-
szusat, kozel ezer résztvevo-
vel. A két szakma kozele-
dében van egymashoz, en-
nek egyik bizonyitéka a ko-
z0s szakképesités megszer-
zésének lehet6sége, az orto-
péd-traumatolégus szakor-
vosképzés.

Mar egyfajta atfedés meg-
jelent a két szakma kozott,
ami természetesen még nem
jelenti a két tertilet 6sszeol-
vadasat. Ervek vannak amel-
lett, hogy egyesuljon a két
szakterilet, de amellett is,
hogy kulon szervezeti rend-
ben mikodjenek. Valészing,
hogy a traumatologiai tigye-
leti ellatds mindenképpen
szikségessé fogja tenni,
hogy az ortopéd-traumato-
logiai szakképesitéssel ren-
delkezd, kozeljovében szak-
vizsgat szerzd kollégak a tra-
umatolégiai ellatdsban is
részt vegyenek fuggetleniil
attol, hogy melyik osztalyon
fognak dolgozni.

km
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,Szellemileg kiileroszak s hatalom nélkiil,

csupa tanitas, miiveles aran”

Beszélgetés Dr. Nagy Zsuzsanna foorvossal, az izotop diagnosztikai labor vezetdjével

Izotop diagnosztikai labor.
Megérkeziink. Dr. Nagy Zsu-
zsanna foorvos utdn kérde-
zitink: bol taldljuk, lesz-e ide-
Je rank? Végig se mondjuk,
mdr ott van... Udvézlet, mo-
soly — oda-vissza. O is, mi is.
Igy kezdiink beszélgetni,
minden taldlkozds elsé pilla-
natanak hangtalan nyelvén,
amiben nincs kéntorfala-
zds. Egy idotlen pillanat, és
kideriil: az-e valoban ami
annak ldtszik, vagy valami
mds, mert mindent megmu-
tat, eldont és véglegesit maga
a mosoly.

A mosoly az mosoly — sem-
mi mdshoz, mint énmagd-
hoz, nem foghato. Taldn jel,
taldan jelenség. Milyen ba-
sonlitdashoz folyamodjon az
ember, milyen érzékeléshez,
bogy szoval, betiivel kozel
megfoghatoévd tegye? Taldn a
kétsegbeejtd sotétben meg-
Qyujtott lampa fenye ilyen,
mikor egy ezred-pillanatig
magad elé latsz, szinte tu-
dod, merre igazodj, hova
lepj — de mintha nem is a
tényleges térben, a pillanat-
nyilag érvényes iddben...
Micsoda a mosoly? Mintha
egy alig folfoghato sugalom
érintene, hogy biziasson: ne
Jéljl Mintha ismerne, és rég
varnd, hogy végre elindul-

basson bozzdad valami meg-
szolité jo, egy valami eleve
letezd eés minden kétely nél-
kiili kedvesség. A mosoly az
mosoly. Olyan, mint a for-
ras: szomjat olt, rddkoéviilt ri-
deg retegeket folold, biizos
szennyeket lemosdat, nyava-
lyakat gyogyit, kinzo bid-
nyokat csillapit, ba kell, bii-
sit, ba jobb 1igy, melegit... A
mosoly néma vildgnyely, vi-
lag elotti és térténelem elotti
kod, benne a teremtés értel-
mének tizenete: a szeretet. A
mosoly mérbetetlen és oszt-
hatatlan, kisajatithatatlan
és eltékozolbatatlan. A mo-
soly nem elvesz, hanem ad,
nem fogyaszt, hanem gyara-
pit, éltetd energidt termel. A
mosoly a ldthatésag tarto-
manyaba kikiildott halba-
tatlansag, maga a lélek, aki-
nek nincs neme, kora, kép-
zettsége, rangja és nincsenek
bhamisitott valtozatai és fay-
tai: aki (ami) nem mosoly,
az nem mosoly. Aki ezt nem
érti, magara vessen; aki fél-
reérti, menthetetlen.

De bhagyjuk el most a mo-
solyt, beszéltesse az aldabb
dsszebordott sok betii Nagy
Zsuzsanndt, hdtha amit el-
mond, annak a végén meg-
leli az olvasé a maga moso-
lyat is.

Szigetvaron  szllettem,
mellette egy kis faluban
Nagyvatyon, anyai nagyma-
mam hazaban laktunk — ez
az én gyerekkorom legszebb
emlékhelye, mar csak miatta
is. (A sokic egyébként dél-
szlav népcsoport, az & vise-
letik az a jellegzetesen sok-
dudoros vastag harisnya.)
Szileim is, azt hiszem, bol-
dogok lehettek itt, mert ké-
s6bb sok éven 4t visszajar-
tunk ide nyaralni. Edesapam
tandrember volt, e kis falu-
ban, késébb Egerben, a ma-
sik ,h6si virosban” is. Leg-

szebb éveim varosa igy lett
Eger, mert minden, ami ott
velem, velink tortént és ko-
ralottiink, barhogy tavolitja
az id6, csak egyre szebb.
Boldog csalad voltunk, nem
voltak anyagi gondjaink
sem, de ami annyira csoda-
latos, nem voltak koézottiink
emberi fesziiltségek. Szileim
— milyen halds vagyok ezért
— szerették egymaist. Edes-
anyam gy tudta vezetni az
életinket, hogy szinte min-
den napunknak volt valami
kilon értelme. De ettdl azért
még nem & volt az els6, ha-

nem apam, aki birmennyire
szelid természetd volt, min-
denben az 6 finoman veze-
tett akarata érvényesilt. Kii-
londsen nevelésiink dolga-
ban. Elég volt kimondani,
amire gondolt, szinte csak
mint egy kivanalmat, hogy
is lenne helyes ez vagy az,
anyam pontosan végrehaj-
totta. Ez egy szigori rend-
szer volt, ami ugyan nem
tlrt meg semmiféle kihagast,
de mert kovetkezetes és ér-
telmezhetd volt, és nem volt
benne semmi megaldzo, el-
fogadhato volt és szerethetd.
Apam nem huzédott elefant-
csonttoronyba otthon, mint
aki elfaradt a tanitdsban, so-
kat beszélgettiink a dolgok
értelmérdl, és rengeteget ol-
vastunk. Szileink szinte ész-
revétlentl terelgették érdek-
l6déstuinket, igy aztin 6nallo-
an is csipegettik a tudast,
alapmiiveltségiink elsésor-
ban természettudominyos
volt. Mire Debrecenbe kertil-
tink (akkor mar a tanitokép-
z6ben a leendé pedagdgu-
sokat tanitéja volt az apam)
semmilyen nehézséget nem
jelentett az egyetem gyakor-
l6iskoldja, a Kossuth Gimna-
zium. Azért valami egészen
Uj €s nagyon maradandé do-
log mégis csak tortént ve-
lem: Misodikos didkkorom-
t6l olyan kotésbe léptem,
aminek akkor még belatha-
tatlan kovetkezményei let-
tek. Ugy kezdédott, hogy
Kovics Arpad osztilytirsam
tudtomra adta egy levélké-
ben, hogy nekunk feltétleniil
egyltt kellene jarnunk. Az-
ota is Ugy jarunk: egyltt,
végleges kotésben. Még az
orvosi palyat is neki koszon-

hetem. Gydgyszerészetire
akartam  jelentkezni, jo
messzi, Szegedig menni,

csak azért, hogy miel6bb
6ndll6 életem legyen. Per-
sze, hogy mindenki lebe-

szélt. Oreg gyogyszerész ba-
ratunk azt mondta: hat érult
vagy te, egész €letedben ku-
pokat akarsz kevergetni? De
nem ezért, Kovics Arpad mi-
att nem lettem gyogyszerész,
mert azt mondta mikor le-
érettségiziink, hogy akkor
most jarjunk egylitt az orvo-
sira. Egymdst segitve tanul-
tunk, 6sszekapaszkodva ha-
ladtunk, mig szigorl6évesen
osszehdzasodtunk. Férjem
honvédségi 6sztondijas volt,
mert ez nem elhanyagolhat6
anyagi tdmogatdssal jart az
inséges egyetemista évek-
ben (neki se volt gazdag a
hattere), azutin meg egy pi-
cit biztosabb kenyérnek tint
a katonasag. Egerbe pilya-
zott, Debrecenbe, hat per-
sze, hogy Nyiregyhazat ki-
naltak - igy kertltink ide
74 6szén. O laktanya orvos
volt hat éven at, én meg bel-
gyogyasz a kérhazban. Nem
passzoltak ¢ssze a dolgok
sehogy se, pline tarthatatlan
lett, amikor jottek a gyere-
kek. Nem volt ritka, hogy
tgyeletben voltam, 6t meg
beriad6ztik. Nekem kellett
viltoztatnom, igy kertltem,
és persze Fodor f6orvos ur
bizalmabdl, a laborba. Elein-
te nem tetszett, nem volt tal
sok valtozatossig, se fanta-
zia a labordiagnosztika me-
tédusdban. De aztin, aho-
gyan elkezdtik az izotépdi-
agnosztika bevezetését, egy-
re nagyobb kedvem telt a
munkaban, szakmailag is be-
leastam magam, Ugy, hogy
1978-t61 Fodor f6orvos Tr,
meg a kérhazi vezetés meg-
bizott az izotéprészleg veze-
tésével, az 4j diagnosztika
gyakorlati  kifejlesztésével.
1990-t6l az onillova fejlesz-
tett izotopdiagnosztikai la-
bor vezet6je lettem. Kezdet-
ben voltak aggilyaim, hogy
a labormunkat, a diagnoszti-
kat, a ,gyogyité osztilyok”



csak amolyan kiszolgalé
egységnek tekintik, volt is a
gyakorlatban, a mindennapi
kapcsolatunkban  valami
ilyesféle hangulat, de mosta-
nig ez teljességgel eltlint, s6t
ugy latom, egyre komolyab-
ban szamitanak rank, a meg-
rendelt vizsgdlatokon tul
személyes véleményiinket,
javallatainkat is egyre tobb-
szor kéri a klinikum. Es ez
igy van rendjén, mert a labo-
ratériumi  szakorvos, csak
annyira specialista, mint egy
belgyogyasz vagy sebész. A
tudomanyos szakosodis, a
gyogyitis egységének ré-
szekre bontdsa meré észsze-
riség, egyszerd praktikum.
Nagy igazsagtalansig és
nagy tévedés ezért az egyes
szakmak kozott valami gyo-
gyito-érték-rendet felallitani.
Ett6l még igaz, hogy az
egyes szakteriletek mintegy
kivalasztjak, majd meg is for-
maljak a magukhoz ill6 em-
bert — igy, szinte mar hang-
lejtéseibél megismered pél-
daul a sebészt! Mondanom
sem kell, mennyire magatél
értet6ds ez a betegek koré-
ben is, mert ki az a szamar,
aki halapénzt adna egy labo-
rosnak? Ugye! Holott a diag-
nosztikinak mindenkor a
gyogyitas elott kell jarnia, és
mert a labordiagnosztikanak
nincs alternativdja, nélkile
nincs gyogyitas. (Mostana-
ban sajnilom csak igazan,
hogy a menedzsment annak
idején kivette a keztinkbdl a
vérvételes diagnosztikat. Azt
nem mondom, hogy mikod-
teti rosszul végzik a mun-
kat, csak azt, a mi keziink-
ben volna a helye — ez is egy
Jkimazsoldzas”.)) Azért az
mégiscsak érdekes, hogy
mig mashonnan elkildenek
embereket, mi hénapok 6ta
nem kapunk egy j6 munka-
tarsat. Nem tudom, miért
nem jonnek, azt fol se tétele-
zem, hogy a sugarzastol tar-
tananak. Koztudott, orvosok
korében evidencia, hogy a
nukledris diagnosztika sem-
milyen veszéllyel nem jar,
semmilyen karosodast nem
okoz. (Nukledris diagnoszti-

ka? Azeért ez elég riasztoan
bhangzik — a szerk. megjegy-
zése) Harman dolgozunk itt
szakorvosok, meg persze az
asszisztencia. Minden mun-
katarsunkt6l elvarom, hogy
teljes értékl legyen, ismerje
és gyakorolja a metéduso-
kat. Aki elinditja a vizsgila-
tot, azé legyen az értékelés
is. Tanuljanak meg mindent,
amit csak lehet, (akdr) azt is,
amire nem kotelezi 6ket se a
végzettségilk, se a beosztd-
suk. Ezt én az onbecsiilés
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nagyon fontos el6feltétel-
ének tartom, és ebbdl kovet-
kezbnek a felelésségtudatot
— végso fokon ebbdl fakad a
szakma szeretete is. Igazi mi-
néség pedig csak abbdl ko-
vetkezhet. Vannak olyanok,
és talan igy (is) elég jellem-
z6en kétfelé oszthaté az or-
vostarsadalom, akik védik,
elzarjak a tudast, elfalazzak,
és minden durtiggyel titkol-
jak, mert akkor nélkilozhe-
tetlenek, helyettesithetetle-
nek és elmozdithatatlanok,
raadasul ez a szakmai fo-
lény, mint egy feudilis el6-
jog, bizonyos hatalmat ad.
Es persze vannak, akik 4tad-

jak a tudast, ha kell, aterdlte-
tik masokba, hogy barmi
aron haszniljon. En kozéjitk
tartozom. Figyeljik meg, az

elébbiek korul tobbnyire
egészségtelen, kedvetlen a
kozosség, az utébbiak koze-
lében mindennapos a jo
kedv. Azt hiszem, sok
egyéb, féként a kronikus
anyagi okok mellett, ez a fe-
udalis gondolkodas is felel6s
abban, hogy a gyogyitds sok
évtizedes, talan évszdazados
mechanizmusa megtort és

elavult. A régi becstiletes tar-
talmak a lepusztult formak-
ban tarthatatlanok mar, ra-
adasul lassan eltlintek a régi,
felejthetetleniil nagy egyéni-
ségek, akik a személyes va-
razsukkal és a tekintélytikkel
képesek voltak atmenetileg
elfogadtatni, akir meg-meg-
Gjitani is a hidbéri viszonyo-
kat. De, vége. A reform elke-
rilhetetlen. En nem tudom,
csak remélem, hogy leend6
4j formak kozott megmarad
a régi sz€ép tartalom, talin
djabbak még szebbek is szii-
letnek — ezt nem zirja ki a
gazdasigossag és a célszerd-
ség! Azt azért tudom, a vilto-
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zasoknak miel6bb meg kell
torténnitk, mert fenn all a
vesz€ly, ha il sokaig tart a
keserves vajudas, széttorik
minden.

Ami minket illet, jok a ki-
latasaink. Hamarosan atkol-
tozink az 4j Vaszkularis
Centrumba, ahol 4j, a diag-
nosztikaban sokkal hatéko-
nyabb gépeink is lesznek...

Két darab 2 fejes SPECT
(single photon emissios
computer tomograph) készii-
léket kapunk, melyet EU-s
palyazaton nyert az intéz-
mény. Az egyik a manapsag
népbetegségnek szamit car-
diovascularis megbetegedé-
sek pontosabb diagnosztiza-
lasara valé. A masikkal a da-
ganatos betegségben szenve-
dék csontattételeinek léte —
nem léte a vizsgilat targya.

Széval megijulunk, leg-
alabb is technikailag — leg-
alabb ennyire j6 lenne em-
berileg is. Es nem csak a
koérhdzban. Mindenittt. Nem
jo dolgokat latok. A mai fia-
talok nem is érthetik, mir6l
beszélek, amikor az egészsé-
ges, a ,mélyvénas” kozossé-
geket hidnyolom az életiik-
bél. Igen, mi masféle tarsa-
dalomban éltink, masféle
szokasokkal, masféle érde-
keltség torédésekkel és to-
rekvésekkel, mint ami most
van. Azokat, amiket mi sze-
rettiink, a maiak talin mar el
se tudnik fogadni. Amiket
személy szerint €s targysze-
rden elvartak t6link hivata-
losan az iskolaban, azok
mind a kozosség értékeit
emelték, és amit mi viszon-
zasul elvartunk és kaptunk a
kozosségtol, azok meg a mi
személyes értékeinket.
Ugyanez volt a helyzet a leg-
bels6bb barati  kortinkben,
és ugyanez természetesen a
csaladban is. Hiszen a csalad
a leger6sebb és legonzetle-
nebb kézosség. Elményeink-
ben is mindeniitt ezt a kol-
csonosséget  kerestiik.  En
szivesen emlékszem vissza a
KISZ-taborokra is — mon-
dom ezt a rendszervaltis
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utdn annyi évvell Nem érzé-
keltem, volt-e azoknak di-
rekt politikai tartalma? Bizto-
san volt, de azok irinyidban
senki se vart el valami vak-
buzgalmat, semmilyen ter-
mészetelleneset vagy valami
képmutatist. Es én nem lel-
tem ott semmi nyomdt vala-
mi hivatalos vagy intézmé-
nyesitett emberi aljassignak,
viszont a vilag barmely pont-
jan, barmely id6ben vallal-
haté és becstlhetd dolgok-
nak igen. Semmivel sem volt
tobb a romlottsag, inkabb
kevesebb, mint ma! Enekel-
tink, sportoltunk, dolgoz-
tunk, fiatalok voltunk és ezt
a csodat senki se akarta
megnyomoritani vagy elven-
ni t6lik. Ami azdta tortént, a
rendszervaltds amit megnyi-
tott és ahova elvitte ezt a tar-
sadalmat, azt én nem tartom
se emberibbnek, se tisztibb-
nak! Még szabadabbnak se,
jol lehet, a mozgasszabadsag
osszevethetetlentl tigasabb...
De belul milyen lett az em-
ber? Nem hibaztatom a fiata-
lokat. Amit az 6ket felneveld
kozosségeknek kellene
megadni, azt maguktél nem
szerezhetik meg. Tudom, a
maiak is korililik a tizet, de
valahogy mast latnak a lan-
gokban, mint mi ldttunk. At-
rohannak a dolgokon, anél-
kil, hogy amit taldlniuk kel-
lene, azt észre-vennék. Ma
elérni szinte barmit, eljutni
barhova, csak pénzkérdés.
Megszerzésének lehet&ségei
pedig korlatlanok. Sajndlom
Oket, nem tudhatjak, én meg
nem tudom elmondani ne-
kik, mit jelent egy harminc
éve viltozatlan kis fahdz a
Balaton partjan, hozza a zsi-
ros kenyér... Nincs a vildg-
nak az a luxus-szigete, ami-
ért én ezt odaadnam? Ez egy
tokéletesen intim, minden
idegenség és tolakvé nyilva-
nossag eldl visszavonultatott
benséség, sajat, de senkitél
el nem tulajdonitott, szemé-
lyes Magyarorszag, egy be-
cstilettel kiérdemelt mene-
dék, egy minden oldalrol
megvédelmezett, testi, lelki
és szellemi otthon-lét. Vala-

mi ilyen érzés a szerelem is.
Amikor benne van, akkor a
legtisztabb, akkor legszebb,
akkor ér legtobbet az ember.
Hadd mondjam el a magam
életébdl, mennyire megbe-
cstlt és mennyire folemelt
engem a férjem, és plane sa-
jat magat, csupdn azzal,
hogy nem volt féltékeny!
Igy, csak igy tudtam hirom
szakorvosi képesitést is meg-
szerezni (belgyogyasz, klini-
kai laboratériumi szakorvos,
izot6p laboratériumi szakor-
vos — a szerk. megjegyzése)
szakmailag is érvényesiilni,
hogy megbizott bennem,
mert ismert és tudta, a hisé-
gemet senki, csakis 6 rendit-
heti meg. Nekiink a barati
kortink is ilyen, dgy becsul-
jik, hogy nem bantjuk egy-
mast. Sokat vagyunk egylitt,
nagyon szeretiink horgiszni
példaul. Van elég vidam és
érdekes témank, kevés az
egész élet, hogy elunjuk, de
azért szoba jonnek a bajok
is. Csak taldlgatjuk, merre ro-
han ez a vilag. Nem szoljuk
meg a fiatalokat, csak fajlal-
juk, hogy nem élik meg,
nem értik lassan mar azt az
egyszerd emberi j6 érzést
sem, mi az, ha valaki figyel-
mes, ha udvarias. Csak né-
zunk, a kulturaltsig, a ter-
mészetes emberi finomsag
helyére honnan jonnek ezek
a mindent semmibe vevé
primitiv, vad szokdsok? Miért
nem 4all elébtk az okos szi-
gor? Mi is ki voltunk téve
gyerekkorunkban és fiatalon
a tévutaknak. En is, de akkor
elém lépett az édesanyam,
aki a vildgon legjobban sze-
retett és én is legjobban sze-
rettem &t, és arcul Gtott, gy,
hogy kij6zanitott az az en-
gesztelhetetlen haragja. Nem
volt hajland6é alkudozni,
mert annil okosabban szere-
tett. Mennyire egyenes volt
€z a szigor, mennyire tiszta a
képlet! Csak koszonni tu-
dom azt a pofont, meg az
édesapamét, mert egyetlen-
egyszer odakapott 6 is. Ki
lép a maiak elé, hol az ket
fegyelmezve védelmezs szi-
gorusag? Belatom, el kell ér-

ni egy bizonyos életkort,
hogy ilyen megcsontosodott
véleményt széva tegyen az
ember. Korosodom? Tapasz-
talok. Az unokdimmal — bol-
dog felel6tlenség! — némi
cinkossagot tartunk, enyém
a szeretetilk, apjuké, anyju-
ké legyen a halatlan szigor!
Lassan egyre tobbszor tekin-
tek befelé, mint kifelé. Egyre
tobb szeretettel nézek arra,
amihez k6zém van, aminek
alakitdsidban magam is részt
vettem. Nagyon szeretem a
kertinket, akkor vettik,
amikor a férjem Koérhdzunk
f6igazgatd helyettese volt. A
menedzsmentnek akkor is
meg kellett kiizdenie a napi
fesziiltségekkel, a 3500 dol-
goz6 mindennapos bajaval.
Oazisnak, a feludilés, feltol-
tédés helyszinének szantuk
— és taldltuk a legmegfele-
16bb kiegészité elfoglaltsag-
nak. Es megmaradt az Odzis
akkor is, amikor a Megyei
Onkormanyzat Egészségiigyi
és Szocialis Osztalyanak ve-
zetje volt.

Sajat zoldséget ad a kert,
mindenféle gyumolesot,
egész évre elegendd froccs-
nek valé sz6l6t — csepp se
lesz az idén! Semmit nem
hagynak a seregélyek. Es
szeretem Debrecent, mert ott
van a mi csaladi végvarunk,
Szigetvarunk, ahonnan nem
kell kirohannunk, Eger-va-
runk, amit soha nem kell fel-
adnunk. Es szeretem az ed-
digi életemet, olyannak,
amilyen lett, amilyenné tet-
tem a magam buzgalmaval.
Szeretem, hogy benne van-
nak az életemben a szileim,
a férjem, a gyerekeim, a ba-
rataim, a munkatarsaim -—
nem érzem, hogy lenne ve-
liikk szemben valami blinom,
valami mulasztasom.

Mindkét gyermekiinknek
megadatott, hogy azt csinalja,
amit szeret, s ez a mai vilag-
ban hihetetlen nagy dolog!

Péter urolégus szakorvos
az egri Megyei Koérhdzban.
(Visszakoszon  gyermekko-
rom!) Kovette példankat,
hossza udvarlas utdn Szigor-

16 éven kotott hazassigot
Kataval, aki haziorvos Eger-
ben. Két gyonyord unokaval
ajandékoztak meg bennin-
ket: Gréti 4 és fél, Maté 1
éves. Menyem szilei szintén
orvosok, igy élvezetes vita-
kat folytatunk az egészség-
politika dzsungelében. Petra
lanyom kulonleges karakter,
néha tilzott ,ego” fordulat-
tal. Kisgyermek kora ota
imadja az allatokat. 10 éves
koratél versenyszerden lova-
gol — military lovaglasban
orszdgos bajnok volt. Alma
valéra valt — allatorvos lett, a
nagyallat gy6gyaszat sikeres,
elismert szakembere.

fgy nincs semmilyen be
nem teljestilt 6hajom, valami
visszafojtott maniam. Igy va-
gyok teljes, ahogy vagyok,
és jOo, hogy semmiben nem
kell masnak mutatkoznom,
mint amilyennek hiszem ma-
gam. Igazsigosnak érzem,
hogy nem lettem tobb és
nem lettem kevesebb, mint
amit kiérdemeltem. Semmel-
weis-dijas lettem az idén.
Meglepett. Orliltem. Nem is
gondoltam, hogy a kozelébe
kertilok. Miért? Tudjuk, hogy
van ez: csak az kap kitlinte-
tést, aki valakinek eszébe
jut. Megérdemeltem? Hat
kell nekem ezen tépel6dni?
Elég, hogy tnnepet hozott
az életembe, hogy gondol-
tak rim. K6szo6nom.

Nos bhat, kedves olvaso,
meglett-e a mosoly? Meg le-
bet-e érteni, miért elégedett
Nagy Zsuzsanna a maga éle-
tével, abelyett hogy busuina
rajta?

Bolyai Janos a bierarchiad-
rol gondolkodva, hogy ab-
ban bol is az ember helye, lé-
nyegében azt mondja, ott,
abovd magat emeli: ,,szelle-
mileg kiilerészak s bata-
lom nélkiil, csupa tanitds,
miivelés dltal”. Meg a mo-
soly dital; ha szabad az utol-
SO sz0 jogan hozzdtenniink
még ennyit ebbez a nagyon
szerényen megvallott port-
réhoz.

Bugya Istvan és Szabo Tibor
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Specialis 4gybetétek — Gjabb Lions adomény
10 darab specialis, decu-  egyhazi Lions Klub hat éve  Brook varosiban talidlhaté. leni  kizdelem  mellett
bitus matraccal gazdago-  alakult, azéta tagja az 1917- Nyiregyhdzdn 15 tagja  egyéb joszolgilati tevé-

dott a Lions Klub segitségeé-
vel a Josa Andrdas Oktato
Korbaz Aneszteziologiai In-
tenzivterapids Oszldlya. A
kozel 600 ezer forint értékii
adomanyt iinnepélyes ko-
rillmények kézott adtdk dt.

A specialis agybetétekkel
a hosszu ideig agyhoz ko-
tott, belgydgyaszati intenziv
ellatasban részesilé bete-
gek dpoldsi korilményein
javithatnak, elkerilve a
mozdulatlansagb6l adédo
felfekvéses elvaltozasok ki-
alakuldsat.

A felajanlott adomanyt,
melynek  értéke  kozel
600.000 Ft Belus Tamds ad-
ta at a Lions Klub képvise-
letében a Jésa Andrds Okta-
t6 Korhaz f&igazgatéjanak
dr. Pintérné dr. Gonczi Ag-
nesnek és dr. Kiss Julianna-
nak, az Anesztezioldgiai és
Intenzivterapids  Osztily

osztalyvezeté fSorvosanak.
A specialis agybetétek a
belgyégyaszat inteniv tera-
pids részlegén segitik a be-
tegeket, javitjdk 4dpolasuk
korilményeit.

ben létrehozott Lions Klu-
bok Nemzetk6zi Szovetsé-
gének. Az adomany Ossze-
gét a klub tagjai adtik, vala-
mint gydjtotték Ossze, illet-
ve a szervezet jotékonysagi
balja bevételének egy ré-
szét forditottdk a kérhaz
gyogyitasi korilményeinek
javitasara.

A Lions Klub olyan férfi-
akbdl és nékbdl all, akik
onként villalkoztak arra,
hogy mindennapi munka-
juk elvégzése mellett idejii-
ket, energidjukat lakdhely-
ik és az egész vildig emberi
kozosségei  humanitirius
szolgalatanak szentelik. Jo-
szolgdlati  tevékenységet
folytatnak, pénzadomanyo-
kat gytjtenek és mas em-
berbariti szolgalatokat tesz-
nek azért, hogy segitséget
nyujthassanak a sziikséget
szenved6 embereknek, él-
jenek barhol a vilagon.

A Lions Klubok Nemzet-
kozi Szovetségét 1917-ben
Chicagoban (USA, Illinois)
alapitottak. Jollehet, a Lions
Klub a jelentGsebb nemzet-
kozi joszolgalati klubszer-

van a helyi Lions Klubnak,
varosunkboél 15-en villal-
koztak eddig arra, hogy
mindennapi munkdjuk mel-
lett humanitarius szolgila-
tukkal segitsék az arra ra-
szorulokat.
Tevékenységiiket a ,szol-
galunk” motté jegyében

kenységet is végeznek: fi-
gyelemmel kisérik és tuda-
tositjdk az emberekben a
cukorbetegségbdl ereds ve-
szélyeket, timogatjak a Szo-
vetség tevékenységi korébe
tartoz6 tudomanyos kutata-
sokat, az oktatast, szakkép-
zést, emellett pénzt, adoma-

végzik. A Lions Klubok

Nemzetkozi Szovetsége
1925. évi Nemzetkodzi Koz-
gytlése arra hivta fel a
Lionokat, hogy valjanak ,a
vilagtalanok lovagjaivd a
vaksig ellen inditott keresz-
tes hadjaratban”. S valéban,
ett6l fogva a vakok és csok-

A Lions Klub a gyo6gyin-
tézet rendszeres adomanyo-
261 kozé tartozik és az in-
tézmény timogatdi kozott
is kiilonleges, kiemelt he-
lyet foglal el, hiszen 6nzet-
len felajanldsaiknak ko-
szonhetben rendszeresen,
évrol-évre fejleszteni tudja a
kérhdaz a Szemészeti Osz-
taly eszkozparkjat. A nyir-

vezetek kozott a legfiata-
labb, mara a vilag legna-
gyobb humanitarius céli
klubhalozatat épitette fel. A
Nemzetkozi Szovetség a vi-
lag tobb mint 85 orszaga-
ban, illetve foldrajzi régioja-
ban oOsszesen mintegy 1,4
millié tagot szamlal, koz-
pontja az Egyesiilt Allamok-
beli Illinois allam Oak

kentlatok tigyének szolgila-
ta, sorsuk jobbitdsa jelenti a

Nemzetkozi Szovetség
egyik legfontosabb tevé-
kenységi tertiletét. Az akkor
meghirdetett keresztes had-
jarat eredményeként sziile-
tett meg a latasvédelmet
szolgalo, vilagméretd Sight
First program.

A gyogyithaté vaksag el-

nyokat is gydjtenek. Gon-
dozzidk a fizikai és lelki sé-
rilteket, foglalkoznak a
kornyezet problémaival, a
lakokozosségek szocidlis,
joléti gondjaival, az ifjasig
problémaival és védelmé-
vel, s munkilkodnak a né-
pek kozotti megértés és ba-
ratsag fejlesztéséért.

A szolgalunk” kifejezés
nem pusztin mottd, hanem
onmeghatirozasukat és
mukodési elviiket, filozofia-
jukat is jelenti.

A Joésa Andris Oktatd
Kérhdz minden felajanlast,
minden olyan adomanyt
orommel fogad, melynek
segitségével kozvetve vagy
kozvetlentil betegeink javat,
gyogyuldsat, az eddigi er6-
feszitéseinket is meghalad-
va szolgalhatjuk. Igy 6rom-
mel fogadtuk azt a 10 decu-
bitus matracot is melynek
segitségével a hosszan agy-
hoz kotott, belgyogyaszati
intenziv elldtisban részesii-
16 betegeink 4polasi korl-
ményein javithatunk.
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A szervezett hazai kozeges

Nyolcvan éve, 1927. szep-
tember 29-én adtdk dt az
Orszdgos Kozegészségiigyi
Intézetet (OKD. (1. kép) Mii-
kédése az orszdg egész terti-
letére, de foleg falvakra ter-
Jedt ki.

A hazai kozegészségigy
létrehozéasara elészor 1873-
ban tett javaslatot az Orsza-
gos Kozegészségigyi Ta-
nécs, majd 1925-ben sziile-
tett meg a XXXI torvény-
cikk, mely kimondta egy in-
tézet felallitasat. Az Orszd-
gos Kozegészségligyi Inté-
zet feladata az elméleti or-
vostudomany gyakorlati al-
kalmazasa, és a kozegész-
ségiigyi szakemberek (tisz-
tiorvos, védénd) képzése, a
kutatds és a kozegészség-
gy rendszerének iranyitdsa
volt. Az épiilet tervei ugyan
mar 1923 6ta készen voltak,
a nehéz gazdasigi helyzet
miatt megvalésitasara csak
1927-ben kertilt sor a Rocke-
feller Alapitvany segitségé-
vel.

Az oktaté tevékenységik
keretében 1928-t6l kezdd-
dott el a 9 hénapos tiszti-,
kozségi- és kororvos kép-
zés. Az Orvosok Hdza 1930-
6l olcsé széllast és étkezést
biztositott a tanfolyamokon
résztvevd vidéki orvosok
szamara. Ugyanebben az
évben készilt el az Apolé-
né- és Védondképzd Inté-
zet is, ahol két és fél év
alatt az egészségvédelem
minden dgiban jartas szak-
embereket képeztek. Vidé-
ken is nyiltak Apolonés- és
Védénsképzé Intézetek. Az
els6, debrecenit a szegedi
kovette, majd az elszakitott
terilletek  visszacsatoldsa
utdn 1938-ban a kassai,
1940-ben a kolozsvari.

Az OKI laboratériumi
munkéja egyrészt az intézet

killonbodzé osztilyainak ke-
retében, masrészt a vidéki
illomisain és jol felszerelt
un. engedélyes kérhazi la-
boratériumaiban  valdsult
meg. Ez utébbi cimet visel-
te 1930/31-t61 a Nyiregyha-
zi Erzsébet Kozkorhaz labo-
ratériuma is. Az intézetben
kérszovettani, parazitologi-
ai, bakteriologiai, szerologi-
ai vizsgilatokat végeztek,
de folytak gyogyszer-, élel-
miszer-, vizvizsgalatok is. A
vidéki fiokallomdsok szer-
vezése 1928-ban indult, f6-

vidéki elmaradottsig meg-
sziintetéséért.

A konkrét terileti egész-
ségvédelmi munkat az
egészségligyi mintajarasok-
ban kezdték el. Az elsd
mintajirds még 1927-ben
létrejott Godollén, majd fel-
épiiltek Mogyorédon (1928)
és Godollén (1929) az els6
egészséghazak, mintaként
szolgilva a vidéki egészség-
védelmi munkahoz, a har-
mincas években kialakul6
zoldkereszt mozgalomhoz.
Elkezdték kialakitani az

ként egyetemek és egyes je-
lent&sebb koérhdzak mellett,
melyekben a laborvizsgila-
tok teljes korét végezték.

A hazidnk keleti és délnyu-
gati tdjain virulé malarids
megbetegedések hivtik €let-
re a maldriadllomdsokat pl.
megyénkben Mindokon is.

Az OKI egyik legfonto-
sabb  tevékenysége az
egészségvédelem volt. Kii-
lonodsen a falusi lakossig
életkorilményei voltak  si-
ralmasak, nem voltak koz-
mivek, de mindehhez tar-
sult az orvoshidny, a virdg-
76 kuruzslds, és a tudati el-
maradottsdg. A varosi mun-
kas kezek vidéki utinpotla-
sa mar-mar veszélybe ke-
rult. Az intézet tenni akart a

egészségvédelem alapegy-
ségeit, a 6-8 ezer embert
szolgilé egészségvédelmi
koroket. 1935-ben megala-
kult az elsé tanyai egész-

ségvédelmi  korzet s
Roszkén. Az egészséghizak
az OKI Mérnoki Osztilya
altal tervezett tipustervek
alapjan épultek. Alaptipusa
1-4 szobis, furdével, zu-
hannyal ellatott épiilet volt.
A létesitményeket zold ke-
reszttel jelolték — innen a
Zoldkereszt elnevezés, me-
lyet a BM 237.250 sz. rende-
lete 1937-ben védetté tett.
Az egészségvédelmi mun-
ka eltért falun és varoson.
Falun a f6 szerep a csaldd-
gondozisnak jutott, varo-
son mdr specidlis képzettsé-

zségligy nyolc évtizede

gl szakorvosok, szakvédo-
ndk tevékenykedtek, szak-
rendel6k épiltek. Jarasi
székhelyeken, mint koz-
pontokban helyezték el az
anya-csecsemd- €s  iskola-
egészségvédelmi intézmeé-
nyeket és a tuberkul6zis- €s
nemibeteg-gondozokat, a
tisztiorvosi hivatalt.

A Zoldkeresztes munka
részét képezték az orvosi €s
védéndi tandcsadasok, csa-
ladlatogatasok, az anya-,
csecsemd-, csaladvédelem,
veszélyes betegségekre ird-
nyulé szlrések, szegény
betegek apoldsa, jirvinyok
megakaddlyozdsa, .a kor-
nyezethigiéné felugyelete
és javitisa, melyben az
egészséges ivoviz biztosita-
sa kiemelkedSen fontos
volt. Minden korosztallyal
kivantak torédni, ennek ke-
retében beindult az iskola-
egészségligyl munka, €s is-
kolafogaszatok szervezése.
A szocidlis tevékenységek
kozott talaljuk a zoldkeresz-
tes ebédeltetési és tejakcio-
kat, cukor és egyéb élelmi-
szer-, ruhanemu-osztasokat,
betegipolasi cikkek és ke-
lengye kolcsonzését. Fon-
tos szerepet kapott a sze-
mélyes és tomeges egeész-
ségiigyi felvilagositds, mely
keretében pl. f6zétanfolya-
mokon tanitottadk meg a vi-
déki asszonyokat egészsé-
gesen f&zni.

Hidba indult el a koz-
egészségligyi munka, az
lassan teljesedett ki. Sokaig
problémat okozott a szak-
képzett védéndk hidnya €s
a sokféle egymas mellett 1é-
tezé szervezet (pl. Stefdnia
Szovetség, Zoldkereszt)
dsszehangolatlan  mikodé-
se, melyeket 1941. januir 1-
jétol, a kozegészségugy al-
lamositasiaval olvasztottak

ossze az OKI iranyitdsa
alatt.
Ennek a jol felépitett
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rendszernek a kiépitése
anyagiak miatt nehezen
ment. 1942-ben a kozségek-
nek még mindossze 28,2%-
a vett részt az egészségvé-
delmi munkdban. Sajnila-
tos, hogy a telepuilések 43,4
%-an ismeretlen volt ez a
fajta tevékenység. JelentSs
volt az orvoshiany, 1937-
ben 3376 falubél 2317-ben
nem lakott orvos, és mind-
ossze kozel 800 dolgozott
egészségvédelemben.

Az OKI osztalyainak és
vidéki laboratériumainak
osszehangolt munkdja ré-
vén viszont megvaldsult a
fert6z6 betegségek gyors
felismerése, nyilvantartasa,
ami lehetévé tette a haté-
kony jarvanymegel6zést. Az
intézet szerepe Oridsi volt a
véddboltasok meghonosita-
siban, és a biztonsigos
élelmiszer- és ivovizellatas
biztositasiban, a higiénikus

lakokorulmények  megte-
remtésében. Részt vettek a
gyogyszertdorzskonyvezés
folyamatdban. Egészségvé-
delmi munkijuk pedig hoz-
zajarult a népesség jobb
életkilatasaihoz, a halalozas
csokkenéséhez és szerepe
volt a civilizicié és kultira
terjedésének.

Mindezek az eredmények
nem vonatkoztathatok el az
intézet elsé igazgatdja, Jo-
han Béla (1889-1983) sze-
mélyétdl, aki megteremtette
a korszerd hazai kozegész-
séguigyet. (2. kép) Johan
1912-ben a budapesti egye-
temen szerezte meg diplo-
majat. El6bb kérboncenok
lett, majd figyelme az elsé
vilighdbord alatt fellép6
jirvanyok hatdsira a bakte-
riologia felé fordult. 1922-
ben meghivast kapott az
USA-ba (6 volt az els6 Ro-

Az Etikai Bizottsag tajékoztatéja

A Korhazi Etikai Bizottsag
és az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsig 2007. majus 15-
ei Ulésén egy betegpanasz
kapcsin az adatvédelmi tor-
vényben el6irtak betartisa-
nak fontossagara hivta fel a
bizottsag a figyelmet.

Tobb jelzés érkezett az
Etikai Bizottsaghoz arra vo-
natkozdéan, hogy a szakren-
delésekre a telefonon torté-
né bejelentkezés nehézsé-
gekbe ttkozik. A bizottsag
véleménye szerint egysze-
ribbé és hatékonyabba kel-
lene tenni az elGjegyzésnek
ezt a formajat.

A Korhazi Etikai Bizottsag
és az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsig 2007. junius 12-
ei Ulésén 14 f6orvosi kine-
vezéseket targyalt meg a bi-
zottsag, mig a julius 10-ei,
legutébbi tlésen egy beteg
panaszainak a részletes is-
mertetésére kerult sor. A

szakmai kérdések tisztizasa
utdn az etikai jellegl pana-
szok megtargyalasit a bi-
zottsdg az érintettek meg-
hallgatasat lehet6vé téve, az
augusztusban esedékes
ulésre halasztotta el.
Mindharom ulésen sza-
mos, mar folyamatban 1évé
gyogyszerkiprébalasi  kére-
lemhez kapcsol6dé modosi-
tas ismertetésére kerilt sor,
valamint Gj kérelmek ismer-
tetésére és véleményezésére.

Az IKEB elnoke és a bi-
zottsag tagjai nehezménye-
zik, hogy a kiprobalasi ké-
relmek elbiridlasat szamos
kilonbo6zé helyrél sokszor
surgetik, ami megengedhe-
tetlen és ezért a késGbbiek-
ben mell6zends. (Az IKEB
havonta rendszeresen ulé-
sezik és a dontések csak a
hivatalos ulések idején hoz-
haték meg.)

Dr. Jaké Janos
EB és IKEB elnok

ckefeller-6sztondijas), majd
Eurépa kilonbozé allamai-
ban tanulmanyozta a koz-
egészségligy rendszerét.

1935-1944 kozott beligy-
minisztériumi  allamtitkar
lett. 1944-ben, a német
megszallas utin allasatol
megfosztottak, majd inter-
naltak. 1945 utin Gjabb ta-
madasok érték, ezért az
ipari mikrobiologia tertile-
tén dolgozott. Kutatdsai
nyoman kertlt forgalomba
az elsé hazai penicillin-ké-
szitmény. Része volt tobb
hazai antibiotikum és a B12
vitamin el6allitdsaban.

Jelentés tudominyos te-
vékenységet végzett, sza-
mos cikk szerzGje volt. A
tobb nyelven is kiadott
,Gyogyul a magyar falu“ ci-
mi konyvében ismertette
kozegészségligyi munkdja
lényegét.
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2. kép: Johan Béla

1993-ban, az OKI atalakita-
sakor az Orszagos Epidemi-
olégiai Kozpont felvette
alapit6ja, Johan Béla nevét.
A magyar kozegészségiigy
megszervezéséért végzett
kiemelked6 tevékenységé-
ért nevét a Magyar Orokség
dijazottainak Aranykonyve
Orzi.

Dr. Kiibrner Eva

rehabilitaltak.

Felhivas!

Az iden 4. alkalommal rendezi meg a Magyar Orvosi
Kényvtdrak Szdévetsége, a Semmelweis Egyetem és a
Szent Istvan Egyetem Allatorvos Tudomdnyi Kara az

1972-ben kényuvtarvezets

Informatio Medicata — Gyogyito Informacio
ciml kongresszust, melynek kozponti témaja:

,laplalkozas, anyagcsere,
¢lelmiszerbiztonsag”.

A rendezvényt 10 kreditpontra akkreditalja a MOTESZ.

Helyszin: a Semmelweis Egyetem
Nagyvarad téri Elméleti Toémbije
Idopont: 2007. szeptember 25-26.

Izelito a tervezett orvosi témdji eloaddsokbol:

Szamosi Ferenc: A tiplilkozas szerepe a korai felnéttkori
sziv-érbetegségek gyermek- és serdilékori megel6zésében

Tiry Ferenc: Evészavarok a pszichidtria teriiletén

Suba Zsuzsanna: Morbus Hungaricus a XXI. szdzadban az
oralis carcinoma

Reiber Istvan: Meddig tanulhaté az egészség? A cardiovas-
cularis megbetegedések a tiaplalkozas, testmozgas, terapia
tikrében

Gasztonyi Beata: Taplilkozas és a cukorbetegség

Jelentkezési lap és tovabbi infromicié a SE honlapjin
(www lib.sote.hu) és a Jésa Andras Kérhaz Kallay Rudolf
Orvostudominyi Szakkonyvtiaraban kaphaté.
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Haziorvosi ellatas és jarébeteg-szakellatas esetén alkalmanként, illetve fekvibeteg-szakellatasban naponta

« mindenkinek, aki haziorvosi ellatést sajat kezdeményezésre nem a rendelben vesz igénybe (kivéve a 18 éven aluliaknak)

300 forint
600 forint

o mindenkinek, aki az ellatast nem annal a haziorvosnal veszi igénybe, amely a bejelentett tartozkoddsi helye szerint teriileti
ellatasra kotelezett, vagy amelyikhez be van jelentkezve (Kivéve a 18 éven aluliaknak)

« mindenkinek, aki igyeleti ellatast vesz igénybe, de az igénybevételét nem indokolja siirgds szikség (kivéve a 18 éven aluli-

aknak)

1000 forint

+ mindenkinek, aki jarobeteg-szakelldtést mas egészségiigyi szolgaltatonal veszi igénybe, mint amelynél a beutalé orvosa

azt kezdeményezte

Latal

Lalldtiet b

» mindenkinek, aki a beutald jérébeteg-sz

talé nélkill veszi igénybe

18 éven aluliak

Kismamak

Siirgds sziikség

Betegségek megel6zését és korai felismerését szolgalo
egészségiigyi szolgéltatasok, sziird vizsgalatok, népegész-
ségligyi céld sziirdvizsgalatok

SiirgBsségi vagy kételez§ pszichidtriai gyogykezelés

Tartés orvosi kezelések
(az alapbetegséggel dsszefiiggéshen mentes a vizitdij, vala-
mint a kérhazi napidij megfizetése alél)

Kételez6 jarvanylgyi intézkedés
Hajléktalanok

Honvédség, hivatasos katasztréfavédelmi szervek, a rendvé-

delmi szervek (hatérorség, renddrség, vam- és pénziigyGrség,

polgari védelem, biintetés végrehajtési szervezet, dllami és
hivatasos dnkormanyzati tiizoltdsag, polgari nemzethiztonsa-
gi szolgalat), az Orszagos Ment8szolgélat és az irdnyitasa alatt
mentési feladatokat ellaté egyéb mentdszervezetek dolgozéi

Véradok

Nappali alap-, és kézépfok iskolai oktatasban részesuldk.

Fekvibeteg-ellatas

Jéroheteg-szakellatashan naponta egy vizitdij

20 foldtti vizitdij visszaigényelhetd

Havi juttatasok megemelése 300,
illetve 200 forinttal.

Nem kell fizetni vizitdijat és napidijat a 18. életévét még be nem toltétt biztositott ellatdsa utan, (még akkor sem, ha a beteg Ugye-
leten torténd ellétdsa indokolatlan.)

Kivétel: ha a jarobeteg-szakellatast beutalé nélkil, vagy nem a beutalén megnevezett szolgaltatonal veszi igénybe (augusztus
1-t61 1ép életbe).

Nem kell fizetni a terhesgondozas, a sziilés, a gyermekdgyas anya gondozasa utan.

Nem kell fizetni olyan, az egészségligyi miniszter rendelete 4ltal meghatérozott ellatasok utén, amelyeket életet veszélyeztetd
allapotok és betegségek ellatdsa, valamint azok
maradand6 egészségkarosits hatdsanak megel&zése érdekében ~ a beteg llapotanak stabilizdlasaig - végeznek.

Nem Kell fizetni pl.: onkologiai méhnyaksz(irés, emlsziirés (mammografia), prosztatasziirés, gyomor-bélrendszeri eredetii
vérzés szlirése utan, valamint a jogszabalyban eldirt, haziorvosnal végzett kotelezo sziirések esetében sem.

Nem kell fizetni a pszichiatriai betegek azonnali intézeti gyégykezelését sziikségessé tevs kozvetlen veszélyeztetd magatartasa
esetén

Nem kell fizetni a 300 forintos dijata

* rosszindulatd daganatos megbetegedésekben szenvedd betegek oki és tlineti kezelése esetén.
betegek dializis kezelése és az azzal osszefliggd vizsgélatok esetén.

a véralvadas rendszerének velesziiletett betegségeiben szenvedtk ellatésa esetén.

véradéssal 6sszefliggt vizsgalatok esetén.

cukorbetegség kezelése esetén.

szerv- és szovetatiiltetésre varok, valamint szerv- és szovetatiiltetésen atesettek gondozasa esetén.

HIV fertdzés és AIDS betegség kezelése esetén.

szkizofrénia, szkizoaffektiv pszichdzis, sulyos depresszié, stlyos bipolaris szindroma kérképek kezelése esetén.

Vérzékenység esetén

Porphyria esetén

o Kabitoszer vagy alkohol fiiggéségben szenveddk gydayito kezelésekor

o Dokumentalt autoimmun megbetegedések esetén

Nem kell fizetni a véddoltasok, jarvanyiigyi érdekbdl végzett sziirdvizsgalatok, kételezd orvosi vizsgalat, jarvanylgyi elkilénités,
megfigyelés, zarlat, ellendrzés, stb. esetén.

Nem kell fizetni a hajléktalanok ellétasara létrehozott és finanszirozott héziorvosnal, valamint az ltala kidllitott beutalé alapjén
barmely més egészségiigyi szolgaltatonal igénybevett ellédtdsok esetén.

Nem kel fizetni a felsorolt szervek tagjainak a szolgélattal kbzvetleniil dsszefiiggd intézkedés vagy eljéras sorén szerzett sérii-
lés vagy betegség esetén.

Nem kell fizetni azoknak akik, legalabb 30 alkalommal adtak teljes vért, és ezt a vérgyijtést végzo szerv éltal kidllitott doku-
mentummal igazoljék.

Nem kel fizetnie ezen hallgatoknak, ha az ellatast az iskola-, és ifjisag-egészségiigyi szolgaltatas keretében veszik igénybe

Fekvébeteg-gydgyintézetben 20 ellétasi nap utdn kérhazi napidijat nem kell fizetni adott naptéri évben.

Ugyanazon egészségiigyi szolgaltatondl egy nap tobb jarébeteg-szakellétds igénybevétele esetén a vizitdijat csak egyszer kell
megfizetni.

Ha a biztositott kiilén az alapellatasért, illetve kiilon a jarobeteg-szakellatasért vizitdijat mar 20-20 alkalommal fizetett, a 20
alkalom feletti vizitdijak 8sszegét az illetékes jegyz6tol visszaigényelheti.

2007. februar 15-t6l a meglévé juttatasaikon keresztiil emelést kapnak azok, akik
sajat jogd nyugellatasban,

hozzétartozéi nyugellatasban,

rendszeres szociélis jaradékban,

atmeneti jaradékban,

egészségkérosodasi jdradékban,

rokkantsagi jéradékban,

hazastarsi potlékban, hazastarsi potlékhoz jaro kiegészitésben,

hézastars utan jard jovedelempdtiékban,

kozponti szocilis segélyben

részesiilnek és ezen ellatasok egyiittes havi 6sszege nem haladja meg az 54260 forintot.

* ®» & @ o @ v o o
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Az egyuttmiikodok jutalma

A munkavédelmi csoport  t6 kozremikodésével 2007.  értékeléshez sziikséges fel-  reményeket, ezzel is meg-
munkatdrsai Tass Emdke  jlnius 27-én kisorsoltdk a  mérSlap kitolt6i és vissza-  kdszonve segitd egyiittmii-
huminpolitikai osztilyveze-  munkabiztonsidgi kockdzat-  juttat6i kozott az aldbbi nye-  kodésiiket.
1 iiveg tarpai szilvalekvart és 1 doboz multivitamint 1 doboz multivitamint nyert:
nyert : - Bartfai Gabor, Klima csoport
- dr. Sztics Andrea, Jogi osztaly - Békési Krisztina, Pszichiatriai osztaly
- Lippané dr. Kocsis Bedta, Gyermekrehabiliticiés osztily - dr. B6ni Janos, Sebészeti osztaly
- Timdr Laszl6, Izotopdiagnosztikai labor - dr. Csiribdn Mihdly, Onkoradiolégiai osztaly
- Bardny Jozsef, Betegszallité csoport - dr. Farkas Csaba, Ortopédiai osztily
- Ember Miria, Gyogyszertar - dr. Lakatos Istvan, Idegsebészeti osztaly
- Nagyné Hermanyos Zsuzsa, Gyermekosztily - dr. Nagy Attila, Ortopédiai osztaly
- Petrikovics Zsuzsanna, Humanpolitikai osztaly - Gyorfi Boglarka, Gyermekosztaly
- Rozgonyi Istvanné, Fizikoterapia - Gyuricza Anna, Higiénés osztily
- Szab6 Béla, Infaziés labor - Homonyik Janosné, Apolisi igazgatésig
- Szilagyi Lajosné, Felnétt infektologia - Jakab Sindorné, Postoperativ 61z6

- Kovacs Bélané, Sostéi uti dpoldsi igazgatosig

- Kulesar Laszloné, Traumatoldgiai osztaly

- Marara Mihdlyné, Szeptikus sebészeti osztaly

- Markovics Arpad, Infiziés labor

- Mencsikné Gebri Agnes, Idegsebészeti osztily

- Mikulas Liszloné, FOG

- Petroczi Dezs6né, Gyermekosztaly

- Réti Laszlo, Logisztikai osztaly

- Szaboné Kovics Szilvia, B6r- és nemibeteg gondozé

- Tolnai Ferencné, Infuzids labor

1 iiveg akdcmézet és 1 doboz multivitamint nyert:
- Bakosné Szab6 Tinde, Gyermekrehabilitacis osztily
- Bereczki Laszl6, Mdszaki osztaly

- Dr. Czurko Sindor, Idegsebészeti osztily

- Dr. Kithrner Eva, Kényvtar

- Dr. Nagy Sandor, Postoperativ 6rz6

- Dr. Orosz Marta, Higiénés osztily
- Dr. Pethé Andrasné, Humanpolitikai osztaly

1 doboz C-vitamint és 1 doboz multivitamint nyert: - Laszl6 Krisztina, Ortopédiai osztaly

- Bérczi Emese, ,Eisert Arpad* Kozponti mits - Méricz Istvanné, Jarébeteg szakellatas

- Déri Tamasné, Ortopédiai osztaly - Puskdsné Karolyi Krisztina, Humanpolitikai osztaly
- Dr. Szlcs Attila, ,Eisert Arpad“ Kézponti Mté - Vidiné Nagy Katalin, Postoperativ 61z5

- Filéné Varga Livia, I. Pulmonoldgia

- Kovics Gabor, Logisztikai osztaly

- Nagy Viktéria, Humanpolitikai osztaly
- Té6th Istvinné, Apolisi osztily

- Vamosi Istvanné, Fizikoterapia

A kisorsolt ajandékokat a szerencsések a munkavédelmi csoport irodajaban vehetik at.
(A volt Ortopédiai szakrendel6 épiilete, Bocskai u. 71. Tel.: 1996)
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Informaciocsere a hatékonyabb megoldasokert

2007. szeptember 13-14-
én kertil megrendezésre Ba-
latonfiireden az ISO 9000
Forum , Versenyképesség -
Sfenntarthato fejlodés” cim-
mel.

Intézménytinket a me-
nedzsment, a MinOségligyi
Osztaly néhany tagja, vala-
mint el6adassal Juszku Er-
zsébet és B. Molnar Timea
képviselik. El6adasuk cime:

Benchmarking az egészség-
tigyi gyakorlati oktatdsban.

Osszehasonlité elemzés 5
kérhaz részvételével

- Izelit6 a kutatémunkabol,
és annak feldolgozasabol.

Az egészségligyi-apoldsi
gyakorlati oktatds nélkiiloz-
hetetlen eleme a korhazi
egységekben (osztilyokon)
megvaldsitott  gyakorlati
képzés. Lényeges, hogy a
szakmai iranyelvek, proto-
kollok, a nemzetkodzi ta-
pasztalatok eredményeinek
beépitése a tanitis-tanulds
folyamatiba az orszag kele-
ti és nyugati részén ugyan-
gy valésuljanak meg, mint
a vilag barmely pontjan. Eh-
hez sziikkséges az intézmé-
nyek ,logisztikai azonossi-
ga”, az egységek akkredita-
ci6ja, a megfelels 1étszamq,

A Tel Aviv-i egyetem szoft-
vere segit leklizdeni az dre-
gedes kovetkeztében agyban
megjelend problémdkat.

A Mindfit“ interaktiv fej-
tordket és kiilonbozs  fel-
adatokat tartalmaz, stimulal-
ja az agyat éppen Ugy, mint
ahogy a fizikai gyakorlatok
az izmokat. A  kisérleti
nyal“ szerepét szdzhuszon-
egy 50 éven feluli 6nkéntes
vallalta. Hatvanan két éven
keresztul hasznaltak heten-
ként hiarom alkalommal az
eszkozt egy-egy félorara. A
tobbi ugyanennyi ideig sza-

szakmailag és pedagogiailag
felkészult gyakorlatvezetdk,

szakoktatok, mentorok tu-

dasa. Az 5 kérhaz részvéte-
lével megvaldsitott projekt
errl az oldalrél kozeliti
meg a kutatas targyat, illetve
a gyakorlaton 1évé hallga-
tok véleményét veszi alapul.

Bevezeteés

Ma még egyelére az
egészséguigyi ellatds és az
oktatds az allam altal bizto-
sitott szolgaltatds minden 4l-
lampolgdr szamara. Nem
mindegy, hogy ez a két te-
rilet milyen minéséget. biz-
tosit. Mind az oktatéi, mind
az egészségligyi szakmaval
szemben az elmult évtize-
dekben novekvd elvardsok-
kal léptek fel a szolgaltatast
igénybevevék. Az eurdpai
uniés csatlakozdst kovetéen
Magyarorszagnak lépést kell
tartania az eurdpai orsza-
gokkal akar gazdasagi té-
ren, akdr a min&ségi szol-
galtatisok terén, igy a min6-
ségi egészséguigyi ellatasban
és a szikebb értelemben
vett egészségligyi személy-
zet gyakorlati oktatasiban,
képzésében is.

A minéségligyi rendsze-
rek bevezetését az egész-
ségligyben az 1997. évi

sajrorieves: Agytorna szoftverrel

mitégépes jatékokkal edzett.
A Kkisérlet végén az el6bbiek
kertltek jobb formiba, kii-
lonosen a koncentraldsi ké-
pességet, a memorizalast és
a vizudlis megértést illetéen
- irta a La Repubblica cimd
olasz napilap.

A ,Mindfitre“ felfigyelt egy
hires angol neurolégus,
Susan Greenfield is, aki az
oxfordi egyetem egyik labo-
ratériumanak vezetdje és az
agy degenerativ betegségei-
vel foglalkozik. O villalta a
szoftver ,tudomanyos
szponzoraldsat®, mivel véle-
ménye szerint nagyszerd ha-

CLIV. torvény irja el6. Célja,
hogy az intézmények és a
fenntartok szempontjabol
egyarant a legmagasabb
szinvonald, alacsony koltsé-
gl modszereket és ,a tudo-
many mindenkori allasat
tiikr6z6 és bizonyitékokon
alapul6 szakmai irdnyelvek”
1-et alkalmazzik.

Az egészségligyben a mi-
néség  megvaldsitisinak
egyik lépcséfoka az dapolas
gyakorlatinak, ezzel egylitt
a gyakorlati oktatasnak a
fejlesztése, mely természete-
sen a szolgiltatds javitasara
torekvé  altalanos stratégia
része. Miutan az egészség-
igyben a szolgdltatast
igénybevevok a betegek,
ezért mindig betegcentrikus
megkozelitésinek kell len-
nie nemcsak a min&ségiigyi
programnak, hanem a gya-
korlati képzésnek is. Ez pe-
dig a kilonboz6 szakmak
képviselSinek az egytittmu-
kodését koveteli meg a be-
tegellatasban és a gyakorlati
oktatdsban egyarant.

Ezért is nagyon fontos,
hogy a lehet6 legalaposab-
ban ismerjuk meg azokat a
folyamatokat, amelyeket fej-
lesztve, az intézmények,
kérhdazak a legjobb ered-

tékonysaggal mukodik, és
jelenleg nincsenek olyan
gyogyszerek, amelyek az
Alzheimer-kort és az Oreg-
séggel jar6é agyi probléma-
kat kezelnék. Greenfield
maga is tarsult ahhoz a
céghez, amely a szoftvert
kereskedelmi forgalomba
bocsitja, elére lathatéan 105
eurdért.

A vilagban mas kutatok is
meg vannak gy6zédve arrol,
hogy az agytorna fontos a
szurkeallomany karbantarta-
sihoz. Kavasima Rjuta, To-
hoku egyetemének neurol6-
gusa 15 évig kutatta, hogy

ményt érhetik el a gyakorla-
ti oktatas tertiletén, valamint
mindenképp ismerniink kell
a hallgaték, képzésben
résztvevek kifejezett, illetve
latens igényeit. Ezen ténye-
z6k mélyebb ismerete nél-
kil a benchmarkingnak,
mint a mindséget javitod
modszernek nem sok értel-
me van. Ez az az ok, amely
miatt a projektet létrehoztuk
és megvalositottuk.

Osszegzésképp elmondha-
t6, hogy azokban az egész-
ségligyi intézetekben, ahol a
képzések megszervezésére
és lebonyolitasira is kiterje-
dé ,mindségpolitika” nyujt
vezérfonalat, ott az oktatasi
tevékenység eredményessé-
gét adekvatan aldtamasztja a
hallgat6i létszam és annak
tendencidja, valamint az ob-
jekttv. médon mérheté hall-
gatéi elégedettség.

Jelen tanulminy — formai
el6irds miatt — szdmszerden
nem tartalmazza a hallgat6i
elégedettségi mutatokat, vi-
szont az el6addsnak szerves
részét képezi.

Juszku Erzsébet el. gya-
korlatvezets — Bartos-Mol-
ndr Timea oktatdsi csoport-
vezetd

mentélis er6feszitések mi-
képpen hatnak az agy fejl6-
désére. Munkdjanak ered-
ményeit felhasznalta a Nin-
tendo, hogy jatékokat kredl-
jon a Brain Traininghez és a
More Brain Traininghez,
amelyet Nicole Kidman rek-
lamoz az egész vilagon.

Kavasima konyvet is irt
ebben a témaban és ebben
kifejti, hogy a gyakorlatok-
nak koszonhetSen az agy
tobb oxigént, vért és amino-
savat kap. Az eredmény
tobb neuron és idegi kap-
csolodas, ami az egészséges
agy jellemzdje.



Az Egészségiigyi Szak-
dolgozok XXXVII. Orsza-
gos Kongresszusa Debre-
cenben 2007. augusztus 24-
25-¢ kozott kerult megren-
dezésre. Kérhazunk 5 palya-
munkat nyujtott be, melybdl
értékelést kovetden 3 kertl-
hetett el6adasként, poszter-
ként bemutatdsra. (* jeloltek)

Intézménylinkbdl az alab-
bi munkatirsak a megjelolt
témakban nyujtottak be pa-
lyamunkat:

Bir6 Katalin: Apoldsi Osz-
taly feladata, szerepe a Josa
Andras Oktaté Korhazban, -
avagy mit jelent az emelt szin-
td dpolas? - poszter*

Bod6 Barnabasné - Bar-
tos Molnar Timea: A Jésa
Andris Oktaté Kérhaz Onko-
radiologiai osztalyan végzett
lelki és szocialis segitségnyuj-
tas jelene és jovoje*

Csorba Erika: Kereslet-
kinalat felmérése a laikusok
egészségugyi oktatasaban.

Kissné Foldi Zsuzsanna:
Photodindmias kezelés je-
lentGsége idGskori macula
degeneraciéban (amd)*

Nagyné Hermanyos Zsu-
zsanna - Bartos -Molnar Ti-
mea: "APOLAS, MINT PRO-
FESSZIO" - avagy milyen a
16" dpols?

Koszonet a kongresszus
eldadoinak tudomanyos
munkajaért!

Osszességében elmondha-
t6, hogy az el6adok szakma-
ilag magas szinvonalq, jol at-
gondolt és szerkesztett szé-
pen prezentalt el6adasokkal
képviselték  kérhazunkat,
melyet a szekci6ilés-elnod-
kok is dicséretben részesitet-
tek. A Kongresszuson Jakab-
né Harcsa Erzsébet - apolasi

Célja?

Mikor? Szabadidében

Vizsga?
Miért?

JOSA ANDRAS OKTATO KORHAZBAN
ECDL - Szombat délelott - START
kiscsoportos ECDL START vizsgafelkészités kiil-
s6soknek!

PC konzultacié - 5x30 6ra - gyakorlds PC-n
* minden koroszidlynak *

Tel: 465-666/1565 m, 1850 m., e-mail: oktatas@josa.hu

,2Az idén mar csak egyetlen csoport indul...*

Gyakorlati ismeretek szerzése + Bizonyitvany
+ Nemzetkozi elfogadottsag

Kiknek? Jeleniiket kénnyitéknek, jovajiiket épitGknek
(korosztalytdl fuggetleniil, mindenkinek)

Hogyan? START: egyéni konzulticié igénybevételével,

6nall6 gyakorlas lehetGségével

Nem kotelezd, de célszerd

Mert informatikai ismeretek nélkil nem

megy... ismerje meg lehet&ségeit!

Felkészitési dij kedvezmény koérhazi dolgozok
kozvetlen hozzatartozéinak! ==> 9600 Ft

Tervezett indulas:
m1: szeptember 8., 15., 22., 29., okt. 6
(koz0s vizsga alkalom a kovetS héten)
m?2: oktéber 13., 20., november 3., 10., 17.
(kozos vizsga alkalom a kovetd héten)

Korhazi dolgozéknak tovabbra is
ingyenes az oktatas. Jelentkezni Szab6 Sandor
informatikai oktaténal az 1850-es melléken!

igazgatond szekcid tléselno-
ki feladatokat latott el.

Az esti program a szérako-
zas jegyében telt, ahol koér-
hiazunk dolgozéi tanubi-
zonysagot adtak felejthetet-
len énektudasukrol, hiszen a
karaoke-versenyen a JAOK
csapata elsé helyezést ért el.
(tagjai: Bodoné Erés Rozsa,
Csakiné Dudis Enikd, Kiss-
né Foldi Zsuzsanna, Oldh
Agnes, Takics Erika, Tamas
Tiborné, Pipai Tibor - Bp.)

A kongresszus részvételi
koltségeire korhazunk Okta-
tisi csoportja eredményes
palyazatot készitett el, igy a
B. Braun Avitum Hungary
Egészségligyi Szolgaltatd Zrt.
tamogatasa részben fedezte
23 f6 koltségeit. A MESZK
azon el6adokat akik kamara-
tagsaggal rendelkeznek, fel-
késziléstket anyagi elisme-
résben részesitette.

A 2008. évi XXXIX. Szak-
dolgozoéi Kongresszus meg-
rendezésére a jogot Kapos-
var Koérhaza kapta.

Vizsgaztatasi hirek

Eredményesen lezarult a
hallgaték  vizsgaid6északa
kérhazunk osztalyain, mely-
nek értelmében kozel 400
hallgaté vizsgazott — beteg-
agy mellett — az dpolds gya-
korlatabdl eredményesen, és
szerzett szakképesitést. (OK]J
apolék, diplomas apolok,
geridtriai  apolok, 4dpolasi
asszisztensek és szocidlis
gondozé és apolok. )

A képzd intézmények
(DE-EFK, ZAGESZ) levélben
kilon koszonetet mondtak
mindazon osztilyoknak és
dolgozoéiknak, akik odaado
munkdjukkal, és hozzialla-
sukkal segitették a gyakorla-
ti vizsgakat.

Az apolas vezetdi, és az
oktatdsi csoport szintén ko-
szonetet mond az érintett
osztalyvezets f6orvosoknak
és szakdolgozoéinak szakmai
és huminus segitségtikért!
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Tovabbtanulas!

Tisztelettel felhivjuk intéz-
ményiink azon dolgozéinak
figyelmét, akik barmilyen
képzésben kivannak részt
venni (akar timogatott, akar
nem) a ,jelentkezési lap to-
vabbtanuldshoz“ cimd
nyomtatvanyt ki kell tSlteni-
tk. (Letolthets az intranetrél,
és beszerezhet az Oktatisi
csoporttol.)

Akik a képzésben wvalo
részvételikhoz az intézmény
timogatasat kérik, a tanul-
manyi szerz6dés megkotésé-
re vonatkozéan az alabbi
dokumenticios feltételek tel-
jesitése, kitoltése mellett te-
hetik meg.

1.) Tovabbtanulas szandé-
ka az aktualis oktatdsi terv-
ben szerepel.

2) Kitolotte a jelentkezé-
si lap“ tovabbtanulashoz ci-
md B 6-06/60-02 (valtozat
2) formanyomtatvanyt €s ezt
eljuttatta az oktatasi csoport-
hoz.

3) A megszerezni kivant
végzettség szakiranyu, vala-
mint sziikséges a betoltott
munkakorhoz.

4.) Tovabbtanulasi szandé-
kaval kozvetlen munkahelyi
vezetGje egyetért, €s ezt a
jelentkezési lap tovabbtanu-
lashoz cimd formanyomtat-
vanyon aldirdsaval igazolja.

5.) Diplomas apol6éi vég-
zettség megszerzésére ird-
nyulé tanulminyok esetén
szikséges a dolgozé nyilat-
kozata, hogy a tanulminyai
alatt, és utan, a tanulmanyi
szerz8désben meghatarozott
ideig a betegagy mellett vé-
gez dpoloi tevékenységet.

A Tanulmanyi Szerzédés-
sel kapcsolatos  barmilyen
kérdéssel az Oktatasi Cso-
port oktatasszervezdjét - Ba-
lazsi Evit - keresse szemé-
lyesen, vagy az 1565-0s tele-
fonon.

B. Molndr Timea
oktatdsi csoportvezetd
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Juiliusban kerekeztek végig
a vildg legjobb kerékpdrozoi,
a leghiresebb utcai korverse-
nyen Franciaorszdgban. A
Tour elott mindenki azt ta-
lalgatta, hogy vajon ki lép az
amerikai Amstrong helyébe,
aki megnyervén a tavalyi Ri-
irdst is, hat gyozelem utdn
visszavonult. A mdsik kérdés
az volt, hogy mennyire lebet
tiszta a megmeérettetés, bi-
szen az elmiilt szezon vége-
161 folyamatosan buktak le a
hiresebbnél biresebb bajno-
kok, a kiilonbézd dopping-
vizsgdlatokon. Aztdn a
Tour, mint mindig, most is
mindenre vdlaszt adott.

Els6sorban arra, hogy a
kerékparsport felzarkézott a
labdardgas mellé. Abban a
tekintetben, hogy ez a sport-
ag is, most mar az uzletrdl
szol. A pénzrél. Nem is kis
pénzrol. Szérakoztatd ipar-
agga fejlédott tgy, mint a
futball. Egy-egy csapat éves
koltségvetése eléri a kétmil-
liard forintot.

Ki gondolni, hogy csapat-
sportrél van szé? Pedig ar-
r6l. Kékemény csapatmun-
karol, taktikarol, fegyelem-
161, sztarokrol és a kiszolga-
16ikrol szol. Egy sztir nem
énmagatol valik bajnokka,
hanem a csapata segiti a
csdcsra, vagy éppen 6k ve-
szitik el a szakaszokat. Ez vi-
szont sokba kertl.

A szponzorok rengeteg
pénzt adnak és ezért ered-
ményeket varnak el. Keres-
kedelmi, tavkozlés-technikai
cégek, bankok dllnak az
egyesiletek mogott. Sza-
mukra is Uzleti befektetés
minden kiadott eurocent. A
sportoléknak pedig meg
kell felelni az elvarasoknak.

Mar évekkel ezelstt tobb
emberben felmertlt, hogyan
lehet dgymond tisztin, dop-
pingszerek nélkil teljesiteni
egy ilyen utcai korversenyt.
Husz egynéhiny napon ke-
resztiil, napi szinten hat-
nyolc 6rit tekerni, forrésag-

ban, vagy néha az Alpok-
ban, héban, sarban. Hegye-
ket megmaszni, €s utana
tiszta er6bdl sprintelni, hogy
idét takaritsanak meg. Es
mindezt nem kis dtlagsebes-
séggel. Lehetetlen.

Errdl tanuskodik az a sok
botrany, ami emlékezetessé
tette az idei francia futamot.
Vinokurov a litvan verseny-

26, aki nagy esélyese volt a
viadalnak, menet kozben
bukott le az egyik vérvéte-
len, ahol kiderilt, hogy ke-
zelt vér volt az ereiben. Az
egész egyestilet azonnal fel-
adta a versenyt.

De ott van a dan Ras-
mussen, aki még a téli felké-
sziilése alatt sem volt hajlan-
d6 megjelenni a doppingel-
len6rok  elétt, nemhogy a
verseny alatt. A tiv harom-
negyedénél, amikor mar ut-

cahosszal vezetett az Ossze-
sitett id6k alapjan, maga a
szponzora szolitotta  fel,
hogy hagyja abba a Tourt,
mert a botrany nem tesz jot
a cég hirnevének.

Es sorolhatndnk még sza-
mos esetet a legérdekeseb-
beken tdl, hiszen mar az év
elején szamos vildgklasszis
kerekest, példaul a német

Ulrichot, tiltottak el a sport-
tél, és a korversenyek soro-
zatai utin még szamos tarsa
is kovette.

Végignézve a kozvetitést,
utana olvasva néhany inter-
janak és kommentirnak bi-
zony az a kép alakult ki a
kerékparsportrdl, hogy tisz-
tin végigcsinlni nem lehet
egyetlen kifrast sem. A fran-
cia csapatok odafigyeltek ar-
ra, hogy egyetlen kerekez6
se bukjon meg, mindenki

7

ot

tiszta legyen. A végsé ered-
mények alapjin az elsé ot-
venben nem volt hazai ke-
rékpiros. Igy is lehet gon-
dolkozni.

Dopping nélktl nem fog
az Alpok hegyeire 30 km/h-
as atlaggal felmenni a me-
z6ny, és nem teljesit egy sik
szakaszt 45-50 km/h-ds at-
laggal. Elhtzodik a kozveti-
tés, a csatornak meggondol-
jak, hogy végigkovessék-e a
szakaszokat él6ben, vagy in-
kabb csak egy vagott Ossze-
foglalot készitsenek rola. A
tévében  reklamozoknak
nem biztos, hogy megéri
egy végtelen hosszi kozve-
titésben masodperceket
venni, mivel a néz6 ugysem
il a képernyd el6tt nyolc-ki-
lenc 6rat, ha lelassulnak a
sebességek.

Itt van valahol a hatar az
lizlet és a sport kozott, azon
tal, hogy élettanilag mennyi-
re karositja a szervezetét egy
sportol6 a legtjabb szerek-
kel. Ordogi kor, amibdl ta-
lin nem lehet menekiilni.

Sokan azt mondjak, hogy
le kell allitani a profi verse-
nyeket, masok azt, hogy mi-
nek az ellen6rzés, hiszen
mindenki tudja, hogy az
egész mezény szedi a telje-
sitményfokozokat.

Egy tény, a tisztitalansag
nézdket 1ildoz el, ez a jelen-
ség pedig szponzorokat hat-
raltat meg. Akit a sport érde-
kel, annak tonkreteszik a
szorakozdsat, az izgalmat,
pedig élményszamba megy
egy-egy utcai korverseny
képi kozvetitése.

Tudom, hogy lesz Tour jo-
vore is, sO6t most megy a
Vuelta, a spanyol korver-
seny és a Giro de Italia sem
fog elmaradni, csak azt re-
mélem, hogy nem megy el
6litk senki kedve idejeko-
ran. Egyébként az idei Tour
de France-t a spanyol Conta-
dor, a Discovery csapat €l-
kerékparosa nyerte.

Szabo Csaba



Az elmult év a korabbiak-
hoz hasonléan viltozasok
egész sordt hozta az egész-
ségligy szamara. Kérhazunk
sem mentesilt ezek hatdsai
alol. Ami szerencsére valto-
zatlan, az intézményink ve-
zetéségének azon toretlen
szandéka, hogy a szikos for-
rasok ellenére lehetGségei-
hez mérten minél sokrétib-
ben timogassa dolgozéit. A
teljességre valé torekvés
szandéka nélkul: évrél évre
szinhdzbérlet  biztositasa,
uduilési csekk kiosztisa. Eb-
ben az évben 2.000.000 Ft
értékben, darabonként
30.000 Ft névértékd udulési
csekk valt felhasznalhatéva
dolgozdink szamira. Ezen
akaratnak koszonhetéen a
2007-es évben is sor kertl-
hetett a nyari taborozasra,
melyen intézménytink alkal-
mazottainak 34 gyermeke

Gyermektdbor Pdlhazan

sza a tdborba, legaldbb nyu-
godt éjszakank lesz, gondol-
tuk. Tévedtink... A tiboro-
z6 gyerekek energiaszintje
évrél évre lenylgdz s mi ta-

megtorlds nem maradhatott
el. Egész napos tdrdra indul-
tunk Telkibanyarol a Pilos-
kolostorrom, s az Amadé var
megtekintésére. Az idé ked-
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emlékezetében, kenus vizi-
tdrdra is elvittik Sket. Nagy-
jabol 14 km-t csorogtunk le
a Bodrog vizén. Sokuknak
ez elsé s egyben feledhetet-
len élménye volt. Ahogyan
az volt a széphalmi libegérél
s kilatorol elénk tarulé pano-

-

gadis lefiraszt minket. A ko-
vetkezé napokban a Zemp-
léni hegység foldrajzi, s kul-
turalis nevezetességeit keres-
tiik fel sorban. Megostromol-
tuk a fuzéri varat, gyGztes

vezett: esett. Azért olykor a
nap is kistitott, hogy lassa
amint a kissé eltikkadt, de
elszant gyerekek maroknyi
csapata rohamra indul az
utolsé emelkedén. Hogy ne

vehetett részt junius 30-a €s
jalius 6-a kozott.

Ez évben Ujra a tavalyi ta-
borozas alkalmaval sziviink-
hoz nétt, palhdzai gyermek-
tibor volt a helyszin. Kétes
szerencsénkre idén a mezs-
kovesdi favés zenekart kap-
tuk tarsbérlGil... Lelkesedé-
siik, a gyakorlds terén tand-
sitott szorgalmuk minden el-
ismerést megérdemelt. Sze-
rencsére ez alkalommal is
valtozatos programok tarhd-
zaval késziltink fel minden
eshetSségre. Sajgo fuleink is-
tipoldsara egy, a természet
csendjében megtett  sétit
gondoltunk legalkalmasabb-
nak. Igy lampakkal, s litha-
t6sagi mellényekkel feléke-
sitve, éjszakai tdrara indul-
tunk. Elég késén értiink vis-

bevonuldsunkat a Duna tele-
vizi6 éppen ott forgatd stab-
ja is megorokitette. KésSbb
bevettiik a boldogk&varaljai,
s sarospataki varakat is.
Megtekintettiilk a méltdn hi-
res Vizsolyi Bibliat, ill. temp-
lomot. Hangulatos vonato-
zasban volt résziink az erdei
kisvasiton K&kapura menet,
ahova igazan vadregényes
tdjon at kanyarog a keskeny
sinpar. A gyerekek nagy oro-
mére tobb alkalommal lubic-
koltunk a sdrospataki stran-
don, ahol megtapasztalhat-
tam a ,sok Iad disznét gyéz
mondasunk igazsidgat. Lel-
kes lurkéink példas dsszefo-
gassal bizonyitottik ezt, igy
j6 néhany alkalommal keriil-
hettem kozeli kapcsolatba a
medence aljzatdval... A

csak a hegyekkel vivott csa-
tak maradjanak a gyerekek

kultdrsarok

Egy paranyi Europa

Mir az utcai portal is bi-
zalmat sugiroz: OTP Bank
Romiania. Van ilyen, értiink
is van, megértiilk. A néni jo-
val 80 felett odatotydg az
ablakhoz. Magyarul szol: a
kamatot szeretném kérni.
J6, nénikém - mondja a kis-
asszony. Bluza vasalt, kor-
mei dpoltak, mosolyog. Itt
tessék alairni, meg itt, meg
itt, mondja magyarul. A né-
ni megriad. A toll nehezen
fut a papiron, majd megall.
Pedig szépirasbol csillagos
egyesem volt, mondja, elpi-
tyeredik. Széket tolnak ala,

rama is. Délutinonként, es-
ténként vetélkeddkkel,
szamhaboraval, rékavada-
szattal toltottik az idét. A
bucstest - bar a tabortlz az
id6jaras miatt elmaradt -
most is fergetegesre sikertilt.

Koszonet illeti Csaki Beat-
rix szocidlis csoportvezetdt,
Kovics Angéla szocidlis
munkast, a tibor szervezésé-
ben, lebonyolitisiban vég-
zett lelkes munkajukért. Ko-
szonet a Jolétért Kozhaszni
Egyestilet komoly hozzajaru-
lasaért amivel sikertlt a ta-
bor programjait ilyen szinvo-
nalon megvalositani.

vizet is kap. Még egyszer
nekiduralja magat s aldirja a
papirt, elveszi a pénzt. Fo-
rintban kuldi az unokajanak
ajindékba. A tobbit lejbe
tess¢k visszatenni - kéri. Ak-
kor, megint tessék alairni,
négy helyen. Mar konnyeb-
ben megy, felszabadultab-
ban. Ott elevenedik meg
szemei elétt az unoka, oril
a pénznek. Reméli, tanszer-
re kell vagy ruhira. De
mindegy. Gurulnak le a ka-
vicsok a szivérdl. Kitotyog,
tétovan visszaint. Egy para-
nyi Eurdpa.

Dolinay Tamds



LECTORI

HOLTER MONITOR

A ketyegbm se a régi €s
a véremnek a nyomasa le-
fel vandorol, ami irtézato-
san meg tudja keseriteni a
napomat. Széval rdszoru-
lok az orvosomra, aki nagy
tisztességgel, becstilettel és
persze tudassal igyekszik
segiteni rajtam. Bar mind-
ketten tudjuk, hogy a ki-
menetel egyértelmd, hi-
szen csecsemd sem, Kis-
ded sem leszek még egy-
szer, legfeljebb agyilag.

A tudomany szarnyalasa-
val egyre tobb késziilék,
ketyere valik ismertté,
hogy segitsen a baj kibo-
gozasiban és a kezelés to6-
kéletesitésében. Ilyen pél-
daul a holter monitor, mel-
lyel 24 6ran keresztul le-

het, pl. kovetni a varnyo-
mas vagy a varcukor inga-
dozésat és objektiven érté-
kelni a kihagasokat. Persze
van kényelmetlen oldala
is, hogy nagy turelemmel
el kell viselni é€jjel, nappal
a rant rakott idegen testet,
de megéri a sikeresség ér-
dekében.

Innen adédik az én
eszement Otletem. Miért ne
lehetne, gazdasagi, pénz-
ugyi, egészségugyi, okta-
tasigyi, vagy tisztesség-
tigyi holter monitort felrak-
ni szép hazidnkra és még
szebb honpolgaraira. 24
oras kellemetlenség utan
feketén-fehéren lehetne
bizonyitani, hogy hol buj-
kal a restség, a srégség, a
nemtoré6domség, -a sunyi-

sig vagy a kar a tolvajlas. |

A jol képzett tiszta kezd
doktorok csak kiértékel-
nék fene okos szamitogé-

peiken a leletet. Lefektet- |

nék az 4j és még ujabb
alapokat megdadaznak,
vagy megfenyitenék vagy
megsimogatnidk a részt ve-

voket, s megadnak a terd- |
piat. Hatalmas kivetitékon |
keresztiil sorolndk a teen- |
déket. Szemldtomadst néne |

a mosolyfrekvencia és a
jolét. A gaz tékozlok elsin-
dordognének a mézes faze-
kak mell6l, iriny a bedn-
tés, és atadnak helyeiket a
raszoruloknak. Tehat kel-
lene egy Ossznemzeti min-
dentudé holter monitor,
mindentudé tisztességes
doktorokkal. Ugyel!!

A Napfény Eletmod és Kédzmiivelodési Egyesiilet
(Nyiregyhdza, Népkert u. 5. Telefon: 06-42/400-926, 42/500-645
honlap: www.napfenyeletmod.hu; e-mail: napfenyeletmod@freemail.hu)

MEGHIVO

2007. szeptember 29. — FEletmod Nap
Helyszin: Inczédy Gyorgy Szakkézépiskola és Szakiskola diszterme
(4400 Nyiregyhdza, Arok u. 53.)

Fokuszban:

Program:

11.00 Megnyito:
Csabai Laszloné, Nyiregyhdza Megyei
Jogt Viros polgarmestere

11.30 - 12.30
A jOoga szerepe az
egészségmegorzésben
Eloado:
Dr. Margittay Tamds jogaoktato

12.45 - 13.45
Tartashibak korrigilasa gyermek-

és felndttkorban
Elbado: Dr. Veress Janos foorvos

13.45 - 14.05
Diétas szendvics, gyogyteafogyasztas

14.05 - 15.05
Csikung - Osi, kiprébalt megoldas az
On MAI problémaira.
A rohané élettempé mellett is lehetséges

A mozgas -

az élet

kiegyensulyozottnak, energikusnak lenni!
Elbado: Tabori Ldaszlo nemzetkozi
csikungtandr

15.20 - 16.20
A mozgas- az élet.
Hogyan tartsuk magunkat
jo kondicioban?
Elbado:
Dr. Pik6 Kdaroly orvosigazgato

16.30 - 18.00
Elj 100 évet egészségesen
Elbado: prof. Dr. Térék Szilveszter
termeészetgyogyasz

18.00 Tombolasorsolas
Belépés: 3 tombolajegy megvasarlasa-

val. Ezzel értékes ajaindékokat nyerhet és
hozzajarul egyestletiink fenntartisahoz!

KOR-HAZUNK
[ ]

A SZABOLCS-
SZATMAR-BEREG
MEGYEI
ONKORMANYZAT
JOSA ANDRAS
OKTATO
KORHAZ LAPJA
Felelbs kiado:
dr. Pintérné
dr. Génczi Agnes
féigazgatd
Fészerkeszto:
dr. Dolinay Tamas
A szerkesztébizottsdg:
Bugya Istvan
Jakabné Harcsa Erzsébet
Szab6 Tibor
Tass Emdke
A szerkesztéség
munkatarsai:
Bakosné Mikula Edit
Gyarmati Agnes
Nagy Viktoria
Szerkeszt6:
Kovacs Mariann
kovacs.mariann @yahoo.com
Foto:

Racsko Tibor
Tervezés,
nyomdai Kivitelezés:
Tatar Robert
reklamgrafikus
Mobil: (70) 381-6672
robitatar@yahoo.com
Ingyenes kiadvany.
Megjelenik kéthavonta
1.500 példanyban.

A szerkesztdség cime:
4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 68.

Tel.: (42) 465-666
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s Profi Komfort Kft.
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© I HELYSZIN: ERDEI TORNAPALYA
MUSOR 10.00-14.00 ordi

KOSZONTG # Dr. Pintérné Dr. Gonczi Agnes, fdigazgatd
MEGNYITO ® Dr. Svab Marianna, kardiolégus foorvos

BEMUTATKOZUNK... ' Sziv- és Errendszeri Betegek Kézpontja o
PUSKAS JUCUS 9 Sztdrvendég és népszerd tancosai b~
EBMAS WING TZUN KUNG FU 9 Bodd Laszl6 és csoportja 8
KING DANCE TEAM ¥ Fiatal amatdr tdnccsoport pont

EGESZSEGTORNA ® Marcsik Akos gydgytorndsz iranyitasaval
¥ A MORICZ ZSIGMOND SZINHAZ MUvESZEINEK MUSORA

PROGRAMOK

¥ Ingyenes dllapotfelmérd vizsgalatok szakemberek irdnyitdsaval - folyamatosan:
vérnyomasmérés, vércukor-koleszterinszint mérés, testsulymérés-,
testtomeg-indexszamitds, szemfenék vizsgalat
¥ ,Teendd amig a mentd megérkezik...”
laikus elsdsegélynyiijtas
¥ Mentalhigiénés szakemberek tandcsadasa
konfliktushelyzetek, stresszhelyzetek kezelése
¥ .Kisemberek talalkozéja”
rajzverseny, ugralovar, gyurmazas, ponilovaglas
¥ ,Dr. Bubé rendeldje”
Egészség TOTO és higiénés alapismereti vetélkedd gyermekeknek
¥ Jatékos, vidam gyermek- és csaladi Ugyességi vetélkedok:
akadalyverseny, zsakban futas, kotélhizas, labdajatékok, hulla-hopp karika verseny

¥ Kelet-Magyarorszdg Kocogd Klub(kihelyezett foglalkozas)
vezeti Gyorgy Rolland, az Atléta Valogatott edzdje TOMBOLA

¥ Valaszol a Kelet-Magyarorszdg NetDoktora S_OBS(_)LAS
kérdezzen On is Dr. Zilahi Zsolttol . :

¥ Frissito masszdazs

a LEG-OL Bt. tdmogatasaval és szakképzett
masszdreinek kdzremkodésével

¥ BIO-termék kostolo és vasar
Diefetikus tandcsadds, bio élelmiszerek vasara és bemutatdja az
E-Misszi6, Napfény Eletmad Egyesulet és a Vela tamogatasaval
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