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KET EVES AZ IMPULZUS |

Két éve jelenik megz e
Impulzus, o Szatmir-Bereg
Karhdz lapja, az az ijsig,
ameldvet most a Kedves Olvaso
i5 a keeéhen tart. Ez a két év
a legnagyobb jGindulaial sem
volt nyugodinak neverhetd i-
diszak a korhde életében. A
rekonstrukeids . munkdlatok
kibzben ezl taldn nem s lebel-
ne elvirn, hszen abhoz, hogy
a lehijitis kizben a gyogyitis
se sziineteljen, jelentds dtsrer-
vezésekel,  korhdzon  belili
kiltizictéscketl kellent véghes
vinni. Most mdr elmondhat
juk, hogy nem voll hidbavald
a sok faradoeds, a nehéeségek
lekiizdése munkatdrsaink -
sEendl. Misdrosnaményban
mar kél éve. lapunk indulisa-
kor befejezidion a rekonstruk-
cif, ¢s immair Fehérgyarmal
vomatkozdsdban is elmondba-
Juk, hogy jelentds villoedsok
tiriéntek, és remélhetileg a
szatmin szekhely épliletemek
teljes feldjitasdrdl is hamaro-
san beszamolhatunk majd,

Mem véletlenil] kexdlem e
a rivvid frist a rckonstrukeid
megemlitésével, hiszen ez a
jelentds beruhdeds nem csak
a betegeket és az il dolgozd
kollegikal drinti, hanemt 1a-
punk tadalmdl s noaevhan
mieghaldroeza, mindig sok dér-
dekes emdval Liga el a noagy
léptékd malakitisi  munka
enngk o havonla megjelend
djsagnak a készitdit, szerkess-
G, Mindig Srdmmel folunk
€5 fnk aeokeol a villozdsok-
ril, amelyek az orvos-sraknau
miunka szinvonalinak emelke-
dését tetick, teszik lehetive,

Visdrosnaményhan megii-
Jultak a karhden épliletek, sok
fontos, nagy &kl orves
sép-miiszer beszerzdsine kKe-
rith sor. a szakrendelék, a
mifidk, o fekvobetegek ella-
sira hivatotl kdrhdzi osztilyok
a beregi telephelyen -immiin
enrcipan szinvonaliinak neves-
hetdk, Fehéreyvarmaton  felé
pilt egy teljesen 1dj kdchda
épitlet, amely a kizponti mi-
tiiblokkot, oz intenziv oszuilyl,

a koraszilonn oszralve, o k-
punl sterilizdlan a adiolosi
¢5 o sdrgosségi  betegclling
oszlilyl, de ImEzeli gywipy-
seerfiaral, o kbzponl igazgalis
helyiségent, valamint a wvibh
képeesek, tudomidnyos Gssee-
Jiwetelek lebonyolitdsdt iy le-
hetdvé tevd kKinyvidr- és loon-
ferenciatermet fogadia be. A
szatmart virosban ex voll a
legnagyobh eldrelépeés, de e-
melletl s sok kedverd vilio-
#is ordént mezdjult a ndey
eydszall szakrendelGi egy sée,
nagy Crckd mépek, milseorek
érkeslek oz inlézményhe, u-
mielyvek a dingnosatikai munka
és a2 orvosi beavalkozisok
seinvonalinak emelkedésél, a
avogyitis biztonsigosabbi va
Lisdn tenék lehetdve, Elkéeil
a modern konyha is, &5 napo-
ken belil djabh két kdohie |
cgyseghen  fejerdidnek ke a|
rekonstrukeids munkdlatok, |

Természetesen a  muagis|
szintd - szakmal monkardl, a

T

Szalmar-Beregi  Korhdsban
dolgozd  Kivdld  szakem-
berckedl, ax dhaluk clén sike-

rekrdl s mindig seivesen adl-
tunk és adunk hirl.  Amikor
kongresszusokeadl. orszdges je-
lentfséad tudomanyos Gszeii-
velelekrdl  kivinunk  bosed
molni, a2 ol elhangeonakol
sferenenk drm, nundiz van
kihez fordulng, van Latsl inlor-
madciokal kémi, hisren 4 ni-
lunk dolgozd orvosok és szak
dolgoxok minden fontos ren-
dervényre clutamak, sd1 néha
ereken we dsszejiveteloken
nem csak hallgatokent vannak
Jelen, hanem cldaddast v Lacta-
nak.

Wéoeretil abban o reminy-
ben  kivinok jo egésesdact
minden Bedves Olvasdnknak, |
hogy lapunkal lovibbra 1 ér |
dekiGdéssel alvassik mapd, 4|
mindig takilnak olvan irisokal
dpsizunkban. amelveker taral
masnak, hasenosnak tartanak
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ORVOSTOVABBEKEPZO RENDEZVENY

KORHAZUNKBAN

A Szatmidir-Beregi Kirhdz Tudomdnyos és Oktatisi Bizottsiga diltal szervezett dszi orvostovabbképzi
rendezvénysorozal misodik orvos-szakmai rendezvényére keriilt sor november 15-én Fehérgyvarmaton, a korhiz
uj cpilletének konferenciatermében. A nagy tekintélyli eléaddk részvételével meglarioll, pontszerzésre is
alkalmat add dsszejivetelen a szervezdk nagy irimére intézményiink orvosai és térségiink hiziorvosai mellett
a Mitészalkai Terilleti Kirhiz tibb orvosa is megjelent. ami azt jelzi. hogy a fehérgyvarmati toviabbképzések
jo hire egyre inkibb terjed tdgabban értelmezett régidnkban is.

A novemberi, "Angiold-
eia a helgybeyiaszatban és a
sehédszethen”  Gsszefoglald
cimmel megtartoll wvibb-
képegsen dr, Simon Jdnos,
g Sraimdr-Beregt Korhdz
orvpos-igazgatija - aki a fe-
hérayarmatl belgydgyaszat
oszuily osgrilyvezerd [Gor-
viosil 85 ae orvostovahbkép-
7d rendezvénysorozal egyik

D Simion Jeinos

srarveriie 15 - kiszontitie
és bemulalla a hallgaldsig-
nak a meghiviast ellogada,
az anginlogia (értan, az c-
rekkel és a nywokerckkel
toglalkoed tdomiinyig )
srakieriiletén dolgozd neves
eldaddokat, majd iidvizilie a
tovibbképzésen részl vevd
arvosokal, Az orvos-igazga-
1 ezutdn rividen 1smertette
a lovibbképrés eldaddsai-
nak émadit, felhivta a figyel-
mel azok idfszeriiségére, a

muindennapt gyvogyitd mun-

kaban jelen tevd lontos sze-
repére,

A wwvibbképaés elsi elid-
addsdt dr. Juhdsz Nimrad, a
nyiregvhdzi Josa Andrds
Kdérhdrz  belzyi-
ovisz adjunkrusa tartota " A
beleyogyaszathan eldlordu-

Megvei

16 angioldgiai betegségek”
cimmel. Beveretdjében be-
sZéll az egves betegsépek
eldforduldsinak gvakorisa-
gartl, kiemelte a dohinyzds,
a diabetes mellitus (cukor-
belegséa), valamint a dyshi-
pidaemidk (zsir-anvagcsere
cavarok) szerepél o kdrok
kialakuldsdban.

Elhangzot. hogy az alsd
végtagi érbetegségekkel ke-
zell paciensek sZinte minde-
ovike dohinvzik., vagy do-
hianvzott a betegség diag-
nosztizalisa clGl a nagyon
sok betegel elldtd nyiregy-
hdzi kdrhazban évente min-
dissze két-harom olvan, ér-
betegséppel kitzdd betegeel
talikoznak az orvosok, aki
sohasem gydjloll ri. Az ad-
junktus részletesen szoll a
dohinyzds érfalra gvakorolt
Kdros hatdsairGl, arrdl. hogy
milyen silvos dllapotok ki-
alakuldsdt idézheti el a ni-
kolin és a tobbi, a cigarel-
tdban ¢ minden mdas do-
hanylermékben, illetve czck
listjében fellelheld  kdros,
toxikus anyac. Dr. Juhdsz
Nimrdd elmondta: elGaddsa
tovdbhi részeiben nem fog
mindig kitérni a dohdnvzds

szerepére ax Cgtsz-
séekdrosodds kialakuldsa-

ban, de a hallgalGsiy eyel-
mét felhivja arra; hogy o
referdlum bhiarmely alfejere-
tiénél, legaprobb részleténdl
is Ujra és djra megemlitheiné
ennek az igen kdros szenves
délynek az erekre gvakoroll

rombold hatdasiar.

A diabetes mellilus, azaz
a cukorbelegsép ugyancsak
egy olyan kir, amely az erek
dllapotil, exdlial a vérkerin-
gést stilvesan rontja. A cu-
korbetegek korében pyakor
a korai érelmeszesedés, va-
lamint az érfal simaizom-
sejleinck és a libroblastok-
nak (kiwdsziven sejleknek)
a proliferatidja (szaporoda-
si, sarjadedsa)  Tokosadik,
eaillal a7 ér [olvamatosan
szlikiil. A cukorbetegséghen
szenveddknél gdilddik a lib-
rinolysis (librin  felolddsa)
és thrombusok (vérrbgik)
alakulhatnak ki. Mindezek
ismeretében  elmondhatd.
hivgy o cukorbelegek az also
véglagjaik creinek dllapotit
tekintve sajnos sokkal, oly-
kor 1obb évtizeddel "ido-
sehbnek tinnek” 4 tényleses
cletkorukndl.

Dir. Juhdisz Nimrdd erutin
az ulsd végtapr oblileraliv
(elzirddisos)  eérbetegséeek
diagnosztizdlasirdl. a  jel-
lemzd tinetekedl, o hagyvo-
minyos €5 a legmodernebb
miszeres vizsgilatokrd! be-
szElL Kiemelie a Doppler és
a color-Doppler vizsgilalok,
ay angiographia, valamint az
MRI-angiographia jelentt-

pontos  diggndsis
Felatlitdsa sordn.

seuél o

Ext kiwvelden az cldadd
a2 alsté wvégtugl ohhteritiv
érbelegsérek stadivmbens: -
Lisit elemerte, Az elsd st
hetegcknek
mincsenck panaszaik, de a
miiszeres vizsodlat mir a

divmban  levi

normdlistd]  eltérd Eridkel

mutat, A masodik stddiom

e Juhess Nivvrod

ban akir rivvid tav megiéele
utin, de 200 méler lelen
hiztosan prdsi zavarokkal,
Fajpdalmukkal kited a heley.
amely dllapat diloeo osela-
Ivos  Kivizsgdldse  mapd

megleleld Keeelést kivelel
meg. A harmadik stadinm-
bin mér nyugalmi dllapoi-
han is [adalman vannak a
pidciensnek. mig a negvedik
stidium az, amikor sangrs-
endk (szkasidi reseck ) ke-
letkeznek a wvégtagon, Av

ukibbi© két  stadinvmban
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belcg mar nagyon stlyos
dllapothan van, amikor mér
nehéz olyan kezselési modol
valasziani, ami jelentds 4l-
lapotjavuldst  credmenyez-
het, lyenkor gyakran a vég-
lag csonkoldsa az egyedil
lehetGség, ezért fontos a ko-
ribhi stidivmokban min-
dent megltenni azért, hogy a
pédciens ne, vagy min€l ke-
stihh jusson a hetegségnek
ebbe a szakaszdba.

A Josa Andris Megyei
Kdrhiz szakembere elfada-
sdban kiilon fejezclel szen-
tell a kronikus kritikus vég-
tagi ischacmia targykiré-
nek, amirdl akkor beszélhe-
tiink, ha a betegnek a végtag
folyamatosan elégtelen vé-
relldtisa dllanddan
visszatérd, nyugalmi hely-
zetben is jelen levd silyos
Fajdalmai vannak, és az RR
érték 50 Hgmm-nél kisehb.
Fontos megemliteni azt is,
gangraena csetén a
[ijdalom nem mindig jelent-
kezik., Nagyon lényeges,
hogy az ilyen beteget siir-
gdsen specidlis elldtdst biz-
tositd centrumba kell utalni.

il

hogy

A wvabhiakban szd voll
arrOl, hopy melyek arok a
krikus helyek, ahol a ste-
nosisok (szlkiletek) kiala-
kulidsa gyvakori, valamint az
adjunktus ismertette a koros
daramldsi viszonyok fajtait,
jellemzdit (A=Y shunt, steal
jelenség, collateralis kerin-
gés).

A legtontosabb konzer-
valiv kezelési lehetGségek a
kiwvelkezdk:  haemodilutio
{a vér higitisa), vasoactiv
srerck addsa, thrombocyta-
agoresalio gatld szerek al-
Ugyancsak a
konzervativ kezelések kiré-
ben beszélhetiink a kicgé-
szl vasoactiv szerck (Ca-
csatorna blokkolok, s#eroto-
alkalma-

kalmazisa.

m-amagonistak)

zdsdrdl, a fibrinolysisrdl, an-
ticoagulansok addsdrdl, va-
lamint a lumbalis kémiai
sympathectomidrdl. Az ér-
worndval, melynek szerepél
sajnos sok helven ma sem
veszik elégge komolyan,
szintén j&  eredményeket
lehet elérni. Sz6 volt tovib-
bd az erek beszlkiill része-
inek tdgitisardl, mint a ke-
zelés lehetséges madpardl.

Dr. Juhdsz MNimrod vége-
zetiil adl beszélt, hogy az
egyves kezelések alatt mik ax
orvos, illetve a beteg lecn-
ddi, részletesen felsorolta a
j6 eredménnyel alkalmazha-
th gvdpyszerck neveit, &s
emlitést el arrd] is, hogy
mennyiben viltozik meg az
emberek mindennapi meg-
szokott élete a részletezetl
betegségek esetén, Elhang-
zot, hogy dis betegnek
nem mindig célszeri Syncu-
mart adni, mivel ha elté-
veszli az adagoldst, annak
silyos, akdr haldlos kivel-
lehet.
nem javasolt a beteg fiirde-
ése sem, killonisen nems
ha liszkosodd felilletek van-
nak a ldbdn.

kezménye Soksaor

A tovabblképzés masodik
eldaddja dr. Mitvds Lajos,
a miskolel  Semmelweis

Korhdz sebészeti osztdly-
dnak oszidlyvezetd fBorvosa
volt, aki az érsebészel teril-
letén nemzetkiizileg is elis-
kivald

mert, szakember.

e
Az orvostovabbképzi ren

"Angiolégiai megbetegedé-
sek  érsebészeti  kezelési
médjai napjainkban” cimi
elfadasaban azokat az elvil-
tozdsokal elemezie, és mu-

tatta be részletesen, amelyek
csetén  indokolid
sehészet beavatkozas. ElsG-

vk @

ként & cerebrovasculans
(agyi ercketl érintd) Kataszt-
rofdk extracranialis (kopo-
nyan kiviili) eredetérdl, leg-
fiképpen a carolis (nyaki
verfién) elvaltozdsairdl be-
szelt, Ismertette az agyi d-
ramlisi zavarok stidiumail,
az azokhoz tartozd tiinete-
ket. Elhangzott, hogy érse-
bészeti beavatkozdsra, a ke-
ringés mitéd Qton toriénd
helyredllitdsdra az esetek
legnagyobb réseében akkor
keriil sor, ha a piaciens dlla-
potiban médr nem remélhetd
javulds a gyogyszeres keze-
léstdil, A, [Borvos hangsi-
Iyozta a pracoperativ diag-
nosztika, a laborvizsgilatok,
a beteg dltaldnns dllapoti-
nak felmérése és a killonféle
carolis vizsgalatok fontossa-
gdt. Az operdcidt megeldui-
en tehdt sok komoly, mii-
speres vizsgdlatot kell elvé-
gezni, mivel a carols re-

constructios  miiétel  igen
nagy kockdzaltal jarnak.
MNagyon fontos a color-
doppler vizsgilal, mivel

ezzel nem csak az elviliozdis
folkdt, hanem milyenségét,
fajtdjdr is meg lehet allapi-
tani.

s

dezvény résztvevil

Dr. Mityds Lajos részle-
lesen miilét
megolddst  ichetfsépeket.
Ar clvdliozasokal, valamini
a killonféle komoly, nagy
szaktudast, gvakorlatot, a
miitdi team nem mindennapi
tmszeszokotsdgit megkivi-
nd beavatkozisok menelét,
fdasanl, az alkalmazon tech-
nikikat rontgenképekkel, il-
letve kivdld diafelvételekkel
sremlélicte. A
mitét eredményessegér, a
beteg felépiilésél befolyaso-
l6 tényezdkrdl is részlelesen
szoll. Elmondia, hogy mi-
et beavatkozést nem csak

ismertelle a

fdorvos o

az egyes betegségek eldre-
haladdsa, az erck kritikus

beszlkiilése, meszescdése

tehet indokolud. Ismeretes
néhidny  olyan  speciilis,

TR
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D Mityas Lagos

oyakran eéviizedekig c¢szre
sem veit rendellenesség,
amely szintén megkoveteli
gz operdcid  elvégzésel
Tlyen lehet példaul a carotis
"hurokszerfi', vagy "meg-
tirt” elhelyezkedése, amely
4 péciensnél rendszerint jal
meghatirozhata,  konkrél
testhelyzetckben, a fej ellor-
ditdsakor okoz panaszl, U-

gyanis ezeknek a mordula-

Folytatas a
4. oldalon




oknak a hatdsdra az é&r cl-
zarodhat, ami - ha hosszabb
wleie tart ez uz dllapol - akar
siilvos kivetkezményvekkel
5 jarhat: ha a beleg alvas
kiizben forditja a fejér az
emlitell madon. akkor nem
érsi o vérelldlis eléglelenseé-
e uatt fellépd szédiilés,
fejfdjist. és akdr meg is
halhat.

Az eldadds mdsodik né-
seében az alsd véglag ke-
ringési zavart okozd érelvil-
toedsokrdl, azok fajtiirdl, e-
lGforduldasuk  gvakorisdgd-
ril. o kezeles lehetbségeirs]
beszélt az osztdlyvezetd [0-
orvos, Hangsalyozta, hogy
a pvopysreres Keeeléstdl a
violag részleges, vagy teljes

- 4

. Németh Attila

amputicidpip a beteg dlla-
potitl fiigpden kell megvi-
Lsetani o varhatoan legjohh
eredményt hozd, megleleld
eydevild eljdrast, sziiksép
cselén a7 érsebészeti beavai-
kozdsL

Dr, Mityids Lajos részle-
lesen ismerietie a2 dlsd vég-
tagi revascularisatios (o ke-
rineest, dr erck mikiodésél
helvredllita)  mutét  eljars-
sok lebetséees madjait. be-
seell ar endovascularis (az

ercken belil (rénd)y és az

extravascularis (ereken ki-
vilhy beavatkozdsokral., El-
mondta, hogy sok esetben

segithel a beszikiilt érsza-
kasz specidlis eszkozzel 16r-
1énd tagildsa, maskor azon-
ban, példiul ha az ér hosz-
szabb szakaszon van nagyon
rosss  dllapotban, csak &
beteg érszakaszok Telnyila-
sa. ktlonleges anyagzal vald
helyettesitése jelentheti a jé
megoldast. Talin még na-
gyobb beavatkozds a beteg
reéss kiiktatdsa, kél ér kizitt
mesterségesen létesitett Hisz-
s/ckitlelessel a vér "Keriild
Glon toriénd”  elveselésc,
ilven modon a véglugha,
vagy a végtag valamely ko-
ribhan elégtelen keringésd
résséhe jultatisa.

[l is sok sz0 esett a miitén
eredményességel helolyidsold
enyezckeel, valamint aredl,
hogy ceck a beavalkoedsok
csakiey, mint a carolis-mnfd-
ek - jelentds  kockdzanal
Jarnak, az operdcic elvégrése
nagyon komaly [elkésailise-
gel kivin meg a miitéthen
részl vevd szakemberekiol. A
fGorvos az alsd véglagi be-
leeséeekel, axok lajtdil, a be-
avatkozdsok lehetsépes mod-
jall és menctét is igen jo, az
elmondottakat kiviloan aldtd-
maszld rontgen- és diafelve-
telekkel demonstrilta.

Ackivala eldaddsok uldn a
részivevi orvosok meglogal-
mazhattik az eldaddsok éma-
val kapesolatos kérdéseiket,
mapl a referdtumokban el-
hangzotlak alapjdn dsszedlli-
tatt tesziet toltotick ki

Aloviibhkeépai rendesvény
végdn a kizdrdlagos tdmogatd
SERVIER cég képviselelében
dr. Németh Atila, prociold-
s beszéll az aranyér-belep-
sée kezeldsének  kiilonbozd
modjairdl, o modern gyogy-
syerek és a miitél eljarisok
seereperdl, ennck a sokakal
érinld, kellemetlen hetegség-
nek o gydeyvitdsi lehetfsége-
il
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A Szatmar-Beregi Karhaz 20000,

evi

tovabbképzd programjinak utolsd

orvos-szakmai rendezvénye

| rendezveny

A rendezvény cime:
DIABETES MELLITUS ES

A rendezvény szervezdje:

HAEMOSTASEOLOGIAI KONZEKVENCIAL

DEOEC Oltatdsi Centrum, Prof. Dr Udvardy Mikias

A rendezvény formdja;

Eldadds és kerekasztal beszélgetés
Célesaport:

Belgvigydszok, Csalddorvosok, Szemdszel,

Nagvagvdaszok, Sebédszek, Trawmatoldgusok

Helve;

Szatmdr-Beregi Korhdz if épiiletének konferenciarer-

me, Fehdrevarmat, Damjanich w, .

Ideje:
2000, december 13, 1400 dra

[ M

Szervend, eldadd:

Prof. Dr. Udvardy Miklgs, cgvetemi tandr (DEQEC

Il. Belgvdpviszati Klinika)

Az eldaddsak tematikefa:
Diabetes meflitus

Véralvaddsi rendellencssévek kezelese
Megheszdlds, vita

Az eldaddsok anyagaibel tesztherddsek
alapfin sdrdvizsga tétele, majd ezt
kavetden a kérddsekre adhaio helyes
viffaszok megheszélése

Jelentkezési hardrida:
2000, december |,

Részvételi dij:
XA.- Fi

Tervezett minositd pontéredh:
0 peni

30 per
20 peic

20 pere

20 per

Az dszi rendezvénysorozat Kizarolagos
tamogatdja a SERVIER Gyagyszergyar

| .



SIKERES ELOADAS A GYULAI
HEMATOLOGIAI NAPOKON

Szeptember 13-17 kozitt keriilt sor a 1. Hematologiai Napok cimii konferenciara Gyulan. A
tudomanyos rendezvényen Dr. Simon Janos, a Szatméar-Beregi Korhaz fehérgyarmati belgyogyaszati
osztalyinak belgyogyiasz-hematoligus szakképesitésii osztalyvezetd foorvosa nagy sikerd eloadast

tartott.

Dr. Simon Janos el-
mondta: a Hematoldgiai
Napokat minden maso-
dik évben rendezik
meg, azokban az évek-
ben, amelyek szakmai
naptardban nem szere-
pel a szintén kétévente
megrendezett Orszdgos
Hematoldgiai Kong-
Az idel tudo-
manyos, szakmai prog-
ram elsdsorban az on-
kohematologiail, azaz a
vérképzo rendszer da-
meghbetegedé-
seivel kapesolatos  leg-
[rissebb kutatdsokat, ha-
gyomdnyos €s dyszer(
gyogyitasi stratégidkat,
kezelési clveket Ossze-
gezte, A kongresszuson
részt vevd és eldaddso-
kat tarto haza
hematologusok a gyo-
gyitas jovibeni lehetd-
séeeirdl is szoltak. Bi-
zakoddsra ad okot, hogy
a magyar cgészségiigy
kizismerten nchéz gaz-
dasdgi helyzete, a finan-
szirozasi neherségek el-
lenére a hazai hemato-
l6gusok tovdbbra s
magas szintli, nemzet-
kizileg is elismert gyo-
gyitd munkat végeznek.
Elhangzott, hogy amig

FEssEUS.

ganatos

NEVES

a géntechnologiaval
nem sikeriill egyes he-
matologiai betegségeket

meggyogyitani, addig

tovabbra is a kemotera-
pids kezelés és a csont-
veld-transzplanticid az
egyetlen olyan jarhato
ut, amely a betegek
gyogyulisihoz vezet-
het.

A Hematoléglal Na-
pokon elSadast tartani
nagy megtiszteltetésnek

sok oldalrél megkize-
litve a pdciens ellatdsat.
Az orvos-szakmai, he-
matolégial vonatkozasi
rész mellett az eldadds-
ban sz6 volt a betegjo-
gokrol, valamint bizo-
nyos finanszirozdsi ne-
hézségekrol 1s. A nagy
szakmai érdeklodést ki-

szamit, egyben nagy
szakmai kihivas 1s, hi-
szen ezen a tudomanyos
rendezvényen a hema-
tolégus szakma legjele-
sebb hazai képviseldi
vesznek részt. Dr
Simon Jinos eldadasa
(melynek
ben tdrsszerzdként vett
részt Mona Tibor, a
Szatmdr-Beregi Korhiz
fogyogyszerésze, vala-
mint Rivnydk Jozsef, az
informatikai osztily ve-
zetdje) egy

elkészilése-

specidlis
eset bemutatdsa, elem-
zése volt, meglehetdsen

valtd, magas szinti,
video-kivetitd alkalma-
zdsdaval demonstrilt eld-
adas egy 1dds, komoly
szivbetegsépben  szen-
vedd, szivmiitélen is a-
tesett nobeteg ellitisdt
mutatta be. A beteg kri-
tikus dllapotban, koz-
vetlen  életveszélyben
keriilt a fehérgyarmat
belgyogydszati osztdly-
ra. Tekintettel arra.
hogy a transzflizié (vé-
ritdmlesztés) nem jéhe-
lett széba a betegnél,
mis életmentd eljardst
kellett alkalmazni. Ez

cgy olyan, 1gen specii-
lis injekcid segitségével
vialt megoldhatéva, a-
melyet tébb napon ke-
kellett
betegnek. Ezzel az elja-

resztill adni a
rassal az idds pdciens
vérszegénységét  volt
seiikséges kezelni.
Ennek, a szakmai siker-
torténetként  végzadot
esetnek az orvos-szak-
mai, anyagi-finansziro-
zisi, jogi konzekvenci-
dit domboritotta ki az
eldadds, melynek sike-
rét jelzi, hogy az osz-
talyvezetd féorvos tobb
gratuldciot kapott, és az
irasos anyagot is thbben
elkérték tdle.

A magas szinvonali
szakmai program mel-
lett kellemes kiegészitd
programokon is részt
vehettek a Il. Hemato-
ldgial Napokon megje-
lent szakemberek, 1gy
példdul egy két napos
erdélyr kbrutazds ajin-
dékozta meg felejt-
hetetlen élményekkel az

orvosokat,



INGYENES VEDOOLTAS A RASZORULOKNAK

Megyénkben 55 ezer adag influenza elleni oltéanyag hasznalhato fel
Az influenza - amelynek szezonja hagyomdnyosan a kovetkezé néhdny honap - az egyik legkellemetlenebb,
magas lazzal és mas, fdjdalmas tiinetekkel jird fertdzd betegség. Az influenza fokozottan veszélyezteti az
idiscket, a Kkronikus hetegséghen szenvediket, az epészségiigyben és a szocidlis intézményekben dolgozo
embereket. Mivel idén, illetve a jovis év elsé honapjaiban a koribbi évekhez képest nagyobb szdmban jelentkezi
megbetegedésre, komolyabb jdrvdnyra lehet szdmitani, a veszélyeztetetinek tekinthetd csoportok tagjainak
célszeri minél elébb beszerezni a véddoltist, amelynek alkalmawzisival a silvos szividmények Kialakulisa

megelizheld.

Az influenzdval is behato-
an foglalkozd  jarvinyiigyi
szakemberck szennt a kiwvet-
kexd hinapokban komoly jér-
vanyra lehet szdmitani. Dr,
Berencsi Gyorgy, az OEI vi-
roldgus szakembere elmond-
ta: Az elmill évben a legtobb
felst légiti betegségel nem
az influenzavirus okozta, és
tavalyeldtt is csak kisehb inl-
luenzajarviny volt Magyaror-
szdgon, igy az idei influenza-
szezonban minden bizonnyal
tobben fognak megfertdzid-
ni. Virhatdan [Elmillic és
eeymillit kozott lesz hazdnk-
ban az influenzds belegek
SZ4ma,

A magas Tazzal, fejfdjdssal,
kithiigéssel és  izomldjdal-
makkal jaré meghetegedéskor
aki csak teheti, maradjon oft-
hon. - javasoljdk a szakem-
berek. A betegen is willalt
munka tobb szempontbdl is
kdros: hdwrdliatja a gyogyu-
ldst, szivOdmények kialaku-
lisdt okozhatja, és mivel fer-
tived belegséerdl van sz, az
influenzds beteg meglertizi a
kirnyezetéhen tartzkoddkat,
iry munkatdrsait is.

Mit kell tenni azoknak az
embereknek; akik szeretnék
elkeriilni, hogy megbeteged-
jenek? Orvosdval mindenki
felirathatja &5 ezulin megvi-
sdrolhatja a gydeyszertari for-
salomban levd influenza vak-
cindk barmelvikél, mégpedig
biven swizalékos  tirsada-
lombiztositasi  hozzdjdrulds
mellett. Dr. Réthy Miria, az
Allami Népegéseségiigyi és
Tisztorvosi Szolgilat megyei
intézeténck  epidemioldgia-
i osztdlyvezetd [oorvosa el-

mondta: téritésmentes véds-

oltdst a kordbbi évekher ké-
pest tobbhen kaphatnak. Sza-
boles-Szatmar-Bereg megye-
ben a tavalyl 49 ezer adag
oltéanyaggal szemben  idén
55 erer adag hasrndlhatd fel,
orszdgos viszonylatban pedig
169 ezerrel tobben, 1 millia
| 20} ezren részesiilheinek in-
gyenes védioltisban,

A [Gorvos hozzdflzie: a
téritésmentes olidanyagol hi-
ziorvosukndl november 10-
15l igényelhetik a rdszoruldk,
araz az influenzds megbete-
gedés kivetkezigben kialaku-
16 eseteges szividmények
miall fokozottan veszélyesle-

tettnek tekinthetl csoportok

tagjai; az idiilt sziv- és kerin-
gési, légzlszervi, vese- €5
anyagcsere betegséghen szen-
veddk, az orvosi  kezelés,
vagy silyos betegség miatt
csokkent ellendlld képességi
személyek, a hatvan éven fel-
iilick, a szocidlis otthonok-
ban, dregek otthondban lakd,
vagy kdrhdzban huzamosabb
ideig dpolt barmely korosz-
tilyba tartozd emberck, Lartos
szalicildt-kezeléshen részesii-
16 gyermekek & serdiildk,
cgészsépiigyi €5 szocidlis in-
tézmények dolgozdi.

Dr. Riday Jdnos, a Szal-
mir-Beregi Kdrhdr  fertfed
psziilydnak osztdlyvezetd fo-
orvosa, valamint Kdrolyi Kal-
minné, higiénikus csoportve-
zetd [ondvér lapunk kérdésc-
re kizilte: imézményiinkben
évek dta jol mikods rendszer
garantilja, hogy mindenki,
aki riszorul, vagy aki maga
igényli, iddben megkapja a
védoltist, Az ANTSZ rend-
szerint levélben kéri dr. Va-
disz Maridl, a kérhdz figaz-

gatGjdt, hogy mére fel,
mennyi oltbanyagra van
sziikksége az intézemek. A
[Gigazgatd utasitdsdra idén is,
mint ghogy cz mdr évek Ola
megszokotl, ar  intésmény
minden oszidlya, részlege (€5
nem csak a gyogyild egysé-
gek) formanyomlatvinyl ka-
potl, amelyen rogziteni kel-
lett, hogy kik igénylik a dol-
pozok kozil a védGoltdst, il-
letve azt is, hogy hény
fekvibetegnek van szilksége
az oltdanyagra. A kitblioi
formanyomtatvinyok Ossie-
gylijtése utdn keriill sor az
igénylésre, melynek alapjin
a korhar fehérgyarmati szék-
helye 70, visdrosnaményi te-
lephelye pedig 50 adag olid-
anyagol kapolt. Az oltdsok
beaddsa mdr megkerdGdon,
azok egy részét a foglalko-
zds-egdsrsegigyl  szakorvos
adta be, illetve adja be a
ktzeljoviben azoknak, akik
még nem kaptik meg. A
oyigyitd osztalyokon az oll
dolgozd orvosok végeik az
oltdst. Mindenk Lijékoztatist
kapotl, hogy ha az ollds be-
addsa utin rossz a kbeérzete,
ldzas, hidegrizdst tapasztal
magdn, vagy barmilycn mis,
szokatlan tiinetet észlel, azon-
nal jelezze azt a higiénikus
fhorvosnak, vagy a higiéni-
kus  csopornak,  Eziddig
egyetlen, oltisban részesiill
ember sem jelezic, hogy a
védooltdssal kapesolatos re-
akcidy, vagy szividmeény lé-
pett volna [l néla,

A leghatisosabbnak tartou
szérum [él milliliteres  ada-
sonként Kétfajla mlluenza A-,
és egyfajta B wvirus elleni
inaktivall antigént tlarlalmue,

amely a srervesetbe julva
ellenanyag-termelést indit el.
A védettséz két hét alatl ala-
kul ki,

tart, Fontos tovibba az s,

majd tobh hdnapig

hogy mivel az influenza gya-
kori és sdlyos seiividmeénye
a widGzyulladas, a kockdzan
csoportokba lanozok szamidra
javasolt a pneumococeus el-
leni véddiltas is, amely Lir-
sadalombiziositdsi  tdmoga-
tist élvez, vénvre felirhato,
&5 heszerczheld a gyvogysecr

tarakban.

lelenleg az ldgynecverctl
influcnza-figyeld  szolgdlu
van érvényhen, am ha jarviny
kezdelére  utald, nagyobb
seimi meghetegedds lesz -
pasztalhatd, a megyel liszti-
Forvos clrendeli az influen-
za-jelentd szolgdlat felillit-

sal;

Végeretul szeretnénk fel-

hivni  olvaséink  figyelmdét
arra a szakemberek dltal han-
goziatott tudnivaldra, mely
seerinl oy egészséees, fiatal,
16 erdnléttel hird embereknek
sziikséglelen beoltatni magu-
kal, Az erds szervezet a ineg-
feleld gydgyszerck szedése
mellett 3o eredménnyel képes
megkiizdeni az influenzival,
mig a védooltdsnak, bar 1zen
ritkin, de akar sidlyos kime-
neteldl mellékhatdsal s Ieher-
nek,
(Forrds:
Keler-Magvarorszduy,
ﬂ’f-'ﬁ;ﬁ.'_l.':«.l:.,l



BESZAMOLO AZ f}iSiZ.&.KKFLE,'];-
MAGYARORSZAGI BELGYOGYASZ
TARSASAG KONGRESSZUSAROL

\z Eszakkelet-Magyarorszigi Beleyopyasz Tarsasdg a kizelmiltban Debrecenben tartotta meg évente
megrendezésre keriilld kongresszusat. A tudomanyos dsszejovetelt a szervezik a Debreceni Egvetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centruma (korabbi, ma is ismertebb nevén: Debreceni Orvostudom:inyi
Fevetem) III. Belgyogyaszati Klinikajanak igazgatoja, Prof. dr. Szegedi Gyula Kinevezésénck 25.
évforduldjara Viddzitették", ezzel is tisztelegve a nagy szakmai hirnevet szerzett kiviilo professzor és
az altala vezetett intézel tohb évtizedes kiemelkedd munkaja elott, A kongresszuson a varakozasoknak
megfelelden magas szinvonali eldadasok hangzottak el, a referalék iranymutatist adtak a megjelent
orvosoknak a jovd gyoégyitisi eljarasairol. A Szatmar-Beregi Korhazat a kongresszuson az intézmény
fehérgvarmati, valamint viasirosnaményi belgyogyaszati osztalyainak osztalyvezeto foorvosai, dr.
Simon Janos és dr. Szabd Istvan képviselték. Lapunkat dr. Simon Janos tajékoztatta a Debrecenben
kizzétett fontos belgvogyaszati szakmai eredményekril, a diagnosztika és a terapia djdonsagairal,
aktuilis kérdéseirol, Az alabbi iras a belgyogyasz féorvos dltal elmondottak osszefoglalisa.

A kongresszus, témdit
tekintve a belgyvogydsz
szakma  részterlileteinek
meglehetdsen széles skild-
jal  énntette,  ElGaddsok
hangzottak ¢l a Klasszikus
belgydgyiszal, a tiddgyd-
szal, a hematoldgia, a nef-
rolégia, a kardioldgia és a
gaszirocnleroldgia  neves
képviseldinek tolmdcsola-
sdban.

Minlegy megtis#elve a
rendezéket, kiemelt szere-
pet, ¢s iddben is nagy teret
kaptak a IIl. Belgyogyd-
szati Klinika specidlis ku-
tatdsi teriiletével, vagyis az
autodmmun  betegsézekkel
foglalkord cliaddsok, va-
laminl a nyilvinossdg clé
tirt poszterek koziil is sok-
nak a témija exzel a be-
legségesoporttal volt kap-
csolatos,

Az eldadok egyfeld ér-
dekes esetek bemutatdsin
keresztiil adtak kozre meg-
allapilasaikal. masteldl le-
hetdség nyilt a leglrissebb
kutatdsok, lndomanyos
munkik eredményeinek Al-
fogo jellegd bemutatdsdra.

Elmondhatd tehit, hogy
a jol szervezett kongrese-

szus minden szakmai -
gényl kielégitet, hiszen a
belgyogyaszal részieriile-
leinek vezetd személyisé-

mulatta azokal a perspek-
tivakat, amelyek talin a
jelenleginél is sokkal jobb
esélyeket csillantanak fel

gel, elsdsorban intézetve-
zeld professzorok tartottak
isszefoglalo  eldadasokat
sajil szakieriiletikedl, Er-
demes kiillon is kiemelni a
kbzelmiltban a Szatmdr-
Beregi Korhdzban s nagy
sikerti elGaddst tartott Prof.
dr. Rik Kilmin nevét &s
"Quo vadis hacmatologi-
a?" cimi elGaddsit, amely-
ben a hematoldgidnak gya-
korlatilag minden. az el-
mult dtven-halvan évben
elért nagvszertd  credmé-
nyél Gsszefoglalta, és meg-

Dr. Simon Jdnos

ot

az onkohematoligia szak-
terilletén, megmutathatjak
a betegséghdl kivezeld u-
lakal a szakembercknek és
mindenekeldit a silyos ka-
rokkal kiizdd, nehéz sorsi
embercknek. Prof. dr. Rk
Kilmdn hangsilyozta: el-
képzelhetd, hogy azok az
cszkizok, modszerek, a-
melyekkel az arvosok ma-
napsdg gydgyitanak, tiz-
"harbir"

lesznek te-

hisz év miilva
eszkoxiknek
kinthetdk. A kivdlo pro-

[esseor lelhivia a hgyelmel

arra, hogy bdr most mir
ismerjiik az ember géntér-
képét, cz még gyakorlati-
lag "csak" anatomia, a
génck somendiségétl jelen-
. Az, hogy a gének mi-
Iven hatdssal vannak egy-
mdsra, hogyan szabdlvoz-
zik cgymis 85 a srerverc
midkidését, tehdt a finold-
gidt, a gének élettandl ma
még nem tudjuk. nem is-
merjiik. A funkcidk meg-
ismerése, ezdltal pedig a
kiilonféle beavatkozisi le-
hetdségek,
pyoeyild  eljdrdsok  kifej-

génsebészel

lesziése hossed 1doL vese
még igénybe. A nem 13
olyan régen viligszerie o
ridsi virakozdsokat eloide-
Z{ bejelentés. miszerint is-
merjik a gének szerkere-
€L, sorrendiségél, meégis
felesillantja  a
hogy beldthaté idon belul
a jelenleginél sokkal jobb

remenyt,

eredménnyel lesznek zyo-
gyithatok a genctikai be-
tegséock.

Lefegveste:
Szabd Addin
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NAGY SIKERREL MUKODIK A MENOPAUSA KLUB

Orommel adhatunk
hirt arrél, hogy még
talin a szervezok dltal
koribban virtndl is na-
ayobb sikere van a Szal-
mir-Beregi Korhdzban a
kizelmiltban  létreho-
zott Menopausa Klub-
nak. A szeptember dOla
minden  hoénap  elsd
keddi napjin megtartott
foglalkozasokrdl Nagy
Bélané, a klub létreho-
zasdban, majd mikodte-
tésében nagy szerepet
villalé  szulésznd el
mondta: a viltozd kor-
ban levd ndk részérdl
hinaprol honapra egyre
nagyobb az érdeklodés.
Mig az elsd dOsszejove-
telen tizenheten jelentek
meg, addig a legutdbbi,
november elején meg-
tartott foglalkozdson
mdr tobb mint harmin-
can vetiek reszt.

A klub Gsszejovetele-
inek egyik célja az, hogy
az  érdeklédék  megis-
merhessék a viltozd kor-
ral egyiitt jaro, tipikus-
nak mondhato tiineteket,
merjenek szembe nézni
azzal, hogy ezek az é-
letkor  velejarél, am
olyan velejaroil, amelyek
mialt nem szabad elke-
scredni, mert lehetoseg
van a tiinetek enyhitésé-
re. A misik cél, melyet
szintén sikerilt elérni, az
nem mas, mint rivenni
a kozépkord, vagy idds
néiiket a rendszeres orvo-
si vizsgdlatokra. A klub
tagjai koziil eziddig hu-
szonhdrman vettek részt

fontos  négyogydszati
szlirdvizsgilatokon, ki-
vizsgildsokon (ndgyd-
gydszati rikszires,
DEXA késziilékkel vég-
zell csontstrdség-meres,
mammografids vizsgd-

Beata iranyitasaval lebo-
nyolitott, szerdianként i-
génybe wvehetd gydgy-
tornihoz jelenleg a M6-
ricz Zsigmond Szakkép-
z0 Intézet biztosiga a
megteleld helyet, azaz

Nagy Béldné

lat). Az 1d6kozben elin-
ditott gerinc-gydgytoma
foglalkozasokra is mint-
egy hisz 1dostdd nd jar
el. A szakképzett gyogy-
[OrNASE, Somotoczki

az iskola tornacsarnokét.

Nagy Béliné hozzi-
fizte: a klub indulisa
utdn ugrisszeriien meg-

nott a korhdzban miiko-

A Szatmir-Beregi Korhiaz Menopausa
Kluhjinak kivetkezd dsszejivetelén
dr. Toth Kata, a Richter Gedeon Ri.

tudominyos munkatirsa tart elfadast.

Az eldadds témdja:
Kalcium- és hormonpdétld kezelések sordn
alkalmazott gyogyszerek, azok hatdsal, a
kezelések virhatd eredményei.

Az asszejovetel ideje:
2000.december 5., 14.00 éra

Helye:
Szatmir-Beregi Korhiaz tehérgyarmati ) épiile-
tének kinyvtdra

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

dé specidlis menopausa
szakrendelést felkeresdok
szama. A szakrendelésen
sok olyan kozépkori nd
is megjelenik, aki a
klubfoglalkozdsokon
nem vesz részt, ment
ahhoz azért még fiatal-

nak tartja magat.

Elmondhaté  tehir,
hogy az iddsodd ndk
inkibb

veszik azokat a lehetd-

egyre igényhbe
ségeket, amelvek segil-
ségével a viltozd kor
kellemeltlen tiinetei eny-
hithetdk, vagy akar meg
is sziintethetdk. Fontos
djra hangsilyozni, hogy
a lestmozgds, a megfe-
leld, vitaminokban és ds-
vinyl anyagokban gaz-
dag  tiplilkozds, a
gyodgytorna €s a rend-
szeresen  elvépzett nd-

'

oyOgyiszall  szOrdvizs-
gilatok szerepe is oridsi.
A szakember irdnyitisd-
val végzett testmozgds
késlelteti az dregedéssel
gsszefliged betegségek,
MOZZASSZETVI

mak kialakuldsat, haal-

proble-

tatja a csontritkulas ¢lé-
rehaladdsat, a szlirdvizs-
gilatokon pedig iddben
felfedezhet6k, igy ké-
s6bb jo eséllyel gyogyii-
hatok

daganatos betegségek ix.

akar a rettegell
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KEZELESENEK TERULETEN

A kozelmiltban keriilt

sor egy  fontos tudo-

manyos  Ossrejivetelre
Hajdiszoboszldn, ahol a
cukorbetegek  modern
kezelésével kapcsolatos
témarcteritumok hang-
zottak el. majd szakmai
megheszélésekre  kerlilt
sor ugynevezett works-
hopok keretében 1s. Az
egyik legnevesebb, inzu-
lingyirtissal foglalkozo,
viligszerte 15 komoly
piact részeseddéssel bird,
Muagyarorsziagon pedig
mintegy tiz éve jelen
levd Lilly cég tamoga-
tisaval  megrendezett
programon részt vett dr.
Simon Janos, a Szatmdr-
Beregi  Korhiz
ayarmati belayogviszati

fehér-

osztalyanak osztilyve-
zetd fGorvosa is.

A [Gorvos elmondta,
hogy a rendezvény részi-
veydl elsdsorban a cu-
korbetegség két nagyon
veszélyes tinetével, a
hypoglykaemidval és a
hyperglykaemidval,
ezek kezelésének lehetd-
séeeivel foglalkoztak. A
hypoglykaemia a vércu-
korszint kritikus értékre
vald lecsbkkenését je-
lent, a hyperglykaemia
pedig nagyon magas
vércukorszintet  jelent.
Az ma mar koztudott a
cukorbetegek kezelésé-
vel kapcsolathan, hogy
a nagyon alacsony és a
nagyon magas
sZzint egyardant toxikus az

cukor-

ember szimdra, A kizis-
mertebb hyperglykacmi-
a akkor is toxikus, ha
hirtelen ugrik magas ér-
tékre a vércukorszint, de
természetesen akkor 1s,
ha tartdésan magas érté-
ken marad, hiszen ez az
dllapot olyan metaboli-
kus (az anyagcseréhez
tartoza)
indit el, amelyek dgyne-
vezett oxidativ

folyamatokat

SIressz
reakciokat viltanak ki,
ami a cardiovascularis,
azaz. Sziv- €s errendszer
meghetegedésekkel kap-
csolatos kizvetlen hala-
lokok kozott egy igen
fontos paraméternck te-
kinthetd.

A hajdiszoboszlon
szakmal rendezvényen a

mindennapi orvosi gya-
korlatban  nagyon ol
hasznosithato tudnivalao-
kat tartalmazé eldadasok
hangzottak el az orszie
vezeld  diabetologusai-
tol. A referdtumok alap-
jan osszefoglaloan el
mondhatd, hogy bar )
inzulinkészitmeény ova-
korlaulag nincsen., az
eddig is meglevoket, az
orvosok ¢és a betegek
szamdra 18 1smerteket
lehet dgy kombinilni.
hogy a kezelés akiir az
I tipusu, akar a 11 tipusa
diabetes ey
kizel tartésan normlis

esetchen
vércukor-szintel,  azaz
normoglykaemids  érié-
ket fog biztositani,

mentes étkezés.

DIETAS TANACSOK
PANCREAS-KIMELO DIETA

A didta lényege: zsirszegény, flszerszegény, durvarost-

A hasnyalmirigy-gyulladids acut szakinak lezajlisa utin,
lassan. fokozatosan kell felépiteni a didiat

Végill a gsiradék becpitése is clkerdhetd, Sertésssir

helvelt ndvényi olajat, margarint kell hasznalni!

A tej fogyaszidsa egyéni tolerancidtol fiige.

Legeliszir az dsszetett szénhidratokat vissziik he a
seeevezethe. Az elsd napokban (dlialiban 5 napig) [6u
rizs. I burgonya, haztandsi keksy és keserd tea fogyaszi-
haltd.

Ha az enzimériékek tovibb cstkkennck, akkor elkeyrd-
hetjiik @ fehérjeheépitést.
Sovany baromlihidst, G csitkemellet (a csirkének el kell
dobni a baeét!y, [ sevany nyilhist, [0 soviny marha-
fuisl. soviny sajlokat. sovdny ehénnirdt szabad fogyasziani,

Kortilbeliil 8 napon wil dvalosan [Gzelékpiirét (zoldbab,
sildborsd, burgonvafdzelék, wkfdzelék) s elkezdhetiink
bedpitent 4 diéliba,

Az erds fliszeres éleleket, a durvarost-tartalmi zildséz-
féléket (példanl karfiol, kdposzia. kelkiposzia, gamba,
kukorica) és a zsiros hiisokat, zsiros felvigotakal keriilni
kell.

Ha a lezajlotl gyulladis utin a vércukorériék emelkeden
miarad, a didtdnak nativ cukormentesnck kel lennic:

Célszerl a pancreas kimélése érdekében naponta Wibbssir
enni, de cgv-cpy élkezéskor kevesel

TILOS a feketekavé, az erds tea és az
alkoholos italok fogyasztisa!

Leghelvesebb a dohdnyzdst is abbahagyii!
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REKONSTRUKCIO
ATADAS ELOTT KET NAGY KORHAZI EGYSEG
If'lr.a.r elmiilt néhiny hinapban a Szatmir-Beregi Korhazban zajlo rekonstrukcidval kapesolatban sajnos elsdsorban a
nmhlﬂri, nem pedig az eredményekrdl szimolhattunk be. Az alibbiakban azonban szerencsére ismél egy fGrvendetes
dologril, nevezelesen kél nagy kdrhdzi egység lelidjitisanak befejezésérdl adhatunk hirt, és kizitlhetiink ";ir{_',..-,, felvEételt,

A hamarosan djra belegekel
fogadd "B2" jeld, lgynevezetl
hotelszirnyvban, valamint a "B3"
el Dsszekiid részben lapzic-
fankkor o munkdk befejexd Fii-
sail véazik a szakemberek, gy
minden bizonnyal mir csak
napok kérdése ae épilletek dta-
ddsa. A tervek szennt a bekol-
thzés seakaszosan fog megtic-

tan dllhasson munkiba, ne le-
gyven til nagy felfordulis az
épiiletckben,

Atoddsea keriil a gyermekosz-
tily, a sriilészet o hozed tarozd
modern sziildszobikkal, csdszar-
miitfvel és kiszolgdld helyisc-
gekkel, a fiil-or-gégdszeti mii-
tiblokk, o scbészeti osztdlv és a
belgyagyiszat osztaly £l szdr-

A befejerd munkilatok dején.
viirhatdan egy-két hétig kozlcke-
dési gondok lesznek inlézme-
nylinkben o 6 kizlekedést divo-
nal, azaz a ffolyvosd feldjitisa
miatt, Ezént a szokiisos betegutak
az épileten beltl dimenctileg
nem  lesznek  haszndlhatdk, Ex
1dt alaty ae udvaron at, a sdrgos-
séai psztdlyon kercsziiil lesznek

Megcértésiilet és tirelmiiker kér
Bk erre a2 dtmeneti d@szakea
MAzok ar olvasdink, akik o
rekonstrukeid el jactak mdr o
korhie most felujiton hotelszar
nydban, ax alibbi képek ldttin
bietosan megnyuzodva allapitjik
meg: a 2yaEvind munkia o mep-
djule épiiletekben; a komilormes,
modern betegszobdkban minden

ténni, éppen apért, hogy minden,
helyét elfoglald kivhiz osztily
és mas pydayitd részleg nyugod-

nya, valamint & laboratdrium és
a fiildszinti fogadd tér, kizlekeds
fualvisd.

Felvételiinkon szemben lithatd a "B2" jeld kdrhdz hotel-
searny. Kivitkedl is jol lisaik, hogy az épiiletrész megijult. Az
épiilel 0 nyildszdrokal kapott, dj a tetdszerkezet 1s, igy egyreszl
suzdasdgosabb, energiatakarékos lesy az lizemeltetés, misrészt
nem okozhat gondol az idGjérds, a csapadék, ¢és ami ugyan
nem a legfontosabb, de nem is teljesen elhanyagolhatd
syempont: az éptilel szebb is, mint kordbban volt.

megkizelithetSk az  osztilyok, bizonnyal mvugodian,  mag
Betegeinktdl ceilon is elnézést szinvenalon log zajlani a jéw
kériink o kényelmetlenségekért. ben

5

A pyogyitd osptdlyokon munkijukat végzd szakdolgozok
seamadra kialakitont ndévérpult. Az esziétikus munkahely ol
dttekinthetd, komfortos, kizel van a kdrtermekhez, az apolok
munkija fgy ezentil eurdpai korlilmények kizonl lesz elvéges-
hetis. A képen még nem szerepel, de ezen a helven a munka

magas semvonaldl lehetdvé tevi szdmitogdép és telelon is less,

A betepszobik szinte Gssechasonlithatatlanul magasabb szin-
vonaltiak, mint régen voltak. Ezen a képen is jol ldtszik, hogy
minden herendezés teljesen 1j. A kimnyen mozgathald agy a
nyugodt. kényelmes fekhelyen 1orténd felépulést, az €jjehszck-
rény pedie covrészt az aprd seemélyes, vagy hassnilat irgyak
clhelyezésél, misrészt elfordithatd letejével akdr a nchezen
mozed belegek dgyban 16rténd étkezését is lehetdve leszi. A
mosdd és a tikor a mindennapi kisehb tisztdlkodds kulturalt
lehetdségét birtositja

Az egyik betegszoba a folyosordl néeve. A lelvéielen jol
litszanak az 1] dzyak, a tobbiéle irdnyban nyithatd, meglelelt
hii- &s hangszigetelést biztositt 4j ablakok, valamint a sznlén
dj radidtor is. Két ilyen seohdhoz tartozik egy, kizvetlenul a
hetegszobdbil nyild firddszoba valamint WC, gy elmondhata
az is, hogy ezentil nem kell ezy illemhelyet és fiirdGszobil
hasznidlni az osztdlyon dpolt osszes belegnek.
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'HALANDOK ES HALHATATLANOK

Anekdotik hires orvosokril és még hiresebb betegekril

BALIAGO DAGANAT

lendrassik Emd, a sedzad elejének neves belgyoeyidss
professzova, kordnak egyik legszcllemesebb embere volt.
Eovszer - kowvelleniil a professzon vizal eldnt - bekopogtatott
hoged valamelyik orvosgyakomok, hogy arz egyik belegnél
tiumoriilést tapintott a hastiregben, amit tomornak vél.

lendrassik kéwelkedett a diagndzishan, Joggal, mert amint
megvizseilia o betegel, nyomban cdjitt, hogy egy drtatlan
skybala {kemeény bélsargolya) kellette az iljd doktorban a
daganat gyanjal.

- Kedves kartirsam! - vonta félre az orvosgvakornokol. -
Adjon be a betegnek este egy kandl ricinust, akkor a tumor,
anit feltederett, regpelre skiballag,,.

ABSZOLUT HALLAS

Giigli, a vilighin olasz tenorista mar gyermekkoriban kényes
vall o hangokra,
Tortént egyszer, hogy torokgyulladdst kapott, s ahogy ex mar
lenm szokott, joit az orvos, megillt az dgyndl, és igy szdli

- Nvisd ki szépen a szidat, és mondd, hogy "d", dgy, ahogy
il

A kis beleg indigndlédva lelnéeetl:

- De doktor bacsi! Bz, amit mondani tetszetl, nem #-hang

yolt, hanem "¢"!
LEVELVALTAS

Wilhelm Comrad Rintgen nuir hires ember velt, amikor
eoysrer furesa levelel kapotl, By ismerctlen dr killdie, és {gy
hangzotl:

"“Hallottam az on  taldilmanydardl. amely seemély  szerinl
érdekel, mert egy puskagolyd van a mellkasomban. Felkeresni
nines diim, ezért arra kérem, killdjon el cimemre néhdny
sugarat haszodlati ulasitdssal. Ar nem szamit. Tiszeelettel P. G.
hankignegatd.”

A 10 humort Rontgen nyomban vilaszolt:

Eladé sugaram pillanatnyilag nincs raktdron, ddhinnyiil
mindazonalial nem tartom akadalynak. Kiildje el egyvseeriien
a miellkasar”

A KANCELIAR ES DOKTORA

Bismarcknak egy id6ben gyakran fijt a feje, magihoe hisatoll
hit egy arvost, aki azzal keedie, hogy 1ovird] hegvire kilagzalla
a betegél: mit eszik, mit iszik, hdny ndvel &1 be, miglen a
kancellir - aki hiresen goromba ember volt - mevunta 4
kérderdskidést és raldnmedt:

- Elég a [aggatdashal! Azérl hivattaom, hogy megeyogyilson.
és nem azért, hogy kikérdezzen,

- Ez escthben rossz belyre fordult excellenciad! - hajolt mey
az orvos liskdjdén nyidlva. - Qlvan orvosokat kellett volna
helyettem idecsiditenie, akik megszoktik., hogy semunil se
kérdezzenck betegeikidl.

- De vannak-e orvosok. akik tgy kerelik a betegeiket, hogy
semmil se kérdernek 16luk?

- Hogyvne. Az dllatorvosok,

BUMM!

Ernst Bummnak, a berlini egyetem hires ndgydayiss-pro-
tesszorinak egy estélyen bemutattak egy katonatisziet,

- Frankhoffer Norbert tiizérhadnagy! - bokizott a tiszlecske,
A tandr kezet myujtott:

- Bumm!
Mire a tiizér:

- Bizony bumm-bumm!

FOGHUZAS HELYETT IDOHUZAS

A korabeli anckdotik szerint Mikszdth Kdlmin semmatdl
sem (€N, csak a fogorvostol. Ha hosszas lelki tusa utdn mégis
riszdnta magdt, hogy fogdszhoz menjen, legsziveschben i
akkor visszafordult volna, amikor becsengetett,
Epvetlenegyszer sikeriilt "jokor" becsengeinie.

- Sajnos nincs itthon a doktor dr! - mondia a seobaliny,
Mikszdth felvidulva csak ennyit kérdezett:
- Es mikor nem lesz otthon legkisclebh?

{Forrds: Kun Erzséber; Masalvgd miedicina)

RECEPT

ALMAMARTAS

Nyersanyagsziilkséglet egy fore:

alma 150 g
liszt (1 kdvéskandlnyi) 10 g
Zsirszegény tejfol (1,5 evikanalnyi) g
tahéj, egész (koréim nagysagii)

szegfliszeg (3 szem)
citrom (két szelet) 20 g
cukor (1 kdvéskandlnyi) 10 g

Eey adag energiaéricke 647 kI (155 keal), fehéredrtiéke 2.9 & (dllati 1.0, nbvényi 1.9), zsirértéke 3.0 g (dllan
3.0, nivvényl 0). szénhidritéricke 28.5 g (keményité 17.5. cukor 11.0), koleszlerinéniéke 100 mg, rostériéke 2.0 g

Az almat megmossuk, meghamozzuk, majd maghdzit kiszedve négy vagy hat részre vagjuk. Ezutan adagonként
3-4 dl hideg vizben az almat [eltesszitk [8ni. izesitjiik a fahéjjal. a szegfliszeggel. a citrom vékony lehamaoson
héjaval, felforraljuk. és a lomrastol kezdve 5-10 percig [Gzziik. A kész ételbd] kiemeljik a fliszereket. hozzdadjuk
a cukrot, majd siritjiik a wejfollel simdra kevert liszitel. A habarast eldszor egy-két evikanalnyi hideg vizzel simdara
keverjik és a forrdisban 1évd almalével egészen higan folyéva keverjik. Ezt a felmelegitett siritGanyagol keverjiik
a martasba, és dvatos keveréssel jol Osszelbzzilk. Az elkészitéshez szitkséges idd kériilbelil 25-30 perc.

Jo étv dgyat Kivinunk!
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"

VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat és kirnvéke

november 249, Vimosoros#

december 6. Sratmircscke

december 11. Tiszabees - Uszka -
Magosliget

december 13. Nibrid -
Kérsemjén

december  2{). Jinkmaijtis -
Darno

december 28, Meradd allomis -

fehérgvarmati virosi
viéradas

Vasarosnamény és Kirnyéke

december 4, Tiszaadony
december 6. llk
december 11, Vimosalva
december 18, Giiire

A wvisdrosnaményi kirzetben a véradds
minden alkalommal 9 Ged@tol 12 Gra
30 percig larl,

A lakossag ¢s a munkahelyek igényeinek meglelelden o program viltozhat

o ADJ VERT! O
ELETET ADSZ!

JUBILEUMI JUTALOM

A Szatmiir-Beregi  Korhdz munkatdrsai koeil november hdnapban Szarka
Zsigmomdné vehetel! @t jubileumi jutalmal, A belgydgviszali szakrendeld asszisziense
3 éve vegrell, lolyamalosan magas szinvonald munkijaéet részesill az elismeréshen.

A korhar valamennyl munkatirsa nevében eziton is gratulilunk neki, tovibhbi
munkiijihoz pedig sok sikerl és o egészséget kivinunk!

Az orvos clismerfen mondja a
vizsmilat utdn egyik betegének:

- Magyon szép a vakbél-operdcidji-

nak a helye,

Mire 4 holgy bilszkén:

- Hat igen, dokior tir, mindenki ezt

mondal

VICCEK

ook ok k&

- Doktor ar, azl hiszem, a férjemnek
agvér-elimeszesedése van! - panaszolja
coyv asszony a rendeldhen. - Ordk

hosszat beszélek hovzd, és a véaén,
amikar kérdezek tdle valamit, kideril,
hogy fogalma sincs, mirdl volt sz6

Ez nem agyér-clmeszesedés, asz-

szonvom! - feleli a2 orvos. - B dldds!

O

- A lizemi orvosunk a hivatdsinak
uf dldozata lett,

P e s e nl

- Valamilyen lertdeést kapon?

- Rosszabb, Fél évig kezelt egy fiatal
linyt, és tegnap elvene feleségiil.
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- Prafesszor dr, mién ragaszkodik

tulajdomképpen a

viégrendeletében |

ahhoz, hogy halila utdn Blboncoljak? |

- Polonegyszerd, kizjegyzd dr: sze- |

retném tudni, hogy mi bajom volt...

FREEEE R E

A logorvos elimesélie o ismerdsé- |
nck, hoey killonleges, driga fogsod |
esindlt a hires willalkozdnak,

- Eppen ma kelleit kilizetnic - mond- -
il
- Es mil szolt a sedmla végisz- |

szeother?

- Hogy mit szol?! A logaimat |

csikorgatial

) [0) @) [A) 3 [
HIRDE.S-SEI.\' .;iZ |
IMPULZUSBAN!

Lapunk rvendkiviil kedvezd lTehié-
telekkel kinal hirdetési feluletet min-
dazoknak a cégcknek, villalkorisak-
nak, amelyek termeékeik és sroludl-
taldsaik népszertisitésének ext a ha-
lékony modjit, az djsieunkban vald
megjelenést vilaseijdak.
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A Szatmir-Beregi Earhizzal kap-
csolatban  dla,  wvagy ar  ecode-
ségiigyhoz  kapesolddo teritleteken
dolgozd  hirdetfinknek  lchetdsége
biztositunk arra 15, hogy hirderésitk
reklimriport  formidjdban  jelenjen
meg. Hosszi tivon hirdetd parine-
i reinknek  jelends  kedvesmeényvekel
:

A O A U s

biztosilunk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajanlatunk részleteirdl, hirdetis
tarifdinkedl és a kedvesményekril
érdeklidésik  esetén  készséggel
adunk bovebb tijékoztatist,

SRR R B R RE]

Keressék lapunk
szerkesztajet,
Szabo Adamot a
44-361-011, vagy a
g 44-360-654 -es
telefonszimok
alamelyikén.
Munkatdrsunkkal epverietve hix
¢ losan megtaldljak ax Onoknek leg
| inkibb megleleld hirdeiési formé

IMPULZUS
A Sralmdr-Beregi Karhdz lapja
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