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Dr. Baka
Zoltan

A Szatmdr-Beregi Korhiz és Gyogy-
firdd munkatirsai kegvelettel emlé-
keztek a kdrhdz alapitd [digazgatdjara,
dr: Bakai Zoltanra haldlanak 10. évfor-
dulojan. Kollégdink felkeresték a nyir-
egvitdzi kiztemetdben siremléhét, ahol
elhelyezték az intézmény koszordjar,

D Bakai Zoltin 1992-1996-ig a fehér-
mvarmati vdrosi kirhaz foigazgaidia
vadt, nmjd fz fmézménv €5 a vasdros-

_.februmjaban letrehozat Szafmnr—
Beregi Kdrhdz élére keriilt, melvet
sitlyos betegsége és kordn bekivetke-
zett haldla miatt alig 0bb, mint egy
evig Igazpathatotr. Emiékét az intéz-
meny fehérevarmar székhelvén mdr-
vtrvicbla idézi,

Orvosok -2
a teniszpalyan

A mar hagyomanynak sziamito
Szatmar Kupit idén is megren-
dezte a fehérgyarmati Tenisz
Klubh.

A veteran teniszbajnoksag szerve-
zeésében a Szatmar-Beregi Korhiz
és Gyogyfirdo belgyogyasza, dr:
Muzsai Jeno és dr. Kovacs Viktor
nyugdijas schész foorvos viallalt
Jelentds szerepet.

A hirom napon at tartd megmeret-
tetés megnyitd i{innepségén dr.
Vadisz Maria, a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfiirdo foigazgato-
ja koszontotte a résztvevoket, akik
koziil tobben a hatarainkon talrol —
Romaniabol, Szlovakiabol ar-
keztek. A jelenlévok kozott volt a
vilaghirii teniszexz0 Martina Hingis
édesapja. Hingis Karoly, aki a sajat
szamaban meg is nyerte a versenyt.
Az izgalmas jatékot kellemes tar-
sasdgi program, kirandulas egészi-
tette ki és tette emlckezetesse a
résztvevok szamaira.
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A nyirbatori Nyugdijas Ertelmi-
segiek Egyesiilete szeptember
18-an latogatast tett a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo
fehérgyarmati székhelyén.

A mintegy 50 fds csoportot dr
Nagyné Lovdsz Zsuzsanna apolasi
igazgato, Karelvi Kalmdnné
apolasi igazgatohelyettes és dr
Szabiné Olah Zsuzsa, nyirbatori
telephely-vezetd kisérte végig az
intézményben, ahol betekintést
nyerhettek egy-egy osztaly életé-
be.

Dr. Vadasz Maria foigazgato sze-
mélyesen koszontitte a jelenlé-
voket az orvosi konyvtarban, ahol

Dr. Nagyné Lovisz Zsuzsanna
{fehérben) fogadta a
jelenléviket

Egy éve mikodteti a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfirdé a nyirbatori
onkormanyzat jarobeteg szakrende-

Ebbél az alkalombol kotetlen, jo han-
gulati megemlékezést tartottak a
kozelmultban a nyirbatori camping

A rendezvényre meghivast kaptak az intézmény fehérgyarmati és
vasarosnameényi telephelyének dolgozdi is. A jelenléviket Balla
Janosné, Nyirbator varos polgarmestere kszdntdtte, majd dr. Vadasz
Maria, a Szatmar-Beregi Korhaz ¢s Gyogyfiirdo foigazgatoja tartott :
tajekoztatot az intézmeény munkdjarol.
Az linnepi perceket kdvetden a varos és a korhaz vezetdivel beszcl- :
gethettek, majda hazigazdak finom vacsoraval kinaltak a jelenléviket.
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Nyirbétori latogaték a kérhdaban
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bemutatta a jelenlévo igazgatosagi
tagokat, Beszidmolt az elmult évek
fejlesztéseirol, a Gyogyfiirdo €s a
Rehabilitacios Kozpont sziikse-
gessegeril.

A koszdntot kdvetden az egyesiilet
nevében Boros Gabor, az Egye-
siilet tiszteletbeli elndke kiszinte
meg a lehetdséget, hogy eljohettek
az intezmeénybe, és emlékiil Nyir-
bator varos kis zaszlajat és térképét
adta at a jelenlévo igazgatoknak.

A kiszontések utan baratsagos lég-
korben teltek a személyes beszel-
getések, majd a Rehabiliticios
Kozponttal és a Gyogyfirdovel
ismerkedhettek meg a latogatok.

Dir. Vadasz Miria
tijékoztatdja
kiizben




Az idei Semmelweis napon az Ev
kollektivaja megtisztelo cimmel il-
letett kirhazi Kiszalld Szirdcso-
port eredményes munkat végzett
az elmult hetekben.

A megye egeszségligyi rendezve-
nyein, a térség falunapjain és a
Szatmari Fesztivil 1Gbb helyszinén
is jelen voltak ezen a nyaron is a
Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiirddt képviseld dolgozok, akik
egészségligyl szolgaltatasokat
nyujtottak a rendezvények részt-
vevoinek.

A dr. Nagyné Lovdsz Zsuzsanna
apolasi igazgato altal iranyitott
csoport tagjai 12 helyszinen, Gssze-
sen mintegy 2500 érdeklodo alla-
potat merték fel az emlitett idoszak
alatt.

Az apolondkbol, egészsépligyi
szakemberekbdl allo kdzdsség ko-
ra reggeltol késo estig fogadta az
erdeklodoket a korhazi satorban,
ahol rendszerint vércukor-, vér-
nyomas- s testzsirszazalck mérés-
sel, valamint digtds- és életmdod
tanicsadassal vartak a latogatokat.
Mint dr. Nagyné Lovisz Zsuzsanna
elmondta, a rendezvényeken az
allapotfelmérés mellett elsdsegély-
nyijto helvként is funkcionalt az
alkalmi létesitmeény, amelynek
sziikségessepét és fontossagat bi-
zonyitja, hogy tobb esetben lattak
el a rendezvényen rosszul lett la-
togatot, s a korhazi dolgozok szak-
szeril lcvékcnységénak kiszdnhe-

A sziiricsoport a Gyarmati
Vigassiagokon
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Mllutain rekord szu’irés-szﬁm
sziiletett
toen nem Kellett orvost vagy
mentot hivni a beteghez.

Népszerl a szolgaltatas

A kiszallasokon végzett tevékeny-
ség Osszegzésekor kideriilt: a la-
kossag hasznosnak tartja a korhizi
dolgozok jelenlétét a rendezveénye-
ken és nagy szamban veszik igény-
be a szolgaltatasokat. A tapasztalat
azt mutatja, idds és fiatal egyarant
megfordul a korhaz satraban, volt
olyan érdeklodo, aki csak a test-
sulyat vagy a vérnyomasat mérette
meg, s olyan, jelenleg is kezelés
alatt allo beteg, aki meglévo prob-
lémaja miatt kért vizsgalatot

— A szolgaltatds népszeruscednek
koszénhetben a korhazi sziirg-
csoport tevekenyscgere evek ota
igényt tartd telepiilések mellett
ujak is jelezték igényiiket — utalt a
szolgaltatais népszeruscgere dr
Nagyne Loviasz Zsuzsanna, s hoz-
zatette: — Kdszdnet illeti a szabad-
idejiiket felaldozo csoport tagjait,
Karolyi Kalmanne apolasi igazga-
to-helyettest, a belgyogyaszati
osztaly apolondit: David Sandor-
nét, Szarkané Varga Krisztindt,
Széles Attilanét, Végh Andrasnét,
Véghné Demeter Angelikat, a
belgyogydszati szakrendelobol
hozzénk csatlakozd Kissné Eles
Erikat, dr. Hadiné Jarmi Sarolta
dietetikust, s sepitdnket, Kovacs
Liszlo  gépkocsivezetdt. Rajtuk
kiviil csoport szervezddott mar
Nyirbatorban és Viasirosnamény-
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értek és informaltak

Az idei szirések

Mijus 1.
Patyod, majalis 97 o
Majus 3.
Nyiregvhaza, Egeszsegligyi
Faiskola 132 16
Junius 23,
CGrulacs, falunap 123 o
Julius 7. b
Nyimmeggyes, Meggylesztival
416 fo
Auguszius 4.
Jand, falunap 72 &
Auguszius 11.
Mabrad, falunap 114 £
Auguszius 18-19, :
Fehérgyarmat, Gyarmat
Vigassdgok 464 fo
Auguszius 19,
Tiszakorad, Reétesfesztival 271 fo
Auguszius 20,
Tiborszallas, talunap 227 fo
Auguszius 25,
Milota, Dicfesztival 489 o
Szeptember 8.
Zsarolyan, Csaladi nap
Szeptember 23.
MNyirmada, falunap 163 {6
Szeptember 29.
Csenger, Almanapaok

ban is, akik idénként csatlakoznak,
vagy atveszik a feladatokat a sajat
teriiletitket illetden. Gyakran szall
ki a csoporttal gyogymasszor, vagy
més rehabiliticios munkatars is,
akik egy kellemes masszazzsal
vagy magnesterapias kezelessel
ajandékozzak meg az allapotfel-
merést kéroket. Kdszonjik tovab-
ba a konyhai dolgozok munkajat,
akik uticsomag keszitésével gon-
doskodnak az egész napos ellata-
sunkraol.

Munka kizben



Korszerl koriimenyek kozott jol képzett dolgozokkal

Uj osztalyvezetd féorvos irdnyitja az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias

Osztalyt (AITO): dr. Kovdcs Gabor az idei év januir 1-jétol dolgozik az intéz-

ményben, munkaviszonya kezdetétil meghizott osztalyveze-
tiként, majd a napokban tirtént kinevezése dta osztilyvezeti-

ként Litja el feladatat.

Két részbol all az osztalyon

dolgozok munkaja, egyrészt az
intenziv betegellatis, masrészt az
aneszteziologia a feladatunk -
kezdi a bemutatast dr. Kowvics
Gabor, majd beavat a részletekbe.
Az intenziv betegellatis a silyos,
kronikus allapoti betegek kezele-
set jelenti, amelyhez nagy lelki ero-
re van sziikségiik mind az orvosok-
nak, mind a szakdolgozoknak.
— Szerencsére mindenki magas
szinvonalon, hivatastudattal végzi
munkdjat, s az osztaly a hasonld
kiemelt intézményekhez viszonyit-
va is jol felszerelt, igy nincs
akadalya a j0 minéségii munkanak
— értékelt dr. Kowvacs Gibor, s
elmondta: a tervei kzott szerepel a
szerv-transzplanticiohoz  sziikse-
ges donorgondozasi lehetdseg
biztositasa, s ennek kiépitésére mar
tett [épéseket. Ez azt jelenti, hogy a
sziikséges intézkedesek megtételeét
kovetoen az agyhalott beteget az
ép. mitkodoképes szerve kiopera-
lasig a Szatmar-Beregi Korhaz ¢s
Gyogyfiirdo intenziv osztilyan
gondoznak. (Jelenleg nagyrészt
MNyiregyhiazan folyik donorgondo-
Zas.)

Kiemelkedo felszereltség

Az AITO-n dolgozdk munkajanak
masik részét az aneszteziologia,
azaz amiitéti érzestelenités jelenti.
— Az osztaly a miiszerezettséget
tekintve kiemelkedden felszerelt, a
szilkséges berendezésekkel, eszki-
zokkel megfeleléen ellatott - emel-
te ki dr. Kovacs Gabor, majd hoz-
zatette: a korszerii koriilmenyek
mellett jol képzett asszisztensi gar-
da all rendelkezésre az eredményes
munkahoz,

A jovobeni tervek kozott szerepel a

e
Dr. Kovacs Gabor B8

1994-ben végzett a
Debreceni Orvostudomanyi Egyeteme
1994-2006 A nylregyhazi Josa Andras
Oktata Korhaz AITO orvosa

1999 Anesztezioldgiabol és intenziv
terapiabol tett szakvizsgat

2007. januar 1-t6l A Szatmar-Bereqgi
Karhaz és Gyogyfirdd AITO

mb. osztalyvezetdje

Mds, felesege a nyiregyhazi Apaczai
Csere Janos Gyakorld Altalanos
Iskola tanitondje. Ket lanya van:

Villd 14, Hanga 11 eves.

miitét utani (posztoperativ) fajda-
lomesillapitas modjanak kiépitése
- ezen beliil a sziilési fajdalom eny-
hitését szolgalo epidurdlis anesz-
tézia - bevezetése.
Az elhangzottak Osszefoglalisa-
ként dr. Kovacs Gabor kiemelte:
evente mintegy 3 000 miitéti érzés-
telenitést végeznek nyolc, europai
szinvonalon felszerelt mutdben.
Az aneszteziologiai munka soran
mind az altalanos, mind a regiona-
lis érzéstelenitési technikiakat ru-
tinszerien alkalmazzak. A hat
agyas intenziv osztalyvon évente
kizel 300 intenziv ellatast igénylo
légzési-keringesi elégtelenség-
ben szenvedo, illetve nagyobb mii-
teten atesett — beteget kezelnek.
Rendelkeznek a modern intenziv
cllatashoz szikséges eszkozokkel,
miiszerekkel, igy tobbek kozott
nagy tudasu lélegeztetogeépekkel,
kézponti monitorrendszerrel.
Az Aneszieziologiai ¢és Intenziv
Terapias Osztaly orvosat: dr. Guti
Viacseszlav, foorvos, dr Kriczki
Maria, foorvos, dr. Varga Tibor
Aron, fdorvos, dr Tamas Gadbor,
szakorvos, dr Kirilla Magdoelna,
szakorvos, dr. Gati Otto, orvos, dr.
Farahi A. Ghafar, orvos, Fonovér:
Javor Sandorné.

vérnyomas
diétaja

A magas vémyomasban szenvedo be-
tegek diétajanak jellemzéje dltalaban az
energia- ¢s konyhasoszegény cétrend.
Megfigyvelések igazoljdk, hogy ahol
tobb st fogyasztanak, mint peldaul
Japan egyes vidékein, oft a magas
vemyomas gyakrabban és sulyosabb
tormaban jelentkezik. A konyhaso-
togvasztis csikkentése mellett tdre-
kedni kell a gyiimdlessok, a kalium ésa
magnezium biztositasara a dietaban, A
kalinm- és magnéziumigény zdldseg-
gviimoles-napok formajaban is biztosit-
hata.

A hazai kutatdsok mar harom evtizeddel
ezelott bizonyitottak, hogy ugyanaz a
mennyiségll natrinmbevitel, amely ki-
serleti koriilmények kozdit vermyomas-
emelkedest idéz eld, kalium-kiegeszi-
téssel hatastalan, vagyis normalis marad
az allatok vérnyomasa. A neptaplalko-
zasi megfigvelések is azt bizonyitjak,
hogy olyan népcsoportoknal, ahol ala-
csony a konyvhaso- és magas a kalium-
fogyasztas, ott ritkabban fordul el a
magas vérnyomads. Az optimalis arany a
natrium- és kaliomfogyasztasban 1:1.A
natriumot és kaliumot 1:1 aranyban tar-
talmazo csikkentett natriumtartalmn s
elsosorban az egeészséges emberek sza-
méra ajanlott, a magas vérnyomas meg-
eldzeése céljabol. A sziv-, keringesi és
vesebetegségben szenvedok beszeljéek
meg kezelborvosukkal a kilumot tar-
talmazo so hasznalatat. Mivel izesito
ereje megegyvezik a konyhasoéval, éte-
leink elvezeti ertékeénck a megtartiasa
mellett is csdkkenthetjilk a natrium- és
emelhetjiilk a kaliumfogyasztast, ami
végsh soron a korondria eredetl sziv-
betegségek egyik veszélyeztetd ténye-
z0jének a csdkkentését is jelenti.
A diétds rostok fogyasetdsa, amelyet el-
stsorban a gabona eredetll élelmi-
szereink, a barna kenyerek, zabkorpa,
bizacsira, és a gyiimdlesok tartalmaz-
nak, fontos dsszetevdi a digtanak. Az al-
koholos italok és a dohanyzas kdaros. A
koffeintartalmn feketekavé, tea - ha nem
all fenn egyéni érzékenyseg - mertekle-
tesen fogyaszthato. { forras: internet)




Ismertetd
a donorgondozasrol

A donorgondozassal kapesolatos teen-
doket ismertetik oktober 3-4n a Szat-
méir-Beregi Kdrhiz és Gyogyfirdo
fehérgyarmati székhelvén.

Az Orszagos Vérellatd Szolgilat

szervkoordinacios irodaja megkeresé-
sére kezdemenyeztem a bemutatd
eltadast az intezmenyben, amelyre az
osztilyok kepviselti is meghivist
kaptak tijekoztatott dr  Kovdcs
Gabar, az Aneszteziologiai és Inten-
ziv Terapias Osztaly osztdlyvezeto
florvosa,
A rendezvényen résztveviknek a
nyiregyhdazi Josa Andras Oktatd
Korhaz kepviseleteben dr. Sziics Attila
tart gyakorlati ismertetit, valamint a
donorgondozas jogi vonatkozasairol
az Orszagos Vérellatd Szolgilat
munkatarsa szol.

Oktober 3. Rozsdly
Oktéber 8. Vitka
Oktober 10. Nagyar
Oktober 17. Kisar
Olddber 24, Csegdld
Oktober 26. Beregsurany
Oktéber29. Vamosoroszi
Oktéber 31, Olcsvaapdti

Kihelyezett szakmai tajékoztato
Tersegi diagnosztikai es szlirokoz-
pont létrehozasa, indulasa és mii-
kidése a Josa Andras Korhazban —
ezzel a cimmel tartottak kihelye-
zett szakmai tajékoztatd rendez-
venyt szeptember 20-an a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo fe-
hergyarmati székhelven. A talalko-
zot dr. Piko Kdaroly, a nyiregyhazi
intézmény orvos-igazgatdja nyi-
totta meg, majd tudomanyos elda-
dasokat hallgattak meg a részt-
vevok a rividesen beinduld koz-
pont mitkodésével kapcsolatban.

SZEPTEMBER 4. A 7]\ VILAGNAPJA

Az amerikal szivgyogyaszok egvesiilete (American Heart Association, AHA)
kiadta ajanlasait az étrend és a testedzés alapjan megvalosithato egészség elé-
résehez, az élelmiszerekre, a fizikai aktivitasra, a dohanyzasra, az alkoholfogyasz-
tasra €s a teststlyra vonatkozdan, A cél a szivbetegségek eléfordulasanak csik-

kentése ¢s asziv egészségének megirzese.

1. Kaloriabevitel A legfontosabbh a
kaloriabevitel és a fizikai aktivitas egyven-
silva az epészscges testsily eléresének és
megtartasanak érdekében.

2. Csikkentsiik az adagok nagysig:it
Kiilindsen az étteremben vagy vendég-
ségben fontos, hogy ne egyiink meg min-
dent, amit a tanyérunkon latunk.

3. Legven a testedzés a napi rutin része!
Ajanlatos a hét legtdbb napjan 30 perces
mérsékelt iramil testmozgdst végerni, A
kardioedzés a leghatékonyabb, ha heti 3-
S-szdr 20-45 percig vegezzilk.
Szivmonitorral ellendrizhetd a megeélzott
pulzus-szamtartomany.

4, Viltoztassunk eételeink dsszetételén.
Fontos a szinekben gazdag étkezés is, si-
térzold spendtot, piros paradicsomol és
sdrga siilGtokot ajanlanak a szakemberek,
valamint a fehér kenyér helyvett a teljes ki-
orlést gabonabol késziiltet.

Ugyeljiink a napi tsziri gyiiméles-és
zildségfo-gvaszdsra.

5. Vegyiik bele az étrendbe a halat is.
Omega-3 zsirsavakban a leggazdagabbak
a lazac, a piszirang, és a hering. Ne bo
zsirban siitéit halat fogyasszunk.

6. Fogvasszunk tejterméket, de csak
sovdnyal. A sovany tird vagy joghurt
megfelelten gazdag fehérje- és kalcium-
forras,

7. Zsirszegény fehérjével tiplalkozzunk.
Ideje csdkkenteni a viris hisok fogyasz-
tésat, és a sovany baromfit is a bore nélkil
keészitsiik el.

Egészséges a tojasfehérje, a burgonya, a
frzelékielek, a tar.

8. Csikkentsiik a zsirok mennyiségét
A telitett zsirok a kaldria 7, a transzzsirok
pedig csupan | szazalekat tegyék ki az
energianak, koleszterinbdl a napi bevitel
legfeljebb 300 milligramm.

9. Csikkentsitk a cukorfogyasztast,
Keriiljiik a hozzaadott cukrot tartalmazo
cteleket is italokat, igyunk inkabb vizet.
1. Kevesebb sot fogyasszunk! A so
nemcsak izesitd, hanem konzervald anyag
15, ezért a feldolgozott élelmiszerek
amigy is igen sok sot tartalmaznak. Ova-
tosan tehat a soszoroval,

Napi 500 mg natriumra van az embernek
sziiksége a vizhdziartds cpvensilydnak
fenntartasihoz.

11. Alkoholt csak mérsékelten fogyasz-
szunk. Az ajanlisok szerint férfiak
szamdra napi 2, ndk szdmdira napi | ital a
megengedhetd.

12. Az étteremben is Gigyeljiink a helyes
taplalkozasra, Probaljuk meg akkor 1s
kdvetni a fenti ajanlisokat, ha nem otthon
étkexiink, kiildn is figvelve az adagokra.
MNe legyiink szégvenlosek, az étteremben
mindig nekiink van igazunk, Keriiljiik a
zsirban sitlt ételeket.

13. Hagyjuk abba a dohanvzast.

Régota bizonyitek wvan arra, hogy a
dohanyzas fokozza a szivbetegsép, a rak
¢z mds silyos betegsépek kockizatat
Mégis sokan flsiGlnek, pedig még a
passziv dohanyzas is rtalmas.



Egerek cikaznak a kérhaz asztalain

Megtjult a Szatmar-Be-

regi Korhaz és Gyogy-
fiirdé informatikai rendszere, a
szeptember 1-i atdllassal 0 lehe-
toségek nyiltak meg — tudtuk meg
Pokoraczki Tamdas informatikai
osztalyvezetotol.
— A HEFOP-4.4.1. palyazaton
mintegy 134 millié forint vissza
nem téritendd timogatast nyert a
korhdz, s a bevezetési tesztelés
utan e honap elejétdl elindult az
rendszer, amelynek szamos elonye
kizott emlithetd, hogy szclesebb
korli adatbevitelre van lehetdség,
jobb a visszakereshetoseg, preci-
zebb jogszabalykdvetesre van mod
—emelte ki Pokoraczki Tamas.
Az emlitetteken tul receptnyomta-
tasra van lehetdség, egyszertibbe
valik a sorszam alapjan tdrténo
betegbehivas, s mindenki szamara
— a haziorvosokat is beleértve —
elérhet lesz ezentil a szamitoge-
pes betegelojegvzes.
— A korabbi nc¢hany honapban a
monitorok és szamitogeépek,
nyomtatok fokozatos cseréje zaj-
lott a munkahelyeken. Fejlesztet-
tik a telephelyek kozétti radids
kapesolatot, a halozati biztonsagot,
a sebességet 0j halozati csomo-
pontok kialakitasaval, az optikai
halozat és mas halozatszakaszok
fejlesztésével. A nyertes Meditcom
Kft. partereivel egyiitt honapokon
keresztiil készitette eld az informa-
tikai rendszer fejlesztés kdzponti
elemét, az (j medikai rendszert. Az
eddig hasznalt Medcom szoftvert
korszeriibb megoldasra cseréltik -
sorolta az elmult honapokban
veégzett fejleszto tevékenyseg lepe-
seit az osztalyvezetd. s elmondta: —
A Meditcom rendszere grafikus
feliiletet ad, ami kezdetekben in-

kéabb szokatlan mint kényelmes. A
gyakorlds és a hasznalat soran
azonban a dokumenticié sebes-
sége meg fogja haladni a korabbi
rendszerét.

Nyirbatorban folytatédik

A fehérgyarmati és vasarosna-
ményi korhazi parhuzamos beve-
zetés utan Nyirbatorban is ezzel a
rendszerrel valtjak le a szakembe-
rek a jelenlegi rendszert, melyhez a
hardver elemek teljeskorii cseréje,
a rtg. berendezés digitalizalasa, a
PAX rendszer ¢s vizitdij automata
telepitése egy korabbi, 36 millio
forintos palyazati keretbol mar
megvalosult,

Megviltoztatja a mikodést, segi-
ti az ellendrzést

Rovidesen az integralt medikai
rendszer részévé vilik a tiidogon-
dozo és a patologia is, valamint a
foglalkozas-egészsegligy.

— A szorosan vett medikai rendszer
mellett meghjul az osztalyos
gyogyszergazdalkodas szoltvere
is, mely rovidesen a betegszintii
gyogyszerezeést is lehetOve teszi.
Ujult a dolgozdi jelenlét nyilvan-
tarto szoftver, mely sziikségtelenné
teszi az eddigi papir alapd, kettds
adatvezetést. Ezt kartyas belépteto
megoldas is kiegésziti rovidesen. A
vizitdij rogzitéset a gazdasag
szoftver ¢és a medikai rendszer
integraltan oldja meg a tovabbiak-
ban, visszaszorulnak a papir
nyugtak. Osszefoglalva: csokken-
nek a nyomtatasi teendok, a
szamitogépes nyilvantartas ¢és
megrendelés lehetdsége tovabb

terjed — folytatta a megkezdetteket
Pokoraczki Tamas.

A rendszer hangoldsa a felhaszna-
loi igények, az ésszerliseg es szak-
mai szabdlyossdg mentén jelenleg
is folyik.

— Az 1] szoftver, a grafikus feliilet
szinte minden felhasznalonak ki-
hivast jelent. Az egér hasznalata
eddig szinte sziikségtelen volt, a
tovabbiakban viszont megkeriilhe-
tetlen lesz sok esetben, illetve
valtoznak a funkcio billentylik, a
funkciok fellelhetdsége. A nyar
folyamén minden korhazi dolgozo
informatikai oktatison vett részt,
amelyen elsajatitotta a sziikséges
ismereteket, igy bizunk benne,
hogy mindannyian megtelelden
tudjak a jovoben kezelni a
rendszert.

— Nem csak elviselni sziikséges a
hibakat, hanem a dolgozoknak ak-
tiv kozremikodesiikkel, hibajelze-
seikkel, véleményiikkel kell segi-
teni a helyes fejlesztési iranyt — kéri
a felhasznalok visszajelzéseit az
osztalyvezetd, majd oromteli tényt
emlitett:

— Az atallas a vartnal és a korabbi
rendszeratallitasok sordn tapasz-
taltnal kisebb fennakadasokkal jart,
valamint pozitivum, hogy a ko-
rabbi rendszerbdl dthozott ada-
tokban veszteséget nem szenved-
tiink el. 1

- Arendszer kiteljesedése az Eszak-
alféldi régic 9 korhazanak az
osszeckottetésével valdsul meg,
mely a betegadatok, leletek elekt-
ronikus Gton torténd tovabbitasa-
val, a kbzvetlen kapesolat miikdd-
tetésevel széleskiri regiondlis
egylittmikddest tesz lehetove, A
beruhdzas ezen kozponti részét a
British Telecom végzi. Kézpontja a
Debreceni Egyetem Orvostudoma-
nyi Egyetemi Centruma, megyénk-
bél a konzorcium tagja a Szatmar-
Beregi Korhazon kiviil a nyiregy-
hazi Josa A. Korhaz és a nagykalloi
Pszichiatriai Szakkorhaz.



L Arendszerinditas Vasarosnaményban is megtortént

— A vasdrosnameényi telephelyen
viszonylag kedvezo fogadtatasban
részesilt a szeptember 1-jén
munkaba allitott 0j egészségiigyi-
informatikai program. Ugyan meg
"orvoslas alatt allnak a program
gyermekbetegségel”, de a fel-
haszndldi elvarasokat szem elott
tartva modosul a kinézete, funkcio-
nalitisa — értékelt Joo Laszlo, a
Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
flirdd vasarosnaményi telephelyé-
nek informatikusa, s elmondta: —
Az 1j munkaeszkozt mar korabban
megismerhették felhasznaloink, a
szorgalmas gyakorlas utan bele-
razodunk hasznalatiba. Minden
munkahelyen megértéssel és tii-
relemmel fordultak felénk dolgo-
zoink, amit eziton is megkoszi-
niink. Munkatarsaimmal igyekez-
tiink az el6zd programhoz hasonlo
hasznalhatosagot biztositani, illet-
ve folyamatosan potoljuk, potol-
tatjuk a régi rendszerben jol meg-
szokott formanvomtatvanyokat,
felhasznalol lehetoségeket. Min-
den kezdet nehéz, egy ) program
bevezetése sem indulhat 100 %-os
készenléti allapotban, Az idd eldre-
haladtaval mindvégig azon fara-
dozunk, hogy az el6z0 programhoz
hasonloan a szamitogépes rendszer
tovabbra is megkonnyitse a beteg-
dokumentaciot, tamogassa a beteg-
ellatast.

Elkel a segitség

.E'mj ~ Szamos elénnyel bir

Joo Laszlo, az uj, Meditcom
Egészsegiigyl Rendszert az alabbi-
ak szerint értékelte.

— Egv 0 program bevezetése ed-
digi tapasztalataim szerint sosem
volt zokkendmentes, mindkét fél-
tol tirelmet és kitartast kovetel
meg. Mindezeket figyelembe véve
egy id6 utain mindenki ,,belerazo-
dik™ a hasznalataba — fogalmazott,
majd hozzatette: — A Meditcom
rendszer a magyar egészségiigy sa-
jatossagait figvelembe wvéve ké-
sziilt, a szoftver az érvényes finan-
szirozasi elveknek megfelel, meg-
oldja a betegek adatainak dinami-
kus és rugalmas, egységes tarola-
sat. Gondoskodik arrdl, hogy a
gyogyito munka folyaman keletke-
zett adatok csak egyszer - a ke-
letkezési helyiikon - keriiljenck be
a rendszerbe, viszont barhol - ter-
mészetesen a megfteleld jogosult-
sagok birtokdban - elérhetok, fel-
hasznalhatok legyenek. A rendszer
képes megoldani valamennyi adat-
biztonsagot, személyiségvedel-
met, valamint orvosi titoktartdst
érintd probléemat, s lehetdséget
teremt az egyes felhasznalok kii-
nak definialasara.

A Meditcom szoftver olyan integ-
ralt medikai alkalmazas, mely a
beteg utjat veégigkdveti az egész-
ségligyi intézménybe torténd be-
lépésétil kezdve a tavozasdig. A
hatékony gazdalkodas kivetelme-
nyét két iranyban is elOsegiti: az
informatikai rendszer mikodtetése
egyrészt idot és koltséget takarit
meg az intézmeénynek a betegella-
tas folyaman, masrészt a beavatko-
zas panelek, protokollok alkalma-
zasa nagyban eldsegiti a bevételek
realizalasat. A Meditcom Kit.
figyelembe veszi az egyedi igé-
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Naé}' Tamas informatikus
munka kizben

nyeket, az altala szallitott rendszer-
hez folyamatos tamogatast biz-
tosit, hogy az informatikai rendszer
mindig naprakeész legyen.
Elonyként emlithetd, hogy a
Meditcom az altala keészitett fgj-
lesztési terv alapjan folyamatosan
fejleszti a szoftverét. A szoftverta-
mogatas szerzodes keretében part-
nerei szamdra biztositja a szoftver
tovabbfejlesztett verzioit. Nyomon
koveti tovabba a szoftver hasznala-
tat érintd jogszabalyok valtozasait,
¢s a szoftver Uj finanszirozasi jog-
szabalyoknak megfeleld valtozatat
a jogszabaly hatalyba lépésénck
idopontjara a partnerei rendelkeze-
serere bocsatja.
A jelenlegi kezdeti statuszban a
szoftver hasznalatanak elsdsorban
a nehézségel szembetiimdek. A ko-
rai problémdk lekiizdése utan
keriilnek felszinre a rendszer elo-
nyei:
lﬂ Mas gyogyitd intézmeényekkel
valo Osszekittetés,
u preciz jogszabdlykovetés,
lﬂ egészségligyi-adminisztracios
déntéstamogatas,
L2 kozpont digitalis
_ rontgentarolas,
Ii korszerii technologian alapuld
infrastuktira,
u kinnyebb tizemeltethetdség.
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Firdozés es aquafitness
Téajékoztatjuk Olvasoinkat, hogy a
Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
furdd kozfiirdoje
szeptember 3-t6l
ajranyitva all a lakossag elitt.

A nagy érdeklodésre wvalo te-
kintettel Gjraindult az aquafitness

foglalkozas, amelyet
hétfon és pénteken 16.00-18.00

ora kozott | Gra idotartamban, 2
csoportban Hunyadi Annamaria és
Pandula Ertka gyogytornaszok
tartanak a gyogyflirddben.

Bejelentkezni a 44/511-121-e5
telefonszdmon vagy személyesen

a gyogyfiirdiben ."e#et.
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Forgatocsoport
a korhazban

: A Sziget Produkcios Stadio :
: megbizdsibol a Szatmar-Beregi :
! Korhaz és Gyogyfiirdé fehér-:
: gyarmati szeékhelyén jart a
: RegioFilm Studi6 stabja: Szit-

: Anna segédszerkeszt6 és Veres :
: Géza operatbr, akik a Virdgzo :
: Magyarorszag cimii sorozatuk- :
: hoz készitettek vagoképeket. A :
studio tagjainak dr Nagyne :
: Lovdsz Zsuzsanna apolasi igaz- :
: gato és Szarka Judit marketing- :
¢ &s PR-menedzser mutatta be az :
¢ intézményt. A hazank telepiilé- :
: seivel megismertetd késziilo so- :
: rozatot a Halozat TV és az:
: MTV2 csatornajan, valamint a :

. www.indulhatunk.hu internetes :
: honlapon lehet megtekinteni. :

A gyogytornaszok vilagszervezete
1995-ben hirdette meg, Magyaror-
szagon 1998-ban tartottik meg
eloszor a Fizioterapia vilagnapjat.

A fizioterapia a gyogyitasban a
természet energiait alkalmazza,
korabban természetes gyogymod-
nak nevezték. Ma ezcket az ener-
gidkat alkalmazhatjuk eredeti for-
majaban (pl. a gyogyvizek alkal-
mazasaval), vagy a termeészeti
energia mesterséges eldallitasa re-
ven (pl. fényterapia esetén a fény
mesterséges eloallitasa szolarum-
ban).

A fizioterapiat Magyarorszigon az
alkalmazott energia tipusa szerint a
kivetkezdkre osztjak fel:
mechanoterapia, termoterapia,
elektrotertapia, fototerapia, hidro-
terapia, balneoteripia.

Fehérgyarmat:

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdo fehérgyarmati szeék-
helyén a kozel 1000 méter mélyrol
feltird 42 Celsius fokos gyogyviz
kivalo vizminoségii osszetételébaol
adodoan leginkabb mozgasszervi
megbetegedések kezelésére, kroni-
kus nogyogyaszati, reumatologiai,
ortopédiai panaszok envhitésére
alkalmas. Eldsegiti a balesetek,
csontmitétek utdni rehabilitacidt, a
csontritkulas és érbetegségek, to-
vabba egyes neurologiai korképek
gyogyulasat. Az intézményben a
fizioterapias hattérmek koszénhe-
toen a fiirdogvogyaszati kezelések
teljes skaldja biztositott.

Ezen kivil masszazs és szauna is
vendégek rendelkezésére dll. A
kezeléseket szabalyosan kitdltdtt
orvosi javaslattal (beutalo, ambu-
lans lap, kezeldlap) érkezo betegek
vehetik igénybe.

= Elérhetoségeink:

"B" épiilet alagsor

Telefonszam: 44 / 511-111 /153-as mellék

Viasdrosnamény:

Foéplilet alagsor

Telefonszam: 45 / 570-770 /412-es melléek

g

¥
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Fizioterapia a korhazban




Uj rovatot inditottunk ttjara, amelyben a kérhaz legfiatalabb részlege, a
Rehabiliticiés Koézpont haza tajarél szolgaltatunk Olvasoinknak
informaciot. Az Impulzus elkdvetkezd szamaiban folyamatosan bemutatjuk
a centrum dolgozoit es kikerjiik a betegek vélemenyét.

Ruszin
Csilla

vezeto
gyogvtornadsz

Bemutatkozds: Az intézmény az
elsé munkahelyem. A Debreceni
Egyetem Egészségligyi Foiskolai
Karanak gydgytorndsz szakdn vé-
geztem, 5 a diplomam megszerzé-
sét kovetden, 2004-ben itt kezdtem
meg a tanultak gyakorlati haszno-
sitasat. Az elsO idoszakban a kor-
haz fizikoterapias részlegén a jaro-
¢s fekvobetegekkel foglalkoztam,
majd a gyogyfirdé atadasat ko-
vetoen oda keriiltem. Az idei év
elst napjan ismét volt egy mérfold-
ko az intézmény életében: ekkor
kezdte meg mikodését a Rehabi-
litdcios Kozpont, s én azdta itt
dolgozom. Részlegvezetd gyogy-
torndszként a kardiologiai, moz-
gasszervi és neurologiai problé-
makkal kiiszkddo fekvibetegek
gyogyulasahoz jarulok hozza, hi-
szen elmondhato, az esetek tobbse-
geben latvanyos eredmenyt hoz a
gyogytorna. A kizpont modern fel-
szereléser jelentdsen megkonnyi-
tik munkamat, s a betegek javulasat
is nagy mértékben segitik.
Eredmeény: Ha az elmalt honapok-
bol kellene példat hozni az emlitet-
tekre, annak a betegiinknek a gyo-
gyulasat emliteném, aki kétoldah
labamputalt, dgyban fekvikeént ke-
riilt hozzank, majd a két honapos
kezelés ¢s az intenziv mozgastera-
pia utan jarokerettel, mivégtaggal
keriilt otthoniba,

Hobbi: sport, olvasas, programok a
baratokkal.

Baloghné
Szarka Anikd

gazdasagi
v novér
Bemutatkozas: A matészalkai Esze
Tamas Egészségiigyi Szakkozépis-
kolaban vegeztem, majd 1992-ben
a fehérgvarmati korhaz gégészetén
kezdtem dolgozni. I1dékdzben
megszakadt nehany évre a kapcso-
latom az intézménnyel (gyerekeim
sziilettek), majd tavaly december-
ben folytattam itteni munkamat,
igaz, 1j helyen és ij munkakorben.
Az atadas elott 4llo Rehabilitacios
Kozpontba keriiltem €s nagy lelke-
sedéssel lattam neki a munkanak. A
feladatom sokretii, az anyag- és
gyogyszerrendeléstél a munkaru-
haigényig szamos tennivalo tolti ki
anapjaimat.
Osszefoglalva azt mondhatom, a
novérek munkajat segitem, s a
Rehabiliticios Kozpontban felme-
rild igényeket kdézvetitem dr
Vadasz Maria foigazgatond,
valamint az intézmeny 1gazgatol
felé. Munkambél adodoan — mivel
a kozponti betegeldjegyzeést is én
veégzem — a térség haziorvosaival
és a szakorvosaival is kapcso-
latban allok.
A B0 agyas Rehabilitacios Kozpont
korszerii felszereltségéhez és a
szolgaltatasok szinvonaldhoz mél-
to munkat igyekszem végezni, s a
tibbi dolgozoval egyiitt a betegek
gyogyulasahoz, jo koriillmények
kozotti rehabilitaciojahoz jarulunk
hozza tevékenységiinkkel.
Csaldd: Kérsemjénben élek, két
fiam van: Gergo 11, Zoltan 6 éves.

BETEGEINK MINDTAK

Iziileti és gerincproblémaval ke-
zelnek a Rehabilitacios Koz-
pontban és bar még esak egy he-
te vagyok az intézményben, mar
érzek javulast, Amikor bekeriil-
tem ide, merev volt a kezem, s
madr négy kezelés utan ki tudiam
nyujtani az ujjaimat, gy hat na-
gvon bizom a gvogyulds ered-
ményességében. A sziikséges ke-
zelések mellett biztatdst és nagy
odafigyelést kapok az egészség-
iigvi dolgozoktdl, hiszem, hogy
ez is hozzdjdrul a gyogyvuldshoz.
Dr. Vadon Ferenc féorvos iir
szaktuddsa és kedvessége sokat
segit, a lelkiismeretessége mar-
mdr szinte gyégyuldst hoz. A né-
vérek és a szakdolgozok is na-
gvon figvelmesek, gy ldtom,
mindenki nagy szakértelemmel
végzi a munkdjat.

Gerinc- és reumatikus problé-
maval kezelnek az intézmény-
ben, masszazsra, gvogyviorndra,
viz alatti torndra jarok és tobb-
féle kezelést veszek igénvbe.
Elégedett vagvok a szolgdltatas-
sal, a dolgozok szakszerii mun-
kajaval, az orvosok szakértel-
mével, a ndvérek kedvességevel.
A kériilményekre sem lehet pa-
nasza az itt fekvé betegnek, a
Rehabilitacios Kdzpont felsze-
relisége egy szallodaéhoz ha-
sonlo: a szobdkhoz kapesolédo
fiirddszoba, a bent lévé Mhitd-
szekrény és szamos szolgdltatds
valdban egyediildllo. Mindenki-
nek ajdanlani tudom az intéz-
ményt, biztos vagyok benne,
hogy akinek eddig rossz tapaszi-
alatai volitak a korhazakrol, it
megvaltozik a véleménye.



Kongresszus a varkast¢lyban

I. Nyirbérori Szakrendeldi Napok elnevezéssel kongresszust rendez a Szatmir-Beregi Korhdz és Gyogyfiirdd
Tudominyos és Oktatisi Bizottsiga oktdber | 3-an, szombaton Nyirbatorban, a Bithori Virkastélyban (Varu. 1.).

A kongresszuson részt vesznek a Szatmar-Beregi Kovhdz és Gyogylirdd szakorvosai, szakdoelgozol, illetve
Fehérgvarmat, Vasarosnamény ¢s Nyirbitor varosok haziorvosai, gyogyszerészei. Fobb témakorik: Trombozis,
kardiolégia, diabetologia. A kongresszus akkrediticidja folyamatban van, az orvosoknak, gyogyszerészeknek 10-14

8,00 Regisztracié
9,00 Megnyité

kreditpontot, a szakdolgozoknak 20-28 kreditpontot jelent majd a tervek szerint,
Arendezvény fovédnike dr. Feres Jinos pénziigyminiszter, thmogatdi a Coloplast és a Sanofi-aventis.

Koszintot mond:

dr. Veres Janos pénziigyminiszter,
orszdzeyillési képviseld,

Balla Jénosné Nyirbator Varos polgdir-
mestere,

D Vaddsz Maria a Szatmar-Beregi
Karhaz és Gyogyfiirdd foigazgatoja

930 1. Szekeid

Ulés elndk: D Jakd Jianos Sz.-5z.-B.
Megyei Onkeormdnyzat Josa Andras
Oktatd Korhdz Belgyogvaszati €s he-
matoldgian oszdly — nyugdijas osetily-
vezeth foorvos, Dr Szaba Istvan 52.-52.-
B. Megyei Onkorminyzat Szatmir-
Beregi Korhiz és Gyogyfirdd [1
Belgvogyaszati oszldly — oszrilyvezetd
forvos

Elbadisok: Dr Voddsz Mdaria: A nyir-
batori szakrendeld jovoképe az egéss-
ségfipyi reform kapesdan (idétartam;
gl_i_ll:l

Kirdsi-Szabd Istvinné (Sz.-5z-B. Me-
gvei Egészségbiztositisi Pénztar meghi-
zott osztélyvezetd helvettes! Gyogyszer-
gyogviszali segédeszkiz, gyogytindd el-
latas akiualizdlasai orvosi-gyogyszeré-
szeti vonatkozisban (idotartam; 8'+2")
Mona Tihor [Sz.-8z.-B. Megyei Onkor-
manyzat Szatmdr-Beregi Kdrhaz és
Gyogyfiirdd fogydgyszerésze Egészség-
iigyvi reform tapasztalatok intézeti gyvogy-
szertir aspektusbol (idGtartam: 8'+2")

10,00 1. Szekeid folytatisa /Referdlo elda-

dasok

Dr. Szegedi Jdanos (S2.-5z.-B. Megyei
Onkorményzat Josa Andras Oktatd Kor-
hiéz vezetd [Gorvosa, a Belgyogydszati
Osztdly osztilyvezetd fdorvosal/ A
thromboemboliak profilaxisa és therdpi-
Aja (idbtartam: 20°)

Dir: Marnus Jines (DE OEC Belgyogya-
szati Intézet . sz, Belgydgyiszati Klinika
Nephrologiai Tanszék egyetemi docens!
Fijdalomesillapidk, nemsteroid gyulla-
disgatlok okozta vesebantalmak (idotar-
tam: 20"

mar-Beregi Kdérhdz és Gyogyfirdd
apolasi igazgatoja, Kdrelhi Kalmanne
Sz.-5z.-B. Megyei Onkormanyzat Szat-
mar-Beregi Karhaz ¢s Gyogyfirdd dpo-
lasi igazgatohelyettese, higiénids fondvér
Eldadasok: Kovdcs Jozsefié /S7.-5z2.-B.
Megvei Onkorményzat Szatmar-Beregi
Kérhdz és Gydeyliedd Nyirbatori Szak-
rendeld’: Stoma apolas miltja és jelene
esettanulmény  bemutatisdval (idStar-
tam: 8'+2")

Dy Hadiné Jdrmi Savolta /S2-52.-B.
Megyei Onkorméinyzal Szatmar-Beregi
Korhéz és Gyogyfiirdd dietetikusa’ Et-
rendi ajanlasok metabolikus szindréma-
ban szenvedt beteg részére (idotartam:
B427)

Tiszadné Mdricz Mdrta /5z.-Sz.-B, Me-
gyei Onkorminyzat Szatmir-Beregi
Karhdz és Gyogyfirdd diabetologial: A
diabetes lab gondozdsa (iddtartam; 842"
Major Zsuzsa /S2.-52.-B. Megyei Onkor-
mianyzal Szatmiar-Beregi Korhdz és
Oyogyirdt vezetd asszisztens — Gyogy-
fiirdy’ Kincslink a gyogyvizink (iddtar-
tam: 8'+2")

12,30 Ebéd
14,00 11, Szekeio

Ulés elntk: Dr Gadal Zsolf Sz.-Sz.-B.
Megyei Onkormanyzat Josa Andris
Oktatd Kdorhaz 1V, Belgyogyaszat osz-
thlyvezetd fiorvosa, O Polgar Peter
87.-Sz.-B. Megyel Onkormdnyzal Josa
Andris Oktatd Korhiz 101 Belgyogya-
szat osztalyvezetd fHorvosa

Eléadasok: ;
Dr: Lukdics Edit /Sz.-5z.-B. Megyei On-
kormdnyzal Sratmar-Beregl Korhaz és
Giyogytiirdd kardiologus szakorvosa’; Az
ISZB diagnosztikdja és therdpidja (ido-
tartam: 8'+2")

Dr. Sziics Jozsef (5z.-Sz.-B. Megyei On-
kormanyzat Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfirdd |. Belgyogydszal [Borvos’ A
ritmuszavarok felismerdése és ellitisa a
csaladorvosi  gyakorlathan  (iddtartam:
8+

D Tar Baldzs /S2.-5z.-B. Megyei On-
kormdnyzat Josa Andris Oktatd Kirhaz
III. Belgyogyiszat foorvosa’ A nem
cardialis sebészeti beavatkordsok cardio-
vascularis rizikdjanak megitélése és ke-

pajzsmirigy, a tidd, a vese izotdp
vizsgdlatai a napi gyakorlatban (iddtar-
tam: 8+2") _
Dr: Simon Jinos (8z.-82.-B, Megyei On-
kormanyeal Szatmar-Beregi Korhaz és
Ciydgyfiirdd 1. Belgyogyaszat osztalyve-
tus) kezelés sordan észlelt coy éves ta-
pasztalatok a nyirbdtori diabetesz szak-
rendeléseken (idGtartam: 8'2")

15,00 Sziimet (157
15,20 111 Szekeid folytatisa

Eldadasok:

Dr. Szegedi Janos (8z.-3z-B. Megyei
Onkormanyzat Josa Andris Oktatd Ko
hiz vezetd foorvosa, a Belgvogyviszati
Osztily osztilyvezetd fhorvosa’ Béta
blockolok helve és szerepe a hypertonia
kerelésthen (idomanam: 8'+2")

Dr. Erdész Ciaba [Sz.-5z.-B. Megyei
Onkormanyzat Szatmér-Beregi Korhiz
és Gyopyfirdd Csecsemié — Gyermek
Osztily mb. osztilyveretd florvosa’
Gyvermekkori higyin fertbzeések diag-
nosztikdja és therdpidja (idotartam: 3'-2%)
Dr. Szdke Jozsef 'Sz.-8z.-B. Megyei On-
kormdnyzat Szatmar-Beregi Kdorhdz és
Civogyfiirdd Szillészet — Nigyogydszati
gydszati raksziirés teriiletiinkon (idotar-
tam: §'+2") -
Dr: Major Tamas /Sz.-5z.-B. Megyei Un-
korményzat Szatmar-Beregi Korhaz és
Gydgy [irdd Fll-Orr-Gége Osztily szak-
orvos': Juvenilis Gégepapillomatosis Ci-
dofovir terapiaja (iddtartam: 8'427)

{Dr. Major Tamds — Dr, Sziklai Istvin -
Dr. Czeglédy Judit — Dr. Szarka Krise-
tina)

Dy, Jadaliah Amin (Sz.-8z-B, Megyei
Onkorminyzat Szatmdr-Beregi Korhaz
és Gyogyfirdd Sebészeti Oszrily szak-
orvos/ Laporascopids vakbélmiitél
(idotartam; 8'+27)

(Dr. Borbély mre — Dr. Jadallah Amin)
Di: Vass Liszlo (Sz.-8z.-B. Megyei On-
kormanyzat Szatmér-Beregi Korhaz ¢s
Gyogyfiirdd Schészet Osetaly fdorvos’
Combfejnecrosis — csipdprotézis bedl-
tetés vagy minimal invasiv decomp-
ressio? (idotartam: 842"

11,00 Kivészimet (207

LL 10 11, Seekeid / Szakdolgozdi eléadasok
Ulés elniik: Dr Magyné Lovisz Zswzsa
5z.-Sz.-B. Megyei Onkorményzat Szat-

relése (idotartam: 842" 16,30 Tesztiris, kongresszus bezdrisa
Dr Kiss Andrea /Sz.-82.-B, Megyei On- 17,00 Orgona és oboa hangverseny a nyirbi-
korméanyzat Josa Andras Oktatd Karhie tori Reformitus Templomban
lzotép Laboratérium szakorvosa’s A 1500 Vacsora




Kanvoné Mandi Maria vagyok, a
korhaz belsd ellendre.

Valoszintileg sok munkatarsam és
ismerdsom most tudja meg a teljes
nevem, hiszen a régieknek mindig
csak .mandimari” maradok, az
ujak pedig csak igy ismertek meg
tolik. Ez persze praktikus is,
hiszen a kérhazban masik Kanyoné
is dolgozott, aki rdadasul szintén
Marika ¢s tdrténetesen O is
Poresalmardl keriilt ide, igy néha
az ideggyogyaszatra keriilt, aki
engem keresett,

Kisded koromtél Tvukodon éltem a
csaladommal, de apai agon Sza-
mossalyiban, anyain Rohodon
keresendtk a gydkereim. Az &-
csémmel a tanitasi sziineteket a
nagymamaknal, toltottiik, igy nem
ismeretlen szimomra a beregi, és a
szatmari emberek ¢lete és mentali-
A rohodi nagymamatdl tanultam
siitni, fozni, mert akkoriban nem
volt nélkiile a faluban lakodalom,
keresztelo, disznotor, de a gver-
mekdgyasnak is vele készittettek
az cllatast, Ebben csak én segithet-
tem a négy unoka kéziil, mert a
tobbiek még kicsik voltak. Am a
szolobe ¢s a dinnyefoldre Ok is jot-
tek veliink, igy megtanultuk a mun-
kank gytimolesét értékelni.
Konnyen, gyorsan €s jol tanultam
mindig. igy tobb szakkorre, ver-
senyre, kozosségi tevekenységre
jutott idém.

Alig voltam még tiz éves amikor
anyukam sulyos daganatos beteg-
séggel hossza idore korhazba ke-
riilt és én egyik naprdl a masikra
felnotte valtam. Nincsenck még-
sem rossz emlékeim ebbdl az
idobal; apukam, a csalad baratai, és
a kedves emlékli szomszédok
atsegitettek minket a nehezén.
Kozépiskolas koromtol valahogy
mindig egy-egy mas lehetoséget

(anyéné M

kinalt szamomra az eélet, mint
ahogy azt elterveztem.

Biologia tagozatos gimnaziumba
jelentkeztem, de a megyeszekhelyi
iskola helyett egy 4j biologia ta-
gozatos osztalyba iranyitottak
Nyirbatorba a gimnaziumba.
Elfogadtam a lehetdséget és kizel
11 évig maradtam a varosban.
Nyirbatori baratném ¢s csaladja
reven ma is rendszeresen vissza-

jarok a varosba, kedves emlékeim

helyszinére.

Az egyetemi felveételim vegyész
szakra nem sikerilt, de tanulni
vagytam, a Szegedi Elelmiszer-
ipari Faiskola gépész szakara fel-
vételiztem sikerrel. Csodalatos di-
akeveket (oltottem egy gyonyori
varosban. Allamvizsga utan csak
néhany honapot dolgoztam a Boni-
ban. Hazahivtak a Tyukodi Kon-
zervgyarba, ami kapora jott, mert
éppen tyukodi fithoz késziiltem
térjhez menni.

Ez a hdzassigom - azzal, hogy
rekordido alatt véget ért -, hozzase-
gitett eredeti szakmai elképzele-
sem megvalositiasdhoz, felveételiz-
tem a Kozgazdasagtudomanyi
Egyetemre, Budapestre.

Ujabb kellemes didkévek a fo-
varosban, ujabb baratok az orszag
minden pontjarol — kizben egyre
magasabb beosztas, egyre jobb
fizetés. Szép volt, de végil a sors
ironidja: a diplomam atveételenek
napjan irtak ala feletteseim lét-
szamleepités miatt elbocsatiso-
mat.

Nem vagyok kesergd, unatkozod
fajta, két hét malva mar a korhaz-
ban dolgoztam, mint gazdasagi
osztalyvezetd. Néhany honap mul-
va pedig mar azt is tudtam, hogy ez
a nekem valo munkahely, ez a ked-
vemre vald munkal

Amikor engedtem az egyik ,,multi™
csabitisinak ez az érzés csak

Ia

Kanyéné Mandi Méria

erosodott bennem, es halas vagyok
a sorsnak, hogy visszatérhettem
ide.

Legnagyobb éromomre a magan-
életemben harom remek pasinak
jarhatok a kedvébe; a férjem mér-
nik informatikus és . ,superman”, a
nagyfiam harmadikos altalanos is-
kolas és mindenféle versenyeket
nyer, a kicsi pedig mar nagycsopor-
tos ovis, es tervel szerint majd az
cgész csaladot lekdrdzi okossag-
ban és figyességben. Szabadiddnk-
ben orszagot jarunk egyiitt, legven
az akar egy napos kirandulas, akar
egy hetes pihenés, legyen akar tel,
vagy nyar.

Egyszer Nyirbdtorban voltam egy
cloadason, ahol altalam nagyra be-
csiilt, orszagosan, &s a térs¢gben 18-
mert nok beszéltek sikereikral.
Elgondolkodtam, hogy mi is az én
sikerem?

A magam és csaladom boldogsaga,
a kepzettségemnek megfeleld
munkam, fiatal munkatarsaimnak
a tudasom, a szamukra hasznosit-
hatdé szakmai ismereteim atadasa,
az anvukamrol valo gondoskodas
lehetdsége, a lakohelyemért vallalt
kizeleti tevékenységem mind —
mind az ¢n sikerem, ami meg-
teremti egyensulyomat.

Hogy e mellett jut iddm a jogara és
a feng-shuira is -, az mar csak hab
ezen a nem mindig rozsaszin, de a
legtibbszor igenis édes tortan.
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"- A bacsikam egy numizmatikus,

- Hat az meg micsoda?

NUMIZMATIKA

- Egy ember, aki penzermeket gyijt."
A parbeszéd folytatasat a reftvény fé soraiban taldlja meg.

S LS —tN ARTO  DANOK  GNOMOR

v ARVA DANTE  GYOMOR

EOSZ EDGAR  IKERKE

GODA EPEDA  KAKADU

INAS ERIKA KLITOR

MIKA FORMA KORACH

ODIN INOTA  RADOFA

ORAK IPARI RIALTO

OREI ITELL RIPORT

PRIM KERUB  TARACK
RETI KIOSZ

RIKI NUBIA e

TAIT OPATI

ZAKO RADAR  ACSOLNI

ZIVA TATRA  ARANYOS

TITAN ELUSZIK

VATTA  TRIODIA

AGAMI VERMEIL
ANGIN
ADNA BIKOV AKARAT
ALAK BUTIK ENEKEL
APRO DAKAR ETALON

Ropogosra siilt Fiistli-salata

Hozzavalok:

2 csomag 140gr-os SaGa Fiistli
4 db tojas

{ db jégsaldta

1 db fodros salata (lollo)
3 szal ujhagyma

10 dkg koktélparadicsom
olivaolaj

S0

bors

bazsalikom

Elkészités: :
A Fiistlit vékony karikdra vagjuk, kevés olivaolajon ropogdsra piritjuk, :
¢s félretessziik hiilni. A salatikat megmossuk, apré darabokra :
tépkedjiitk. A so6s vizben keményre fdzitt tojasokat kihiilés utan :
belereszeljiik a salatiba, majd a felkarikdzott ujhagymat és a:
félbevagott koktélparadicsomot is beleszorjuk. izlés szerint soval, :
borssal, friss bazsalikommal izesitjiik, ¢s a legvégén keriil bele a Fistli.
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Felelds kiada:
Dir. Vaddsz Miria foigazgato

Szerkeszti:
a szerkesztobizottsag

Nyomtatis: "Fs¥s GRAND" Kit,

-l

Székhely: 4900 Fehérgyarmat
Darmjamich at 1,
Tel 44/511-111,
Fax: 44:51 1130

fgvarmatisszhkorhar.hu

VICCEK

- A férfi agya nagyobb ¢s stlyra is
tobbet nyom a ndénél. Mire lehet
ebbil kovetkeztetni? - kérdi a
medikat a prof.

- Arra, hogy nem a mennyiseg
szamit, professzor ar.

Orvos a paciensnek:

- Nos, a szive elég gyengecske, de
én azért nem aggodom.

- Nézze, doktor Gr, ha az on szive
lenne gyenge, akkor én sem aggod-
nék!

- Mi a legjobb ajandék?
- Aorta

- Miért?

- Mert az szivbol jin.

Telephely: 4200 Vasdrosnameny,
Ady B, u, 5.

Tel.: 45/570-770

Fax: 45/570-762

e=mail:

vnameny.ctszhbkorhpe hu

www seblorhae hu
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