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KEPES OSSZEFOGLALO A KORHAZ

ELMULT EVEROL

A tavalyi év kiemelkedden tartalmas volt a Szatmir-Beregi Korhaz eletében. Lapunk rendszeres
olvasoi honaprel honapra tijékozadhattak az ijdonsagokral. a rekonstrukeio allisarol, intézmeényink
szakmai fejlédéséral és a sajnos idénként eldtérbe kerulé gondokrél. vitakrol is. Az alabbi kepes
osszefoglaloval a pozitivumokra dsszpontesitva, ¢és kétséghkiviil a teljesség igénye nélkil probaljuk

mes leleleveniteni a 2000. év jellemzo eseményeit.

Ui, 1érségunkben eddie Kevéssé ismert ellitisi lormival
biviill 4 SratmdrBeregn Karhde dltal nydjtotl szolgdltalisok
palellija, a2 nlérmény visdrosnaményi lelephelyén dpolasi
osetily Kualakitisdra keriilt sor. Az 1qj elldté helyen az dpoldsi
levékenysér az elsidleges, de az osetaly helyrete seerencsdésnek
mondhatd, merl bdr a nagy kichda fGépllendl kulondlla
cpulelben van, mégis a wisarosnameényi telephely terilaién, igy
hi orvest vigsegdlatra, vagy siirgds beavalkosisra van srikség,
hirmikor perceken belul megérkesik a segilség.

Auoév elején 1, kivald mindségld DEXA csontsitiségmérd
herendesest dllitott a kachdz a betegek sealgdlatiba Vehérgvar-
walon, A7 1ij gép us cpése test viesgalatit hiztosilja, segitségdével
whitben elfedesheldk we orvost kezelést, pyogysreeres lerdpuit
eyl csontvessleses dllapotok. A késedilékkel 18bh arvosi
seakterilel kepviseldl is lonwos, a gydpvitds sremponljdbal
mealatdrond seercpel betolld viesgalatokal végerheinek cl.

Térsépiinkben mindenképpen, de valossinileg orsaigos vi
syonylathan is cgvedulillo, hogy epyv videki kochdzban keriiljon
sor kamoly, nagy jelemdséel arvostovabbkepad rendesyények
re. A Seatiic-Bereg: Karhde Tudomidnyoes és Oktatdsi Bizoli-
sdgdanak sikeriill megsgervesni, hogy oo részivevek sranuda
viseonylug kis anyagl terhel jelentd, ugvanakkor igen magas
seakmai seinvonald, pontsceredsre 15 lehetdséget biziosin
toviibbképedsek lebonyalitisira kerilhessen sor Fehérgyarma
ton. A rendervényeken. ahol ehsmert szakemberek, cgvelom)
Landrok, prolessyorok ax cliadék, a kirhds orvesal, Erségiink
hisiervosa, valaminl o tirskarhazak seakemberel vehetnek
réset

A miijust fehérgvanmati virosnapn Gnnepségen Pra urbe
kituntetést kapotl o Sratmdi-Beregi Kérhde Kollekiivdja. A
megtiszleld elismerds mindusoknak a kellegdknuk seall, akik
a sokszar mostoha korilmények kiveinn is lelkizsmerelesen,
widdsuk fegjavar nviijiva végesték munkapkat, minden tilik
lelhetdt meglettek a virosbol &5 térsegiinkbal intésménvunkise
érkerd betegek, a ndlunk gydpvulist vire emberek Telépile-

seen



Hossen varakosis uldn piniusban sor kerilhetett ar o)
liddgondord diadisdra Pehérgvarmaton. Ay 1) epliletre és ar
U] gépekre pagyvon nagy saikség volt man, hiszen de inléeel
dolgorol koribban egy régi. éleivessélves épilethen, eliregeden
ropigengépekkel végerheiiéh el a viesgalutekal, Az 0) Tudi
gondoyd [oléselben ma nuir komtortos kérilnények. modern
eépek biviosilpak a sairdsele és o viesgalalok problemamentes
lebonyolitidsdl.

Z 8 MEGVEI ONKORMANYZAT
TMAR-BEREG! KUA

A Ssalmadr-Berezs Korhie Semmelwels-napl unnepségénes
tavaly a lehérgyvarmats Birdos Lajos Enek-Zene Tagozaros
Allalanos Iskela adott otthont. A jiliusban meglarlall tnnep
segen a kossontok. unnepi hesgédek és midvésa pradukeid
ulan kerult sor a2z Apolisi Egyesulet, valumint a kérhas
verolasége dltal sdomdanvoron dijak, ptalmak dtaddsara, A
hivatalos rése utdn a megjelenickel svédasstal varta, mad a
telszabadult sedrabosdsra. u tdncra nvill leheldséa,

Karhdzunk nagy sikerrel mutatkozall be szeplemberben a
. Bereg Lxpo kidllitdson, A karhds standjanal as érdekladak
megismerkedhetick intérménviink gvogyio seolgidliatisaival,
infornuicidkat kaptak a korhda oseuilyvokral, seakrendelésekiol,

eekral. A kdrhas

4 modern diagnosziikal ¢ lerdpids lehetiase
standon a kidllitis harom napja alan wobhh swizan vetek rése
vércukorszint-, vémyomis- ¢ leststily-mérésen. A Lilogatiknak
leheldscgik voll didtas tanacsok meghallgatisir, sqemésael
vizsgilatek jaénvbevételére, valamint arra s, hogy csonlsin-
ségmérivel ellendriviessck csontrendsyeriik allapotil.
AZ EVEZRED FLSO UJSZULOTTIEL
KORHAZINKBAN

& srilveszieri sziiletésehel mindizg nazy lizvelemmel kiséri o
birhir kellektivijn €5 o kosvelemeény is, Kildndsen gy voll es
avalvi év végén, hissen most nem csak egyvseeriien cov f Gvet,

Lnem egy 0] évssdradet és epy 3 évesredel s keedtiink

A Seatmde-Beregt Karhisban Seilvessier éjelén, illetve s £j1éThes
hiizeli percekben. arakban nem 16rént seilés. vissont jamsir 1-ien
armiaton, A borom Kistin ey
L, és nundannyion cedsese-
posck. Eadon is kivinuk nekik. tletve seiileiknek, hapy leeyven

holdog es sikeres sedmukra o gy Ev, valamint e ) évseaend ¢s

egy gyvermek (s viligra i Feherg

Pey kisliny megleleld sillval seiil:

Vasdrosnameénybun  decemberben unnepélyves keretek kosnoll
dllitonlak seolgalatha ax ). Mercedes tipusn, kivild életmenta
esckovokkel lelszerell esetkocsil. Ay 0 jidnmif a beregi térséghen
eld emberek gvors cllatdsanak leheldséedl bislosilja, a siolvos
allapotd sérilick. vagy belegek elethen tartasanak. megmenté-
senek esélvelt javia, Ay Orsrdgos Menldszalgdlat egvutimi.
kiwdése karhdsunkkal o ) pnntnek kosconheléen varkiatoun
as cddiginel is hatckonyabh lesy hiszen as eurdpal seinvonaly
visdrosmunényi surgdsségl belegellilg osetaly is akkor tod
tgasin meglelelni we ebvirisoknak. ha a rdszeruld belegek
widben és tigy puinak el as inlesmenvbe, hogy allapetuk nem
ronnlik o bessillitds sordn.

EVEZRED NYITO BAL

VASAROSNAMENYBAN

Everred azon rdsve melvben reme |heldles hgssendeie élp loenak

Lumar 20-dn, a vasdiosn-
ménvi Srakképed Intézer ay-
Lajaban kel ser @ seatnur

beregr 1drsep  epdiesdpiovi
dolgosdinuk  Evesred nyig
hitljiri. A bdlen seinvonalas

misorok seorakosiatlik o
megjelenteket, kivala meni
biztosilotta & kolindrs ¢lve-
velekel ¢k ar codnlétet ax esl
lelssabadiel

Kesibba, Lancos

mulatsigahor. A Lirsusiag:
rendervényen o karhiy dol-
gozol mellett t@bben  jelen
virllak 1evségiink Tuisiorvesat,
valamint a megye polittkal ox
sardasdazi Eletének secreplin
kevenl 1.

A nay sikert rendezvény -
rafl Lapunk kévertkesd sedni-
bant keliink részletes besed-
rioliot
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A lehérgyarmati épiiletek-
ben a feldjitdsi munkalatok-
nak kisziinhetden bbb vilto-
#ds 1s torténl a korhdzd egy-
sépek clhelyezését illetden. A
gyopyvitd  osztdlyoknak, j
miitiknek és mds cgységek-
nek a kdrhda épileten beliili
elhelvezkedését az aldbbiak-
ban ismerleyik. mégpedig
szintenként haladva a fold-
szinidl a legfelsd emeletig,
illelve a tedérg.

A régi épulet [oldscinljén
{umely szintet kordbban alag-

sormak  neverlink)  végre
mélld  kirulmények kozdll

mikidhet a fizioterdpia (a B2
szarnyban), illetve ngyancsak
czen a szinten taldlhatdk meg
ar oltoedk, a miszak teriile-
ten dolgoed kollegdk  dlial
hasendll helviségek, a rakiia-
rak, valaminl a patoldgia és
o prosectura (a B3, a B3, a
Bl illctve a D2 épiiletréseck-
ben). Az dj épiilet {a rajzon
"At-val jeldlve) foldszintén
mincs valtoras, il taldlhatok
a kozponti igazgatds irodai,
az mtézch gyogysserldr és ar
informatikal osztily Kozpont
helviséae,

A kdrhdzi [Gépiilet magas-
lildszintjén  a  [dhejdrattal
seemben végleses helvére ke-
riflt a porta. Bal oldalon (a
B5 sxdmyban) a ndgyogyi-
szall szakrendelfk, illetve a
konyvha &s az étterem, mig
jobb oldalon (o B4 épulel-
részben) a magasfoldszinten
és ax emelelen a szakrendel Gk
a mir kordbban megszokolt
helyen taldlhaték, Ugvancsak
itl, & [dbejiratté] jobbra mi-
kodik a betegfelvételi iroda,
Ay osseckild résy (B3 ma-

casfoldszintién  a  [olyosdn

KOLTOZESEK UTAN:
MI HOL TALALHATO A FEHERGYARMATI KORHAZI
EGYSEGBEN?
A lehérgyarmati régi kérhdzi épilletek feldjitisi monkai befejezddtek, ¢s a kizelmiltban végleges helyiikre kiltortek a
gydgyitd osztdlyok, mitdk, diagnosztikai- ¢és Kiszolgild egységek. Amennyiben rendelkezésre dllnak majd a forrisok a
rekonstrukeid teljes befejezéséhez, elsdsorban a szakrendelések elhelyezését illetd kisebb dtmeneti viltozasok még lehetnek,

am az aldbbi tdjékoztatonak a gydgyité osztilyokra, illetve az Gj épilet egységeire vonatkozd része mindenképpen helytilla
lesz a munkik folytatasa esetén is.

nyert elhelyerést a biifé, az
Gpsdgdrusitd hely és kél i
izlet: a leendd gydgyszertir
€5 a gyogyiasrat segédeszki-
zok iizlete. A folyosd végén,
a bal és a jobh oldali hotcl-
sgarnyban (B1 és B2} talal-

amely a kordbbiakndl sokkal
Jobb kiriilmények kizott mii-
kisdhet a jivdben, hiszen a
muost leldjitetl, egyébként ko-
rabban is laboratdriumi célo
kat sralgdld helyiségek mel-
lett a régi rintgenosztdly
megdjull helviségeil 1s a labor

SZATMAR-BEREGI| KORHAZ
FEHERGYARMAT

Laktelep

hatd a belgyogyiseall oszuily,
Ay épiilet (A) azonos sxinl-
jén {magastoldszint) a ronl-
genosztily s a siirgdsség
betegellitd osztily helvezke-
dik el.

A régi épiilet elsd emeletén
talalhatd a laboratdrium (a B3
és részben a B4 szimyban),

Dartarich ez

kapta meg. A laboratdriom
megkozclilésére a szakrende-
161 épesd feldl van lehetdség.
A két hotelszdry (B1 és B2)
elsd emelelén o sehészell osz-
Lily két részlege helvezkedik
el. Az 0 dpilet (A) ide
kapesolddd seinljén van a
kidzpont miitdhlokk &5 az
anesztezioldgial és inlenziv
terdpids osztdly,

T L

A masodik emelelen he
Iverkedik ¢l a szilészet-ni-
gydeydszall osaldly. Az ose
syekitd részben (B3 tatdlha-
16 a sziillGszoba € a csisedr
miitd, valamint itt vannak a
hozzdjuk tartozd elfkéseils és
kiszolgild helyiségek 15 A

Jobk  oldali  holelsdmyban

(B2) van ar osztdly sziilésze-
ti, mig a bal oldaliban (B}
a ndgydgydszati része, Az )
Epiilet {A) aronos szintjén
kerull elhelyerésre a koraszii-
Lot asztaly. (I taldlhaté még
g kanyvtdr- és konferenciate-
remt, 4 kozponh sterilicdlo,
valamin az 1) épilet kKlima-
aéphdza.)

A harmadik emelelen ar
tssrekild részhen (B3 taldl-
haté o ful-orr-gégésset mii-
tiblokk cgy nagymiitével, a
kisehb beavalkoziasok (példa-
ul mandulamititéiek) elvépzé-
sére szolgdld kasmildvel, il-
letve a kiszolgald helyiséack-
kel, ruktdrakkal. A bal oldal
hotelszarnyban (B1) helyes
kedik ¢l a [al-orr-gége osz-
taly. mig a jobb oldalon (B2)
a gyermekoszbily keriilt végp-
leges helyére.

A karhde régi épiileténck
tetdterében  taldlbald  az )
Klimagéphiz, amelvhes a kél
Mg (a csdszdrmiid és a
ful-ormr-gége miild) szelldte-
tdgépe tartozik, tlletve 11l van
a harom lift felvondgépe is

A fertdzd oszlaly a rajron
C-vel jelolt épalethen, mig a
Tiddgondoed Intézet u Kal-
csey &5 Damjanich uicdk dltal
hatdrolt teriileten, a tavaly
dtadott épiilethen (63 talilha
1.

Szabd A,
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A Sratmér-Beregi Kaorhiaz
kardcsenyi  rendezvényso-
rozatanak nyitanyvaként
keriill sor 2000, december
1%5-an Nagy Ferenc amailar
lestd kiallitasanak megnyi-
lajara. A kiallitolt képek
alkotdja - aki nem melles-
leg kirhiazunk delgozadja -
azeal 15 horzajarull az lin-
nepi hangulat emeléséhes,
hogy egy festményl az in-
tézménynek ajhindékozoll,

Wagy Ferenc elmondta.
hogy bdr mdr gyermekkénl
is o rajekészséezel rendel-
kezctl és tibh rajaversenyl is
megnyert, igazin komolyan
mégis  csak  hdrom éve
amikor [estmények drusild-
silval loglalkozott ey kidl-
litdson - hatdrosta cl, hogy
megprihilkosik a [esiéssel.
Beszerezte a szikséges kel-
lékcket, majd clkéseietle
elsd képeil. Késdbb a pro
bidlkowisok cegyre wohb cred-
ményl hoetak, a lestmények
cgvre sechbek, élethibbek
lettek. A Datal festd csatla-
korotl cgy vici képedmiive-
szeti egyvesiilethez, amely se-
Filséget nya)l a szakmai lej-
iddésher, patrondlja a lago
kal,

KIALLITAS A KORHAZBAN

MNagy Ferene kizdrolag
olajfestményckel készil vi-
szonra. illetve farostlemezre,
mvel esl éra lgusin lestd
nck. A szinvildg mindig az
alketd  aktudlis  hangulatat
tikrivel. A képek émdit el-
sosorban a szatmarl 14) adja,
térséeiink természell és épi
tis#ell  éricker  kosconnek
vissea d lestményekrdl.

A kiallitas megnyilojan
dr. Vaddse Miria, a Szatmir-
Beregi Korhdz fGigazpatdja
clmondta: drimmel 161 el a
karhdy vezetdil, hogy a [el-
djitont karhdzi épilelck dta-
disa kapesan, egyvhen a ka-
racsonyi linnepek koeeledte-
kor az intézmeny helyt adhat
ecy munkatdrs kidllitdsdnak,
A fdigargatd hang-

silyorla  as s,
hogy mindig  ki-
lonleges  élmény

“rataldlnn” azokraa
kollegakra, akik a
leljesen mids jelle-
ol karhdzi  tevé-
kenvsépiik mellett
ilyen komoly, érié-
kes dolgokkal tol-
1k szabadidejidker,
hobbijuk dltal
masok  lelkél s

Nagy Ferenc a korhdznak
ajindékozott festiménnyel

megérinthelik.
AL

Falun - Rozsdly

Fehérpvarmal,
reformdtus templom - dsz

Szarvashdgés

EPULETBEJARAS KORHAZI DOLGOZOKNAK

A Szatmdr-Berepi Korhdz
Leldjilolt egyséeeinek megis-
merésére mar ax dladds és a
bekdllozés cldtl is Icheldsége
voll az intézmény dolgozdi-
nak. A korhdzi munkatirsak
december 18-an egy nyill nap

keretében Sziics Attila mi-
syakl 1gazgatd-helvettes kala-
usoldsdval végigjartidk a lel-
ajitedl épuletsedrnyakal,

A megjelent kollegdk ason
til, hogy meglekintellék a

A kdrhdz dolgozoi a gyermekosztdlyon

ayagyild osgdlyokal, mié
és diagnosziikal egységeket,
résgleles Lijékorlatist kaplak

ae alkalmazoll  épilészel
lechnikakral &5 gépészen

megoldisokral, ar clekiron-

kus rendszerek mikodésérd]
és az erekbdl kivetkezd. a
mindennapi  vremelietéssel
kaposolatos todnivaldkral,

-

Az tif sziildszoba meptekintésére s lehetdsdp voll a bejdrds
sordn
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A kardcsony a szgerelet Gnnepe, melvel minden ember esalddja, kizeli hozzdlariozéi koréhen szereine eltélieni, a
mindennapi munkit, a rohandst, a nehézségeket feledve békességben megiinnepelni. Kdrhdzunk orvosai tisztelethen tartjak
a betegek kérésél, és a tervezhetd beavalkozdsokatl, mitétekel minden éy végén ngy probaljak beiitemesni, hogy a beteeck
az iinmepekre mar hazamehessenek, vagy ha lehetséges, a korhazi kezelésre csak Kardcsony utin keriiljon sor. Ez az
esctek jelentds részében megoldhatd, szakmailag felelossépgel vallalhaté, dm sajnos minden évhen vannak olyan betegek

is, akik kKénvielenek kérharzban, labadozassal tolteni a kari-

csonyi iinnepeket,

A Szatmar-Beregi
Kérhizban mir hagyo-
mannya valt, hogy a
szentestét megeloed

Dr. Vaddsz Mdria a
karhdz mindkeét
telephelyén
Kiaszontotte a betegeket

napok valamelyikén iin-
nepségen vehetnek résat
azok a betegek, akik
kénytelenek az intéz-

meénvben téltent a szere-
tet tnnepét. Az alibbi-
akban a karhaz,
mint a fehérgyarmati
Nyugdijasklub, a Vakok
és Gyengénlitok Sors-
tarsak Klubja, valamint
a daganatos betegek Re-
meénység  Klubja altal
szervezett  Kardcsonyi
tinnepi rendezvényekrdl
szdmolunk be,

vala-

A korhiz mindkét te-
lephelyvén december 21-
én vehettek részt a be-
tegek €5 az intézmény
dolgozén a karicsonyi
linnepségen.

Visarosnameényban
déleldtt 10 érakor a bel-
ayogyaszati osztily eld-
terében az Eotvos Jozsef
Altalinos Iskola tanulé-
1 adtak Gnnepi miisort.
A betegek meghatodva
fozadtik a gyvermekek
tssredllitisat. A miisor
utan dr. Vaddsz Maria,
intézmenyiink foigazga-

Az Edtvasy Jozsef Altaldnos Tskola tanuldi

e

A 'lr’ﬂ.ufm.mﬁﬁu’n_rbau gyagyuli betegek meghatodva

Sogadtdk a miisort

léja mondott ravid tin-
nepi beszédet és kivant
ovogyulist azoknak ar
embereknek, akik a ha-
gyomanyosan leglonto-
sabb csalddi lnnepet is
kénytelenek a kérhdzban
tolieni, A beregi telep-
helyven délutin keriilt sor
az egyhdzi szertartasra,
reformilus istentisziele-
ten vehetlek részt a be-
tegek €5 a visdrosname-
nyi kollegik. A konyha
dolgozoi
mikos és dids bejglit
készitettek,

srenlestére

I'ehérgyarmaton kora
deélutin volt a kardesonyi
unnepség a lelajitott {&-
bejarandl levd  eldtér-
ben, ahol eldszor Riv-
nydk Jozsefné, a korhiz
humdnpolitikai  f6mun-
katirsa koszontotle a
megjelent betegekel, a
kdrhazi doleozdkat és a
vendéaeket. Bt kiveld-
en dr. Vadisz Mira
mondott révid lnnepi

Balogh {ihamér

beszédet, amelyben kie-
melte: ex a kardcsony
tobb okbol is kiilénle-
ges. Egvrészt az évezrad
utolsd kardcsonya, és -
lezményiink  szempont-
Jibdl kiillonleges azért is,
mert a csaladias hangu-
lati Gsszejovetelt a meg-
ajult kérhazi épiiletben
egy nagyon kemény. sok
munkival jaré, am a ne-
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hézségek  mellett sok  reformidtus esperes ve-
szakmai sikerl 15 hozo  gezte.

év végén lehet meglar-

Lant.

Szligyi Gabor

Az linnepi beszéd utin
a Bidrdos Lajos Enek-
zene Tagozatos Altala-

nos  Iskola  Aranyosi
Laszloné  vezetdsével

jelen levé 2. osztdlvos
tanuldi adtik elé kard-
csonyl misorukal.

A gyvermekek kedves
miisorit kovetGen kerilt
sor az istentiszieletre,
melynek SZertartisar
Sziligyit Gabor, gorde
katolikus lelkész, vala-
mint Balogh Tihameér,

Kardcsony a Serstdrsak Kluhban

Az islentisztelet utin
dr. Kovics Arpdd, a
fenntartd Megyei On-
kormanyzat LEgészségi-
ayi és Szocialis Oszta-
Iydanak veretdje szolt a
megjelentekhez.  Révi-
den értékelte az elmull
ével, és annak a remé
nyenek adott  hangot.
hogy az innepi hangulat
nem csak nehany napig
log tartani, a kdrhae bi-
zakodissal €5 abban a
hitben kerdheti meg az
j évezredet. hogy az
migzmeny lejlédése 1H-
retlenil  folytatodik, a
beltegek eyoayulisa
pedig magas szinvona-
lon lesz biztosithaté a
joviben is.

Az linnepség végén
mindenki megkostolhat-
le a karhidz konvhai dol-
gozal  dltal
bejght. majd lehetoses
nyilt arra 1s, hogy a
vendégek  meglekintsék
a felujitott, megszépiilt
korhazi teriiletcket.

Késeitelt

A Srzaunar-Beregn
Korhazzal kiemelkeda-
en jo kapcsolatol dpola
fehérgvarmati  onsegild

A Birdoy Lajos Altalinos Iskola tanuldi dltal adot

nuisor egy pillanata

klubok 15 meglartottik
karacsonyi Unnepségei-
ket. A Nyugdijasklub
december  I8-in, a
Vakok és Gvengénlitok
Sorstirsak  Klubja  de-
20-an, mig a
daganatos belegek Re-
ménység Klubja decem-
ber 22-én wviirta tagjait
csalddias hangulata ka-

cember

rdcsonyi  ilinnepségre.

A fehérgyvarmati iinnepsés részivevii

A Reménység Kinb osszejiverelének egy pilfanaia

Mindhdrom  osszejove-
lelre jellemzé volt a bi-
zakodas, az,
végel éré nehéz év uldn
is ¢rdemes @ jobb foly.
remeénykedn,
hiszen az élel az idisek-

hogy a

Latldshan

nek és a betegeknek is
sok-sok szép pillanatot
tartogathat még.
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Lapunkban rendszeresen beszimolunk a Szatmbr-Beregi Kirhdiz Menopausa Klubjinak rendezvényveiril. Ordmmel
tessziik ezt most is, hiszen a kirhdz kinyviiriban janudr 2-in megtartott legutobbi dsszejovetelen a klub Lagjai olyan
fontos - a tiplilkozissal, az élrend megfeleld dsszedllitdsival kapcsolatos - tudnivalék birtokdba jutottak, amelvek
mindennapi alkalmazisdval jelenlisen enyhithetdk, sil sok esethen megszsiintethetdk a vialtozd korral egvitl jarda ti'lm:iek,
illetve az idds kori csonitirések kockdzata is nagymériékben csikkenthetd, A helyes tdplilkozasrdl a Menopausa Klub
tagjainak dr. Hadiné Jarmi Sarolta, intézményiink dietetikus munkatirsa tartotl eldadiast, melynek szivegét ax alibbiakban

kizaljilk.

VALTOZO KORBAN
LEVO NOK
ETRENDSLE

A wvilloedkor, masnéven

klimax, menopausa, 50 éves
kot kiril kdvetkezik be,

Megviltezik a hormondlis

mikodés. A petefészek pele
segt és hormontermeld funk
cidja megsziinik, drassliko
san csokken az Oszlrogén
seint, elmarad a menstrudcio.
Amig az ] hormonilis e-
evenstly ki nem alakul, kii-
loobizd panaszok éphetnek
lel:

—ingeriéckenység,  hevii-

lések, kedélyhullimzds

— rsitparnik lerakodisa

—csontstirliség csikkend-

1

A klimax természetes fo-
lyamat. MNem  tragédiaként
kell megélniik, hanem l[on-
tos, hogy ellogadjik cal ax
allapotol, tovibbra is aktivak
maradjanak, legyen életeél-
Juk.

Meg kel taldlniuk a munka
gésységes életmadol folylas-
sanak kiegyensilyazoll tip-
lalkozds mellett.

Etrendjiik négy
alappillére:

—kilcium-gazdagsig

—fehérjegazdagsig

—wilarmindis
—dllati rsiradékokbun

szegény érend

A csontok sealirdsdgdl a
kalcium és a losefor adja.
Eletink sorin kb, 30 éves
korunkban érjuk el a csucs-
csonttomeglnket.  Bddig a
korig a csenlépitd lolyamatok
lilsdlyban vannak a csonl-
bonld  lolyamatokkal scem
ben. 30 éves kor uldn a
csontok anyagesere-Tolyvama-
fai a csontbomtds irdnyiba
ioladnak el. s ezzel mepgkez-
didik a csontszovel dllomd-
nyinak fokozatos leépulése.

MNiknél a menopausa utin
felgyorsul ex a lolvamal ar
oszirogén csokkent lermeld-
dése kovetkeztében. A csoen-
tok torékennyé valnak.

Dr. Hadiné Jdrmi Sarofia

Fontos a kalciom pdtlis.

Leglontosabh kdlcium-lor-
risaink: alcj és a lejlermékek,
sajlok, wrd, kelin, joghurt,
aludticy.

A seikségletnek megleleld
lehérjebevile] és a Dvilamin
elldtolsdg eldsegiti a kdlcium
lelsrivadisal és heéptilésél a
csontokba,  Napi  [ehére-
srikségletink 1-1.2 glukg!
nap, 70 kg-os tesllomeg esc-
tén ez napi 70-84p fehérjebe-
vitelt jelent. Id@sebb Korban
megengedell valumivel bk
lchérjchevitel is, abbdl a
megfontelashal, hogy csiok-
ken a fehérjék hasznosulisa
idds korbun,

D-vitamin sziikségletiink
napi 400 NE.

Napi  kalcium  sziikségle-
liink [{M0mg. Ezt a mennyi-
ségel fedezi pl. 15 dkg trap-
pista sajt vagy 8dl te) elfo-
ayaszlasa,

Atejfehérpéken kivill a ni-
vényl fehérjék is sepitik a

kalcium bheépulésél, igy é1-
rendjiikben jol felhassnilha
tok a kiilonbazd szdju-késeil
mények: szdjalisel, seojugra-
nuldlum, seijakocka, 1ol

Ligyes mikroclemek, igy pl.
a bir. a [Tuor és a stroncivum
lokoezn o csontok szildrdsd-
zil, hatdsukra csokken a kal-
cium &5 a magnézinm kivi-
lasitds.

A D-vitwminon kiviil ar A-
Bl Covilamin és 4 folsav is
segiti a kalcium-beépulést,
cxért fontos, hogy érendjik
tartalmazzon olvan élelmisee
reket, melyvek bivelkednek ar
emlitett vitaminokban, A sir-
surépitban, suldtokhen, paraj-
bian, sdrgadinnyében, kajsezi-
harackban garzdagon fellelhe-
14 héta-karotinhal a szerverel
A-vitaming képez, A mdjban.
tapdssargdpdban. o lengen ha
lakban, a tejlermékekben és
d margarinokban kése A-vi-
Lanun talalhata,

Legfontosabb  D-vitamin

Jaredsaink a mdj, a lazac, a

tikehallilé, o lojds, a legj és
teptermékel, valamint egyes
margarimok.

B l-vitaminsriikségletiink
lmefnap. Bl-vitaminban ¢l-
sisorhan a hiisok, huskészil-
mények, @ mdj. a teljes kide-
lésii liszthal késziilt terme-
kek, pl. a barnakenvér, a
sgarag hilvelvesek  (bab,

borsd, lencse) bévelkednek,
de meglalithaléd az  olajos
magvakban és a zoldlGeclé-
kekben s,

Nagyon gazdag B-vilamin
forris az élesad,

C-vitamint a lriss sildség-
félék és gyiimolesak tartal-
maznak, kiziilik is kiemelen-
di a zoldpaprika, u kdposz-
tafélék, a savanyikdposzia, a
csipkebogvd, w ribisvke, a
citrom, & narancs. & [oldieper
C-vilamin Lartalma.

Falsaval tartalmaz a mj, a
togds, a woldségfélék, a dig, a
mandula és a mogyord.

A toszfor szintén a csonlok
gs a logak szildrdsdgdérl lel-
elds dsvinyl anvag. Gyakor-
latilag minden élelmisrerben
megtalilhatt. Taplilkozdsi e-
redetd hidny nem szokoll e-
lalerdulni,

A csontritkulas
rizikaténveroi kirall
srerepel:

A kdlalélék, lea, alkoholos
talok  tilzott mértekd  To-
ayvasFiasa, erdrt célsserd cre
ket melldzn,
kdlcium Kiiirtilését a seerve
sothil g

(Fokossdk o

Ha dohdnyzik, haladékala-
nul hagyja abba a dohdny-
zidst!

A Menopanusa Klub tagiai
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Maponla sétdljon, kocogjon
legalibbh 20 percet.

Kalciumban,  lehérjékhen
€5 vilaminokban gasdag éle
leket logyvasseon, melyek keé-
sailéséher novényl eredetd
ssrradékon,  érolajal.
margarint hasendljon.

viagy

Elkessen naponla  olszor,
kisebb adagokban, iey eclke
ruthet 4 nem Kivanatos z5ir-
parnak lerakodasar,

Ay oszleopordsis, acds A
csontritkulds kb, | millig em

bert érint Magvarorseigon, cr

a lakossig [0%-dt jelenti!

A csonlstiniség csokkenése
sajnos megédllithatatlan folya-
mat, de megfeleld étrenddel,
rendsecres  lesimorgdssal a

csontveszies iiteme lassithatd

A hangsily a megelizé-
sen van!

D Hadinég Sdarmi Sarolta
dieterikiy

B e

A Szatmir-Beregi Korhae Menopuusa Klubjinak
kovetkerd osszejovetelén két elduddst hallgathatmak meg
a reészivevik
Az cldaddsok 1émadi:

1.

A mell onviesgilala
Eldadd: Vastagh Jarsefné

-

Mitét utdn - a lymphoedema keeelése
Eldadd: Somoldczkl Bedla
Az dsszejovelel ideje:
2001. februdr 6., 14.00 dra
Helve:
Szatmdar-Beregl Korhay lehérgyvarmati u) épiiletének
kimyviira
Minden érdekldddn seereteitel virunk!

léptem cimmel megjelent.
Az orvos-kKoltd beve-
zetdonkben emlitett, la-
punknak adott nyilatko-
zatabdl idéziink:

kdtetem feirom
fejezetre  ta-
golthata:  a
gvermekkor!
feldoleoza,
£gY  Vepyes,

gy egy

egészségil
oyl témakat
boncolgato
részre. Verse-
im  masfajta  besorolas
szerint 15 csoportositha-
tok: aszerint, hogy mi-
lyen elemek dominil-
nak, elkulonitheyiik a
firdt, a humort és a sra-
tirdt.”

A megjelent kotet hi-
toldaldn pedig igy ajanl-
Ji az olvaséknak a szer-

70 4 verselt

"HAZAFELE VESZEM LEPTEM"
Megjelent Gyorti Andras Ernd verseskotete

Az Tmpulzus mll évi, augusztusi szamidban terjedelmes riportot koziltiink Gyirfi Andris Erndvel, a Szatmar-Beregi
Kirhdz rintgenosztialyinak fGorvosival abbdl az alkalombal, hogy a kivalé orvos Pro Sanitate kitiintetésben részesiilt.
A fdorvos - akinek néhany kilteményével mar lapunk hasibjain is taldlkozhattak olvasdink - a riportban is megemlitette,
hogy verseinek Kiaddsira készill. Orommel szamolhatunk be arcél, hogy a kotet a tavalyi év viépére Hazafelé veszem

"Hananéves élethor-

hoz  kdzeledve  egvre
gvakrabban gondoel az
ember a gyvermekkordra,
a szilafoldre, sziikebb és

bdvebb csalddfdra.

Aztan
nyugdijasként
elgondolkodik
az életén.

Orom  és
binat, siker éy
kudarc meg-
annyi emléke
tolakodik eld.

Kisgvermekkorbol a
hdbori
képei, hétkiznapok ey
iinnepnapok tarka soi-
nvepge, stiildk, testvérek,

hedlvenyild

bardtak arca, #lménvek
Serketsel g,

Ihikor., majd fel-
ndttkori édes és keserd
sedjizek.

tetet kozreadom, remé-
lem, olyan olvasokra ta-
lilok, akiket megérint i-
rasaim hangulata."

Utkeresés, helytallds
¢s bukdicsolas, egyenes
ut és zsdkutca.

Mediticio. Humor,
dmirdnia, ronia.

Emberi dolgok.
Csak egyszer meg-
élhetd élet.
“Messze mentem az ntamon,
Neha eltévediem nagyon,
Visszahiv a harang szava,

Likisér a templom tornyva,

Hazafele veszem léprem,

Cryarfi Andrdas Erni

Orgonaszd a fillemben,

Visszandzek a templomia, A kotetrsl a Szatmar-

Elkivér a tempiom tornyva.” Beregi Kdarhaz fehér-

Ennck a verses kiotet- avarmatl €5 Vasarosna-

nek nagy része alig két
év alatt, szinte egy lé-
legzettel irodott. Mire
tudatosult bennem, mit
miivelek, mir el iy ké-
sziillt. Most, hogy e ko- 5 A

ményi rontgenosztilyain
erdeklédhetnek  olvaso-
ink.
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Anekdotak hires orvosokrol és még hiresebb betegekrol

{5 A2 O O DO O
SAVAL VRELKR

Billroth - aki kora legna-
syvobb schésee volt - nunden
Lanitvdnydba megpromilla
dtpldntilng a kés irdnt ssic
lelet, meégls valt ¢y assasi-
tense. ki gyakan elhamar-
kodollun operilt,

Ley alkalommal, amikor e-
eyviill tartolldk a vizlel, Bill
vith éserevelle, hogy ars egvik
agyra 1), nyakiglib termetd
beteg kerull, aki csak gy
ladalt & lipusméreld lekhe-
lven clhelyeskedni. hogy Ll
hesseira nyll ldbait kildgatia
A7 agy racsain.

- On most bizonyira arra
sondol, hogy ennck az cm.
hernek  strgidsen  amputibn
kell mind a kér Libds - fordul)
assrisclenséher  punyosan a
tanar. - Minthogy a ldba kilog.
valdban van red ok, Mégis
arl tunacsolom, kenzultdljon
miét eldnl egy aszlalossal,
mer! ha megieleld szakember
idzjekoran beavutkozik. az o-
peracio lalin elkerithetd,

PP MG
I AK!
Gidrdonyi Gézdt hosszabb
idén dl gyoldrte a Fofdgds.
Elénk képzelete elhiteite vele,
hopy  agydaganata  lejddot.
Lirta e orvosokat, mind ijed-
lebben &5 mind hasaalanab-
bul. Mem akadt doktor, aki
segilent ludotl volna rajia.
Frre elvagtatoit Karlsbadba,
ahol egy Kelen nevi magyvar
orvos megvissgalla, 5 a4 ste-
méhe nevelell:

VS ORI -

Mines onnek seoond, de
semmi baji uram, csak a4l u

[rinya dohiny. Jo éjszakdl a
pipdnak! Lz az egyetlen 1a
RACSOL,

Gidrdonyt  meglogadia,
Kerek hdnapig ra sem néreli
i pipdra, de a feje csak {4
tovihbh cudarul, még jobban,
mint azelatt. bMdr dolgoen: 15
alig rodott, amikor cgy Pasa-
vacsorin Grasy Emil rdkidl
ol

- Te Géza! MNMeked mar
seemiiveg kellene. Gyere lel
hovrdm valumelvik nap.

Memt Gardonyi, hogyne
ment volna, s exdilal nem is
hidba, merl a szemuveg egy-
szeriben kigydgvitotia a fej-
Fijdsbal, Ordmében megkiild-
le a professzomak ar Fgn
esillagokat, erzel a dedikici-
dval! "Cirdsy. Emil hardtom
nik, akinek kesével we Isten
dolgoeik,”

VMIKGOR AL RV ES
Fleafsl A4 BELTEGYER

lernandel, u népszed fran-
cla Tihmszingsz, eoy jonevil
kihoralla

parizsi fogasseal

cgv logil,

MNehany hét milva csekkel
kapott az orvostél, a kivel-
kewd levél kiséretéhen:

“Rahizodt dpfogdt 1500
frankért eladtaun eay rajonga-
janak, 1300-rdl csckket mel-
lékelek, a visssalogoll 200 a
honovdirivmon, amil ellele)-
tell Kaleetnt”

ONLINTE BEISMIERES
KW, Tajost. g napkirdlyt
¢lete delén gvakran elfogta
valami [uresa rosszullél, a-
melvnek okdt vdvan orvoesa
schogysem udta kideriien.

De mégis. uu bajom
lehet? - laggatta o doktorl &
karaly.

- Sapmes, nem wdom! -
sinerle be gy orvos dssintén.
s meddig tarthat?

- Exl sem tudom, felség.

Hit exért Deetem én

magil”?

- Pelséged csak asért fizet,
anut wdok. Ha azért s fizetni
akarna, amit nem tudok, ki-
ralysdga minden aranya ke-
vésnck hivonyulna,

LR
Rikay Arpid, a gyogyszer-
tan néhai prolcsssora valame
Iyik  delikvensél
olyan gyopvszerrdl lagzatla.

CEVSAET

amelynek kel jellenede volt
Az ceyik, hogy cpésy adag )il
copysrerre kellett beadni, men
halott. a
mdsik, hogy pokolian keserd
e volt,

caak  lokésseerion

- Milven  doxirosishan
adna a seert?! - kérdeste.

Kéloninkinl egy kdveés-

nyogle k1 nénu
sondolkosds ulin o jeloll

kunallal!

A professiomak eszébe

jutalt a gydgvsrer kellemet-

len ize. és elnevelle magil,

Bemek! De csuk ukkor,
ha nenn gyvogyitani, hanem
seckirorn akarjd vele 4 bewe-
ael.

R
Ve AT A

Petenkoter professior ke-
lerabacilus-lelepet nvell e,
hagy annak hatdsal onmagan
kiprobilya.
hossek landr a budapesti -

Kisérleteit lien-
domanyvegyelem egyik ardjdan
izy komimentalta:

- Petienkoler sokal kisér
leterell,  kisérlete
aund  szerencsésen végedd
ek Késihb mégrs hivalasa
nak dldozata let. ugyvams u
kisérleteknél assassLalo
exvik novendékél elvelte lel-
esegiil.

dsonban

(ReDALA
ANTALGM

D Kordnyl Andris pro-
Fessromak  vell egy  hipo-
chonder betege. aki dllanddan
hijta ar orvosy seakkonyve-
kel 5 ho Laldll egy nek tets26
gydeymadal, astént kiogs

probalta magidn,

- MNem lesy cnnek jo vége!
figyelmeselte Koranvi - T
tovibbea is kinvvbal kescli
magdl, clébb-utdhb  helehal
egy sajlahibdba.
{Farrds: Knn Ercséber;
Muoselvge smedicinal

Muanapsidg, amikor hasank-
ban ar cgésesegipyl inléemg-
nyvek aggassloan seikas kere-
ek Koedil tervezhetik zazdil-
kodisukat, kiadidsaikai, kolo-
nosen nagy jelentdségrsl hir,
hogy wr orsedghan (obb civil
seerverel, alapilviany is célal
1te nrga eld, hoey lehedse-
seither mdrien segilsen a kor-
Iideakon, cxiltal pediz o beleg
cmbercken. A Seanmdr-Beregi
Eoorhiz,  és  intézmenyiinkoan
belul s elsdsorban a gyermek-

\JANDEROK KORHAZUNKNAK

éwoa korasgulon oseidly  mdr
tobbsezar kapoll segilségel kii-
limbied alapilvinyokidl,

Ay oelmdll év lavasean a
budapesti seékhelvid Sepild
Srulmaszdl a Beleg Gyermeke-
kért Alapilviny™ képviselije
adoll @l a kérhir és a korasgii-
lot osetily vercldinek egy be-
legligyeld monilorl és egy hi-
romesatomas ERG-készilcker,
majd duseel o seintén [Gviaros
Magratburok Alapitvany segi-
letle lontos  berenderésckkel,

caecsemamérlegekkel, hek-
lény-lampaikhal és pulseoxime-
terrel az osslilvon folvd seak
mad munka seinveonalinak to
vibbi emelkedésél

A koeelmalt orvendetes hire,
hogy dpbb alapiiviny csatla-
kol inlézmenyiunk tdmoga
hinak sordba, By owvégén a
budapesti Reménység  Alapit
viny a belolyl adomdnyokbal
d Szalmdr-Beregr Kachae cse
ciemd- és gyermekosadbvira a
kovetkerd mifsserekel vasirol-

L meg: L4l csecsemdmerleget,
k4 vércukormérdl €x ugyan
csak kettd aphoc alarm [égees
ligvelan A megkareliloleg 240
D00 Lorinl cgyiittes érekid be
rendereéseket az alapitvany de
cember 15-én o jullatta ol s
osztilyri.

A Lorhdz és a gvermelosg-
Lily wvewetdn exaton is kosrone-
et mondanak ar Sriékes. df
aladis wdpontja muall Kara o
mve apandékként s felloghata
ALY CIL
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MUNKAHELYI TORNA A KORHAZBAN
Kiizel egy éve, lapunk 2000. febrwiri szamiban irtunk arrol. hogy heti egy alkalommal ingyvenesen igénybe
vehetd munkahelyi tornaloglalkozison vehetnek részt a korhiz dolgozii a fehérgyarmati j épiilet foldszinti
eliterében. Sajnos a tavalyi €v sorin a lestmozgds ezen lehetdségét egyre riltkibban hasznallak ki a kollegik,
ami tiobbek kozitt azzal volt magyarizhatd, hogy a loglalkozisok helyszine nem volt idedlisnak nevezhetd,
hiszen az kozvelleniil a kizponti isargatis iroddi melletl. egy meglehetisen lorgalmas réseen helyezkedik cl.
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Az, hogy a lornafoglalko
sasokat ismél heli rendsqeres
séracl meg Ichel renderni,
elsdsorban annak kiseanheld,
hogy belejesddick o régi &
puiletreseck  rekonstrukeios
munkiilatal. A répl ndvérszil-
0 feldli karhdzi hotelsedrmy
[Aldszinljén alakitondk ki oa
seakemberek a fizikoterdpia
j helyiségeit, kirnik a lor
natcrmel, ahol a betegek s
nira komfortos kirilményvek
kiszull izényhe veheld gyoay
larna-loglilkozdsok  meblen
inmdr a munkahelyi torna
dssrcjiveleleil s meg lehet
Lirtenl.

A dolgordk sedmira ren-
dezell, keddenkeént délutan 16l

négykor kesdédd foglalkozi- Akdrcsak egy éve. most is
sokat Somoldcskl Beidla, - : ; ;
o ) ! clmondhatjuk. yra  hangsu-
igrménvink  pyorylormissa ) )
P [vozhatjuk, hogy a jd hungu-
verell, igy wal 1s elmandhat- - : et g
juk, hogy jol felkésziill sza- latban, kellemes kizosséaben

kember wcdnyilpa o muonkdt. végrell gyakorlulok

o) "

-

g

enere

%

- >
A munkahelyi tornafoplalkozds egy pillanata

seaitsépdvel kikiszobalhetdk
a lesltartds-hibdk, a2 G168 mun-
kit véaed dolgorak megelde-
hetik a silyos genncosslop
elvdltozdasokal, A morgdse-
syervi betegsépek megelded
sén, az egdsrséges életmad
kialakilisdn il a munkuahelyv
torma  elényer egészen mis
Leren 15 megmulatkoshatnuk.
Az egyitl whot wda javitju a
kollegdk kapesolatait, amn a
mindennapi munkira, o kar
hixi oselalyok kozoll cgyitl-
mikddésre is jotékony hatdst
gvakorolhal.

Szabd A

RECEPT
ZOLDSEGES FOTT MARHAHUS

Nyersanyagsziikséglet egy fore:

soviny marhahus

{fehérpecsenye,
lapos hatszin, rostélyos)

sirgarépa
petrezselyemgyokér
vorashagyma
fokhagyma

50

zellerlevél
Egy adag energiaéricke 760 kJ (182 kcal), fehérjeériéke 12,1 g (dllati 11,9, novényi 0,2), zsirértéke
13,0 g (dllati 13,0, ndvényi 0), szénhidritériéke 3,0 g (keményité 3,0, cukor 0), koleszterinértéke 52

mg, rostértéke 0.4 g.

A marhahdst egészben megmossuk vagy ledblitjiik, ezutdn beletessziik a tisztitott és egészben hagyott
zitldséggel felforralt vizbe. A forrdsban 1évé vizbe tessziik a hussal egyiitt a zellerlevelet, a voroshagymat,
a fokhagymat és kevés sot. Ezutdn feddvel lefedjiik, és kozepes erGsségen lassan forralva a marhahast
puhdra fézzik. A mir puha marhahist szdrdlapdttal kiemeljiik, majd szeleteljilk és melegen talaljuk.

= bd
_—ln o D
s o9 05 09

(1 levél)

(1/2 gerezd)

(1/2 mokkiskandlny1)
(1 szil)

Martashoz, vegyeskorethez, burgonyihoz, saldtdhoz, fdzelékhez stb. tdlaljuk.

Az elkészitéshez sziikséges idS kb. 90 perc.

Jo étviagyat kivanunk!

70 g
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat €s kirnyéke Visdrosnamény és kirnyéke
Wi & ; . februdr 5. Aranyosapiti
a pénzintérelek a
birdsdg és a gyogy- | februdr 12 Barahis
szertirak dolgozdl,
lebruar 7. Botpaldd - Kispaladl febrodar 19, Witka
lebruir 14 Cégényddnyad -
Gyiigye - februir 26 Tiszakerecsen
Sramosijlak
februdr 21, Csahole
3 it 1
febdr 37 :e;;‘j;lﬁlﬂm%; ] A vasdrosnaményi korzelben a véradas
e 8 CCRA | minden alkalommal 9 Gratl 12 éra
gudr €s az AVISZ | 39 percig tart.
dolgozdinak
februdr 28, Tirricse
mdrcius 3. Olesvaapidu

A lakossdg €5 a munkahelyek igényeinek megielelden a program viliozhat

O ADJ VERT! O
ELETET ADSZ!

JUBILEUMI JUTALMAK

A Szatmdr-Beregi Korhde munkatdirsai kizil janodrban ketlen veheuck
jubtleumi  jutalmal. 30 éves munkdjiért Gergely Jdzsefnd. a gyermekosztaly
visdrosnaményi dpoldndye, 25 éves munkdjién pedig Szabd Katalin, a rintgenoszLily
vasdrosnameényi ronlgenasszisziense részesull ax clismeréshen,

A kdrhdz valamennyi munkatdrsa nevében eziton is gratuldlunk nekik, lovibbi
munkdjukhos pedig sok sikert és jo egészségel kivanunk!

VICCEK
| - Draga doklor dr, segilsen rajtam,

mert én nagvon beteg vagyok! Magam-

. miért csak egyseer szerelmeskedik egy
{ban beszélek.

évben”
- Az nem belegség! En is szoktam
imagamban beszélni,

- Tudom, professzor dr, Mert marha’

- De én rettentden unalmas ember SRRy
Ivagvok.
utéhbi idében gyakran feleptek..,
EEAREERY - Es midta lant ez a dolog?
A beteg csndilkorva:

- Milyen dolog. doktor r?

Mil mondoll az orvos? - kérdezi a
1ér a hazatérd feleségel.

- Azl mondta, hogy valami baj van
we anvagoserdmmel. Tehdl érisd meg
wégre, hogy minden dron meg kell
fennem as 0) rubaanyagol...

d ok ok ok ok & ok R

- Nem tudja, hogy csak otig rende
lek? - kérdexi ingeriilllen a2 orvos,

- En tudom - vilaszol a pdciens -, a
kutva viszonl nem ludja. és €] hatkor
harapott meg!

ETE R T R

A professror a leendd dllalorvoshoe:

- Scgilsen rajlam, doktor dr! Ar |

- Tudja, kolléga ir, hogy a techén |

|

HIRDESSEN AZ
IMPULZUSBAN!
Lapunk rendkivil kedverd el
tlclekkel kindl hirdetési felilete
mindazoknak a cépeknek, villalko-
zdsoknak, amelvek termékeik  és
seolgaltatisambk  népszerlsilésénck
erl o hatékony modjdl, ax djsdgunk-
ban valé megjelenést viiluseljdk,

A Rratmidr-Beregi Karhideea
kapcsolatban allé. vagy az egésesé
glgyhidy  kapesoladd  leruletcken
dolgozd hurdetdinknek lehetdségen
bivtosilunk arra 15, hogy hirdelésiik
rekldmriport formdpdban  jelenjen
meg. Hosszl Givon hirdetd partne
reinknek jelentds kedvesményeket
biztositunk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajanlatunk réseleteirdl, hirderési
tarifdinkral és a kedvesményvekil
drdeklddésik  csetén  késeségecl
adunk bévebh Lijékosiatiast,
Keressék  lapunk
Szabd Addmot
a 44/361-011, vagy a
44/360-654-e5
telefonsziamok
valamelyikén!

szerkeszla)et,

Munkatdrsunkkal egyesterve biz-
tosan meglaldljik az Onoknek leg
inkibb megleleld hirdetési format

w

o o,

IMPULZUS
A Szatmdr-Beregt Karhie lapja

Felelds kiadd:

D, Vadisz Mana (@igazgat
Szerkeszti; Szabo Addm Mady Flek
Fotd: Szabé Addm,
[Tdrdelés: Koviics Linos, Nyircgvhica

Ddzsa Gy, v, 33, 112

Szerkesztaseg: 4900 Fehérgvarmal,
Damjanich u. 1. PI. 5.
Tel: 44/361-0011. Fax: 440362628

Cimbapiniken;
A Guldes korpontpaban ldthato
emlékmi

Késziilt 500 pld.-bun
MODRY PRINT MNyomda
Myircay iz




