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TOVABBI EREDMENYEKET
CSAK AZ OSSZEFOGAS
HOZHAT

Az Impulzus mdjusi szimiban terjedelmes riporol
kiozoltink, amelyet dr. Vadisz Méndval, a Szatmar-Beregi
Karhidz fGigazgatdjival késeitettiink az intézmény milkidését
énnid kérdésekril, a tovdbblépés lehetGségeirdl, a rekonst-
rukcid folytatdsdrdl, valamint néhdny, nagy nyilvinossdgol
kapott kritikai észrevételrdl. Akkor dgy tlint, hogy a kedélyek
megnyugodiak, a stabilizicit elérését célzd intézkedések
meghozzdk a vin eredményekel. Milyen a kiorhiz helyzete
jelenleg, amikor djabb, a kordbbiakhoz hasonlé felvetések
hangzanak el? A leglrissebb knitikdkrol, azok megalapozoll-
sdgdrdl, a virhatd hatdsokrdl, illetve a stabilizdcids progra-
mok sikerérll beszélgettiink exdttal a fGigazgatoval,

Riportunkal a 2-4. oldalakon olvashatjik.

ADOMANYOK A
KORASZULOTT OSZTALYNAK
A tavalyi év vége felé orommel adiunk hin a Szatmidr-Beregi
Kérhdz fehérgyarmati ) épiletének dladisardl, amelynek
misodik emeletén az inézmény koraszdlon oszidlya is
clfoglalhatta helyét, Az orom mellett ugyanakkor nagy
gondot okozott az orvosoknak és a korhiz vezelésénck,
hogy tobb fontos gép, miiszer beszerzésére a szlkos anyagi
leheiGségek miatlt nem volt méd. Eppen ezért killonosen
nagy jelentGsége van annak, hogy 16bb alapitviny is nagy
értékld gépek adomdnyozisival segiti a legkisebb pdciensck
gydgyitdsdlt. A kozelmiltban a [Gvidrosi Magzatburok Ala
pitviiny segitette lontos berendezésekkel, csecsemimerle-
gekkel, kékfény-ldmpikkal és pulseoximeterrel az osztdlyon
folyd szakmai munka szinvonalinak tovidbbi emelkedését
Figyelemre méltd, hogy az alapitvidny ar adominyok
beszerzéséhez szilkséges 10bb mint egymillié foriniot Fe-
hérgyarmaton, valamint a viros vonziskorzetében mikidd
villalkozdsok, cégek jelentbs anyagi hozzdjdruldsdval tudta

biztositani. Irdsunkat a 6. oldalra lapozva talithatjik meg.

UJ TOVABBKEPZO RENDEZVENYSOROZAT INDUL FEHERGYARMATON

A Szaimdr-Beregi Korhdz Tudomdnyos és Oktatdsi Bizottsiga a tavaszi orvostovdbbképzd rendezvénysorozal sikerérg
alapozva tjabb orvostovdbbképed programot szervezett, A kdrhdz fehérgyvarmati ) épliletének konferenciatermében sorra Kerdlo,
poniszerzésre is leheldséget biztositd tovibbképaésekre a kérhiz orvosait, valamint térségiink hdziorvosait virjik a szervesik
Az okiberben kezdodd rendezvénysorozat jelentiségérdl, illetve a tovabbképzések programjirdl lapunk 5. oldakin

tijékoztatjuk olvasdinkat.
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TOVABBI

EREDMENYEEKET

OSSZEFOGAS HOZHAT

Beszélgetés dr. Vadasz Maridval

Az Impulzus majusi szimidban terjedelmes riportot kizoltiink, amelyet dr. Vadisz Miridval, a Szatmir-Beregi
Korhaz [Gigazgatojival készitettiink az intézmény miikodését érintd kérdésekrdl, a tovibblépés lehetdségeirdl,
a rekonstrukceié folytatdsarél, valamint néhiany, nagy nyilvinossigot kapott kritikai észrevételrdl. Akkor gy
tiint, hogy a kedélyek megnyugodtak, a stabilizicio elérését célzi intézkedések meghozzik a virt eredményekel.
Milyen a kirhdiz helyzete jelenleg, amikor tjabb, a kordbbiakhoz hasonld felvetések hangzanak el? A leglrissebhb
kritikikril, azok megalapozottsigirdl, a virhaté hatisokrdl, a stabiliziciés programok sikerérdl, valamin
arrdl beszélgettem enittal a [Gigazgatéval, hogy a birdlatok kereszttiizében hogvan biztosithaté az, hogy az

intézmény eleget tegyen leglontosabb leladatinak, a beteg emberek gyigyitisinak.

- Mdjusi beszélgetésink al-
kalmdval On meglehetisen
bizakodé volt a kirhdz jivi-
Jét, a rekonstrukcio befejezé-
sét, a tovabbi nyugods miikd-
dést, a gydgyitds szinvonald-
nak emelkedését  illetden.
Akkor, azt hiszem, a kiviildi-
ldknak is tgy tiint, hogy ez
a bizakodds megalapozott.
Maost azonban idjabb problé-
mdk jelentkeztek, tjabb fel-
vetések, kritikdk hangzotiak
el, elsdsorban a rekonstruk-
cidval, a pénzek felhaszndld-
saval kapesolatban. Mennyi-
re megalapozottak ezek a fel-
vetdsek, hogyan értékeli a
kialakult helyzetet?

- Elszor a jelenlegi helyzet
hitterét kivinom megvildgi-
tani. A rekonstrukcid kezdete
dta vannak fesziliségek a for-
risok nagysdgrendjél és a ren-
delkezésre dll6 pénzek fel-
haszndldsdt, a két korhdzi te-
lephely kizotti eloszidsdn il-
letben. Ezt mindenki tudja,
aki résztvevije a rekonstruk-
cidnak, de tudjik érséglink
lakosai is. Az tény, hogy az
utdbbi idSben egyfajla vira-
kozd dlldsponton voliunk. Re-
ménykedtiink abban, hogy a
rekonstrukeids munkidk vége
felé kozeledve, és még aze-
1611, hogy a forrdsokat teljesen
felhaszndlnink, megérkezik
az a pénzigyi segilség, a-
melyre 1998 dla tobb igéret
is elhangzott kormédnyzati k-
rokbdl, illetve magdtdl az
egészségligyl  minisziendl,
Tekintettel arra, hogy ez a mai
napig nem realizdladott, illet-
ve azt figyelembe véve, hogy
a tervek szerint a rekonstruk-
cidnak hamarosan a végéhez
kellene  émie, nyilvinvald,
hogy a lesziliség igen nagy
mérékid. Mindenkit aggaszi,

hogy idében be wdjuk-e fe-
Jezni a kérhdz felijitasat,

A masik lényeges dolog a
filzid Méjogosulisdgdnak kér-
dése, amelyet néhdnyan idd-
ril idSre vitatmi szoklak. Ez
érthetd is volt a kezdetekkor,
amikor még kicsit nehézkesen
valésult meg
az  egyii-
mikodés a
két telephely
kozott, Ké-
sibb  egyre
ritkdbban fo-
galmazddiak
meg ellenvé-
lemények, a
vilsdrosna-
ményi beru-
hdzds elre-
haladtdval
szinle meg is
szlinlek. A
kozelmidlt-
ban viszont,
amikorra a
beregi telep-
hely mir megijult, a fehér-
gyarmati épilletek teljes felid-
Jitdsdra ellenben nincs meg a
sziikséges pénz, a szétvildst
szorgalmazd, az ellentéicket
djra felszinre ho2d vélemé-
nyek ismét egyre (obbszor
kapnak nyilvdnossdgol. Tob-
bek kozott ezért sem sikeriilt
maradékialanul  elémi  azt,
hogy a kdrhdzi dolgozdk egy
epységes kizosségel alkossa-
nak, egy olyan kozosséget,
amelynek lagjai egymdsért is
dolgoznak, azonos célén kiiz-
denek.

Azt hiszem, hogy az eddig
felsoroltak is silyos gondok,
dm van még nagyobb problé-
ma is. A kordbban emlitett
pitldlagos forrdsokra, ame-
lyek a keedendl forrdshidnyos
beruhidzas befejeséséhez vol-
ninak szilkségesek, amint

Dr. Vaddsz Mdria

mondlam, meg vannak az i-
géretek., dm a jelenlegi me-
gyer politikai komyezet nem
kedvezl arra nézve, hogy az
igéretekbdl valdsdg legyen, a
szilkkséges plusz  pénzekel
megkapjuk. Szomord, hogy
ez gy van, egyesek ¢zt pro-
baljik cdfolni
is, de azt hi-
szem,  hogy
most mdr il
sok olyan nyi-
latkozat hang-
zott el, wil sok
olyan konkrét
Iépést  tetick
néhdnyan, a-
melyek  utdn
ez nyilvinva-
I6vd vilt. A je-
lenlegi politi-
kai helyzet na-
gyon bonyo-
lult, és én ezt
mosl nem s
kivinnidm 1o-
viibh kom-
mentilni. Remélem, hogy ha-
marosan kedvezd viliozdso-
katl tapasztalunk majd, anndl
is inkdbb, mert nagy mériék-
ben fiigg ettdl a beruhdzdsunk
sikeres befejezése.

- Kérem, vegyiik sorra,
hogy a rekonstrukcidhoz
sziikséges pitldlagos forrd-
sok elnyerésével kapesolatos
problémdk mellett  melyek
voltak az elmuilt iddszak nagy
vitdkat kiviltd, a kirhdzzal
kapcsolatos felvetései! Jelen-
leg milyen stadiumban van-
nak ezek az dgyek, tisztdzod-
tak-e, sikeriili-e megnyugtatd
vilaszokat adni a felmeriilt
kérdésekre?

- Az elsd fontos dolog,
hogy a megyei kizgyilés ez
évi liléstervében szerepelt a
kirhdz beszdmoléjdnak meg-
vilauisa. Ez a beszdmold az

intézmeény négyéves mikodé-
sét, valamint a rekonstrukcid
Jelenlegi dlldsdt mutatja be.
Ezen nil van egy olyan kote-
lezetiségem, hogy a kdrhiz
garddlkoddsdrdl negyedéven-
te tijékoztatnom kell a koz-
gydést. Ez utdbbi abbal ko-
vetkezett, hogy az elmiilt ¢v
végén a finanszirozdsi nché-
zségek maant dthidald likvidi-
tisi hitelt vettiink fel.

- Miért volt sziikség ennck
a hitelnek a felvételére?

- Egyrésat a rekonstrukei-
dval kapcsolatban  adddiak
olyan kiaddsaink, amelyeket
senki nem finanszirozot he-
Iyettiink. A tavalyi év mdso-
dik félévében két alkalommal
adtunk 4t két hatalmas, feli-
Jitott kérhdzi egységel, a vi-
sdrosnaményi leljes karhda
épiiletet, illetve Fehérgyarma-
ton a teljesen 4j diagnoszti-
kai- és miidhlokkot. Mind a
két helyszinen az dladds, a
beuizemelés és a bekilibzés
kolisége jelentSs osszeg voll,
amelyet nekiink kellett fedez-
ni, ¢hhez sem tulajdonosi se-
gitséget nem kaptunk, sem
pedig a rekonstrukeids fori-
sokban nem szerepelick. nem
szerepelhetiek ilyenfajta tére-
lek. Mindez egybeesent uz
Orszigos Egésrségbiziositisi
Pénztdr (OEP) egy hdnapos
forrdskivondsdval, magyarin
azzal, hogy nem kapiuk meg
az elbre betervezell “jdarand-
sdgunkat”. Tudni kell axt is,
hogy az OEP a 13. havi
lizetéskénl janudrban kifize-
tett dsszeget mindig eléles-
ként bocsdtja  rendelkesd-
stinkre. amelyet aztin ot hav
részletben kell torleszteniink.
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Ezt az osszegel a Pénztir
a tavalyi évben nem az év
clején vonta vissza, ahogy
egvébként  megszokiuk,
hanem a misodik félévben.

A gazdilkoddssal ezen
tényezik nélkil nem lent
volna nagy gondunk, az
eldbb felsorolt plusz lerhek
egyiill viszonl mir nehezen
kezelhetd problémidt okoz-
lak. A tavalyi év végén
tehdt  vildgosan ldtszoit,
hogy ha nem vesszik fel
az dthidald hikviditdsi hitelt,
akkor egy addssdgspirilba
kerilink ez év tavaszira,
Ezért kértilk a segitségel a
megyel kozgydlésiil, ame-
Iyet meg is kaptunk. Sajnos
pénzt a fennlartd sem udott
adni, de hozzdjdrult 60 mil-
lis forimt dtmeneti hitel fel-
vételéhez. Az intézmény
sgimdra megszavazolt 60
millié forintol nem hasz-
ndluk fel teljes egészében.
Idén janudrban mér ldtszon,
hogy az elsidleges inlézke-
dések hatisdra rendezidik
a gazddlkodds, ckkora hite-
ldllomdnyra nincs sziiksé-
glink, elegendd a 30 milho
forintos hitelkeret felhasz-
nidldsa ahhoz, hogy egy na-
gyon szigord kerclgazdil-
kodids melleu dprilisra elér-
jitk azt, hogy ne niveked-
jenck tovdbb a szdllivdi
kovetelések, et kovetben
pedig sikerniljin ledolgozni
az addssdgainkat.

Ugy terveatiik, hogy ¢l
szor jilivsra fogjuk 10 mal-
lié forint ald csokkenteni a
havi addéssdgillomdnyun-
kat, ami egy ilyen nagysdgu
intézménynél mér nem mi-
ndsithetd  jelentOsnek. és
ami mellett mdr haladha-
tunk a stabilitds felé. A
tavolabbi cél az volt, hogy
az addssdgallomdnyt okio-
ber végére elimindljuk, és
december végére érjilk el a
nullszaldds  mikodést a
kérhdzban. Az chhez készi-
et intézkedési  tervrdl
adtam szimol mdjusban a
kizgyilésnek. és  emdl,
tehit a kdrhdz mikodésé-

ril, likviditdsi helyzelérsl

és gazddlkoddsdardl szdamol-
tam be mintegy két hete
ismételten a gazdasdgi be-
szimoldban. Ekkor olvan
orvendetes tényekrdl szdl-
hattam, hogy az eredeti lik-
viditdsi terviink szerinl ha-
ladunk, a 30 millié forintos
hiteldllomédnyt - egymillié-
kétszdzezer forintos 106ke-
tartozds, valamint nyole-
seizezer forinl kamat kivé-

miikodésril és a rekonst
rukciordl szild beszamoldt
18 igen, | nem szavazat és
19 tartdzkodds mellett nem
fogadta el, illetve nem uta-
sitotta el a kozgyidlés. El
kell mondanom, hogy ez
utdbbi beszimoldt illetGen
nagyon sok kérdést kaptam
midr a kozgyilés bizollsi-
gaiban is. Annak ellenére,
hogy ecgy nagyon részletes
és nagyon sokoldald beszdi-

telével, melyeket okiober
végére teljesitiink - vissza-
fizettilk. Visszafizettik to-
vibbd a 13. havi bér kifi-
zetésére srdmunkra kiutalt,
30 millié forintot meghala-
dé elGleget is. Lejdrt szdl-
lithi tartozdsaink 6 millid
forint koriil vannak, és c-
zeknek a tartozdsoknak a
rendezése egyetlen esetben
sem loriént harmine napon
wil, ami orszdgos viszony-
lathan is egy igen siép
credmény. Szintén jelentls
eredmény, hogy a keretgaz-
dilkodis ieljesen kézben
tarthatdvd tette a havi meg-
rendeléseket, gy kéi-
hirom hénapra prognoseti-
#ilni Ichet a virhatd bevé-
teleket és az ezekhez tarto-
#6 kiaddsokat.

A garddlkoddsrdl szold
beszdmolomat a kozgyiilés
- a pénziigyl eredményck
alapjin - nagy tobbséggel
elfogadia. A gazdasdgi be-
szimold  elfogaddsa  sezd-
momra a kozgyllést meg-
cldeben sem voll kétséges,
Az ercdmények olyan e-
gyériclmick, hogy erre
nem lehet "nem”-¢l mon-
dani. Ez igazolja, hogy a
midjusban beterjeszielt in-
ézkedési lerviink - melyet
akkor kétkedve fogadtuk a
képviselok - helyes volt. A

molét  dllitottunk  Ossze
munkatdrsaimmal, nem si-
keriilt mindenben kiclégite-
niink a bizotisdgok elviri-
sail, ezért a kozgyilés elé
tovibbi  kiegészitésckkel
keriilt az anyag. Sok kér-
dést kaptam tehdl a beszi-
moldval kapcsolatban, de a
legnagyobb vita a rekonst-
rukcidt illetGen alakult ki
Az ide kapcsolodd kérdé-
sekel szerintem az aggoda-
lom szidli, djra és djra visz-
szanyilunk a kezdetekhez.
A kérdésck lénycge az,
hogy nem lehetett volna-¢
mdsképpen lervezni a mun-
kikat, dgy, hogy mégis
megoldhatd legyen a beru-
hdzds a rendelkezésre dlld
pénzbdl. A képviselfk azl
firtattik, hogy ki, és milyen
mddon dontotie el azt, hogy
a rckonstrukcid igy val-
suljon meg.

- Az eldbb elhangzotiak
szdmomra  nagyrészt  jol
kavethetd, vildgos dolgok,
dam az hiszem, hogy most
elérkeztiink egy olyan te-
riiletre, amelynek egyes
részleteit én mdr nehezeb-
ben tudom  értelmezni.
Miért a jelenlegi, a re-
konstrukcid kezdete wtdn
hivataldba kerilt fGigazga-
titél, tehdt Ontdl vdrnak
wilaszt azokra a kérdések-

re is, amelyek azt a kor-
szakot érintik, amikor még
muds volt a karhdz vezetije?
Felvetiditt bennem az is,
hogy a késdbbi iddkre te-
heti, fidként szintén a re-
konstrukcidval kapesola-
fos témdkban is kizdrilag
a jelenlegi foigazgati éx
kdzvetlen munkatirsa-
i vélt, vagy valos felelissé-
ge meriil fel, noha a re-
konstrukcidnak még sok
szereplije van, és tudtom-
mal ofvan szereplok is lé-
teznek, akik adott esethen
a kdrhdz vezetésének véle-
ményét feliilbirdlva is hoz-
hatnak dintéseket. A kor-
hdzban az elmiilt fél évben
tobh vizsgdlat folyt, sajii-
nyilatkozatok hangzotiak
ef, mdrmdr botrdnyos hely-
zet kialakuldsdtol lehetett
tartani. Mi az On vélemé-
nye ezekrdl a dolgokrol?
Haogvan lehet ilven koriil-
mények kozdtt a gydgyitds-
ra is koncentrdlni?

- Koszonom et a kér-
dést, ment nagyon lényeges
teriiletet érintd, jogos fel-
velést fozalmaz meg. A
kérhdz [Gigazgaldja és a
kirhdzi menedzsment a re-
konstrukcid legfobb kérdé-
sciben nem ondlld dintés-
hozd szervezel, hanem egy
kizbiilsG lépesGlok a re-
konstrukcid megvalOsitisa-
ban. Ez dltaliban is igas,
de kilonosen igaz a Szal-
mir-Beregi Korhiz jelenle-
gl vezelésére. Minden, a
rekonstrukcidoval kapesola-
tos, igazdn lényeges kér-
désben a mi meghizatisunk
kezdete el megsziiletick
azok a doniésck, amelye-
ken mi muir nemigen vil-
toztathatiunk, A palyizato-
kat kordbban irdk ki a
tervek kordbban készilick
el, a szerzddések kordbban
kottettek meg. 1997 tavasza
dta egy kilsd cég van meg-
bizva a rekonstrukcié bo-
nyolildsdval, ez a cég szi-
mol el a beruhdsd megyen
onkormanyzal felé a leldi-
tasi munkdlatokat  érinmd
kérdésekrdil, a lorrisok fel-
hasendlisiandl.

Természetlesen a mi sze-
repiink  és  feleldsségunk

Folytatias a 4. oldalon
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sem elhanyagolhatd. Amn
mindenki tudja, hogy a re-
konstrukcid a fehérgyarmati
i) épillet kivételével nem
ildmezis beruhdzdskénl va-
lésul meg. hanem egy milko-
df korhdz feldjitisiansl van
esetunkben s26. A kirhdz ve-
zetésénck a szikséges koor-
dindcion kell elldmni a helyszi-
nen. Bigtositani kell a zavar-
talan betegelldtist a munkd-
latok idején is. Figvelniink
kell arma, hogy a miszaki
megolddsok az orvosi szakma
elvirdsainak megfelelfen le-
gyenck kivitelezve, Az idé-
kozben felmeriilé problémd-
kat, mint majdam felhasznd-
loknak, ismemiink kell, és
figyelniink kell arra, hogy a
bonyolitG a sziikséges |épése-
ket a szakmai programunk
mentén legye meg. El kell
¢mink, hogy minden, -
kozben felmenild mddosith
javaslal dtfusson a mi dontés-
hozd  lestilleteinken, éppen
azérl, hogy a javaslatokat a
bonyolitd dgy wdja tovibb-
vinni a beruhdzd megyei on-
kormédnyzat felé, hogy az a
korhdz dlldspontydt is tikroz-
#e. Ezek 1ehdt a mi legfonlo-
sabb feladataink a rekonst-
rukcid sordn.

Ez valdban egy olyan szi-
tudcid, amely a kdrhdzi kiz-
vélemény ¢és a tdgabb lakos-
sdgi kozvélemény eldit vals-
szindleg nem egészen ismert,
nem egészen nyilvinvald.
Azért mondom ez, mert a
szdmonkérésck, a timadisok
szinle csak és kizdrdlag a
foigazgatd felé, azaz felém
irdnyulnak. Err6l sz6l a be-
szAmoliatds is, hiszen az tn-
kormdnyzal az egyik intée-
ményének a helyzetérdl nyil-
viin az adolt intézmény vere-
1Gjédl kér informdcidkal. Az
cldbb vdzolt jelenlegi speci-
dlis helyzetiinkbdl viszont az
i1s kivetkezik, hogy ha esetleg
a beszdmoldmat a kozgyilés
nem fogadja el, az nem biz-
tos, hogy a kdrhdzi folyama-
lokat itéh meg negativan,
hanem az egész folyamatial,
vagy valamelyik szereplivel
kapcsolatban van valamiféle
kétsége a "nem” szavazalol
leaddknak. Nem kischbitem
tchit a kdrhdz vezetésének
leleldsségél, a7l azonban djra
hangsilyoznom  kell, hogy

mdsoknak is nagy, tWbbnyire
még nagyobb a felelfssége az
igencsak fontos kérdésekben.

A kérdése mdsik részére
vilaszolva el kell mondanom,
hogy az elmilt idésrzakban
valéban 1ibb, a kdrhdzzal
kapcsolatos  beadvinyl  tir-
gyalt a kizgydlés. A beadvd-
nyokba foglaliak taralmdt a
kizgyilés elnoke - ahogy azt
mi is kértiik - kinyvvizsgdlo

bevondsdval, megfleleld
mddon kivizsgdliatta. Ezekre
it is reagdlva szereiném le-
seogezni a kivetkezdkel. Be-
bizonyosodott, hogy a re-
konstrukeids  elszimoldsok-
ban nincs szdmszaki hiba,
nem lorént kétszeres kifize-
15, nincs "Osszeaddsi hiba”,
Meggydzidésem, hogy téves
informidcidkon alapuld beje-
lentést tett a kizelmdliban az
egyébként nyole hénapja be-
tegdlloméinyban levs volt kol-
legink, aki id6kozben azt is
elfelejietie, hogy & vizsgilta
felil, és & ellenjegyerte az
dlala kifogdsolt szdmldt. Azt
pedig igen szerencsétlennck
tartom. bhogy az illetd bizo-
nyos 1obbletrdfordildsokat is
hangozial - riaddsul mindezi
nagy nyilvinossdg elu, a
Szamos Televizidban teszi -
Visdrosnamény vonatkozdsd-
ban, ami nem mds, mint szdn-
dékos hangulatkeliés. Az em-
legetett visdrosnaményl mi-
szaki tartalmaknak nines kize
a febérgyarmati nehézségek-
hez. Nem keletkezett a kivi-
telezés kozben 900 millids
hidny, a beruhdzis sajnos a
kerdetektdl forrdshidnyos, A
beszdmold  vitdjdban, mint
mondtam kordbban, a pénz-
telenség miaiti problémdk do-
mindllak. Véleményem sze-
rint a tardzkodisok nagy
seima is ezzel, & az egy

képviseld dltal hangoztatott
markdns  ellenvéleménnyel
fliggin ossze elsdsorban. A
konyvvizsgild ellenbrizie a
bonyoliténdl, a kdrhdzndl és
a megyei onkormdnyzatndl
levi nyilvintandsokat, vala-
mennyi szerzidést és szeral-
désmodositdst. A konyvvizs-
gdl6i jelentéshen nem szere-
pelnek olyan megillapitdsok,
amelyek bdrmiféle visszaélés

gyanijit egyilialin felvet-
nék. Egyébként februdr dta
vizsgilal vizsgdlatot kivel a
kirhizban. Nem dllitom,
hogy mi sohasem tévediink.
Vannak hibdk, amelyek kija-
vitdsin dolgozunk. Vannak
feladatok, amelycket még
kiizel sem oldotiunk meg tgy,
ahogy kivinatos volna. Eddig
azonban olyan komoly szak-
mai hibdt, hidnyossdgol nem
taldlt senki, amely indokolnd
a trténtekel.

- Mit vdr a kizeli és a
tavolabbi jovitdl? Remélhe-
tik-¢ olyan viltozdsok, ame-
Iyek azt eredményezhetik,
haogy a kdrhdzrdl szdld hirek
ezentiil elsdsorban a szinvo-
nalas szakmai munkdrol fog-
nak szalni?

- Azl szereiném, ha most
mir a vizsgdlati jegyzkiny-
vek, jelentésck, beszimolok
gydridsa helyett végre az ér-
demi szakmai munkival fog-
lalkozhatndnk. Szeretném, ha
a széthizds helyell most mdr
tényleg az tsszefogds idisza-
ka kivetkezne kdrhdzon beliil
és kiviil, és folyamatosan ha-
ladhatndnk az elérendd célok
felé. Ehhez kérck az intéz-
mény dolgozditdl nyugalmat,
elbretekiniést és [eleldsség-
teljes munkavégzést, a Szal-

f
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muir-Beregi Kdrhdzzal lojilis
megnyilvinuldsokal., Jé
volna, ha olyan tdmogatdsi
kaphatnink a tulajdonos re-
szérGl, amely hozzdsegit a
rekonstrukeid  befejeréséhes,
A sok vila utin nyugodt lég-
kidrre van sziikségunk. amely -
ben a stakmai programjaink
megvalositisin - munkilkod-
hatunk. Meg kell tartanunk a
korhiz gardasdgi stabilidsdn,
és a gyogyitd munka feliéie-
leit tovibb kell javitani. 16
volna az is, ha a birdlatok és
a kritikdk mellent, vagy iddn-
ként azok helyett olyan javas-
latokat is kaphaindnk. ame-
Ilyek valdban elfremutardak,
a kdrhiz mikodését segitik,
az inlézmény j6 hirét javitjak.
A kirhdz vezelése szivesen
meghallgaind azokat az alter-
nativ gondolatokal, amelye-
ket az ellenvélemények meg-
fogalmazdn jobbnak tananak,
mint amik a mi elképzelése-
ink, mint amik alapjin most
dolgozunk, mint amit most
lesziink. Az ésszert, 0 javas-
latokat figyelembe fogjuk
venni, hasznositani  fogjuk.
Szerciném, ha eredményeink-
il is széles kird 1djékor-
tatdsban lenne része a szai-
mdri és a beregi lakossdgnak.

Sezereiném, ha minél tibb
J0 hirll szakorvos vilasgtand
munkahelyéil a Szatmdr-He-
regi Korhdzal, hogy a min-
dennapi gydgyitd munka még
hatékonyabb, szinvonalasabb
Iechessen. Szereinénk, ha a
hiziorvosokkal a jelenleginél
is szorosabb lenne a kapcso-
latunk, és eredményeschb az
egyiittmikodés. Ha minden
clérjitk, akkor a betegek bi-
zalma megerdsodik, és 1érse-
giink lakosai a tovibbiakban
is azzal a tudattal lépheinek
be a kdrhidz kapujin, hogy iu
értilk toriénik minden, az o
gyvogyulidsuk a legfontosabb,

Szabed Addm
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UJ TOVABBKEPZO
RENDEZVE'NYSOROZAT
INDUL FEHERGYARMATON

A Szatmdr-Beregi  ziorvosait virjik a
K6rhdz Tudomdnyos és  szervezdk.
Oktatasi Bizottsaga a i Bt v e
tavaszi  orvostovibb-

képzé rendezvénysoro-
zat sikerére alapozva
ijabb orvostovibbkép-

Egészségtudoményi E-
gyetem Orvostovabb-
képzG Centruma dltal
mindsitett, valamint az

z6 programot szerve-  Eoggzcégiigyi  Szak-
zett. A korhdz fehér- képzési Tudoményos
gyarmati 0j épiletének  Tanges dltal tovibbkép-
konferenciatermében  zési pontokkal elismert
sorra kerill6, pontszer-  ovibbképzd program
zésre is lehetGséget biz-  rendezvényeirGl az a-
tositod tovdbbképzések-  libbiakban  tdjékoz-
re a korhiz orvosait, tatjuk tisztelt Olvaséin-
valamint térségiink ha-  kat.

A rendezvény cime:
ANGIOLOGIA A BELGYOGYASZATBAN, SEBESZETBEN
A rendezvény szerverdje; Szotmdr-Beregi Korhdz Tudomednyos és
Oktatdsi Bizortsdgn
A rendezvény formdia: Tovdbbképzd eldadds éx
kerekaszial beszélgerés
Célcsaport: Belgyvdgydszok, Traumatoldgusok, Sebészek,
Sitrgdsségi betegelldtd, Caalddorvosok
Helye: Szatmdr-Beregi Kdrhdz dj épiilerének kenferenciaterme,
Fehérgyvannat, Damjanich u. 1.
Ideje: 2000. november [5., 14.00 dra

PROGRAM:

Eldaddk:

Dr. Mdtyds Lajos, fSorvos, Semmelweis Kdrhdz Miskolc
Sebészeti oszt. vez fdorvos

Eldnddsdnak cime: Angioldgioi megbetegedésel érsebédszeti

kezelési modjai napjainkban 20 perc

Dr. Juhdsz Nimrdd, adjunkrus (Jdsa A. Megyei Kdrliz Belgy.

osztdly, Nyfregyheza)

Elfaddsdnak cime: A belgydgvdszatban eldforduld angioldgioi

betegségek diagnosztikdja és kezelése 20 perc

Megbeszélés, vita 20 perc
Az eldaddsok anyagaibdl tesztkérdések alapjin zdrdvizsga
tétele, majd ezt kiivetden o kérdésekre adhatd helves

viflaszok megheszélése 20 perc

Jelentkezési hatdrids: 2000. november |.
Részvételi dij: 3.500.- Ft
Tervezett mindsitd pontériék: 6 pont

A Szatmér-Beregi Korhdaz 2000, évi Gszi orvostovibbképad
programjinak orvos-szakmai rendezvényei

L Qrvos-szakmai rendezvény
A rendezvény cime: KLINIKAI HAEMATOLOGIA
{...kivizsgdlds éx korrekt kezelési lehetdségek...)
A rendezvény szervezdje: Szatmdr-Beregi Kdrhdz
Tudomdnves éx Oktadsi Bizottsdga

Farmdjo: Tovdbbképzd elfadds &5 kerekasztal-megheszélés
Célcsopart: Ndgydgydsz, Belgvdgydsz, Reumatoldgus, Orthopéd,

Trawmatoldgus szakorvosok & csalddorvosok részére.
Helve: Szatmdr-Beregi Kdrhdz j épilerének konferenciaterme,

Fehérgvarmal, Damjanich w. 1.

ldeje: 2000. okidber 12., 14.00 dra

PROGRAM:
Eldaddk:
Prof. dr. Rik Kdlmdn (DEOTE II. Belgvdgydszan Klinika)

Eldadidsdnak cime: Akut haemosthaseoldgiai kdrképek 20 perc
Dr. Mikita Jdnos, egvetemi docens

(DEOTE II. Belgydgydszati Klinika)
Eldaddsdnak cime: Haematoldgia 20 perc

1. ﬁj Grydrgy. epvetemi docens
(DEOTE Il. Belgyvdgydszani Klintka)

Eldaddsdnak cime: Onkohematoldgia, Non-Hodgkin vmphomedk
20 pere

Kerekaszial mepbeszélés az eldadok és a hallgatdsdg részvételével.

Moderdior: Dr. Simon Jdnos 20 perc

Az eldaddsok anvagoibdl teszrkérdések alappin zdrdvizsga

tétele, mojd exr kdvetden a kérdésekre adhatd helves

wifaszok megbeszéidse

Selentkezési hardridd: 2000. okidber 1.

Részvéreli dif: 1.500.- Fr

Tervezert mingsitd pontéreék: 6 ponr

20 perc

UL Orvos-szakmai rendezvény

A rendezvény cime: DIABETES MELLITUS ES HAEMOSTA-
SEOLOGIAI KONZEKVENCIAL
A rendezvény szervezdje: DEOTE Oktatisi Centrum,
Prof. Dr. Udvardy Miklds
A rendezvény formdja; Elfadds &5 kerekasztal beszélgetds
Célcsoport: Belgydgydszok, Csalddorvosok. Szemészek,
Ndgvdgydszok, Sebészek, Trawmatoldgisok

Helye: Szatmdr-Beregi Kdrhdz uj épiilerének konferenciatenne,
Fehérgyarmat, Damjanich u. |.
Ideje: 2000. december 13., 14.00 dra

PROGRAM:

Szerverd, elfads:
Prof. Dr. Udvardy Miklds. egyetemi tandr

(DEOTE II. Belgydgviszan Klinika)

Az eldaddsok tematikdja: Dianbetes mellitus 30 pern
Veralvaddsi rendellenességek kezeldse 20 pent
Megbeszélés, vita 20 perc

Az eldnddsol anyagaibdl tesztkérdések alapjdn zdrdvizsga
tétele, majd ezt kiivetden a kérdésekre adhard helves
villaszok megbeszélése

20 perc
Jelentkezési hatdridd: 2000. december |.
Részvételi dij: 1.500.- Fi
Tervezett mindsitd pontériék; 6 pomt

Az dsti rendezvénysorozat kizdrdilagos timogatija a
SERVIER Gyigyseergyir




Sngifons

ADOMANYOK A KORASZULOTT OSZTALYNAK

A tavalyi év vége felé rommel adtunk hirt a Szatmér-Beregi Korhiz fehérgvarmati aj épiiletének atadisarol,
amelynek mdsodik emeletén az intézmény koraszillott osztilya is elloglalhatta helyét. Az drim mellett
ugvanakkor nagy gondot okozolt az orvosoknak és a korhdiz vezetésének, hogy tobb fontos gép, miiszer
beszerzésére a sziikis anvagi lehetdségek miatt nem volt méd. Eppen ezért kiilonisen nagy jelentisége van
annak, hogy tibb alapitvany is nagy értékd gépek adomdnyozisival segiti a legkisebb piciensek gvigyitisat.
Tavasszal a budapesti székhelyii Segité Szalmaszil a Beteg Gyermekekért Alapitviiny képviselije adott at a
kdrhiz és a Koraszillott osztdly vezetGinek egy betegligveld monitort és egy hdromesatornis EKG-késziléket,
a kiizelmilthan pedig a szintén fdviirosi Magzatburok Alapitviny segitetie fontos berendezésekkel, csecsemi-
mérlegekkel, kékfény-lampdkkal és pulseoximeterrel az osztdlyon folyé szakmai munka szinvonakinak tovibbi
emelkedését. Figyelemre mélté, hogy az alapitvinyok az dltaluk adoményozott gépek, miiszerek beszerzéséhez
szlikséges tibb millio forintot Fehérgyarmaton, valamint a viiros vonziskirzetében mikaodd villalkozisok,
cégek jelentds anyagi hozzdjirulisival tudtik biztositani,

A korasziilon osztdlyon
angusztus 29-én megrende-
zelt “hidzi linnepségen”, me-
lyen sor kerilt az adomd-
nyok dtaddsdra, dr. Vaddsz
Miria, a Szatmdr-Beregi
Kdérhdz [OigazgalGja ko-

szintitle a résztvevikel,
név szerinl is kiemelve a
Magzatburok  Alapitviny

képviseletében jelen levd
Majsai Antalné sajidrefe-
renst. A f[Gigazgald elmond-
ta, hogy az alapitviny mun-
katirsa jiniusban vette fel a
kapcsolatot a korhdz veze-
tésével, és ajanlotta fel se-
gitségiiket. Az augusztus vé-
géig elielt igen rivid ids is
elegendd wvolt arra, hogy
minden sziikséges egyezie-
lés meglirténjen, és sor ke-
rillhessen az adomdnyok 4-
taddsdra. Dr. Vaddsz Mina
végezetil annak a meggyd-
zOdésének  adont  hangot,
hogy az 4j eszkdzik a ko-
raszillon  osztilyon folyd
szakmai munkét hatékonyan
fogjdk segiteni.

A [GigazgatGi kiszontt
kivetGen dr. Simon Jénos,
belgvogyasz-haematoldgus,
az intézel orvos-igazgatGja
és a fehérgyarmati belgyo-
gyiszati oszdly osztdlyve-
zeld fGorvosa szolt az ado-
minyozds  jelentGségénil.
Elmondia, hogy Szabolcs-
Szatmir-Bereg megye é-
szakkeleti része az orszig
egyik légelmaradotiabb tér-
sége, shol sajnos nagyon
sok  hdtrdnyos  helyzeti

ember él. A rossz életktriil-
mények, az egészségielen
tiplilkozds mialt  sokan
szenvednek hidnybetegsé-
gekben. Gyakori a vashid-

Dr. Simon Jdnos

nyos vérszegénység, és jel-
lemzfinek tekinthetGk a si-
lyos vitaminhidnyos dllapo-
tok. Ezen szomortd tények
egyik kivetkezménye, hogy
sok a korasziliu. Ezek a
kisgyermekek eleve nagy
hitriannyal kezdik az életet,
sokuknak légit betegsége
van, nagyon alacsony a szii-
letési sulyuk, ezért orvosi
clliuisuk, kirhizi gyégyke-

zelésilk nagy szakmai és
emberi kihivis, komoly fel-
adat az orvosoknak. Minde-
zeket figyelembe véve dridsi
jelentdsége van annak, hogy
a korasziilon oszudly az ala-
pitviny segitségével olyan
eszkozikhoz juthatott, ame-
lyek a mindennapi munka
sordn, a diagnosztikdban és
a gydgyitds folyamatdban, a
lerdpidban nélkiilozhetetle-
nek. Segitségilikkel a techni-
kai feliételek sokat javultak,

Hangsilyozta, hogy a vidé-
ki, hdtrdnyos helyzetd régi-
Okban mikods, szikos a-
nyagi forrdsokkal bird k-
hdzak segitésél tekinuk el-
sdleges feladatuknak, szc-
retnének hozzdjdrulni az in-
tézmények technikai feltéie-
leinek javitdsdhoz, Az ala-
pitviny képvisel§je elmond-
1a, hogy a kirhdz vezetésé-
vel és dr. Raday Jdnossal, a
korasziilit osztdly oszudly-
vezeld [Gorvosdval kbzisen

Majsai Antalné és dr. Vadds: Mdria

a koraszilitt osztalyon, az adomdnyok mellett

a szakemberck munkija e-
zentil kinnyebb lesz, és
jobban biztosithatova valik
a kis péciensck életesélyei-
nek javitdsa,

Majsai Antalné meghki-
szinte az elismerd szavakat,
majd rividen ismericlle az
1997 dta mOkids Magzat-
burok Alapitviny céljail

dontittek arrdl, hogy milyen
eszkiizoket hozzanak az in-
lézménybe. Végiil is két cse-
csemOmérleg, két kékiény
limpa és egy pulscoximeler
voltak azok, amelvekre az
osztilynak most a legna-
gvobb szilksége volt, és a-
miket a Magzatburok Ala-
pitviny a kordbbi megilla-



poddsnak megfelelGen be-
szerzell, és eljuttatont Fehér-
gyarmatra. Majsai Antalné
koazible, hogy arz adoma-
nyok ériéke meghaladja az
egymillid  fonintot, amely
Osszeg (Oként a Fehérgyar-
maton és a lérségben miki-
dé villalkozdsok, cégek fel-
gjanldsainak  késxOnhetden
dllt az alapitviany rendelke-

2ésére.

A korasziillon oszidly ve-
zelése és dolgordi nevében
dr. Kiss Eva adjunktus mon-
dou kbszinetet az alapit-
vinynak, és dtvetle ar ado-

_._..::.__

Az iinnepség résztvevdi (bal oldalon dr. Kiss Eva)

ményokal. Dr. Kiss Eva
hangsilyozta, hogy az j
eszkozok jelenifs mériék-
ben javitani fogjik gydgyit
munkdjuk szinvonaldl. A
modern mérlegekkel ponto
san kovethel§ a csecsemdk
stiilydnak vdliozdsa, a kék-
fény-limpdk a sirgasig ke-
zeléséhez  elengedhetetle-
nck, a pulscoximeterrel
pedig a pulrus és a vér
oxigénszintjénck  kivelése
valdsithatdé meg magas

s#akman szinvonalon.

Szabd Addm

FONTOS VIZSGALATOK

KIVALO, MAGAS SZNIVONALU GEPEKKEI

A Seatmir-Beregi Kochdzban
ma mdr szimos modem  gép,
diagnosziikal berendezés segiti a
betegsfpek felismerésél, exiltal
pedig a piciensek gyorsabb gyd-
gyvulisit. Killbndsen nagy eldre
lépést jelenten a kichdz munks-
jiban, amikor - mint amdl la-
punkban 1s beszimoliunk - meg-
kezdddiek a vizsgilatok a csonl-
rendszer dllapotirdl megbizhatd
képet add, a csoninitkulis meg-
dllapitisdt segitd  csontsiindiség
méns géppel, valamint o mell
kiros elviltozisainak diagnosz-
tizalisi srolgdld mammogriffal

A sitlyos esontritkulis meg-
elirése  érdekében  ajdnlott,
hogy a veseélyertetettnek te-
kinthetd emberek (silyvos be-
legsipen dtesettek, idbs kord-
ak, a wviltozds koridban levid
nik) rendszeresen jelenjenck

A csontsiiriiség-mérd géppel

meg csontsiriség viesgilaton.
A Szatmir-Beregi Korhdzban
mikidd, kivild  mindségd
DEXA  esontsiriség-mérivel
mig idiben felledezhetik s
orvosi kezelést, gyogyseeres te-
riipidl igényld csontvesziéses
dllapotok. A vizsgilatra beota-
I spiikséges, amelvet a reuma-
toldgiai ¢és @  ndgvogyiseati
srakrendeliben dllitanak ki or-
vosaink axoknak a pacicnsck-
nek, akiknél a csontrendszer
dllapotanak felmérése, a csont-
stiriség miszeres meghatiro-
wisa indokolt,

Tovabhbi informibcidkat kap-
hatnak, illetve a vizsgdlat idd-
pontjinak egyvertetését is kér-
hetik az alibbi telelonszdmon:

(06-44) 361 - 011/168
-as mellék

idiben felfedezheti a csontritkulds

Emlidiagnosztikai vizsgalatok a
Szatmar-Beregi Korhazban
{mammografids vizsghalat, emld ulirahang):
hétfouhl péntekag déleldnm 10 - 12 dra kowiul

hétonil csiitorokig délutin 14 1 dra kbeol

a fehérgyvarmati rinigenoszlilyon
A vizsgilatra eldjegyzés kérhetd a
(06-44) 361-011/217-¢s telefonmelléken.

A mell vizsgdlatdr lehetdvé tevd mammogrdf



SZOROSABB EGYUTTMUKODES

REGIONK HAZIORVOSAIVAL
EKG-fax konzulticids rendszer térségiinkben

Nagy elGrelépést jelent
érségiink  szivbetegséggel
kilzdo lakosainak gydgyitdsd-
ban az EKG-fax konzultdcids
rendszer kiépiiése. A rendszer
nagyon leegyszerlsitett 14-
nyege az, hogy a hdziorvos
az dllala elvégzetl EKG vizs-
gilat utdn, ha azt indokolinak
litja, azonnal segilséget kér-
het a Szaimiér-Beregi Kérhiz
belgyodgydsz-kardiologus sza-
korvosdtol, méghozzd gy,
hogy a konzulticidra felkén
orvossal nem csupdn telefo-
non beszél, hanem tovibbitja
a kdrhdrba az EKG vizsgdlat
eredményél, azt kozisen ér-
tékelik, és dontenck a kezelés
tovdbbi menetérdl,

A konzultdcits rendszer a
surgdsségi elldtdsban és a kar-
dioldgial gondozdshan 15 sze-
repet kap. A kizvetlen élet-
veszélyben levl embereknek
a kordbbindl nagyobb eséllyel
megvaldsithatd  megmeniése
mellett azért is bir nagyon
nagy jelentdsséggel ez a szak-
mai djdonsdg térségiinkben,
merl segitségével elérhellivé
vilik, hogy a beteg emberck-
nck ne ml gyakran kelljen
fdraszid ulazdsokat tenni a
kirhdzba. A rendszerrdl dr.
Zsonda Ldszlé (aki élete,
szakmal munkdssdga nagy ré-
szét szenlelte a konzulticids
rendszer kifejlesztésénck) tar-
tolt elsfsorban a gyakorlati
alkalmazds lchetGségeit is-
merteld  elfaddst auguszius
22-én Fehérgyarmaton, a Sza-

mos FEtteremben megrende-
zett orvosi taldlkozdn. Az
dsszejovelelen a kdrhdz orvo-
sai és a 1érség csalidorvosai
is nagy szdmban jelentck
meg, ami bizialé a késdbbi
egyiiimitkodést illetden.

A taldlkozd misodik ré-
seében a  Szalmir-Beregi
Karhdz és a térség hiziorvo-
sai egy mdsfajla kozos munka
alapjait is megteremietiék.
Lapunkban kordbban mir
s#éltunk arrdl, hogy Kari-
csony Margil, a kirhdz Fel-
iigyeld Tandcsdnak elnike ja-
vasolia az intézmény orvosai
¢s a csalddorvosok kozoit
szakmai kapesolatok megerd-
sitésél. Ennck jegyében keriilt
sor a hdrxiorvos konzulensek
megvilasztdsira, akik a ko-
vetkezd, kivdld orvosok lel-
iek (zdrGjelben szerepel, hogy
melyik telepiilésen dolgoz-
nak): dr. Gerzon Joesel (Vi-
sdrosnamény), dr. Szendrei
Gabriella (Visdrosnamény ),
dr. Téth Istvdn (Nagyvar-
sdny), dr. Kéner Isivin
(Lonya). dr. Sénd-Radics Ist-
viin (Uszka), dr. Jakab Kdroly
(Penyige). dr. Hilbert Laszld
(Mchtelek) és dr. Ricz Jozsef
(Nibrdd).

Az augusziusi rendezvény
mindkét, a fentickben rividen
ismerietett fonlos 1émdjardl
kivvetkezd szdmunkban koz-
link részletes beszdmoldt.

Gy6rfi Andrés Ern§

OSZI BARANGOLAS

Kedves tanydm hatdriban
Barangolni visz a ldbam
Befordulok a fasorba
Elkisér a templom tornya

Magas ik korondjdban
Varjak kisziinnek harsdnyan
Megyek tovibb hajladozva
Elkisér a templom tornya

Sadz éves flizek gyokere
Kis folydba nyilik bele

Viz tilkrén dsz6 vadkacsa
Elkisér a templom tornya

Bandukolok botladozva
Libam fogja szederinda
Piroslik a galagonya
Elkisér a templom tornya

Vadrdzsdnak tiiskés dga
Kapaszkodik a ruhdmba
CsipkebogyGjat kindlja
Elkisér a templom tornya

Tolgyek rozsdabama lombija
Makkot hullajt az avarba
Zirgl avar clbujlatja
Elkisér a templom tornya

ErdG aljdn sziirke gombik
Karben egymds kezét fogjdk
Falevél hull kalapjukra
Elkisér a templom tornya

Kilesek a nyiladékon

Tivolban a karcsi torony
Megyek tovdbb az utamra
Elkisér a templom tomva

Vadkiirtefa dgdt nyijja
Csokorban vadkirie rajta
Fanyar-édes a zamala
Elkisér a templom tornya

Mellém fordul a Csaronda
Oreg csénak pihen rajia
Sdshdl van a koszoridja

Elkisér a templom tornya

Messze mentem az utamon
Néha eliévediem nagyon
Visszahiv a harang szava

Elkisér a templom lornya

Hazafelé veszem léplem
Orgonaszd a fillemben
Visszanézek a templomra
Elkisér a templom tornya

KORHAZUNK A BEREG EXPON

tikai és terdpids lehetdségek-
16l A kidllitisra megjelent

~ lapunk killonszima is, mely-

mwm:ﬁﬁtu
16 munkérol,

féle vizsgilat clvégzésére
volt lehetdiség, sokan éltek is
.m.mm
_m 225-en vettek részt

kozill a szakemberek 40 em-
bernél taldliak a normilistol
mmamuu-
MMﬂm
korbetegek voltak kivncsi-
ak. 115 szemészeti vizsgdlal
tortént, amely utdn 80 em-
bemek javasolt a szakorvos
tovdbbi  vizsgdlatokat, &
okt o is
szilkség lesz.

~nek javasoltdk a komolyabb,

Csontslriiség-mérésen
120-an vettek részt, mely
alapjdn 6bb mint 20 cmber-

DEXA  csontsiiriiség-mérd-
vel elvégezhelG vizsgilalo-
kat, koztiik fiatal, 35-38 éves
embercknek is.

A visdrosnaményi kidlli-
tasrdl lapunk kivetkezd szd-
miban olvashatnak nagyobb
terjedelmil tuddsitist.
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MEGKEZDTE MUKODESET KORHAZUNK MENOPAUSA KLUBJA

A menopausa, vagy kizismertebb elnevezéssel klimax idfszaka sok ninek okoz komoly nehézségeket. Felmérések szerint
minden misodik, viltozé korban levé nd szenved a menstrudcié elmaradisat kisérd testi és lelki tiinetektdl. A Szatmar-Beregi
Kidrhdzban szeptember 5-én kezdie meg miikidését a Menopausa Klub azzal a, céllal, hogy jol felkésziilt szakemberek
egyiittmiikidésével segitséget nyiijison a niknek a problémik megoldisihoz, ahhoz, hogy a komolyabb testi timetek,
illetve a silyos lelki vilsig kialakulisit megeldzzék, ezt a nehéz idGszakot dtvészeljék.

Nagy Béliné, a Menopa-
usa Klub elinditisdban nagy
szerepel villalG szilésznd el-
mondia, hogy a viltozé kor-
ban levé nik problémdinak
megolddsit elGsegitd klub 1é-
rehozisdl dr. Sz0ke Jozsef, a
karhdz szillészet-nGgyogyd-
szati oszidlydnak osztilyve-
zetd florvosa szorgalmazia,
és kérte ehhez a munkatdrsak
segitségét,

Az igények [elmérése utin
a szervezOmunka kovetke-
zett, amelyben jelenids részl
villlalt Vastag Jozsefné, a ni-
gydgydszali szakrendeld asz-
s#isziense is. A klub céljairdl,
az osszejovelelek jelentdsé-
gérol, az elsd két alkalom

lervezell programjardl szolG
invitdld szérdlap meglervezé-
se, clkészitése, sokszorositd-
sd, a viros szdmos forgalmas
terilletén  és  hdztombjeinél
tirénd kihelyezése, a Virosi
Televizidban, valamint la-
punkban is ktzzétent felhivis
megjelentetése sok  munkat
kivetelt meg.

A meghivolt vendégként
jelen levd dr. Nagyné Lovdsz
Zsuzsanna dpoldsi igazgald,
Rivnyik Jozsefné, humdnpo-
litikai fSmunkatdrs és Bartha
Anna, a gyermek- és a fertGzd
oszidly fonéivére mellett 16bb
munt hisz érdekltdd volt az
els6 taldlkozdn, Ez nagy e-
redmény, mivel a klub egy

olyan terillet kényes kérdése-
inck megbeszélését, problé-
mdinak megolddsdt szeretné
elémi, amelyrdl a ndk nagyon
ritkdn széinak 1drsasdghan,

Az alakuld osszejivetelen
megjelenteket  Fekete Edit
szlilésznd, a szilészel-nGgyo-
gydszali osztdly fonbvére ko-
szontitle, majd dr. Széke 16-
el nyitotta meg az elsG
foglalkozdst. Ezt kivetlen
Nagy Béliné ismertette né-
hdny mondatban a klub ter-
veil, és elmondta, hogy ezen-
wil az dsszejiveteleket min-
den hénap elsd keddi napjdn
tartjdk meg a kirhdz fehér-
gyarmati telephelyén tavaly
dtadott 4) épliletben, a médso-

dik emeleten talilhatd konyv-
tirban. A felmeriild kérdések-
re minden alkalommal szak-
emberek, nfgydgyisz szakor-
vosok és szakdolgozok adnak
vilaszl. ( A Nagy Béldné dltal
elmondottak  Osszefoglalisdl
cikkiink mellett olvasharjdk.
- A szerk))

A Menopausa Klub elsé
rendezvényét kdvetd napok-
ban az 1j tagok kizil tobben
fontos  sziirGvizsgdlatokon
(rikszdrés,  csontsOniség-
mérés, mammogrifids vizs-
gdlat) vettek részi, igy mir
most is elmondhatd, hogy a
klub megalakitisa nem volt
hidbavald, elérte céljar.

Sz A

NEHANY FONTOS TUDNIVALO A MENOPAUSAROL ES A KLUB

A menopausa, vagy ismer-
tebb nevén klimax az a korral
JrG villozds, amely az ivar-
sejtek. illetve a szexudlis
hormonok termeléséneck
megsziinésével fugg ossze.
Megviliozik a kordbbi hor-
mondlis miikidés, a petefé-
szek hormontermelS funkci-
Oja megsziinik, drasztikusan
csikken az oestrogen szinl,
elmarad a menstrudcid. A
menopausa lermészeles ese-
mény, amely minden nd éle-
iében bekovetkezik, kezdeté-
nek idfpontja azonban egyé-
nenként viltozd, legdltaldno-
sabban a 45-50 éves életkor
koriil virhatd, és a sokszor
kellemetlen timetekkel kisért
idGszak akdr két évig is tan-
hat.

Sok nf szenved az Ggy-
nevezell klimaxos tinetek-
6], amelyek kizil a leggya-
koribbak: hGhullim, erds ve-
ritékezés, alviszavar, dimat-
lansdg, é€jszakai  izzadds,
szivdobogdsérzés. Ritkdbban

TERVEZETT PROGRAMJAIROL

elGforduld tinetek: mellkasi
fdjdalom, zsibbadds, firadé-
konysdg. Sokszor okoz gon-
dot, hogy a viliozd korban
levd ndk nem tudjik elldini

riiség megviltozisa, belgyo-
gydszali elviltozdsok (sziv-
és érrendszeri meghetegedé-
sck, amelyek az oestrogen-
hidnyos dllapot miatt alakul-

munkdjukat nak ki).
a munkahe-
ik Kiilin ki
lyiikiin & N E
otthonuk- ::l!: nl:::mﬂ:
ban. Silyos :
gondokat o- :éi:;nm _l:iril
kozhatnak
p::j'{:hés u: csontritku-
ldsra. Az 50
tek: de
:sszjﬁ il.-:: év feletti nfi
. lakossd
:;rléki“n{;e_ 25%-dn ési
bl mutattdk ki,
kezetkiesés, Nagy Béldné NsY cpoa
hangyami- . =
szds-érzds a ritkuldshan

birin. A megszokoll életet
felborithatjik a szexualitds-
sal Osszefiiggd tinetek is:
nemi vigy csokkenése, hii-
velyszirazsdg, [djdalom a
szexualitdssal kapcsolatban,
vizeletcsepegés, Tovidbbi, 4l-
talinosnak tekinthet( tiine-
tek:  zsirpdmidk  lerakodisa,
emldelviltozisok, csonisi-

szenved. A csontritkulas
okai: a menopausdban az
oestrogen-hidny miatt kiala-
kuld  csontsiniség-csokke-
nés, kalciumszegény udplal-
kozds, silyosabb betegsé-
gek, mozgishidny.

Az eldbb felsorolt tiine-
tekre igenis van gydgymdd,
és a stlyos csontritkulds ki-

alakuldsa is megelGzhetd,
Klubunk célja az, hogy be-
széljink a gondokrdl, keres-
siik egyiitt a megoldiist, szak-
emberek kozremikodésével
segitsilk megkbnnyiteni ezt
az idGszakot. Szercinénk. ha
nigyigydszok, reumatold-
gusok, belgydgyiszok,
gydgytorndszok, diétis nd-
vérck és radiolGgusok land-
csai alapjdn tanulndk meg a
klubtagok azt a helyes élet-
madot, amely segit jobbd,
zokkendmenicsebbé  tenni
tovibbi életiiket.

Még egyszer hangsilyoz-
ni kell: a menopausa, vagy
klimax tlermészetes folya-
mal, nem ftragédiaként kell
megélnink, fontos, hogy el-
fogadjuk ezt az dllapotol. &
tovibbra is aktivak marad-
Junk. Meg kell taldlm a
munka és a pibenés harmd-
nidjgt, hogy tovibbra is
cgészséges életmdadot foly-
tathassunk.

Nagy Béldné szitlésznd
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A REMENYSEG KLUB TAGJAI A BALATONNAL NYARALTAK

\ daganatos betegeknek térségiinkben sajnos nagyon ritkin nyilik alkalma arra, hogy néhiny napot
kikapcsolodiassal, nyaralissal tilthessenek el, pedig akir egy pir napos iidiilés is rendkiviil jo hatissal lehet
a sokal szenvedett emberek lelkidllapotira, ami megalapozhatja azt a tovibbi kiizdelmet, amit a kérral kell
megvivni, erot és hitet adhat az elkivetkezd iddszakra. Orommel szimolhatunk be arrdl, hogy a Fehérgyarmaton
miikidd, a daganattal kiizdd emberek segitését, timogatdisit célként kitlizd Reménység Klub idén is hozzisegitelt
néhiny betegel ahhoz, hogy egy hetet a Balaton mellett tilthessenek el.

Kovics Béliné, a Remény-
ség Klub vezetGje elmondta,
hogy a nyaralds elsGsorban az
orszdgosan 15 Jal ismert "A
rik ellen, az emberért, a hol-

Kovdcy Béldné

napért!" Térsadalmi Alapit-
vinynak volt kiszonhetd. Az
alapitvinyra egy drikosik
nélkiili, idds, beteg hazaspdr
hagyta Lliz évvel czelft a
kétszintes, jol felszerell, (-
hetd alsGorsi nyaraldl, azzal
a kikinéssel, hogy az épiiletel
¢sak daganatos betegek indiil-
tetésére  lehet  felhasendlni
Szerencsére elmondhatd,
hogy a j6 szervezésnek ki-
szomhetden egy-cgy klub lag-
Ja majdnem minden évhen
élhetnek a nyaralds lehetdsé-
gével. Fehérgyarmatrdl el5-
szisr 1995-ben volt a Balaton-
ndl egy csoport, az idei iidilés
pedig mir a negyedik alka-

A Reménység Kiub tagjai a Herendi Porceldngydr eldn

lom volt, hogy a Reménység
Klub tagjai clivlthetick egy
kellemes hetet a fesii seép-
ségll komyezelben.

A nyaraldsra augusztus elsi
hetében kerilt sor, ragyogd,
igazi nydri idGben. Kovics
Béliné hangsilyozta, hogy
ik nem elsGsorban azért vel-
iék igénybe ezt a lehetdséget,
hogy az egyébként csupdn tiz
perc alatt megkozelithet§ Ba-
latonban firadjenck. Az el-
sOdleges cél az volt, hogy
pihenjenek, j6 hangulatban,
kiizosen 16lisenck el néhdny
napol, beszélgessenek a gyo-
gyulds lchetGségeirdl, armdl,
hogy milyen Gridsi szerepe

\ daganatos betegek Reménység Klubja virja
azoknak a jelentkezését, akik maguk is rikos betegek.

Bizonyitott tény, hogy a mir kordibban kezelt,
gyigyuldfélben levd, vagy mir gvdgyulinak tekinthetd
emberckkel valé talilkozias jotékony hatissal van a
betegekre, hiszen sajil szemiikkel Lithatjik, hogy so-
kaknak igenis sikerill megkilizdeni a kdrral.

Jijjenek el, segitsiik egymuist!

Osszejiveteleinkre minden hdénapban a mésodik
pénteki napon, 14-161 16 dribig keriill sor a
fehérgyvarmati MivelGdési Hazban

Kovdcs Béldné

klilwvezens

van a kdrral vivolt kiizdelem-
ben a helyes éetmddnak, a
meglelel tiplilkozdsnak, &
elsfsorban az orvosi ulasitd-
sok betartdsinak. Minderen
il - és amellett, hogy termé-
szelesen  gyonyorkodick a
"magyar lenger” ldtvinydhan
- szimos kirdnduldst tetiek a
kirnyéken, megismerkediek
a lérség természeti és kulw-
rilis ériékeivel, hagyominya-
ival. A széllishoz szerencsére
kiizel van Veszprém, Herend,
Balatonfiired, Balatonalmadi,
Balaton[dzf6 ¢és Csopak is.
Csodilatos hegyvidékek, ki-

rinduldhelvek vannak i, -
melyeket bejirva szinte (jja
szileuk az ember. A klub
lagjai egy cgész napos Kirin-
dulids sorin autdbusszal elju-
tottak Keszthelyre, ahol meg-
litogandk a mdzeumot, majd
Hévizre is, ahol pedig a hircs
gydgyvizben furtdiek. Szin-
1én egy nap telt ¢l Veszprém
és Herend nevezetességeinck
meglekintésével, mizeum- és
virlitogatdssal, a Herendi
Porcelingydrban  tett, nem
mindennapi  élményl nydjo
séldval. A sedrazfoldi kirdn-
duldsok melleti nem marad-
hatot el a hajokirdndulis
sem.

Elmondhatd  tehdt, hogy
megérte a tdvoli Dundntilra
elumtazni, hiszen ilyen élme-
nyckben ritkin lehet résee
lérségiink lakdinak, és sajnos
kulonosen ritkdn a daganatos
betegségben szenvedd embe-
reknek. Nem lehet elégszer
hangsilyozni, hogy egy-egy
ilyen )& hangulam kirdndulis
a gydgyulds szempontjabdl 1s
nagyvon fontos lehet, mivel
ilyenkor djra lithatdk a be-
tegek az élel szépségeit, endi
merithetnek a tovibbi kilzdel-
mekhez.

Szabd Addm

L

Hajiokirdndulds a Balatonon
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GYORS SEGITSEG: CSAK EGY TELEFONHIVAS

A Richter Gedeon Ri. egy
orszdgos hdlézat kiépitését
kezdie el egy program ke-
reiéhen az dgynevezell ese-
mény utini tablewik forgal-
mazisdnak céljabol. A leg-
inkdbb fiatalokra jellemzs,
a kezdeményezés alapjdul

nemi élettel egyiitt jard le-
hetséges kivetkezmények-
re. Ez semmiképpen nem
szerencsés dolog, viszont
még ilyenkor is van egy
lehetség, amellyel megaka-
dilyozhaté a nem kivant
terhesség. Ez az esemény

meggdtolja a terhesség kia-
lakuldsdt. A készitményt
csak szakember adhatja ki.

Az frés elején emliteut

programban a Szatmér-Be-
regi Korhdz is részt vesz,

letta haszndlatdra vonatkozo
tandcsokat, felviligositist is
kap. A Szatmar-Beregi Kor-
hdzat nem az orszigos rek-
limkampdnyban is népsze-
rilsitett telefonszimon,
hanem a sziilészet-nGgyo-

s20lgdl6 probléma: a parok  yy4n tabletta, amely viszont  fgy a timogalé gyogyszer-  gydszati oszidlyon leve te-
gyakran nem gondolnak @ - payonta csak egy alkalom-  gydr jovoltdbol a tablettét a  lefon szménak tircsdzdsi-
fogamzdsgéldsra, VAR pyg) hasznlhato. kérhdz munkatdrsai ingyen  val lehet elérmi, és ijel-nap-
pedig viratlan, nem terve- y f
zett alkalmakat haszndlnak Egy olyan hormonkészit- tudjdk a rdszorulék rendel-  pal, a nap bdrmely pillana-
ki az emberek az egyiittléire,  ményrGl van sz6, mely az  kezésére bocsdtani. Aki élni  tdban hivhatd, illetve a szol-
és csak utdlag gondolnak a  aktust kvets 72 6rdn beliill  kivin a lehetSséggel, a tab-  gdltatds igénybe vehetii,
RECEPT
KERTESZ FOZELEK
Nyersanyagsziikséglet egy fore:

sdrgarépa 100 g

zdldborso 50 g

petrezselyemgyokér 20 g

karfiol 50 g

patisszon 50 g

kukoricaolaj (1 mokkdskandlnyi) g

teljes kidrlésd liszt (1 csapott kavéskanalnyi) 7g

petrezselyemzdld (1 mokkdskandlnyi)

cukor (1 mokkaskanalnyi)

80 (1 mokkdskandlnyi) 2g

zsirszegény tej (1 evBkanalnyi) 20 g

Egy adag energiaériéke 798 kJ (191 kcal), fehérjeértéke 8,8 g (dllati 0,9, nivényi 7,9), zsirértéke 3,5
g (dllati 0, nivényi 3,5), szénhidritértéke 30,6 g (keményité 30,6, cukor 0), koleszterinértéke 0,0 mg,
rostériéke 3.4 g.

A sdrgarépit, a petrezselyemgyokeret, a karfiolt, a patisszont megmossuk, majd megtisztitjuk. A tiszta
alapanyagokat Oblités utin egyenld nagysdgi apré kockdkra vdagjuk, a karfiolt rézsdira szedjiik. a
zoldborsot kifejyiik. A fézGedényt az olajjal kikenjiik, beletesszilkk az apréra vigott petrezselyemzild
felét, hozzdadjuk a zildségeket, gyengén sézzuk. Adagonként egy fél deciliter vizet hozzdadva, fed6
alatt, gyenge erGsségl fozbfeliletre téve, a vizet kizben potolva puhdra paroljuk. Amikor az alapanyagok
mir megpuhultak, meghintjik a liszttel, a cukorral, és 6vatosan tsszekeverjiikk, majd addig vdrunk, amig
a cukor sirga szinlire nem pirul. Ezutdn hozzdadjuk a tejet és adagonként az 1,5 deciliter vizet. A
f6zeleket izlés szerint megsozzuk, hozzikeverjiik a maradék petrezselyemzildet és dsszeforralva tdlaljuk.

Az elkészitéshez sziikséges id6 koriilbeliil 45-50 perc.

Jo étvagyat Kivanunk!
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Fehérgyarmat és kirnyéke
okiéber 4 Méhtelek - Garbolc
- Kishodos - Nagy-
hodos

oktdber 11
okidher 18

Milota

Tiszakdréd - Tisza-
cséose

Veéradd dllomds

a Szatmdr-Beregi
Kérhdz, a biztositok
és a gydgyszertdrak
dolgoadinak

oktober 24

okidber 25 Yérad6 dllomds

a Fipkersz Kit. és a
RELABOR dolgo-
z0inak

az ﬂgz és a TI-

TASZ dolgozdinak
Kisar

oktéber 31,

november |

"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Visdrosnamény és kirnyéke

oktéber 2 Tiszakerecseny
oktdber 9 Tiszaszalka
oktéber 16 Nagyvarsdny
oktéber 23 Gergelyiugomya
okiéber 30 Visdrosnamény -
a BEREGVIZ Kit.
dolgozdinak
november 6 Pusziadobos

A visdrosnaményi kirzetben a véradds
minden alkalommal 9 GGl 12 Gra

30 percig tart.

A lakossig és a munkahelyek igényeinek megfelelien a program viltozhat

© ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!

JUBILEUMI JUTALMAK

A Szatmir-Beregi kirhdz munkatdrsai kizill szeptember hdnapban Gten vehetiek dt jubileumi
jutalmat, melyet hosszi ideig végzen, magas szinvonali munkdjukkal érdemeltek ki,
Elismenésben részesiilt Harkai Mikldsné, o fehérgyarmati gyermekoszidly dpoldndje, de

Nagyné Lovdsz Zsuzsanma, a korhdz dpolisi igazgatdja, Kdllai Jdzsef visdrosnaményi
milidssegéd, dr Kerecsen Lajos, a sehészeti oszuily oszilyvezetS fGorvosa és dr Rdday
Jidnos, a gyermek és a feniGzl oszidly osztilyvezetS fSorvosa. Mindannyian harminc éve

dolgoznak az egészségiligyben.

kivinunk!

Valamennyillknek gratulilunk, tovibbi munkijukhoz pedig sok sikent és jo l:ghr.ﬂ!g:t

- Ha orvosi seakkdnyveket olvasok, minden-
féle betegséget képrelek magamnak - mondja
feey orvostanhallgatd a bardtjdnak.

- Ezzel én is hasonldan vagyok - feleli a
bardt. - A miltkor a biimettitrvénykiinyvel
olvasgattam, s (@l libbal mdr a bérténben
Jéreziem _magam.

Kéévi h.'i.r;s:idg lll.in a himquimak mtg
nincs gyvermeke. A flotalasszony orvoshoz
fordul.

- Nehéz eset - hilmmig a nlgydgyisz. - De
ajd meglituk, mit tehetiink. VetkGzzon le!

- De doktor dr - aggdlyoskodik a fatalasz-
ony. - Az elsd gyereket a férjemt] szeret-
I.ml
A képviselS elmegy a belgydgyiszhoz, és
gy panasrkodik:

VICCEK

- Doktor dr, ha res a gyomrom, mindig
megfdjdul a fejem.

Az orvos elgondolkozik: - Nem lehet Gssze-
figgés a két dolog ktzdn, hiszen akkor
dllandéan fijna a gyomra...

Kis tr elpanaszolja az orvosnak, hogy mir
semmi hatissal nincs a nikre, és valami szen
kér ez ellen,

- Kenje az arcdt flizfaoclajjal!

Kis két héten keresztill kenegeti is magit,
de semmi eredmény. Dilhiisen beront az
orvoshoz, lecsapja az asztalra az olajosiive-
get, &s gy sail:

- Siisse meg, doktor tir, nem haszndlt!

Az orvos megnézi az livegel, és részvéiiel
mondja:

- Szerencsétlen, hiszen maga szomonifiiz-o-
lajat haszndlt!

gﬂa@m@
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f HlRDESqEN AZ
. IMPULZUSBAN!

Lapunk rendkivill kedvezs felié-
. telekkel kindl hirdetési feliiletet min-
- dazoknak a cégeknek, villalkozdsok-
nak.amelyek termékeik és szolgilia-
lisaik népszerdsilésének ezt a haté-
kony médjdt, az djsdgunkban valo
megjelenést vilaszjik.

A Szatmdr-Beregi Korhdzzal kap-
csolatban 4ll6, vagy az egése-
ségligyhoz kapcsolodd  teruletcken
dolgozd  hirdetSinknek lehetGséget
biztositunk arra is, hogy hirdetésiik
rekldmriport  formdjdban  jelenjen
meg.

e —— T —— e

| Hosszi tdvon hirdeld parinereink-
| nck jelentds kedvezményeket bizto-
| situnk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!

Ajdnlatunk részleteirdl, hirdetés
- tarifdinkr6l és a kedvezményekril
II érdeklGdésiik  esetén  készséggel
. adunk bévebb tdjékoztatdst.

Keressék lapunk szerkesziijeét,
Szabd Addamot a
44-361-011, vagy a 44-360-654-
| es telefonszimok valamelyikén.

Munkatdrsunkkal egyeztetve biz-
tosan megtaldljdk az Onoknek leg-
| inkdbb megfeleld hirdetési forma.

s
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