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A mozgisszervi betegségek silyos
tiineteit, az erds fdjdalmakat szinte
minden esethen csokkenteni lehet fi-
zioterdpids kezelésekkel. A Szatmir-

HATEKONY KEZELESI LEHETOSEGEK
A FEHERGYARMATI FIZIOTERAPIAN

szdrnyanak also szintjén, tdgas helyi-
ségekben van mod a kezelések elvég-
zésére.

A fizioterdpidn végzett munkdrol,

A tartalombol:

Tanulmdnyiton az Ameri-
kai Egvesiilt Allamokhan

6. oldal

Uj arvostovibbképed ren-
dezvénysorozat Fehérgyar-

Beregi Kérhdz fizioterdpids részlege  a kezelési lehetGségekrdl Somotdczki| Sm:;:;;l
hosszii ideig nagyon rossz koriilmé-  Bedra gvdgviorndsszal, vezeld asszisz ’

nyek kozott fogadta a pacienseket. Ez  tenssel készftent riportunkat a 2-3. Egy éves a Menopausa
a helyzet azonban szerencsére mir a  oldalon kdzoljiik. Klub

milté, jelenleg a korhdz feldjitott 10. oldal

ALLERGOLOGIAI VIZSGALATOK FEHERGYARMATON

A kozelmilitél a fa’hérgyarmau Tudégondozd Intézetben immir allergologiai vizsgilatok elvégzésére is mad wvan.
allergologiai elldtds beinditdsara igen nagy szitkség volt mdr. hiszen egyre tobb az allergids ember térséatinkben is. A kiﬂﬁufé
allergids bﬁtcgség:k okairol, tineteirél, a belegségek megdllapitdsdnak & keeelésének lehetGségeirtl dr Toh Sd |
pulmonoldgus, a Tiddgondozé Intézet vezeld [Gorvosa nyilatkozatt lapunknak.,

A riportot a 4. oldatra lapozva tafdlhatidh meg.
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- Midta dolgoznak ezen az
)¢5 modern helven? Mennyi-
ben mdsak i a munkakdril-
mdnyvek, a kordbbi elfelvezds
mytiftatta lehetoségekkel dssze-
hasonlitve?

- Az elmilt év decemberének
végen kidltiztink dt a jelenlegi
helyinkre, a feldjiten kdrhdz
sedmyba &5 ez &v janudr 1. Gta
fogadjuk itt a kezelésre szoruld
betegekel. A koribbi és a je-
lenlesi viszonyok kizott Ooridsi
killonbségek vannak. Aki arégi
épiiletben i3 meglordult né-
lunk, az lithatja, hozy most
egészen mis kbrilmények ki-
zitt vagyunk, sokkal nagyobb,
Ligasabh helyen.

- Milven helyiségek szolgdl-
Jebk o beregelldidse?

- Megfeleld szamni és terii-
letid kezeld helyiséggel rendel-
keink. Kéi masszér szobdnk
van, cgy helyiség a migneses
teripia és a fEnykezelések, két
midsik pedig az elektroterdpids
kezelések clvégrésére szolgdl,
Adott még szdmunkra egy
vizes blokk, ahol a négyreke-
sges galvin pépiink van elhe-
Ivezve. Mindezeken il rendel-
kewiink egy lornateremmel is,
ahol a gydgytorna-foglalakoed-
sok lebonyolitdsdra van midd,

- Milven beregsdpekkel, pa-
naszokkal kevesik fel a betegek
lepgvakrabban a fizioterdpide?

KEZELESI

A beteg villizitler kezelése IN

HETOSEGEK

T e W

o

FIZIOTERAPIAN

A mozgisszervi betegségek siilyos lilnetei, az eris fijdalmak nagyon megviselik a betegeket. Egyes esetekben a szenvedések
megsziinleiésére, vagy csillapitdsira a mitéi az egyetlen megoldds, dm az opericidk utdn, illetve a tdl kockizaios
heavatkozisok helyett alkalmazott gydgykezelések és olyan betegségek lerdpiija sorin, amelyek nem olyan silvosak, hogy
miiteni kellene a beteget, a tinetek enyhitésében kulcsszerepe van a fizioterdpids kezeléseknek is. A Szatmir-Beregi
Kirhaz liziolerdpiis részlege hosszi ideig nagyon rossz kiriilmények kozoti fogadta a pacienseket. Ez a helyzet azonban
szerencsére mir a milté, jelenleg a kirhdz felijitott szarnyinak also szintjén, tigas helyiségekben van moéd a kezelések
elvégzésére. A fizioterdpidn végzett munkirdl, a kezelési lehetdségekril Somordczki Bedia gyogytorndsz, vezetd asszisziens

b

a fizioterdpia vezetije.

Somotoczki Bedta
1995-ben éretiségizett, illetve szerzelt dltaldnos dpold és

asszisztens képesitést Midlészalkin, az Bsze Tamis Gimnd-
zium és Egészségigyi Szakkiedpiskoldban,

1999-hen seerzell gyOgyiorndsz szakképesitést a Haynal
Imre Egéseséptudominyi Egyetemen.

1999, jilius 1. 6ta a Szatmdr-Beregi Korhdz munkatdrsa,

- Faként idds betegeink van-
nak, akik kozil a leglobben
degenerativ belegségekkel jon-
nek hozzdnk. Ezck a kbznyelv-
ben kopdsos elvillozdsoknak
nevezell, a kor elérehaladidval
egyre (Obb panaszl okozd, fij-
dalmas degenerativ betegsépek
leginkdbb a perincen €5 az
izilleteken jelentkeznek.

- Mennyire mérsékelherdk
az emiltett fidjdalmas finetek?

- Ha a beleg panaszaival
idiiben orvoshoz fordul, akkor
dllapotinak romlisa megaka-

e

o

omin-ionforézissel

dilyozhatd, illetve jelentdsen
lassithatd, Akkor viszont, ha
késdn, a betegsée eldrehaladott
fizisaban keresi fel az orvost
a beteg, oki kezelést mdr nem,
csak tiineti kezelést tudunk vé-
gerni. Bz utdbbi esethen dlta-
liban tdgynevezell karbantarld
kezeléseket adunk, amelyek ta-
pasztalataim szerinl egy évig
tehetik tinetmentessé a belege-
ket

- Milven gépek, berendezések
vannak o fizioterdpidn? Ezek

FEHERGYARMATI

A ndrakeszes' ya.t‘wfnkezx.'!'é:me!‘ exikkenthetiek a
viégtagfafdalmak

milven terdpids eljdrdsok el-
véazésdt teszik leherdved?

- Van egy magnetoterdpiis
készillékiink, amely médgneses
teret hoz létre, és igy enyhili a
panaszokat, Rendelkezésiinkre
ill egy bioptron ldmpa, ami
polariazilt fénnyel syogyil és
csakiigy, minl a magneloleri-
piids késellék, széles kirben
alkalmazhatd, sokféle betegsée
egyagyitdsa sordn vehetd igény-
be. A bioptron limpds kezclé-
sekre f0kém ful-orr-géeésack
€5 hiziorvosok kiildik hozzdnk
a betepeket. Az elektroterdpiis
késziilékek alkalmardsa sordn
galvindramot, diadinamikus i-
ramot, illetve szelektly ingerd-
ramol haszndlunk. A négyreke-
szes galvingépiinkkel a vépta-
gok vizes kezelésére van lehe-
(Gsdriink, A wviees Keselések
kire a kizelitvdben valdsginii-
leg biwiilni fog az dgynevezelt
tangentorral, azaz a viz alatti
masszizzsal,

- Henvan és milven szaklé-
pesitéssel dolgognak in? Meg-
Jeleldie ez a iszdm?

- Hirom fizioterdpids ase-
szisziens €5 Két masszdr mun-
katdrsam van, Segédgydeyior-
ndszként is dolgozik az egyik
fizioterdpids asszisztens kolle-
gim, illetve egy polgin szol-
gilatos fiatalember szintén se-
gédgyogylomiszkénl végzl in
a munkAjal Jdmagam gyogy-
tormidsz véezettségpel rendelke-
zem. Ez'a létszim jelenleg

i
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megleleld. Amig a lerdpids le-
hetiségek kive nem  béwiil,
addig ennyien el wdjuk végez-
ni a rdnk hdruld munkat.

- Milven a szakmai kapeso-
fatuk o kdrhdzi szakrendeldk,

o

A vidkuumiterdpids késziilékkel végzett kezelés egy

gus fGorvesa killdi hoezzdnk,
tehdt vele, illetve munkatdrsa-
ival énylegesen napi kapeso-
latban dllunk, ¢s nagyon jo,
eredményes az cgyiittmikidé-
siink. A flil-or-pépészekel ko-

T

pillanata (illuszirdeid)

osztalvek orvesaival, illetve a
hedziorvasokkal?

- Sezakmai kapcsolatunk min-
denkivel jd, de nem mindenki-
viel egylormin szoros. Belege-
mk nagy tobbségét, kovilbeliil
nyolevan srdzalékdt dr. Tath
Istvin, kdrhizunk rcumatola-

be eldszor betegeiket, ritkd
ban javasoljdk szamukra Ok
maguk a nilunk igénybe vehe-
i kezelési lehetdségeket. Az
dltalunk kezelt betegek epy
része a Josa Andrds Megyer

A m'dgymasszﬁ.i; tobbek kiizitt eﬁnc&eregs;éekbﬁl

Kérhazban elvégzell operdcio,
példdul  kézsebéseeti, illetve
porckorckorong  sérv miitél

utdn keril hozzdink utdkerelés-
e,

Szabd A.

ribban médr megemlitet-
tem, mint akikkel szintén
viszonylag szoros a kap-
csolatunk. Mds szakieri-
letek  képviselfi, wvala-
mint a hisorvosok alta-
liban a reumatoldgia-
i szakrendelésre utaljik

5 (YSH
. 3

adddd fdjdalmakat képes enyhiteni

INTEGRALT MEGYEI EGESZSEGUGYI MINOSEGUGY]
RENDSZER SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEBEN

Az uj kiadvdny fontos tdmpontokat ad az orvoesi és dpoldi munkdhoz

A kozelmiiltban keriih az
érintetl egészsépiieyi szakem-
berekhez az Integrdlt Megyei
Epészadgiigyl  Mindydgligyi
Rendszer Szaboles-Szaimedr-
Bereg Mepyében cim kiad-
viny, melyet a Meoyei Egés-
rség Szovetség (MESZ) adolt
ki. A kotetet or  Vaddsz
Mdria, a Szatmdr-Beregi
Korhdz fdigazgatdja, aki a
MESZ elndke, valamint dr
Kisa Zsigmond, az Allami
Népegészségiigyl és Tisztior-
vosi Szolgdlat Szaboles-Szat-
mdr-Bereg Megyei Intézeté-
nek tisztifforvosa, mint a
MESZ titkdra szerkesziette, A
mindennapi munka sordn na-
gvon jol haszndlhatd, szdmos
fontos informdcion tartalmaed
kiadvinyt exilon is ajanljuk
miinden szakember figyelmeé-
be.

A MESY 2000-ben progra-
mot dolgozott ki a megye
eglseségiigyi intézményeiben
mikindd mindségligyi rend-
szerck integrildsdra, mely az
intézmények autondmidjinak

tisztelethen tartdsa mellell az
ellatasok  harmonmizdlasat, a
szakmai  egyiittmikodés, a
koltséghatékonysdg és a be-
tegelégedettsée javitdsdt cé-
lozta meg.

Mepvel vezetd szakembe-
rek hirom  célprogram - a
cardiovas-
culdris, az
dpolismind-
sfe. a beleg
és dolgozoi
elégedett-
ség - kerc- SR
iében olyan @&
ajanlisokat
dolgoztak
ki, melyek
lehetive te-
szik a hete-

a progressziv ellatdsig,

A kiadviny célja, hogy a
megyei szakmai vezetdk és
valamennyi kdrhdz, illetve
mds egéseséeiioyi clldd alial
konszenzussal elfogadott pro-
lokollok, beavatkozdsi stand-
ardok, bizonylatok és kérdG-
ivek keriil-
jenck  al-
kalmazisra
a minden-
napi orvosi
és dpoldsi
levékeny-
sEg  sordn,
a gydgyitd-
si szabad-
sdg  korli-
tozdsa nél-
kiil.

gﬂllélﬁq A szak-
egységes emberck a
elveken a- kiadviny

lapulé wég- ban  sze-
Z8s5ét és a repld ajan-
beteg  utjat lisoknak
végigkove- PO FISTH megfeleld-
tik &z ala- en [leliil-
pellatdsial vizsgdlhat-

jak diagnosztikus és leripids,
valaminl dpoldsi protokollja-
ikat, az alkalmazoll hizomy-
latokal & elégedettségi kér-
ddiveket, a képzeit indikiilo-
rok segitséeével pedig kisér-
letet teheinek adathédzisukbal
az eredmények értékelésire,
osszehasonlitdsdra,

A kiadviny szines oldalain
talithatd protokollok szaba-
don felhasznalhatok, sziikség
szerint sokszorosithatdk, el-
lentétben a fehér oldalakon
talilhatd  programszoveggel,
mely csak hivatkozdssal c-
gyiitt tehetd meg,

Amennyiben a kiadvinyt
tanulmanyozd, a kotetet mun-
kijuk sordn felhaszndld sza-
kembercknek kérdései meriil-
nek fel, vapy javaslatokkal
kivinnak élni, ezekkel dr. Ha-
vaes Hldikdhoz, a Szatmdr-Be-
regl Korhdz mindségligyi ve-
zelijéhez, illetve személye-
sen dr. Vaddsz Mdridhos for-
dulhatnak.
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ALLERGOLOGIAI VIZSGALATOK FEHERGYARMATON

A kozelmilitol a fehérgyarmati Tidégondozd Intézetben immir allergoligiai vizsgalatlok elvégzésére is mid van. Az
allergoldgiai ellitds beinditisira igen nagy szilkség voll mir, hiszen egyre tibb az allergiis ember térségiinkben is. A
kiilinféle allergids betegségek okairdl, tiineteirdl, a betegségek megillapitisinak és kezelésének lehetdségeirdl beszélgetiem
dr. Tdth Sdndor pulmonologussal, a Tuddgondozd Intézel vezetd fdorvosival

- Mostandban egyre t6bb
helyen halthatiuk, illetve ol-
vashatiuk, hogy az allergids
betegségek nagyon sok em-
bert  érintenek.  Hazdnkban
milven gyakoriak ezek a be-
regségek? Mifyen okok difnak
az allergids megbetepedésel
mégdt?

- Az ENSY Egészségiigyi
Viligsrervezete, 1 WHO ada-
tal szermtl 10-25 szdzalékos
viligszerte a allergia eldfor-
duldsa, A hazai adalok - bdr
itthon a témdban kevés fel-
mérés késziilt - nem mutatnak
chhee képest lényeges elté-
rést, Nilunk is hivatalosan
10-25 szdzalékra becsillik az
allergidsok szdmat.

Az allergids betepséock
pontos  oka ismeretlen. Az
allersids  hetegekben  bhizo-
nyos allerzenck {olyvan anya-
gok, amelyvek nem allergia-
sokndl koros reakcidt nem
okosnak) wilzoll mérékd el-
lenanyag (antilest) termelés-
hez vezetnck. Amikor a szer-
vezel ismételten taldlkozik az
allergennel  (kivdld  okkal),
alyan antigen-antitest kol-
cstnhatds jon e, amelynek
soran kémiai anyagok szaba-
dulnak fel a szervezetben és
jellemzd  allergids tineteket
okoznak.

- Milven formdi ismeriek a
légiiti allergidnak €5 ezeket
mi vidltja ki?

- A légan allergids beteg-
ségekel két nagy részre oszi-
hatjuk, éspedig szezondlis, és
perennidlis allergidra.

A szezondlis allergia az év
bizonyos szakaszdban (sre-
zonjdban) jelentkerzik, mindiz
valamilyen pollent (virdg-
port) termeld nivény virdg-
zdsakor, A mogyord allergi-
zilh virdgporai mar a 1€l
végén megjelennck, ezt ko-
veli a tavaszi ik virdgzdsa
mirciushan és dprilisban. M-
Jjushan és jiniushan a pdzsit-
fiifélék, majd angusztol oktd-
berig a nydr végi gyomok
(fiként a parlagfid) pollenjei
okozzdk a panaszokat.

A perennidlis, azaz "egész
éven dt hatd" allergia eselén
a kiviltd ok olyan allergen,
mely egész évben meglaldl-
haté a kiomyezetiinkben.
llven allergenck példdul;
kutya- és macskaszdr, arany-
horestg, tengerimalac, illetve
cgvéb dllatok szfre, egyes
dllatok nyila, vizelete, tollak,
penészgombik spordi, hizi-

csak erfilkodve tudja azt ki-
fijni, erds szivdobogdsa van,
nyugtalan. Az enyhe aszima
tiimete lehet a4 kohigés és a
mellkasi szoritd érzés, Jel-
lemzd lehet, hogy czek a
tiinetek terhelésre vagy éjsza-
ka jelentkeznek,

= Milven vizsgdlatokat lehet
€5 kell elvégezni a tiddgon-
dozdi szakrendelésen?

A Prick-teszttel megdllapithatd, hogy mi a betegség kivlto

porban taldlhatd atkdk, me-
Iyek a légutakba jutnak és oft
okozzik a jellemzd tiineteket,
Bgdsz éven 4 tartd nédthdt
okozhal az irritdld (nydlka-
hértya-1zgatd) anyagok - pél-
diul kipufogd gdz, cigaretta-
fiist, kozmetikumok, erds fii-
szerek (pl. bors) - belégzése
is.

- Milyen tiineteker okoz a
légiin allerpia?

- Az allergids ndthdnak
négy fd tiinete van - orrvisz-
ketés, tisszogés, vizes orrfo-
lyds, orrdupulds -, melyek
kozil a legkinzdbb a nappali
teviékenységet, illetve éjsza-
kai alvist zavard orrdugulds,
Emellett srénandthiban gya-
kori még a szem kotGhartyd-

janak nem gennyes gyullads-

58 is. Az egész dven 4l tarld
nitha legjellemzdbhb tiinete ax
orrdugulds.

Az asztma legjellegzete-
schh tinete a zihdlds, a sipold
nchézlégzés, amelyet a beteg
fulladdsos rohamként & meg.
A beleg tgy érzi, hogy a
levegd beszorul a mellkasdba,

oka

- Minden betegségnél igen
fontos az anamnézis, de al-
lergids betegnél kiilontsen
nagy jelenlfsége van a beteg
gondos  kikérdezdsének, a
beteg kimyezele ponlos meg-
ismerésénck. Meg kell tud-
nunk, hogy milyen rendelle-
nességeket tapasztal a beteg,
ezek mikor jelentkeriek cld-
sztr és milyen gyakran ismét-
IGdnek a panaszok. A leikdlis
vizsgdlat mellett fontos az
allergolagiai vizsgdlatial tisz-
tdzni a kivdlidé okot, A lég-
zésfunkecids  vizsgilattal a
horgdk dramldsi viszonyairdl,
dtjdrhatdsagdrdl  kapunk in-
formédcidt. Emellett sziikség
lehet kiegészitd vizsgdlatok-
ra, egyiittmikodésre mds
seakmakkal; esetenként pél-
diul  gégésecti konzultdcict
kériink,

Szakrendelésiinkon adotiak
a lehetGségek a betegek rész-
letes kivizsgildsdra. 2001, ju-
nius dta végezzik az allergia
kimutatdsdra az dgynevezell
Prick tesztet, aminck clénye,
hogy igen csekély mennyiseé-

gl allergén jut be a borbe,
igy a vizsgilal kivetkeztében
esetleg fellépd anaphylaxids
reakeit esélye is igen csekély.
A leszt gyors és fdjdalom-
mentes. A vigsgilat kivitele-
#ésc egyszer(l; egy csepp al-
lergenoldatot  helyertink a
birre, majd egy tdvel vagy
erre elddllitott Prick-landzsd-
val megszirjuk és megemel-
jik a bdr felszinél. A teszt
megfeleld érickeléséher ne-
gativ és pozitiv kontrol] sziik-
séges. Nepativ kontrollként
az allergen olddszerét hasz-
ndljuk. Amennyiben erre is
pozitiv vilasz (birduzzanat,
birpir) jon létre, a leszt nem
értékelhetd. A pozitiv kont-
roll a hissamin, ami a bor
normdlis reakiivitdsdt ellendr-
#i. A viesgdlaiok elkezdése
dta elelt idd alatt tobb mint
110 lesztet végeztiink, me-
lyekbdl BO-ndl tobb esetben
tapaszlaliunk szinte minden
belegnél tobb allergenre ki-
mutathatd pozitiv reakeidl

- Melyik ar az allergen,
amelyre a legidibb ember ér-
zékeny?

- A leggyakrabban kimuta-
tott allergen-pozitivitdst vird-
gok keverdkére, gyvomnive-
nyek keverékére, kiilon is
kiemelten a parlagfiire és ha-
zipor atkdkra tapasztaliuk,
Allergen  specifikus  antitest
mérést (specifikus Ig E meg-
hatdrozds vérbol) akkor we-
gezletink, ha a Prick-leszt
nem elvégezhetd, vagy ered-
ménye nem korrelal a klinikai
képpel.

- A Tiddpondozd Intézer
miis tevékenysdgeihez hogvan
kapesolddnak az allergoldgi-
al vizsgdlatok? Milyen rende-
lési iddben végzik el az eldhb
felsaralt diagnosztikus eljdrd-
sorkat?

- Az allergoldgin vizsgdla-
tokat a pulmonoldgiai szak-
rendelés és sziirés-gondozdis
keretei kizitl, a hétkéznapo-
kon meghatarosoll rendelési
id6ben, naponta elvégezzik
hdziorvosi és szakorvos] ké-
résre, vagy a beleg panaszai



HHEE R

1= a1

i

- T TTITorTT T T TTT

alapjan, ha a klinikai tiinetek
indokoljik ezt,

- Ha a betegnédl beipazold-
dik, hogy affergids, mifyen
kezelésekke! oldhatd meg a
tiinetek mérséklése ? Gydgyit-
hatd-e az allergids meghete-
gedés?

- A vizsgdlatok sordin is-
mertté vilt allergids ndthis és
aszimas betegeket nyilvdntar-
tisha és gondozdsba vessziik,
megleleld kezelést inditunk,

pontot kell figyelembe venni.
Koziillilk szinte a legfonto-
sabb a korai felismerés vala-
mint az elsddleges, masodla-
gos, illetve harmadlagos pre-
vencid. A szezondlis allergids
betegsép sikeres kezeléséhez
a megelézd terdpia kezdete
még a novények virdgrdca
elditti korai idfszakban, lega-
libb 1-2 héttel axt megeldzd-
en javasolt. A kezelésben fon-
tos a lépesdzetes terdpia elve,
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tandcsokkal latjuk el, ellendr-
zésre  visszarendeljik Gkel.
Javaslatunk alapjdn egyensii-
ly1 dllapotban az egészségii-
gyi rendelkezések figyelembe
vélelével meghatdrozott idi-
tartamig a beteg hdziorvosa
is kedvezménnyel irhatja fel
a beleg szdimdra sziikséges
gyiGgysrerkészitményeket.
Sajnos az allergids belegség
jelenleg még nem gydeyitha-
165, de jol gondozhatd és a
modern készitményekkel
hosszid tdvon is tinetmentes-
ség érhetd el. A betegség
lefolydsa egyénenként viltoz-
hat, jobb-rosszabb  periddu-
sok. vagy akdr panaszmentes
1ddszakok is lehetségesck. A
srakszerfien gondozott és ke-
zelt betegeken kisebb wvald-
szinfiséggel jelentkesnck szii-
viddményck és tarsult beteg-
segek. Az orvosnak a beteg-
ség kezelésénél tobb srem-

mely a 1égit allergia enyhe,
kozepes, illetve silyos foko-
Fata szerinti konzekvens terd-
pia alkalmazdsdl jelenti,

- Kik szdmitanak veszélvez-
tetettnek ? lgaz-e, hogy az al-
lergids betegsép driklddhet?

- Az allergids betcgség nem
driklddik, de a csalddi hal-
mozotisdg egvértelmben ki-
mutathatd, Ha csak az egyik
s7ild beteg, a kocldzal ki-
riilbeliil 30%-0s, ha mind a
két sziild allergids, akkor 70%
a valoszindsége annak, hogy
gvermekiik is allergids beteg-
séghen fog szenvedni, Bizo-
nyos adatok szerint azokndl,
akik az allerpids szezonban
sziilettek, nagyobb az allergi-
ds betegsée kialakuldsdnak a
veszélye,

Szabd Addm

’ VALTOZASOK KORHAZUNK

FEHERGYARMATI TELEFONSZAMAIBAN

Tdjékoztatjuk Tisztelt Olvaséinkat, hogy a Szatmdr-Beregi
Kdrhdz fehérgyarmati székhelyén a kizelmiltban megtortént
az dltérés a hagyomdnyos, analdg telefonvonalakrél a
lényegesen 1bb kommunikdcios lehetdséget biztositd, spe-
cidlis szolgaltatisok elérését is lehetdvé tevi ISDN vonalakra.
Az dtdllds utdn kdrhdzunk fehérgvarmati  telefonszdmai
megviltoztak.

A Szatmir-Beregi Kérhdz fehérgyarmati seékhelyének

vezérszimai, azaz az 0j kbzponti telefonszdmok:

(06-44)-511-100, (06-44)-511-111
Kdrhdzunk 4j kbzponti [ax-szima;
(06-44)-511-130
A foigazgatdi titkdrsdg telefonszdma:
(06-44)-511-102
A figazgaldi titkdrsdg fax-szdma
(06-44)-511-101

A magasabb szinvonald miszaki megolddsoknak kiszon-
hetden most mér lehetdség van arra is, hogy a lestobb
gydgyitd osztilyt, kiszolgdld egységet és iroddt kibzvetlenil,
a portds segitsége nélkiil érhessék el

Intézményiink fehérgyarmati gyégyité osztilyainak ij
telefonszamai a kivetkezik;

Stirghsségi Betegellité Osztaly (06-44)-511-119
I. Belgyogydszati Osztily {06-44)-511-197
Sebészeti Oszidly {06-44)-511-196

Anesztezioldgiai és

Intenziv Terdpids Osztaly (06-44)-511-133

Sgiilészet-ndgyogydszati Osztdly

(sziilészeti oldal) (06-44)-511-128
Fill-Orr-Gége Osztaly (06-44)-511-139
Gyermek Osztaly (06-44)-511-160

Fertdzd Oszuily i06-44)-511-142

(06-44)-511-156
(06-44)-511-172 .

(06-44)-511-164

A kdrhdzon belili, az osztdlyok kiziwi, valamint a
fehérgyarmati €5 a wvdsdrosnaményi kirhdzi telephelyek
kazitti telefonbeszélpetések lebonyolitdsdra tovdbbra is a
megszokoft mddon, azaz a mdr ismert - belsid korhdzi
telefonrdl ingyenesen elérhetd - mellékek hivdsdval van
lehetiség.

Ha wvalaki kiilsG késziilékrdl hivja a kérhdsi szimok
valamelyiket, de kideriil, hogy az, akit keres, masik osztdlyon,
vagy a misik korhdzi telephelyen tartdzkodik, akkor a hivist
fogadd munkatirsunk is képes barmelyik belsd mellék
kapcsoldsdra (tehdt a misik varosban levi mellékek kapeso-
ldsdra is).

Riividesen a betegek szdmdra is kiizvetlen vonalak, illetve
telefonok bekdtésére keriil sor a fekvibeteg osztdlyokon,
melyekrdl a betegek tigynevezent Barangold kdrivdval tele-
fondthatnak, illerve ezeken a késziilékeken hozzdiarviozdik

Tiddgondozd Intézet

Vérads Allomas

kiizvetleniil hivhatjdk dker,
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. Kanyd Andrds, a Szal-
mir-Beregi Karhiz sziilészet-
nogydoviszali  osztdlydnak
fiorvosa és osztilyvezetd-he-
lyettese lapunk kérdésére vi-
laszalva elmondla: a Project
Hope Alapitviny dltal finan-
sgirozoll amerikal dlon inté-
zetink négy munkatdrsa vetl
részl. Két orvos (dr Csdpes
Julianna gyermekorvos €8 dr.
Kanyd Andrds  s#dilése-nd
pvioyisy [Gorvos), valamint
kit szakdolgoed (Kooma fm-
sedilésznd &8 Kirdly
Civdirgynd csecsemadpola) ki-
sérhette figvelemmel, hogy
mikénl végek mindennapi
munkijukat a New Yorkidl
vonattal cgy  dral - utazdssal
megktzelithetd New Bruns-
wick viroshan mikidd Egye-
temi Klinika Intenziv Bete
gellitd  Centrumiin  dolgozd
kollegdk, akik a vonzaskir-
zethen él8 kétmillids lakossdg
minden olyan betegét gyo-
eyitjik, akiknek erre a speci-
dlis elldtisra van sziikscépe,

rénd

Prof. dr. Hegyi Tamds, a
meglatogatolt intézet magyar
szarmazasy, Munkdcsrol ki-
vindorolt vezetdje mindvégig
késrségesen kalauzolta a fe-
hérgyarmati  szakembercket,

[ o) o e
Kirkdzunk munkatdrsai

TANULMANYUTON AZ
AMERIKAI EGYESULT ALLAMOKBAN

A Szatméir-Beregi Korhiz sziilészel-nigyvogydszati-, gyermek-, illetve korasziilott osztilyinak szakemberei a
tavalyi év sorin a Project Hope nev(i, amerikai egyesiilt dllamokbeli kizponti nemzetkizi oktatisi alapitviny
segitségével vették fel a kapesolatot az elsdsorban korasziilittek mentésével, biztonsagos szallitasival foglalkoza,
az amerikai alapitviny komoly timogatdsat élvezd budapesti Cerny Alapitvinnyal. A korhizi dolgozok azita
a Cerny Alapitviny dltal szervezett oktatisokon, gyakorlati képzéseken vettek részt, illetve vizsgat is tettek
az elsajititotl ismeretekbdl. Az egviittmiikodés ezutin is folytatddott, aminek koszénhetben intézményiink
munkatirsai jinius 29-161 tiz napos szakmai tanulminyiiton vehettek részt az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

akik elfaddsokat hallgattak
meg a klinikdn, seiilGszobai
gvakorlaton vettek résel, il-
letve az intenziv korasziiléit-

elldtd osetdlyt ldtogattik meg.
ellda

Tanulmdnyoetdk az
hely or- _
vostechni
kai felsse-
reléseit, i
mifszereil

és  termé- L
sZetesen Ay
megligve e
lték ar s
osztialyvon
végzett
munkit.
Tajékozta
Ldst kaptak
a klinikdin
elvégezh
cld specialis mitétekredl, a
fejlGdési  rendellenességgel
vagy mis betegséeeel sziile-
lett gyermekek gydgvitdsd-
nak lehetfségeirdl is,

Dr. Kanyd Andrds az a-
merikai tapaszialatokrol szol-
va mindenekeldtt dicsérle a
klinikdn folyd munka kivald
szervezetiségét, majd azt c-
melte ki, hogy ol mindenki-
nck csak o sajdt szakteriileté-

-
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nek megleleld munkdt kell
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a New if?;rkal' Hr:'mcfway-n

v, Kanyd Andrds

végerml., Az orvosok  csak
orvosi tevékenységel véger-
nek, a ndvéreknek pedig csak
a nivér eenddkkel kell fog-
lalkozniuk. A khnmikin na-
gvon sok névér és adminiszt-

rdtor  wan,
§f CEY-CEY
i szakember
e kevés
beteg  jul
igy a mun-
kijukat na-
gyon alapo-
san, a beleg
lelkével is
torddve vé-
gezhetik az
§ ottani kolle-
gik, Min-
denkinck
van  ideje
arra is, hogy tanulmdnyozza
a szakirodalmatl, tovibbkép-
zésckre jarjon, lejlessec tudi-
sit, Az egészségiigyben dol-
gozd szakemberekkel szem-
ben a tdrsadalom magas el-
virdsokat tdmaszi, im ennck
meglelelden magasak az or-
vosi, dpoldi és assziszlensi
fizetések is, és ismeretlen a
hdlapéne.

Szembetlnd volt, hogy sok
olyan alapitviny mdkidik,
amely jelentls Osszegzekkel
tdimogatja a betegellitast, il-
letve a betegszallitdst. A be-
teghiztositisokbol  befolyo
osszegek mellett az Egyesiilt
Allamokban nagyon fontos
pénztigyi forrdst jelentenck ax
egészséeligyi rendszernek az
alapitvinyok és a tehelds ma-
sinszemélyek felajanlisai, a-
melvekre mindig lehet szdami-
Lini.

Az egész rendszer nyil-
tabb, mint az hazinkban ta-
pasztalhatd; majd® mindenhol
teljesen szabad a ldlogatds,
akdar g koraseiiloll oszidlyra
is bdrmikor bemehet a gyer-
mek horzdlartozoja, cipdve-
diit és kopenyt csupin a szep-
tikus betegekel ellald egyseé-
gekben kell felvenni. A dol-
goxik Whbsége is sajil ruhdi-
jdban wvégzi munkdjit, sok-
szor nem is lehet tudm, hogy
Ki tartorik az intéael sze-
mélyzethez és ki a litogatd.
Mindez itthoni  szemmel
nézve killonosnck tinik, dm
tibb kisérlel is hebizonyitot-
ta, hogy ar amerkai klinikdn
a steril korilmények kit

Ldtkép New York egy részéril (o hdttérben a
Manhatian-hid)
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dapolt kisdedekhez képest nem
betegszenck meg nagyobb
szdmban azok a gyermckek.
akikel szabadon ldtogathatiak
hozzdtartozai. Ha a koraszii-
litteket - mikozben anyalejjel
tdpldljik Gket - hagyjik érint-
kezni a komyczeticl, a min-
denhol eldfordulé  baktériu-
mokkal, akkor bizony benniik
15 kialakul a védekezi-képes-

Szilizzoba a New Brunswick-i FEgyetemi Klinikdn

sétg, és csaklgy, minl & min-
den probléma nélkul sziiletett
syermekek, késdbb ok is ke-
véshé lesenck fogékonyak a
belegségekre.

Az Egyesiilt Allamokban
elwlidtt idGre 1bb hétvégl
nap is esell, amelyeken nem
volt kiitorl szakmai program,
illetve a klinikai munkaidd
utdni esti Grikban sem volt a
vendégldtdk dltal szervezell
elfoglaltsdg, gy lehetdsée
nyilt arra is, hogy kirhdzunk
munkatirsai felkeressék és
megesodiljdk New York és
New Brunswick nevezclessé-
seil. Sajnos a szabad progra-
mok ideje alatt nem  volt
kollegdinkkal tolmdcs, ami
kissé megnehezilette a dolgu-
kat. Bgy angolul j6l beszéld,
és ami fontosabb, helyisme-
rettel rendelkezd ember sokat
segithetell volna a szervezés-
ben és a kirinduldsok lebo-
nyolitisdban,

MNew Yorkba 1ibb napon
is elmentek kirhdzunk mun-
katdrsai, de a wiros olyan
dridsi, hogy még igy is szinte
csak a legfontosabb, legis-

mertebb limivalok felkeresé-
sére volt idd. Eldszir az é-
szaki vdrosrészl nézték meg
kollegdink; felkeresték a

Central Parkot, az otidik, a
hatodik és a hetedik sugdru-
lal. A kiwetkezd New York-i
it alkalmdval a déli varosré-
szekel, negyedekel - példdul
a kinai negyedet (Chinatown)
és "kis Olaszorszdgot" (Little

!k

ltaly) - latogattik meg. Ki-
lonleges volt a kbzponti iizleti
negyedben tett kirindulds is.
A Szatmidr-Beregi  Korhaz
munkatdrsai még részesiilhet-
lek abban az élményben, amit
a World Trade Center tetejé-
rifl nyild fantasztikus kildtas
nydjtotl,. A kizelmiltban
spbrnyd lerrortimadds kivwet-
kericben dsszeomlott épile-
ek eeyikérdl csoddlatos pa-
nordma tarull a szemiik elé:
Mew York [felhGkarcoldi,
ulcdl, a sugdrotak, az Atlanti
Ocedn, a Szabadsdg-szobor...
Szinte  elmondhatatlan  él-
mény volt, Es immdr sajnos
megismélelhetetlen.

A modern kor, a XX,
szdzad épiiletel és mds jelke-
pei mellelt a Szatmér-Beregi
Korhdz dolgozdi elssorban
a régl Epiiletekre, templo-
mokra, milemlékekre voltak
kivincsiak. Dr. Kanyd And-
ris kiemelte! szinte hihetet-
len, ahogyan a nagyrészt val-
lisos amerikai lakossig vi-
gydzni képes az épitett trik-
ségre. A nemritkdn tibb szdz

éves lemplomok 1gen j6 dlla-

potban vannak, szinte minde-
gyiket gondozott park veszi
kiriil, Megoldhatd tchdl ax
dsszhang megteremiése a régi
és ar 1) korok épitészen ér-
tékei kiowitt, az djdonsdgok
és g pénz kedvéért nem fel-
tétlentil kell feldldozni az em-
lékeket, amire az 15 bizonyi-
ték, hogy bir lenyligbzd ldt-
viny az. ahogyan a hatalmas
felhdkarcolok wmek az &g
felé, ezekitl alig néhiny meé-
terre maradhatiak meg a nyu-
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sem jardaszegély, illetve a
nagyobb szinteltéréseknél
példdul a vasatillomdsoknail,
ahol az egészséges emberck
lépesdn kizlekednek - 4 moz-
gassériilleknek kiilén lifl van
lizembe Allitva.

Dr. Kanyd Andras vége-
zetill  hangsilyozta, hogy a
Project Hope Alapitvannyal a
kapesolal wvdhbra 18 saoros
marad, segitségiikkel a kora-
setlotek és kirosodoll djszi-
littek magyarorszagn elldtisa

P A MM e e e
L A A T T R e T e e

R L A A T e BT N S V8

A Szatmdr-Beregi Kdrhdz dolgozdi dital készitett kép
hirterében a World Trade Center épiiletei... kollegdink
még lithattdk

galom szigetei, az emlilell kis
templomok és parkok.

Az Egyesiilt Allamokban
énylegesen bizlositva van az
esélyegyenliség a mozgds-
korldtorotiak szdmdra. A ki-
rindulisok sorin kollegiink
megfigyelték, hogy az utak
és jarddk taldlkozdsdndl min-
denhol kis lejid van, sehol

towvidbh javulhat. A kbzeljova-
ben amerikai szakemberek -
példdul a cikkiinkben is em-
liteit Hegyi Tamids, valamint
két masik, nagy tekintélyd
professzor - fognak elGaddso-
kat tartani a debrecem Gyer-
mekklinikén.

Szabd A,
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UJ ORVOSTOVABBKEPZO RENDEZVENYSOROZAT A
SZATMAR-BEREGI KORHAZBAN

A tavalyi évben és idén tavasszal lebonyolitoti tovibbképzésck sikerére alapozva a Szatmdr-Beresi Korhaz Tudomsinyos
¢s Oktatisi Bizottsdgdnak tovibbképzési munkacsoportja djabb poniszerzi rendezvénysorozatol szervezelt. Az elsi dszi

tovibbképzés oktéber 3-4n lesz a kérhdz fehérgyarmati kinyvtdr-
létrejittének elizményeiril a tovibbképzési munkacsoport két tagja,

intézeti fogydgyszerész nyilatkozott lapunknak.

- A Szatmdr-Berepi Kdrhddz-
ban hamarasan imimer a har-
madik orvastovdbbképzd ren-
dezvénysorazal veszi kezderér,
Milven hdttérmmbeira, eldke-
szitdsre, szervezdsre, illetve
amvagi dldozathozamlra valr
sziikség ahhoz, hogy lémeji
hessen ez a tovdbbképzd so-
rozat?

Méona Tibor: - A tovdbb-
képzd  rendezvénysorozaink
szervezését még tavaly kezd-
le ¢l az intézeti menedzsment
négy tagja. D Vaddsz Miria
[Gigazgatd nd sceilségével g
Tudomdnyos és Oktatdsi Bi-
7oltsdg tovabbképeési mun-
kacsoportjdnak kél tagja és
elndke, azaz dr. Simon Jinos
orvos-igazgald, dr Szdke JSo-
ef, a srilészel-nGeyogyd-
seall osztdly osztilyvezeld fi-
orvosa - aki kordbban karhi-
zunk orvos-igazgatdia is voll
- &5 Jomagam voltunk azok,
akik a kezdetcknél részt vel-
link a munkdban, A most
induld sorozat  szervezési
munkdlataiban mdr csak ket-
ten, dr. Simon Jinos ¢és én
villallunk komolyabb szere-
pet.

A szervezéskor a legna-
gyobh feladatot a tovibbkép-
sesek befogaddsival kapeso-
latos kivetkezd teenddk je-
lentették, Az Egészségigyi
Szakképzési Tandes dltal vég-
legesen jovdhagyoll progra-
mokat &t egyetemi centrum
egészsdpilioyl landcsa készin
eld. A mi programunkat cz
elé a [rum elé kellett tgy
eljuttatnunk, hogy ael 6k pat-
rondljdk, méltassik és poziti-
van birdljik el. Ehhez termé-
szelesen olyan elBadokat kel-
lett felkérmni, illetve megnyer-
ni az elGaddsok megtartdsdra,
akik mindségi garncidt jelen-
tenck ennek a centrumnak.
Az egyerielésekel termésye-
tesen minden [Elévben igyvek
szink lolyamalosan véeesni,
Komoly veszteségként élik
volng meg, ha - mint arcdl
st volt - Udvardy Miklos

professzor dir Budapestre kol-

JelentGségdt  kidomboritva

A tovdabbképzések szervezdi: dr. Simon Jdnos és Mina
Tibor

tizik, hiszen az dsszes prog-
ramol vele, minl centrumta-
nics-alelnokkel, illetve Illyés
Istvan  professzorral  drral,
mint a Hédziorvosi Tanszék
vezeldjével szerveztik. Az
Bszi rendezvénysorozal meg-
srervezése  meglorténl. Az
elsé  rendezvény  iddpontja
sajnos kissé elioladott, de a
tobba eldreldthatdlag az eld-
zelesen  meghatdrozot  idd-
pontban lesz megtartva. Ter-
mészelesen  haladnunk kel
lovibb, és kicsit mindig eldre
is kell gondolkodnunk, hiszen
a kovetkezd év lavaszdra az
egyetemi centrum mir bekér-
te az clbirilandd képeésck
programjail. Ennek mi elegel
15 lettiink.

Litva a tovibbképzések je-
lentdséget, 1érségtink. 1udo-
midnyos  életében  betdlii
szcrepét, a kirhde legfelsd
vezelése a kezdetektdl ko-
maly erkolesi és anyagi t4-
mogatist  nydjlott, példdul
biztositja a helyszint, azaz a
karhiz  konferenciatermét,
hozzdjirul az cldadok wazta-
ldsdnak koltségeihez, Termd-
szelesen a neves eldaddok di-
Jazdsdl is meg kell oldanunk,
amihez a rendesvénysorozat

megprobiilunk a s26 nemes
ériclméhen vell seponzorokat
seerezni. A ofl az, hogy alvan
cégeket tudjunk megnyerni,
amelyek az oktatdst kicsit
magukénak is gondolva a 1o-
vibbképréscken  mindségi
oktatdikkal maguk 15 rész
tudnak venni. Egy-cgy soro-
zatol mindig egy komoly,
nagy cég kizirdlagosan tdmo-
gat. A hallgatdk egy dltalunk
méltinyosnak tartott osszeg-
gel maguk is hozedjarulnak a
rendezvények  koltségeinek
fedezéséhez,

Milven jelentdsége van
annak, hogy Fefiérgyvarmaton
leliet ezeket a tovibbképzése-
ket megrendezni?

M. T.: - Mi ezt egy komaoly
€5 nagy jelent@ségl dolognak
lartjuk. A rendezvények lehe-
tségel bizlositanak a korhdz
orvosainak és a kémyék hd-
ziorvosainak a 2000, janudr
I-én életbe 1épett tovibbkép-
#ési torvény dltal megkivetcll
évi 30 elméleti pont megsaer-
wésére, ds igy a 20 gyakorlati
pont amlomatikus megszerzé-
se¢ mellett térséeiink minden
orvosa leljesitent tudja az 50
pontos  évi  kivelelményl,
melybdl az 6t évre meghatd-

és konferenciatermében, A rendezvénysorozat
dr. Simon Jinos orvos-igazgaté és Mona Tibor

rozotl 230  tovdbbképaési
pont biztosithatd,

Dr. Simon Jdnos: - Mindeh-
hez azl szeretném hozzdfiizni,
hogy a csalddorvosok és a
karhdzban dolgozo seukorvo-
sok szdmira ez a tovdbbkép
zési lehetdiség azért is [ontos,
mert cxzel élve pénzt és iddl
takarithatnak meg, mikizhen
fajsilyos elGaddsokat hallgar-
nak meg kivdld eldaddk 1ol-
macsoldsiban, Nyircegyhiza-
L5l kezdve Debrecenen, Mis-
koleon és Sznlnokon 4t Ru-
dapestig szinte minden fontos
intézményhdl jartak mar mii-
lunk  neves  szakemberek.
Csak példaképpen - és nem
srindékoeva meghdntani azo-
kat, akiket most nem emlitek
meg - kiemelném prof dr
Borsos Antal, prof, di Rek
Kiilmdn, dr. Tury Peregrin ¢x
praf. dr. Udvardy  Mikids
nevét, mint akik megtisitel-
ek karhdzunkal és a kollega-
kal azzal, hogy eljotek ide
cliaddsl tartani,

- Milyen témakirdker, szok-
teriileteket érintenek az el
hangzd eldaddsok?

5 Az emlitett
nevekel olvasva a szakembe
rek szdamdra mar kidecill,
seilészel-ndgyopydszal, &
sirgdsségr belegellitds és a
belgydgydszat adjn a [ irdny-
vonalakat, ami nem azt jelen
1, hogy mids szakiertiletekkel
nem loglalkozunk.  Mindig
Ugy probdljuk megsservesmi
a rendezvényekel, hogy az i
elhangzd eldadisok olyan
informaciokat  tartalmazea-
nak, amelyeket szinlc minden
szdmdra  “kotelezd”
megismerni. A tematika Hsz-
szedllitdsakor  elsisorban o
praktikum, a praxis, o pyu-
korlat szem el tarldsa ve-
2€relt benniinket
tesen a7 elméleti bemutatis
mellett tireksziink a minden-

Orvos

Termésye-
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napi diagnosztikus, terdpids
gondolkodds  kiszélesitésére,
a cselkvési lehetdsépek be-
mutatdsdra,

- A kedrhdz tndja-e biztosi-
teniti @z eldaddsok magas szin-
varali  meptartdascahoz,  il-
fiesztrelefsefioz sziikséges
techinikeai heitteret?

M. T:: - A szcmléltetéshez
minden technikai hitterct biz-
tositunk. A kdrhdznak van
diavetildje, irdsvetitdje, és ha
we elfadonak projectorra van
szitksége, art is megsrercz-
+iik. vagyis minden elfadiisi
formihoz udunk 1gazodni,

- Altaldban hdnyan vesznek
réxzt @ tovdbbképréseken?

Dr. 5. 1 - Az eldaddsok
lilogatottsiga igen jo, dlald-
ban 25-35 6 wvesz részl a
rendezvényeinken,

- Milyen iddartami egy-
egy eladds? Hogyan van le-
herdség a kreditpontok neg-
szerzévdre?

Dr. §. I: - Tébbnyire
hidrom, 20-30) perces, ritkdb-
ban 45 perces cliadasra keriil
sor. Bgy-egy eldads dltaldhan
112 teszikérdéssel szokott
megliszielni benniinket,
amely tesziekel rendszerint az
dssees  clfadds  elhangzdsa
utdn 16ltenck ki kollegdink.
A lesztek kijavitdsdval bizo-
nyitjuk azt, hogy az illeld
kollega résat vetl a toviibb-
kipzésen, illetve megfelelt a
kivetelményeknek. A megje-
lenésrdil  igazoldst  adunk.
Most van srervezés alall az,
hogy a Magyar Orvosi Ka-
marin keresziiil az eladdso-
kon réset vevd orvosok szd-
midra leckekonyvet, vagy is-
mertehb nevén indexel swec-
rezhessunk be, amelybe a
kirhiz Tudomdnyos és Okta-
Lisi Bizottsdga fogja regiszi-
tilni a megszerzett pontokat,

Szabo Addm

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYE KOZGYULESENEK
2001, (1X.21) MEGY. szama
hatarozata

a Szatmir-Beregi Korhaz rekonstrukcidjanak jelenlegi allisaral
A Megyei Kiozgyiilés

L. A Szatmdr-Beregi Kirhdz rekonstrukcidjinak jelenlegi dlldsdrdl szolé
beszdmoldt elfopadja.

2. Megillapitja, hogy az eddig elvégzett rekonstrukeid (kizel 90%-os
késziiltség) jol szolgdlja a térség lakossdgdnak egészségiigyi elltdsat, a
EvOEyild munkit.

3. Sriikségesnek tartja a folyamatban 1év3 szakrendeld (B4 jeld épiilet)
mielihbi befejezését, valamint a masodik hotelszdrny (B1 jelii épiilet)
rekonstrukeidjinak a 2001, évi ltemként biztositott forrdshal 16rénd

azonnali elkezdését és 2002. 1. negyedévben torténd helejezését,

4. Egyetért azzal, - tekintetiel az elvégzett munkdlatok szinvonaldra -
hogy a befejezd munkélatokat is a Kelet-Epité Kft. (kordbban: Kelet-
Specck Ki1.) végezze.

5. Utasitja a megyei {Gjegyzit, hogy a rekonstrukcidban nem szereplé
"Fertézd Oszidly" rekonstrukcitjdnak clékészitésére tegye meg a
szikséges Iépéscket, tekintettel az illetékes szakmai szervezetek ezirdnyi
véleménydre, valamint a térség hatirmenti fekvésére.

Hataridd: a 2002, évi palyizatok Felelfis: megyei féjegyad
beaddsi iddpontja

A hatdrozatot kapjik:

1.) Dr. Vaddsz Miria Szatmér-Beregi Kérhiz foigazgaidja, Fehérgyarmar,

Damjanich u, |,
D) NYIRBER KFT. képviselGje Nyiregyhdza, Hunyadi u.
3.) KELET-EPITO KFT. képviselGje Nyiregyhdza, Tiinde u.

4.) Megyei Onkormdnyzati Hivatal osztilyvezetsi, Helyben

B.) Megyei Onkormdnyzati Hivatal Onkormanyzati és Jogi Osztilya
(a kizlonyben torénd kozzétéel céljibol), Helyben

Nyiregyhdza, 2001, szeptember 21.

(A szakrendeldi épiiletrész rekonstrnkeids munkedlatainak jelentesi dildsdrol a 11 oldalon

Laizlitnk Deszdmoldr. - A szerk. )
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A Sratmir-Beregi
Menopausa Klubja a tavalyi év
seeplemberdben kezdle meg mii-
kidésér. A kiub elsGdiepes céljn
az, hogy a havi rendszerességgel
meptartolt  Toglalkorisokon
villlozd korban levid ndk tijcko:-
tatdst kopjanak a havi vérzés
elmaradisar kivetd  hormonalis
villozisokrol, az azokat kisérd
resti és lelkd tinetekrdl, az ilven-
kor gyvakran jelentkezd, escten-
ként akir silyos panaszok mér-

Kirhiz

EGY EVES A MENOPAUSA KLUB

séklésének, vagy megsziinleiésd-
nek lehetsépes mddjaindl, Az 1)
Elethelvzettel egylitt jind valto-
wisok feldolgozdsdihoz a Szat-
midr-Bereg Korhiz seakembersi
- orvosok, gyopytornidse, dieteti-
kus - nyfjlanak segitséger,

A minden el8zetes viirakozdst
fellilmaldan sikenssen  midkido
klub vezetdi az egy éves fenndl-
li% megiinneplésére a kizelmult-
ban kellemes hangulati taldlko-
zot szervezick a klubtagok szd-

A klubtagok szdmdra Vastag Jazsef készitett finom ebédet
(A kép hitterében Vastag Jozsefné, a Menopausa Kiub
egvik vezetdfe)

Kiizis strandlitogatdssal iinnepeltek a klub tagjai

mira. A fehérgyvarmati  Virosi
Strandon augusztus 24-6n meg-
tartotl szabadién [oglalkozison
igen sokan megjelentek: a Me-
nopatsa  Klub  Gsszejdveteleit
rendszeresen Iitogato tagok mel-
lett tsbben oit voltak az elmiilt

letve a klubtagok ezutdn éndkel-
itk az elmailt évet, felelevenitet-
ek o foglalkozdsokon elhangzot-
takat, valamint praktikus. a min-
dennapi ¢letben jo1 hasznosithatd
tandcsokkal liwik el egymist.
Mindemellett természelesen a

A Menopausa Kiub tagjainak egy csoportia a rendhagyo
isszefjivetefen

egy évhen eldaddst tartd szakem-
berck koziil is.

A szép, nydn iddben a meg-
jelentek eldseir kitets ebéden
vettek réset, A Vastag Jozsel dltal
bopricshan G260 kiviald babgu-
lvist a szakicsor szinte folyama-
tosan dicsérve fopvasziottik el a
jelen levik. A klub vezetdi, il-

kiitetlen kikapesoldddsra is lehe-
tiség nyilt. A strandfiicdd me-
dencéiben majd” mindenki meg-
mirtdzott, néhinyan pedig in-
kibb a mapozist. vagy az drnyat
add Bk alatti hosszabb beszél-
peldst réseesitették el@nyben.
S2. A

o

2001,

A Szatmar-Beregi Korhdz
Menopausa Klubjinak kivetkezd Gsszejivetelén
Dyr. Szike Jozsef,
a sziilészet-nogydgydszati oszidly oszidlyvezeld foorvosa
tart eldaddst

Az elfadds témdja:

A hormondlis vallozisok hatdsai
a viltozd korban levd ndk életéhen

Az dsszejovetel ideje:

ockidber 2. (kedd), 14.00 dra

Helye:

Szalmar-Beregi Korhdz
fehérgvarmati 0y épliletének kinyviira

Minden érdeklfddt szereteitel vdarunk!

- Eaiton is ériesitjik a Menopausa Klub tagjait, hogy ok-
tﬁbmd’l tijra részt vehetnek a gydgytorna-foglalkozdsokon
- is. Az eldizetes tervek szerint a foglalkozdsok minden
- - héten szerddn lesznek megtartva.

Az els6 gydﬂtmn-fﬂgf[u!kozﬁs tervezett ideje:
2001, oktéher 3. {szerda), 14.00 ora
Helye:
: ~ Szatmér-Beregi Korhis tormaterme
(a tomaterem a szolglati lakdsok felé esd feldjitott kérhi-
7i épiiletrész alsd szintjén, a fizioterdpia teniiletén taldlhats)
Tovdbbi angm‘ﬁekre a Menapausa Klub akidber 2-dn
esedékes dsszejéivetelén kerviil sor.

Rendelési idd:

Rendelést elldtdg orvos:

UJ SZAKRENDELES KORHAZUNKBAN
Tijckoztatjuk Tisztelt Olvasdinkat, hogy a Szatmir-Beregi
Kdrhdzhan megkezdic mikodését a
neurotranmatologiai szakrendelés,

Fehérgyarmaton: kéthetente, esiitértoki napokon 10 - 14 driig
Helve: idegeydgyiszati szakrendeld
Saron kovetkezd rendelési nap: okidber 11.
(A visdrosnaményi rendelési idd a kdeeljovdben kertil meg-
hatirozdsra, melyrl érntesitjilk majd Tisztelt Olvastinkat.)

Dr. Lezdk Joesel idegsebész, traumatologus szakorvos
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Ié iltemben zajlanak a
Szatmir-Beregi  Korhdz fe-
héreyvarmati szakrendeldi é-
piileténck rekonsirukcios
munkilatai. A kizelmiltban
megioriént a letdszerkezet és
a nyiliszdrdk teljes cseréje.
befejeradoll a kiilsa felilletek,
épuletrészek lelijilisa, az c-
reszesatomdk szerelése,

Utolsd simitdsok a szakrendeldi épilet egyik belsd faldn

REKONSTRUKCIO

Hamarosan befejezédik a szakrendeldk felajitasa

161 haladnak a bels& mun-
kdlatok is. Elkésziilt az dj lift
helye, kialakitdsra keriilt a
liftakna. Lapzdrtdnk idején
végezték a kivitelezd cég sza-
kemberei a falak wvakoldsdt,
illetve tobh helyen mdr me-
szelését, a padli- és falbur-
koldst, csempézésl,

Hamarosan tehdl befeje-
munkidlatok, és

#idnek a

o

megkezdddhel a miszaki 4.
tadds folyamata, Remélhetd-
leg nem kell mdr sokal vdrmi

A fali csempék fu_t:am‘nak egy Hlanam

v e

arra sem, hogy 4 szakrende-
lik visszakollbzhessenek a
megdjull épiilethe,

A MAGYAR VOROSKERESZT FELHIVASA

KERJUK, HOGY SEGITSE AZ ARVIZKAROSULTAKAT!

Atavaszi drvizi tragédidban
sokan mindeniikel elvesziet-
ték. A hdeak, melléképiiletek
szdmtalan helyen Ossrzeddl-
tck, az dllatok jelentds része
termdfoldek
hosszi ideig haszndlhatatlan-
nd, megviivelhetetlenné vil-
tak, a beregi emberck ingo-
sdgainak nagy része is meg-
semumisiilt,

elpusziult, a

Most, amikor mér naponta
érkeznek a hirek Gjabb ¢és
djabb hdzak dtadasdral, egyre
nagyobb szilkség lesz arra,
hoey az elkésziilt lakdépiile-
teket a tlajdonosok megle-
leld berendezési tdrgyakkal
lepvenek képesck berendezni.
Mivel az dllami segilsée csak
a legszikséeesebh konvha- és
szobabitorok, illetve mds, e-
lengedhetetleniil  szilkséges

herendezést tirgyak beszerzd-
sél tesyl Icheldvé, ismét eld-
térbe keriil ar adominyozdk
szZETCepE.

A Magyar Voroskereszl
Visdrosnaményi Virosi-lerii-
leti Szervezele ezilon is kéri
a Tisztell Lakossdgot, a segi-
teni ludd maginszemélyeket,
villalkozdsokat, cézeket,
hozy enyhitsenek az drviz
dltal sdjtott beregi lakossig
gondjain.

Jelenleg bitorokra, hiztar-
tasi felszerelésekre, miiszaki
cikkekre van a legnapvobh
syiiksége az drvizkdrokat cl-
sgenvedell embereknek.

Adominyaikat a rdszorul-
tak nevében koszonettel fo-
gadjuk, és rovid idén belil
eljuttatjuk azoknak a bajba

jutott embereknek, akiknek a
legnagyobb sziiksége van a
segitségre,

Cimiink: Visdrosnamény,
Rakdczi u. 24,

Telelonszdmunk: (06-45)-
471-117

A Magvar Vordskereszt
velscdrosnaményi vezetdsége

Uj lakéhdz Csaroddn



e 11 R EHAE RS %

-

12 FE

Fiot=1e1

HEsi s

| Deade |

T

3 ¥ v
[SEessmmnr wps - ru s TIE

el g

== IS LLLLLILILTY v o .-

"SEGfTS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Fehérgvarmat és kirnyéke

oktdber X Tiszakdrdd-
Tiszacsécse.
okraber 14, Gacsily

Véradd Allomds -
a Szatmdir-Beregi

okidher 16,

karhdz dolgozainak

oktdber 17. Milota
oktdber 24, Tisztaberck
okidher 31 Botpalid-Kispalad

Viasdrosnamény és kornyéke

oktdber 8. Visdrosnamény -

Gergelylugomya

oktéber 8. a BEREGVIZ Kft.
(d.u) és a BEREG CRYS

TAL Kft. dolgozdi-
nak

okidbher 12-13-14.Bereg Expo

okidber 17.  Tarpa-Guldcs

okldber 29, WVisdrosnamény -
ELIT Ruhagydr

A lakossig és a munkahelyek igényeinck megfelelfen a program viltozhat

© ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!

§ mindazoknak a cégeknek, villalko-

I reinknek jelentds kedvezménveket

JUBILEUMI JUTALMAK

A Szatmir-Beregi Korhdz munkatdrsai kizill auguszius végén Szikszai Anna, a
[ehérgyarmati siirgdisségi betegellitd osztdly adminisziritora 25 éves munkdjdért

vehetett at jubileumi jutalmat.

Szeptember hanapban ot kirhdzl dolgozd vehetett dt a hosszi ideig végzelt munka
clismeréscképpen jard jubileumi jutalmat. A 30 éves munkdérl jard elismerésben
Dicsd Jendné, a visdrosnaményl mosoda vezetGje, Juhdsz Jendné pénziigyl csoport-
vezeld és Stentmihdlyi Jdnosné gyermekdpold részesiilt, 25 éves munkdjdért pedig
Borbély Lajosnd szillésznd és Kivdlyné Nagy Magdolna szillésznd vehetett dt jutalmat.

A kdrhdz valamennyi munkatdrsa nevében exiton is gratuldlunk nekik, tovibbi

munkdjukhoz pedig sok sikert és jo egészsépet kivinunk!

UJ SZAKKEPESITESEKKEL A MAGASABB
SZINVONALU GYOGYITASERT

A Szatmdr-Beregl Korhdz szakdolgo-
2ol kil évrdl évre egyre thbben vesz-
nek részt az credet, kozéploki cpésesé-
gyl végzrettsépiiknél magasabb sznid
képesitést add tanfolyamokon, képzése-
ken. Ez nagymériékben hozzdjirul az
intézményiinkben folyd gyoeyild munka
seinvonalinak emelkedéséhez, dm a to-
vibbtanulis maguknak az érintett kolle-
gdknak a szakmai fejlddésen nil azért is
fontos, mert az dj képesitésck révén
magasabb kizalkalmazotn lzetési kate-
eoniaba phetnek,

Dr. Nagwyné Lovdsz Zsnzsanna, korhi-
Funk dpolisi igazsatdja clmondta, hogy
idén a kovetkezd munkatirsak végeztek
a kiilonboed, [lelsdfokd szakképesitést
add képréscken, és a megnevezett vég-
ellstgekel szereziek meg.

Siti Ferene, aki a [ehérgyarmati fizi-
oteripiin dolgozik, gydgymasszin vég-
zellségel szerzetll,

Az anesztezioldgial és intenziv terfpids
osztilyon dolgozd kollegik kizil Or-
binné Borbély Edina és Vinezéné
Sinka Eva anesztezioldgiai szakasszisz-
tensi, mig Szekeres Istvdnné infenziv
terdpids szakdpoldi végzellségel szerzetl,

A csecsemd- &5 gyermekdpold végzell-
séget a kovetkezd munkatdrsak szereziék
meg: Horvith Anita, Kovics Agola és
Varjii Erika.

Apoldi tdvektatdsos hidképzésen Ba-
esoné Jakab Erzsébet, Bodndr Antal-
né, Dinyddi Zoltanné, Gal Ildiké, Imre
Csabdné, Koncz Gyuliné, Mozga Ber-
talanné, Szabé Isivinné és Varga Dé-
nesné, mig felndn dpoloi hidképzésen
Kirdlyné Sebestyén Anita, Porvizsnyik
Katalin ¢és Tordk Imréné vett részi.

Minden kollegdnak gratulilunk a
tanulményok sikeres befejezéséhez 1o-
vibbi munkajukhoz pedig sok sikert és
J6 epdszséget kivinunk!

HIRDESSEN AZ
IMPULZUSBAN!

Lapunk rendkivill kedvezd fel-
tételekkel kindl hirdetési felitleter

zdasoknak, amelyek lermékeik &s
szolgdltatdsaik  népszerisitésének
ezl a halékony madjil, az Gjsdgunk-
ban vald megjelenést vilasztjik, §

A Srzatmir-Beregi  Korhdzzal
kapcsolathan dll6, vagy ar cgészsé-
pligyhiz  kapesolodd  tenileteken
dolgozd hirdetdinknek lehelGséget
bizlositunk arra is, hogy hirdetésiik
reklimriport formdjdban  jelenjen
meg. Hosszi tdvon hirdetd parine-

biztositunk,
ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajdnlatunk részleteirdl, hirdetési I

tarifdinkrdl és a kedvezményekril
érdeklddésiik  csetén  készséggel
adunk bdvebb tdjékozlaldsl.

Kercsgék lapunk szerkesztdjet,
Szabd Addmot
a 44/360-654, vagy a
20/471-65-56-0s
telefonszamok
valamelyikén!
Munkatdrsunkkal egyertetve biz-

tosan megtaldljik az Onitknek leg-
inkdibb megfleleld hirdetési format.

IMPULZUS
A Szatmdr-Beregi Korhiz lapja

Felelds kiadd:

Dr. Vaddsz Mdria [Gigazgatd
Szerkeszti: Szabd Addm Mody Elek
Fotg: Szab6 Addm,
Tordelés: Kovics Janos, Nyiregyhidza
Dézsa Gy, u. 33. I/12.

Szerkesztdsép: 4900 Fehérgvarmal,
Damjanich v. 1. Pf. 5.
Tel.: 44/511-111, Fax: 44/511-130

Cimlapunkon:
Millenniumi emlékm@ Mirokpapiban
(Hibdly Rdbert alkotdsa)
Keésziilt 300 pld.-ban
MODY PRINT Nyomda
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