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A koézelmult-
ban lezarult
un. Strgds-
ség Fejlesztés
Palyazaton
| nyert az in-
tézmény 620 millié forint
Osszegl uniés tamogatast,
amelyhez  10%-o0s O6nerdt
kell biztositani. Ez a 700
milliés beruhazis természe-
tesen szervesen kapcsolo-
dik a tombkérhizi strukti-
ra kialakitasat célzé 13 milli-
ardos fejlesztéshez — hang-
sulyozta dr. Piké Kdaroly az
intézmény f6igazgatéja. Ori-
16k annak — mondta, hogy
az Burdpai Unié palyazatbi-
raléi is ugy télik meg, hogy
atgondolt, tudatos, a bete-
gek javat szolgdld fejleszté-
seket valésitunk meg kérha-
zunkban és ennck megfele-
16en tamogatjak elképzelé-
seinket.

10 évvel ezel6tt adtuk at a
Szilészeti tombot, 2007-ben
a Térségi Diagnosztikai és
Szirékozpontot, sikeresen
palyaztunk a tdmbkorhazi
struktira kialakitdsara, és
legutébb a Surgbsségi Be-
tegellaté Centrum korszer(-
sitésére.

— Hol alakitigk ki az ujf
Stirgdssegi Centrumot?

Ujabb sikeres palyazat

620 millio forint dsszegii tamogatast nyert el a korbdaz a Stirgdsségi Centrum fejlesztésére

—Az Uj, a legkorszeriibb
stirg6sségi ellatasi modellek
alapjan felépuls Strgésségi
Centrumot a tombkoérhiz
épiiletében fogjuk elhelyez-
ni. Ugy alakitjuk ki a stir-
gbsségi betegellatist, hogy
a jelenlegit6l lényegesen
nagyobb terek alljanak a
gyogyitomunkiban résztve-
vék rendelkezésére, hogy a
szik folyosék és az idén-
kénti nagy tomeg ne legyen
akaddlya a betegmozgatas-
nak. A fejlesztés célja a
szakmai elvardsoknak meg-
feleléen, hogy most mar
funkciondlisan is egy helyre
keriiljon a baleseti stirg&ssé-
gi ellatds, a gyermekrészleg,
egy helyen legyen a gyégyi-
t6 és logisztikai kozpont, hi-
szen a betegek zome a Slr-
g6sségi Centrumba érkezik
majd és innen kertl ellata-
sanak megfeleléen valame-
lyik osztilyra.

— Kizardlag az éplilet kor-
szeriisitése szevepel a tervek-
ben?

—Ez a fejlesztés nemcsak
a kubattariara vonatkozik,
hanem lehet&séglink lesz
néhany 1ij miszer beszerzé-
sére is, az elnyert Osszeg
mintegy 40%-at fordithatjuk

miszerparkunk megujitisa-
ra. A korszerd eszk6zok ter-
mészetesen mindségibb el-
latast tesznek majd lehetd-
vé, és az sem mellékes hogy
a dolgozok is komfortosabb
korilmények kozott lathat-
jak el feladataikat.

Az eltelt évek alatt mar
eloregedett az intenziv meg-
figyel6 monitoringrend-
szerink, most mar szeret-
nénk egy XXI. szazadbelit,
amely Ggy 6rkodik a beteg
felett, olyan precizitissal fi-
gyeli vérnyomasat, szivrit-
musat, hémérsékletét és
egyéb funkciéit, amelyre a
leggondosabb névér sem
képes. Igen nagy elGrelé-
pést jelent majd munkink-
ban, hogy ezeket a paramé-
tereket archivalni fogjuk,
ami egyfajta tanulasi lehets-
séget is jelent, emellett jogi
bonyodalmak esetén els le-
het venni ezeket a doku-
menticidkat és nyomon le-
het kovetni, hogy bizonyos
beavatkozdsok miért tor-
téntek.

A korszerGsités ésszer(si-
tést is jelent, hiszen vannak
sajatos betegellatasi munka-
utvonalak, amelyeket a je-
lenlegi lehet6ségeink mel-
lett nem lehetett kilonva-

lasztani. Olyan munkaitvo-
nalra gondolok, amelyeken
a beteget vizsgalatokra szal-
litjak, sok esetben lélegez-
tetve, monitorral, infazidval,
ezek kulonvilasztidsa rend-
kival fontos, hiszen eddig
nem tudtunk mdst tenni,
mint a virakozé tomeg ko-
zott szallitani a szikods fo-
lyosékon keresztul.

Vészhelyzetben minden
perccel rohamosan csokken
a betegek talélési esélye
megfelelé orvosi ellitds nél-
kul, éppen ezért Oridsi je-
lentésége lesz annak, hogy
helikopter-leszallopalya  is
kertl az épiilet tetejére, igy
a helikopter-leszalléhelyrsl
a segitség kozvetlentl is el-
érhetSvé valik.

— Mikor kezdddnek a kivi-
telezGi munkdk?

— A beruhazishoz a bo-
nyolité és a kivitelezé meg-
hirdetése még varat magara.
Terveink szerint Gsszel kez-
dédhet az épitkezés és két
év mulva vehetik birtokba a
betegek az G komplexu-
mot. A beruhdzast termé-
szetesen zavartalan betegel-
latas mellett fogjuk megva-
I6sitani.

Kovdcs Mariann




Kevesebb varakozasi id4, gyorsabb szolgdltatas

Megujult a korbdz Koéz-
ponti Laboratoriuma. Nem-
csak az épliletet korszertisi-
tették, hanem wmegdjull a
miuszerpark is.

Olyan eszkézoket kaptak,
melyek segilségével lényege-
sen gyorsabbd vdilik az ered-
mények feldolgozdsa. Az eu-
ropai szinvonalt Kézponti
Laboratoriumot  tinnepélyes
keretek kozétt avattik fel az
intezményben.

Fél éven keresztiil tartott a

koérhaz Kozponti Laboratéri-
umdnak feldjitdsa, melyet a
kor szinvonalinak megfele-
16 laboratériumi eszkdzok-
kel szereltek fel, melyek se-
gitségével jelentGsen lerovi-
dithetik a laboreredmények
feldolgozdsit, igy lényege-
sen kevesebbet kell varniuk
az eredményre a betegek-
nek. Megnovekedett, csak-
nem dupldjira, 1005 négyzet-
méterre nétt a laboratérium
alapteriilete, 1ényegesen ta-

Az Ftikai Bizottsag tajékoztatoja

A Korhazi Etikai Bizottsag és az Intézeti Kutatdsetikai
Bizottsdg 2009. marcius 4-€én tartott (ilésén az EB egy
ambulins elldtast végz§ intézményink egyik dolgozo-
janak viselkedésével kapcsolatos panaszt targyalt meg.
Az érintett dolgozé végul elnézést kért nem megfelels
viselkedéséért, amit a panaszosok elfogadtak, és ezzel
az EB €s az érintettek is lezdrtnak tekintik az tgyet.

A 2009. marcius 17-ei tlésen dr. Jaké Janos, EB és
IKEB elndk egy Gjabb, a kérhdz egyik szakrendelé-
sének munkijat kifogdsolé panaszt ismertetett. A pa-
naszos nem €lt a személyes meghallgatds lehetGségé-
vel. Az EB az érintett dolgozé meghallgatdsa és a szak-
rendelés mikddési szabilyzatinak megismerése utdn
megillapitotta, hogy etikai vétség nem mertilt fel. A bi-
zottsdg megitélése szerint a betegek beutaldsa és to-
vabbkiildése még koriiltekintébb és céltudatosabb kel-
lene legyen, s nem 4rtana, ha a beteg egyik szakrende-
16b61 egy masikba irdanyitdsakor a tovabbkiildé orvos
telefonon is tdjékoztatnd kollégajat kérésérdl, illetve a
vizsgilat slirg&sségérdl.

Végezetll a bizottsdg tagjai egy 4j beavatkozas ismer-
tet€sével és begyakorldsival kapcsolatos tréningrdl ala-
kitottdk ki kozos alldspontukat, miszerint a felmeriilt
teenddket illetGen etikai kifogas nem vetheté fel, ellen-
kezbleg, miutdn a tervezett beavatkozis gyakorlattd té-
tele a kdzvetlen betegellatast szolgdlja, a kezdeménye-
z€st etikailag tdimogatandoénak tartjak.

gasabba, kényelmesebbé vilt.
A laboratériumi medicina
teljes spektrumaban, igy a
klinikai kémia, immunké-
mia, hematolégia, véralva-
das, korokozé szerologia,
mikrobiolégia és TBC diag-
nosztika tertiletén szolgilja
— modern metodikikkal és
tesztpalettaval — a kliniku-
sok diagnézisalkotdsit. Az
Uj laboratérium még beve-
zetés alatt allé szolgéltatasa,
hogy a legsilyosabb szepti-
kus dllapoti betegek mi-
elébbi adekvit kezeléséhez,
molekuldris genetikai mod-
szertannal biztositja a szep-
szis kialakuldsiban szerepet
jatszo legfontosabb kéroko-
z6k gyors azonositasit.

A korszerl informatika
segitségével pedig nemcsak
a kérhdzon belil van lehe-
t6ség az informicidcserére,
hanem ennek segitségével a
haziorvosok is gyorsabbi
tehetik szamitégépes Gton a
laboratériumi  vizsgilatkeé-
rést €s az eredményadast.

A laboratérium folyama-
tos 24 Ords surgdsségi szol-
galtatdst is nydjt a sokprofi-
It betegelldté intézmény
akut- és fekvdbeteg-ellatiasa
soran felmertlé diagnoszti-
kai igények kielégitésére,
egyuttal az orszdgban egye-
dulillé médon megkezdte
koordinalni a betegigy mel-
letti laboratériumi diagnosz-
tikai munkit.

"A minta utazzon, ne a
beteg" elv érvényestilése ér-

dekében a haziorvosi ren-
deldkben levett, vagy a me-
gye egyéb koérhdzaibdl kiil-
dott mintakat korhazi szalli-
toszolgilat gytjti Ossze és
juttatja a laboratériumba. A
laboratériumi dtvonalak ki-
alakitdsa a klinikusi igények
és a laboratérium munka-
rendjének folyamatos figye-
lembevételével  torténik,
maximalis hangsulyt helyez-
ve arra, hogy a laboratériu-
mi diagnosztikai szolgéltatas
preanalitikai  szempontjai
mintaszallitas sordn maxi-
milisan  érvényesiljenek,
valamint arra, hogy a minta-
vétel és az eredményszol-
galtatas kozotti id6, szalli-
tassal is, a szakma szabdlyai
szerint elvarhaté legrovi-
debb tartomanyban legyen
tarthatd.

Azokat a jarébetegeket,
akik az 0j laboratérium vér-
vételi szolgaltatdsat veszik
igénybe, a kérhaz teriletén
szamos kisebb vérvételi
hely mellett, modern beteg-
hivé rendszerrel mikods j
koézponti ambulancia virja,
ahol kulturalt vardtermi kor-
nyezetben, rovid varakozasi
id6vel szolgalja ki a labora-
térium a vérvételi szolgilta-
tast igénylSket.

A feldjitds 6sszértéke 106
millié forint, melynek jelen-
t8s részét az atalakitis épité-
szeti koltségei tették ki, illet-
ve tobb mint 30 milli6 forint
értékben informatikai fej-
lesztés is megvaldsult.




Esély a gy6gyulasra - Neuropathia Centrum

Ujabb regiondlis centrum-
mal boviilt a neuropdtbidval
JSoglalkoz  vizsgdlobelyek
szdama. Nyiregybdzan nyitot-
ta meg kapujat Szekszdrd
utan az orszagban mdsodik-
ként a Worwag Pharma ld-
mogatdsdval a Neuropathia
Centrum, a Szenzoros és az
aulonom neuropathia diag-
nosztizdldasdra.

Magyarorszdagon minden
20. ember cukorbeteg. So-
kan, a betegség felismerése
utan sem forditanak kelld fi-
gyelmet a kezelésére, nincse-
nek tisztaban a kovetkezme-
nyekkel. A cukorbetegség
egyik legstilyosabb szévdd-
ménye a neuropathia dia-
betica, amely kcéros anyag-
csere-folyamatok miatt je-
lentkez6 idegrendszeri kdro-
soddas. A neuropathia koriil-
beliil 150 ezer cukorbeteget
érint, kezelés nélkiil sok eset-
ben véglagamputdcichoz ve-
zethet.  Magyarorszdgon
évente 3-4000 ember veszti
el labdt a cukorbetegség mi-
att, pedig megfeleld kezelés-
sel ennek 85%-a megeldzhe-
t6 volna.

A neuropathia diabetica
teljes kord diagnosztizalasa-
ra Magyarorszagon 1998 6ta
van lehetéség. Tiz évig
egyetlen helyszinen, a Sem-
melweis Egyetem I. sz. Bel-
gyogydszati Klinikdjan md-
k6d6 Neuropathia Laboraté-
riumban folytak a vizsgala-
tok. A kivalé diagnosztikai
munkanak ko&szonhetSen
azonban az évek sorin egy-
re tobb beteg jutott kezelés-
hez, igy egyetlen centrum
mar nem tudta biztositani a
megfelelé ellatast. Sok be-
tegnek az utazds is terhet je-
lent, ezért is dontstt Ggy a
Worwag Pharma, hogy ta-
mogatja toviabbi 4 neu-
ropathia centrum megnyita-
sat vidéken és a fGvarosban.

A misodik regionalis koz-
pont 2009 marciusiban

Nyiregyhdzdn, a Jésa Andras
Oktatd  Koérhazban  nyile
meg.

A Worwag Pharma az el-
mult 10 év sordn is sokat tett
a neuropathids betegek

gyogyulisiért: korszerl esz-
koézok adomidnyozasaval, az
I-es Belklinikin mikods la-
bor mikodési feltételeinek
tdmogatasival és diagnoszti-

szenzoros €s az autondém
neuropathia diagnosztizala-
sara is alkalmas centrum
lesz, mely Szabolcs-Szatmar-
Bereg és a szomszédos me-
gyék lakossagit litja el, igy
mostantél kozel egymillio
ember szimdra nyilik lehe-
t6ség e silyos idegrendszeri
szovodmény szlrésére és
kezelésére.

kai modszerek oktatdsdval
jarult hozza a tiinetegylittes
pontos meghatarozasihoz.
A cég tamogatasaval juthat-
tak hozza példiul a hazior-
vosok egy diagnosztikai
készlethez, melynek haszna-
latat a Worwag Pharma 4ital
szervezett tovibbképzése-
ken sajitithattdk el.

Februar 5-én Szekszardon
nyilt meg az elsé regiondlis
koézpont, tavasszal tovabbi
két centrum nyilik meg Bu-

A centrum hétfén és szer-
din 12-t6l 16 6raig fogadja a
betegeket az Erkozpont fold-
szintjén, a C/20-as rendels-
ben, elGjegyzés alapjan. El5-
jegyzés kérhets: a 42/599-
700/2078 és 2210-es mellé-
keken.

Az 0j nyiregyhdzi centrum
neuropathia-oktatast is nyuijt,
melyre a szakemberek mel-
lett az érdekl6ds betegszer-
vezetek képviseldit, tagjait is
varjak.

dapesten a Bajcsy-Zsilinszky
és a Szent Janos Koérhazban.
A nyiregybdzi Regiondlis
Neuropathia Kézpont
A J6sa Andras Oktaté Kor-
hiazban felszerelt rendelé a

A Josa Andras Oktatd Koér-

haz szakmai timogatisa
mellett a Regiondlis Neu-
ropathia Centrum megnyiti-
sahoz a Worwag Pharma di-
agnosztikai eszkozokkel: két

és fél millié forint értékd
Neurometerrel, a szenzoros
neuropathia szilirésére alkal-
mas diagnosztikai készlettel,
valamint az autoném neu-
ropathia vizsgilatara alkal-
mas , betegenként 3700 fo-
rint értékd Neuroteszt dnel-
len6rz6 tapasszal jarul hoz-
za, emellett a fogyoeszkozok
potlasat folyamatosan bizto-
sitjdk a centrum szamadra.

Miért fontos a sziirés?

A korai diagnodzis és az
idében meginditott kezelés
azért is fontos, mert remél-
hetSen csokkenteni fogja a
diabéteszes neuropathia mi-
att végzett labamputdciok
SzAmat.

A neuropathidnak hirom
tipusit killonboztetjiik meg:
a motoros (motoros idege-
ket érinté) neuropathidt, az
autondm neuropathiat, amely
a vegetativ (akaratunktol
fiuggetlen) idegrendszert ka-
rositja, és a szenzoros (érzoé-
idegeket érinté) neuropa-
thiat.

Az autoném neuropathia
kdrosithatja a sziv- és ér-
rendszeri, gyomor-bélrend-
szeri és a szexuilis funkcio-
kat, valamint a verejtékkép-
z6 rendszert. Az autoném
neuropathidban szenvedd
cukorbetegek korében  6t-
sz6r magasabb a haldlozasi
arany, mint altalaban, a neu-
ropathia-mentes cukorbete-
gek kozott.

A szenzoros neuropathia
kovetkeztében a betegek ter-
mészetes érzékelési képessé-
ge csokken vagy teljesen ki-
esik, ugyanakkor sokszor ok
nélkili érzéseket (fajdalmat,
érzészavart, zsibbadist) ta-
pasztalnak. A neuropathia a
ldbamputaciok 85%-dért te-
het6 felel6ssé, ami Magyar-
orszigon jelenleg évi 2000-
3000 amputalt ldbat jelent.
Ezek tilnyomdé tébbsége
megel6zheté volna, ha id6é-
ben diagnosztizdlndk és ke-
zelni kezdenék a betegséget.



Kérdések és valaszok a betegellatds javitasaért

Kérhdzunk évek 6ta nyo-
mon koveti, kérddives fel-
mérés segitségével vizsgilja
a kulsé érdekelt felek (bete-
gek, szakmai gyakorlaton 1é-
vé  hallgatdk, haziorvosok)
véleményét munkankrol, és

kéri észrevételeiket, javasla-
taikat a szolgiltatds javitdsa
irdinyaba.

Néhiny eredménymutatét
és véleményt szeretnénk
megosztani Onnel a leg-

utébbi, a 2008. évi hazior-
vosi elégedettségi felmérés
Osszesitésébdl.

380 db kérdGivet juttat-
tunk el az érintett korben. A
célesoport értelemszerden a

megye felndtt és gyermekor-
vosi praxisa volt. Visszaér-
kezett és feldolgozasra ke-
rilt 103 db (21%).

A kérdSiveket 72%-ban
névvel 28%-ban anonim
kaptuk vissza.

1. Vizsgaltuk, hogy a teriileti betegelldtds sovan wmilyen
ardanyban fordul eld a felndtt- és gyermekellatds egyiittes biz-
tositdsa egy praxisban.

i INem valaszolt
3%

' 27%
48%

22% 1 Felnéttekkel és
gyermekekkel egyarant

@ Csak felndttekkel

[1 Csak gyermekekkel

2. Mennyi ideje dolgozik baziorvosként?

25% 15% | ONem valaszolt

{E0-5 év

|[15-10 &v

‘010-20év

'W20-30&v
23% 26% I Tobb mint 30 |

Lathaté, hogy elég szines a paletta. A vilaszaddk 74%-a 10,
illetve anndl tobb éve dolgozik hiziorvosként.

3. Milyen aranyban kiildi a betegeket szakrendelésre?

O Nemvalaszoit
[30-20%
020-40%
040-60%
80-80%
[080-100%

A valaszok alapjan jol lathatd, hogy a hiziorvosok nagy-
mértékben élnek a szakrendelSk adta lehetéségekkel, illetve
kovetkeztetni lehet a lakossag egészségi allapotdra is.

4. Milyen ardanyban kiildi a betegeket fekvbeteg oszidlyra?

i [ONem valaszolt
IE0-20%
%D20—40%
'040-60%

| E60-80%

68% 080-100%

Megfigyelhet6, hogy a haziorvosok betartjak a beteg utak
szabalyait. Néha, és csak indokolt esetben utalnak kozvetle-
ndl a fekvébeteg osztilyokra betegeket.

5. Fekubbeteg osztdalyra 10riénd beutalds eldtt konzultdl-e az
osztdaly munkatdrsaival?

{0 Nem valaszolt
lgen

| O Nem

ED Részben

53%

Dicséretes, hogy nagy szazalékban (71%) keresik a hazior-
vosok a kérhdz munkatdrsaival (kollégdikkal) a kapcsolatot.

6. Kap-e tdjékoztatdst az osztdlyon folyo elldtdsrol?

L'I Nemvalaszolt
dligen
O Nem

7. Ha igen, ez milyen formdban térténik?

. O Nemvalaszolt
10% 5% 8%

EIKUIGh irasos
dokumentumban

QO Zarojelentéshen

77% OSzemglyes, telefonos
tajékoztatasban

A vilaszok aranyabdl lithats, hogy nagy szdzalékban a
zardjelentésbdl tajékozédnak a haziorvosok.

8. A pdciens befekvése utdn a kezeldorvos konzultdl-e
Onnel?

2% 4%

S

62% —

Ugy tiinik, a kapcsolatépités szorgalmazasit kérhiazunknak
is felil kell vizsgalni. Megitéléstink szerint, informatikai dton
lehetne javitani az egylttmiikodést a betegek érdekében.
Ugyanis a praxisok 90%-a elérhet6 informatikai Gton.



9. Megldatogatja-e betegét a beutaldst kévetden?

49% |

e

\Oigen
/EINem

39% {OIRitkan |

Kivancsiak voltunk, van-e ilyen mély érdeklédés a hdzior-
vosok korében a betegeik felé. Liathatjuk az eredményt.
Ugyanakkor telefonon és interneten épithetd a kapcsolatte-
remtés. Ezt érdemes lenne mindkét félnek (haziorvos, korha-

zi osztalyok) szorgalmazni.

10. Milyen maodon torténik a betegeldjegyzés?

10% 8%

O Nem valaszolt

1 Felhivja a kartonz 6t
(Kdzponti eldjegyzés)

I A szakrendelést hivja fel
|

O Egyéb

Jol mdkodik az elSjegyzési rendszer, betartjdk a beteg-

utakat.

11. Rendeldjében van-e internet elérbetdsége?

90%

[Oigen

D lgen, de nem hasznalom
|

|0 Nem

12. Elégedett-e a korbdzi zdrdjelentés tartalmdval?

7% 2%

91%

jD Nem vélaszolt |
DOigen
|CINem

Ez az eredmény biztatd, de javitanunk kell a 7%-o0s "nem"

aranyon.

Osszességében megillapithatjuk, hogy mindkét "félnek"
van tennivaldja a kapcsolatépités terén. Kérhdzunk jovéképe
€s stratégiija szellemében igyekszik 1épéseket tenni a jobbi-
tas irdnyaba. Reméljiik, kapunk segitséget és egylitmiikodé-
si készséget a praxisok képviselitél. Amennyiben a kitdltote
kérddivek visszajuttatdsa nagyobb ardnyu lesz, és a javaslato-
kat kozdsen probaljuk kezelni, megoldani, mar eredményrél

beszélhetiink.

Csikai Sandorné és Toth Zsuzsanna

Jo volt egyiitt lenni a Swing Bdlon!

Révid 6sszefoglalo azoknak, akik nem tudtak eljénni...

Legnagyobb orominkre
minddsszesen 380-an  gon-
doltdk dgy, hogy februir
utolsé szombatjan a II. Josa
Korhaz Balt vilasztjak ki-
kapesolédasuk helyszinétil.

Jo volt latni, hogy kisebb -
nagyobb munkahelyi kozos-
ségek egyltt érkeznek a
Nyiregyhdzi Féiskola kelle-
mes kornyezetet nyijté
Krady Rendezvénytermébe,
ahol dr. Piké Karoly f&igaz-
gat6 ur és felesége fogadta a
holgyeket rézsaval, az ura-
kat kézfogassal.

A bal kozponti témidja ez-
uttal a swing-korszak volt,
amelyet a diszletek, a zene-
kar, a fellépék mdsora, a Jo-
sa Hirmondé és a Fanat-X
TSE tincosai idéztek meg
arra az estére.

[rhatnam azt is, hogy a
Csillag szuletik sztdrjainak
miusora nyitotta meg a ba-
lunkat, de mennyivel jobban
hangzik igy: az 1. J6sa Csala-
di Nap esti programjin fel-
tint géppuskalabt fiticsapat

a 4 for Dance elsoprd sikerd
produkciéjaval vette kezde-
tét a mulatsig. Amit ezek a
figk tudnak, az lélegzeteldl-
lité és magaval ragado volt.

Sesztik Oszkir elnok ur is
megtisztelte jelenlétével a
balunkat, koszontSjében el-
ismer&en szolt a kérhazunk
munkatarsai altal végzett
munkarol.

A Bon-Bon Egytittes hozta
a formajat, ha id&rendben
kicsit késébb kertilnek szin-
padra, biztos vagyok benne,
hogy mindenkit megtincol-
tattak volna...

Az alléfogadas az Ozon
Panzié munkatarsait dicséri,
akik most is kitettek magu-
kért. Dr. Piké Karoly f6igaz-
gatd 1ir poharkodszontGjében
méltatta és megkoszonte a
rangos elismerésekben gaz-
dag 2008-as év munkijat.

Természetesen ismét volt
csokicsobogd  is, amely
megunhatatlan, abbahagy-
hatatlan, az édesszajiak pa-
radicsoma. Mondhatjuk dgy,

toretlen volt a népszertsége
az est folyaman.

Volt még tombola, rulett,
black jack, karikaturista,
arnyképkivagd és rendkiviil
sikeres kellékes fotbzas,
ahol a gengszterkorszak
minden fontos kellékét ma-
gara Olthették vendégeink.
Racské Tibi segitségével
megorokitésre kertltek a fe-
ledhetetlen, gyakran kacag-
taté pillanatok, melyet érde-
mes megnézni az intranet
fotéarchivumaban.

Mi volt még? Oriasi, cim-
lapokra kivankozd szere-
lem. Boldogan tudatom
mindenkivel, aki még nem
tudnd, hogy Lakatos Kriszti-
an, a Megasztar 4 dontSse, a
magyar Frank Sinatra, na-
lunk, a mi balunkon ismerte
meg élete szerelmét, akivel
eliegyzést és hidzassigot ter-
vez, legaldbbis a bulvarla-
pok hirei szerint. Ha ez igy
van, szivbél kivanok nekik
orokké tartdé boldogsigot!
Mindenesetre Krisztidn pro-

dukciéja hab volt a Jésa
Koérhdz Bal tortdjan. Fantasz-
tikus elGadasit kevesen bir-
tak ki Glve, megmozgatta a
teljes vendégsereget, meg-
telt a tincparkett. El&ben is
meggy&zédhettink  réla,
hogy kivételes tehetségd fia-
talember, bizonydra hallunk
még réla.

A balrél késziilt egy tobb,
rovid klipb&l allé video-
anyag is, amelyet a frissen
dtjdra inditott videdgaléria-
ban taliltok meg, szintén az
intraneten. Szivbdél ajinlom
mindenkinek. Azoknak,
akik ott voltak azért, hogy
visszaidézzék a kellemes
pillanatokat, akik nem vol-
tak ott, azoknak azért, hogy
bepillantdst nyerhessenek a
remek hangulatd mulatsig-
ba. Remélem, sokan kedvet
kapnak és 2010-ben, a har-
madik Josa Bilon még tob-
ben tancolunk majd egytitt!

Bakosné Mikula Edit
PR irodavezetd



Fokuszban az ortopédia

Az orto-
pédia az
orvostudo-
many egyik
gyorsan fej- -
16d6, igen '\
nagy imp- !
lantatum, muszer- és eszkdz-
igényes 4ga. E szakterllet
fejlédési lehetGségeirdl koér-
hazunkban, az dlmokrdl és a
realitasokrél  kérdezte Dr.
Farkas Csaba PhD osztaly-
vezets {Sorvost lapunk mun-
katarsa.

Egy kis térténelem. ..

Az ortopédia a tart6- és
mozgatd szervrendszer vele-
sziletett és szerzett elvalto-
zdsaival foglalkozik. A vég-

dését szamos jeles esemény
jelzi. 1957 oktéber 11-12-én
Nyiregyhdzan  Ortopédiai
Szakcsoport Gytlést rendez-
tek, mely orszdgos szintd
rendezvény volt, ezt kodve-
téen 1958-t4l a vidéken szer-
vezett tudominyos Uléseket
vandorgyQlésnek, az 1959-
6] Budapesten szervezett tu-
domanyos rendezvényeket
kongresszusnak nevezték.

1997-t6l, az elsé tudoma-
nyos rendezvény 40. évfor-
dulgjatdl valamennyi tudo-
manyos rendezvényt vissza-
mendéleg  kongresszusnak
mindsitettek, igy 2007-ben
Nyiregyhdzin mar a Magyar
Ortopéd Tarsasag 50. jubile-
umi kongresszusit szervez-
hette meg.

gat ,A luxatio, dysplasia
coxa congenita korai és ké-
s6bbi kovetkezményei, a
profilaxis lehetésége” cimd,
1974-ben irt kandidatusi
disszertaciéban foglalta dsz-
sze. A sebészeti és baleseti
ellatas mellett jelentSs szam-
ban torténtek ortopéd jelle-
gl mtéti beavatkozasok is,
amire j6 példa, hogy a Bu-
dapesti Ortopédiai Klinika
utdn orszagos szinten is itt
végezték a legtobb, a kor
szinvonalanak megfelelGen
a csipdficam mutéti kezelé-
sében alkalmazott Colonna-
féle arthroplasticit. Munka-
jat a kilonvalé onallé Orto-
pédiai Osztily megalakula-
saig ortopéd szakvizsgaval
rendelkezé  traumatolégu-

tagok csontjainak és izilete-
inek betegségei az izombe-
tegségek egy része, valamint
a gerinc csigolydinak és a
kornyezé lagyrészeknek az

elvaltozdsai tartoznak e
szakteriilethez  (betegség
lexikon).

Az ortopédiai ellitds ha-
zankban tdbb mint szdzéves
multra tekint vissza, 1836-
ban Schoepf-Merei Agoston
,Orvos €s sebész mester,
alapitotta meg az elsé orto-
pédiai intézetet Pesten. Nyir-
egyhazin e szakterilet fejlé-

Miar 1960-ban, dr. Illyés
Zsigmond f&orvos tr irdnyi-
tisaval, a J6sa Andrds Kor-
haz 1I. Sebészeti Osztalya-
nak szervezésében elkezd6-
dott az ortopédiai jellegd
betegek gondozasa, illetve
szakrendelése.

Az & érdeme volt, hogy
megteremtette a megyében
a 4 hoénapos gyermekek, -
azdta mar kotelezbvé valt-
csipSficamszirését, az & se-
gitségével jott 1étre a miivég-
taggyar is a korhdz terile-
tén. Ezen irdnyG munkassa-

sok segitették: Dr. Farkas
Benjamin, Dr. Arkossy Fe-
renc, Dr. Skribek Jjozsef.

Az osztily elnevezése
1967-ben Baleseti-sebészeti
és Helyreallité  Sebészeti
Osztallya médosult, amihez
hozzajarult az is, hogy az
1957-es és 59-es Heine-
Medine jarvany utin igen
sok gyereknél alakult ki
mind felsé, mind alsé végta-
gi contractura, mely mutéti
megoldast tett szitkségessé.
Ezért a korhazban egy kulon
kis részleg is létrejott, ezen

tipusti betegek kezelésére.

1972-1977 kozott  gyer-
mekortopédiai kiilén részle-
get mukodtetett a baleseti
osztalyon Dr. Berényi Pal.

A szakma elismerését bi-
zonyitja, hogy mar ebben az
idében is tobb kongresszust
szerveztek az osztily dolgo-
z61. 1977. november 8-an,
Nyiregyhazan, a J6sa Andras
kérhazban 45 dggyal alakult
o6nallé Ortopédiai Osztily
Kecskemét és Eger utin az
els6k kozott az orszagban.
Ekkor keriilt a debreceni Or-
topédiai Klinikardl az osztaly
¢lére Dr. Berényi Pal fGor-
vos. Az elsé id6kben a Sés-
téi 1ti telephelyen mikodote
helyileg az osztily, ahol egy
évig Mihalyi Jézsef doktor
segitette Berényi féorvos
munkdjat, majd 1980-t6l Dr.
Szab¢ Eva csatlakozott az or-
vosi karhoz. Ezt kévetGen 7
éven keresztil ketten dol-
goztak az Ortopédiai Osztd-
lyon Ggy, hogy a szakrende-
1és a jelenlegi rendelGintézet
épiiletében, a Bocskai utcan
volt heti 2 alkalommal, és a
tobbi napon a baleseti sebé-
szet ortopéd szakvizsgival
rendelkezé orvosai rendel-
tek. Az osztily 1995-ben je-
lenlegi helyére, a Sebészeti
Omb 6. emeletére kerilt.

2000. janudr 15-e¢ oOta Dr.
Farkas Csaba PhD f&orvos
vette at az osztily irdnyita-
sat, ahol jelenleg 9 szakor-
vos, 1 rezidens, azaz szakor-
vosjelolt és 15 apolé dolgo-
zik. Az utdbbi években két
Uj szakorvossal bévile a 1ét-
szam, emellett rendszeresen
dolgozik, - az Gj szakorvos-
képzésnek megfelelGen- re-
zidens az osztilyon, altala-
ban egy jeloltet tudnak fo-
gadni.

A 9 orvos elegendd mun-
kank ellatasdhoz, - mondja
Dr. Farkas Csaba f&orvos,
bar béven vannak feladata-
ink, hiszen az osztilyon
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végzett teendSk mellett
szakrendeléseket is muikod-
tetink, keddi napokon négy,
szerdai napokon hdrom, a
hét tobbi napjan pedig két
altalinos ortopédiai  szak-
rendelést nemcsak Nyiregy-
hazin, hanem Kisvardan és
Tiszalokon is.

Uj profilt jelent a stlyos,
rendszerint kozlekedési bal-
eseteket kovetéen kialakult
gerincsériilések utan vissza-
maradt tetrapleg betegek
felsé végtagi fogast javito re-
konstrukcids mdtéti eljarasa,
mely terlileten orszdgos
centrumma valt osztalyunk.
Jelenleg évente mintegy
1.100 mutéti beavatkozast
végzink, mintegy 280 csip6-
izileti arthroplastica, kb. 80
total térdizileti arthroplasti-
ca és 35-40 fogisjavité mitét

torténik osztalyunkon. Igen
nagy a betegforgalmunk, hi-
szen a vidéki szakrendelés-
sekkel egyitt évente mint-
egy 25-28 000 ambulans be-
teget kezelunk.

— Milyen koritlmények k-
zott, milyen anyagi bdttér
mellett dolgoznak?

— Az anyagi hattér allan-
doéan viltozik, a helyzet az,
hogy az ortopédia & profil-
ja a nagyizileti implantd-
tumok beiltetése, ezek pe-
dig a legkoltségesebb be-
avatkozasok kozé tartoznak.
Mutéti keretliink éppen csak
elegendé ezen beavatkoza-
sok elvégzésére. Miitéti ka-
pacitasunk a tavalyi évhez
képest 20%-kal, mutéti sza-
munk 21%-kal csokkent,
ami az anesztezioldgiai ka-

pacitas csokkenésének a ko-
vetkezménye. Ha lenne ele-
gendd anesztezioldgus, tud-
nank a kordbbi mitéti sza-
mot tartani, hiszen 6ridsi az
igény ezekre a beavatkozai-
sokra. A viarakozasi id6 a
nagy mutétekre fél év, a ki-
sebbekre 4ltaliban 4-6 hét.

— Milyen miiszerparkkal
rendelkeznek?

— Az implantatumok betil-
tetéséhez sziikséges muszer-
park folyamatosan amortizi-
lodik, bar a cégek ingyen
biztositjak a betltetésekhez
szitkséges miszereket és
azok cseréjét, de vannak
olyan eszkozok zommel -
részmotorok, furdk, melyek
igen nagy hasznilatnak van-
nak kitéve, rdadasul ezek is
nagyobb értékld miszerek,
masfél, kétmillic forint az
aruk és a nagy igénybevétel
miatt folyamatosan amorti-
zalodnak, rendszeres feldji-
tasra szorulnak. Mindemel-
lett nagy szamban végziink
arthroszképos  miitéteket.
Leggyakrabban a térdizilet-
ben fordul el6 olyan jellegi
porckirosodas, porclevilis,
ami mitétes megoldast tesz
szikségessé. Ezt az {ziilet
nagy feltarasa nélkul, arthro-
szkoép segitségével végez-
zik, ami egy forgédmotoros
késnek az 1ziletben torténd
hasznalatat jelenti. Ez is igen
nagy igénybevételnek van
kitéve.

2000 ota nagyobb lélegze-
ti csips- €s térdiziileti revi-
zi6s mitéteket végziink,
melyeknek nagy a mdszer-

és implantatum igénye. Sze-
retnénk a meglévé miszer-
parkunkat folyamatosan fel-
Gjitani, ami kénnyebb mité-
ti tevékenységet tesz lehets-
vé, és szeretnénk készletiin-
ket az 1j eszkozokkel folya-
matosan kiegésziteni.
Visszautalva a revizids
mitétekre az implantatum-
beiiltetésekre aprilis végén
szervez osztilyunk egy térd-
protetizalassal kapcsolatos
nemzetkdzi kurzust, melyen
nagy tapasztalattal rendelke-
z6 hazai és kilfoldi kollégak
fognak el6adast tartani, be-
mutatéval egybekotve.
Fontos a folyamatos to-
vabbképzés, nagy hangsulyt
fektetink tuddsunk bévité-
sére, hiszen a szakmai el6-
irdsok is kotelezdvé teszik a
tovabbképzéseken valo rész-
vételt, de emellett mi is rend-
szeresen tartunk kilonbozé
férumokon, kongresszuso-
kon el6adasokat Magyaror-
szagon é&s kulfoldon egy-
arant. Jol képzett, az Gj elja-
rasok irdnt fogékony fiatal
kollégik dolgoznak az osz-
talyon, 0gy gondolom, hogy
ezen a terlileten biztositva
van az utanpétlds is. Célom,
hogy a szakmai szinvonalat
szinten tartsuk és lehet&sé-
geinkhez mérten ndoveljuk.
Az osztdly munkajit szimos
tudomianyos hazai rendez-
vény megszervezése, hazai
és nemzetkdzi kongresszu-
sokon valo részvétel, elGada-
sok tartdsa és 16, részben
palyamunka, részben kozle-
mény megjelenése mindsiti.
Kovdcs Mariann
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Nagyon egyszeriiek a vilag dolgai,
ezért a félelmeinket el kell engedniink

Beszélgetés dr. Szabd Eva ortopéd sebész fGorvosndvel

A szerkeszidség felkérését
a bemutatdsra jo szivvel,
s6t, j6 kedvvel elfogadta Dr.
Szabé Eva foorvosnd. Ne
biggyek, bhogy semmiség!
Csak probdljanak meg egy-
szer szemtdl szembe beszél-
getni a legnagyobb wyilvd-
nossdggal, az idétlen olva-
soval. Mert az irdssa tett arc
és beszéd mar csak ilyen —
fonnmarad, és ugy, hogy
vdltoztatni az arcvondso-
kon, wmeggondolgatni az
egyszer mar kimondott szot
nem lebet. Ezért természetes
onvédelem, bogy nem min-
den folkért villalja el a be-
szélgetést. Plane ilyen rut
iddben. Maradjon meg irdn-
tuk minden tiszteletiink, de
azért mi egy kicsit badd vin-
nepeljitk a batrabbakat, ez-
dttal dr. Szabé Evdt.

1980-ban végeztem a Deb-

receni Orvosi Egyetemen
Cum laude mindsitéssel.

Hogy miért esett a valaszta-
som éppen az ortopédidra?
Nagyon egyszer. A szom-
szédunkban lakott dr. Nagy-
kéri Fedorné, a Sostdi uti
kérhdz fégyogyszerésze és
O csdbitott az orvoshi-
dnnyal kiiszkodé Ortopédi-
ai Osztilyra, & ajanlott fi-
gyelmébe Berényi féorvos
urnak. Igy két nydron is
bejartam egy-egy hénapot
dolgozni a mut&be és a ren-
delébe. Lattam, hogy hatal-
mas betegforgalom terheli a
f6orvos ur vallat, és nagyon
tetszettek az ortopédiai my-
tétek. Sok gyermekcsip6t
operalt annak idején f&or-
vos Ur, hat hogyne akartam
volna segiteni én is, igy
nagy izgalommal készil-
tem, hogy beillhassak mel-
1é. Elézetesen azért kifag-
gattam, nehogy kudarcot

valljak, mit szél, j6l dontot-
tem, né létemre birom én
majd a nehéz mitéteket.

— Tudja Eva — azt mond-
ja a f6orvos Ur —, a Shakes-
peare szinhazban is akkor
dél el a siker, amikor fel-
gordil a fuggony.

Na az én életemben a
Lfuggdny” utdn az lett, hogy
két évig dolgoztam mellette
a rendel$ intézetben. Tani-
tott s én segitettem a 200-as
betegforgalom lekiizdésé-
ben. Hetente kétszer volt
mitétes napunk, minden
betegnek én irtamh meg a
kérlapjat és én jelentettem
ki, az epikrizis el6zetes
egyeztetése utdn az ,usz’ €s
,um” végzddéseket leellen-
Grizve. Hetente két tigyele-
tet teljesitettem, hozzd min-
den masodik hétvégén pén-
tekts] hétfGig kulon tgyele-
ti szolgalat is. Egyéves volt
akkor mar a kisfiam, aki
szerencséjére még végzls
hallgaté koromban megszii-
letett. gy talan kevéshé
szenvedte meg ezt az Srilt
hajszat. GYES-re nem men-
tem — a f&dorvos drnak
ugyanis az volt az elsé
megjegyzése, amikor végig-
mért, mint anyat (banatosan
s6hajtott is hozzd), hogy
legjobb lenne az embernek
apacikkal dolgoznia, mert
azoknak a figyelmét nem
vonja el a csalad. Egy héna-
pig hordtam a fiamat bol-
cs6débe, de csak taxival
tudtam kiérni a Sostéi 1ti
kérhazba a Toldi utcardl,
ezért fogadtunk egy nénit,
dr. Pardnyi Janosnét, aki
pétmamaként segitette a fi-
am nevelését és az én bol-
doguldsomat. Ez a kapcso-
lat a gyermek nagykorisa-
gaval sem ért véget, a pot-
mamabol csaladtag. Pétma-

ma lett, és a 2008 marciusa-
ban bekovetkezett haldldig
egyutt laktunk és segitettiik
egymdst. Szenzicids asz-
szony volt. Fiatalon voros-
keresztes névérként dolgo-
zott a II. Vildghabora ide-
jén. Sokat tanultam t6le.
Szakmam elsé 7 évét csak
édesanyam és anyosom se-
gité gondoskodasaval tud-
tam becsilettel teljesiteni.
Hogy is volt? Egy évig al-
bérletben laktunk, cserép-
kdlyhaval farottink, elészor
tehdt hazarohantam a mun-
kabdl befiteni, azutdn futas
a gyerekért. Majd a Toldi
utcan sikertilt aztdn szil6i
segitséggel részletre ven-
nink egy kétszobis lakast.

Nagyon sokat tanultam
Berényi f6orvos urtél. Min-
den mutétet én asszisztal-
hattam. Az elsé években
még dr. Mihalyi Joézsef kol-
léga is velunk dolgozott, és
ebben az volt az élmény,
hogy egyitt minden héten
tartottunk egy referdlot”.
Berényi f6orvos Ur és Miha-
lyi a német nyelvi szakiro-
dalombdl, én az angolbdl
forditottam cikkeket. Mire
volt j6? Bevezettik a Chiari,
a Salter a Dega medence
osteotomidkat a csipénél, a
lab gydgyitisara pedig a
Helal mdtéti technikat,
amelyekrél aztin tobb els-
adasban is beszamoltunk.
Es aztin rendszeresen sze-
repeltiink ortopédiai kong-
resszusokon.

1984-ben sikeres szak-
vizsgat tettem ortopédidbdl,
majd Berényi fSorvos ur
nyugdijba vonuldsaval, hét
évvel a végzés utdn, megbi-
zott osztilyvezetéként dol-
goztam, mignem 1987 no-
vemberében kinevezték dr.
Papp Laszl6t osztilyvezets

féorvosnak, s jottek vele az
ifjt kollégdk. Hatalmas ira-
mu fejlédésnek indult az
osztily. A csipSprotézis-
program beindulasaval 1998
februarjaban végeztik az
elsé csipSprotézis-mutétet,
amikor még at kellett ehhez
jonnink a Sostordl a Sebé-
szeti tomb mitéjébe. Az
osztily agyszama 45-r61 69-
re emelkedett, és évente
1600-1700 mdtétet végez-
tink. Hét 4j szakorvos ki-
nevelése, az arthroscopia, a
térdprotézis, a vallmitétek
bevezetése jellemezte ezt
az id&szakot.

1996-ban az Angol Kirdlyi
Ortopéd Tarsasdggal Nem-
zetkozi Ortopéd Kongresz-
szust szerveztink. Azutin
az Egyesiilt Allamokbeli
Erie-ben egy 6 hetes tanul-
manyut sordn részt vehet-
tem skoliosisos és diplegids
gyermekek mutéteiben is.
1997-ben Oxfordban vol-
tam egy térdprotézis-tanfo-
lyamon. Rendkiviil aktiv
szakasza volt ez az életem-
nek. 1988-ban Miniszteri di-
cséretet kaptam, 2001-ben
Semmelweis-dijat, 2004-ben
Lényay-emlékérmet az MTA
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Tudomanyos Testii-
letétél, az ortopédiai szak-
macsoport megszervezeésé-
ért. Ennyit a muland6 di-
csGségrol.

2000-ben Papp féorvos ur
nyugallominyba vonuldsi-
val dr. Farkas Csaba fGorvos
vette 4t az osztaly vezetését.
,Megfrizni a jot és fogé-
konynak lenni az Gjra” ez-
zel folytatjuk azéta is a
munkat, de mar ¢j helytn-
koén, a Sebészeti tomb VI.
emeletén mikods, 45 dgyas
osztilyon.

A szakma hatalmas iram-



ban fejlédik, a management
segit az 1j eljarasok beveze-
tésében ¢s toretlen a biza-
lom, az érdeklédés az orto-
pédia irdnt. Fs adottak az
egyéni fejlédés lehetGségei
is, 2001-2002-ben Rémdidban
térdprotéziskurzusra jartam,
2003-ban Sevillaban, 2004-
ben Saint Louiseban tanul-
manyozhattam a térdproté-
zis mUtéteket. Ezek is jelen-
t6s allomasai szakmai fejls-
désemnek.

Uj teljesitményiink a csi-
pOprotézis mutétek tertile-
tén a reviziés mutétek
emelkeds szima és a nagy
csonthiannyal kilazult pro-
tézisek 1j modszerekkel va-
16 potlasa, valamint a tetra-
pleg betegek rekonstrukci-
Os mitétei. A keresztszalag
rekonstrukciéban bevezet-
tilk a arthroscopos fedett
keresztszalagpdtlast. Dina-
mikusan fejlédé csapat va-
gyunk, és kilondsen nagy-
szeri a ndévér, gyogytor-
nasz, mitésné és szakasz-
szisztens gardiank. A varos
onkormidnyzata is igy laga
ezt, ezért 2002-ben Bencs-
dijas lett az osztalyunk.
Ordm, hogy részese vagyok
ennek a folyamatnak, és a
sors kegyelme, hogy nap
mint nap itt lehetek a tébbi-
ek kozott.

(ElsG levegdvel legyen elég
ennyi a szakmai 1ithol. Kar
volna dlcdazni, elég nebezen
Jutunk el a fGorvosnd,
mondjuk igy, meghittebb,
azaz belsé vildagahoz. Hon-
nan joit, mit latott eddig és
mit lat mostandban maga
koriil, mit gondol magdrdl,
rolunk, az életrél? Valami
ilyesmi  felé torekedtiink
ezek utdan, mert bha mdr
Arc-Keép, ez az igazan érde-
kes. Bocsanal a kézbeveté-
sért.)

Részben nyiregyhazi,
részben felvidéki eredetd
vagyok, 1947-ben Rétérél
telepitették ki az édesapa-
mat, mint Szlovakiibdl a
tobbi nemkivinatos ma-
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gyart — éppen csak 22 éves
volt. Akkoriban halt meg az
édesanyja, mert nem volt
sehol egy orvos. Rd néhdny
napra, ©Osszerakhattdk egy
50 kilés csomagba mindazt,
amit fontosnak tartottak,
beteg édesapjaval, hugaval,
névérével, ennyit hozhattak
magukkal  jmagyarba”. Itt a
nyiri bokor-vildgban kaptak
karpétlasul egy tanyat. Szi-
vosak voltak, tigyesen gaz-
dalkodtak, hit keservesen,
de kiegyenesedtek két év
alatt, éppen, mire jott a tée-
szesités. Elnokséggel kinal-
tak apamat, de eladta in-
kabb a tanyat és Nyiregyha-
zan vett egy hazat — szeren-

csére, mert igy ismerkedtek
meg az édesanyammal.
Apam kitanulta az autdsze-
relést és gépkocsivezetd
lett. Fantasztikus tartasu
ember volt (az életszerete-
te, a becsuletes nyiltsdga, a
csodis szorgalma) és zseni-
alis koponya, nem ldttam
hozza hasonlét soha. Edes-
anyamat, amig tehette, nem
is engedte dolgozni, de ak-
kor olyan élet volt, hogy a
kettejiik 600 forintos fizeté-
se is épp csak eltartani tud-
ta a csalidot — mar akkor
ott voltunk nekik mi is az
ocsémmel. Edesanyim egy
zsonglor volt, hogy ebbél a
kicsibél el tudott rendezni

mindent, és az étel mellé
minden napon hozzitett
még valami Gjat, tanitgatott,
segitett  minket.  Oridsi
gondban éltiink, de fegyel-
mezettséggel, kitartdssal a
figtestvérembdl  mérnok
lett, belSlem orvos a sziile-
ink jovoltibdl. De tdlsigo-
san nagy drat fizettek &k
ezért. Apukam hamar meg-
betegedett, nemsoka édes-
anyam is, igy mire kitanul-
tunk, 6ket mar dpolni kel-
lett, de dpolnunk a férjem
szileit is, hozzdjuk 6todik-
ként a Pétmamat is. *91-ben
halt meg édesapim, attol
kezdve 2008-ig sorban el-
mentek mind.

Rajz: Szabo Tibor
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Ot év van a testvérem és
kozottem, koleséndsen ha-
tottunk egymdsra, inspirdl-
tuk a masikat, hol 8, hol én
jartam el6rébb, de mindket-
ten eminens tanulék vol-
tunk. O ma gépészmérnok,
szép csalddja van, kereszt-
gyerekeim a két gyerekiik.
Nekem csak a fiam van,
nem ldttam lehetségesnek,
hogy idés sziileink dpoldsa
mellett t¢bbet is sziljek.
Mir banom. Jé lett volna
hiarom gyerek is. Akkor
fontosabbnak tartottuk a
magunk csaladi oroménél,
hogy az 6 nehéz, bucsizo
éveiket széppé vardzsoljuk.
Csak azt vélaszolhattuk ar-
ra, amit értiink tettek, hogy
nagyon szerettiik Oket, €s
nem volt ezért teher, hogy
amikor leestek a libukrol,
nyolc, illetve hiarom és fél
évig dpoltuk Sket. Az enyé-
im ott laktak veliink, apo-
somék a sajitjukban, de
minden nap elmentiink hoz-
zdjuk is — aggastydnkort
megértek, 86, illetve 93 évet.

A férjem élelmiszeripari
mérndk, a dohdnyiparban
dolgozik, aminek helyi
megteremtésében  annak
idején nagyon fontos szere-
pe volt. Sajnos a cég hald-
dik, és bizony, gyotrelmes
id6 var azokra, akik kitar-
tottak benne. En a magam
cégével jobban jartam.

Olvasom az Arc-Kép-ben,
hogy sokan dicsérik a kor-
hizi vezetést, az a vélemé-
nyem, hogy nem szolgaian
és nem érdemtelenil teszik
ezt. Tobb igazgatét megél-
tem én is, és elmondhatom,
mind jol vezették a korha-
zat és féleg az Gj irdnt mind
fogékonyak voltak. A mi
osztalyunkat kilonosen
Papp f8orvos ur, azutan
Séra Gyula f6igazgatdsa
dobta fol, amikor elindult a
protézisprogram, de ehhez
persze kellett a megyei ve-
zetés hozzdjaruldsa is. Na-
gyon fontos volt megnyerni
Oket, mert az ortopédia so-

kaig ismeretlen volt az em-
berek elétt, és én szerény-
teleniil az eredményeink-
nek tudom be, hogy a vi-
szolygasok a kivilillok, a
gatlasok, a szégyenérzet
pedig a betegek korében,
feloldédtak mira. Orém el-
mondani, micsoda kollektiv
megértés, mekkora ajin-
dék, micsoda kultdra (mert
mi is tulajdonképpen?) segi-
teni a sziletett, vagy szer-
zett ortopéd-karosult embe-
reken. A mutétek, a kezelé-
sek utan szinik, vagy el is
mulik végleg a fajdalom, ki-
virul, felszabadul, teljesség-
gel megfiatalodik, megszé-
pll az ember, s ha felsohait,
csak azért, hogy bar ot év-
vel ezeldtt jott volna el. Az-
tin hazamegy, és mozogni
tud, dolgozni tud, és még
oregebbie se érzi folosle-
gesnek magat.

A mi csaldidunkban is
mindenkinek meg volt
(van) a feladata, jo! illesz-
kedtiink, kiegészitettik
egymdst, s6t nem is voltunk
talzottan sokat egyutt — va-
loszindleg ezért is van,
hogy alig virjuk haza, hogy
folyton keressiik egymast.
Ma ez mir ritka kotelék. Ev-
folyam-talalkozénkon hal-
lom, nem ritkasdg az ot-hat
valds. A munkdval szerzett
fegyelmezettség is ad egy
tartast, de ha van, akkor az
otthoni feliidiilés a legjobb
kapocs. Mi egyttt jarunk a
férjemmel ma is uszni, ke-
rékparozni, sétilni, kiran-
dulni, és ezek megujitd él-
mények. Nekem az otthoni
munka is felidilés, mert
nem nylg elvégeznem arra
is, akit szeretek. De egydlta-
laban, semmi nem ny(g,
amit szeretiink, még a tilfe-
szitett munka sem.

A fiam is orvos akart len-
ni, még gyerekkoraban,
amig csak a hivatasom sze-
retetét latta rajtam, de amint
észrevette a hajszoltsagot is,
elallt t6le. Informatikat ta-
nult inkdbb és hozza keres-

kedelmi végzetiséget szer-
zett. Es még valami nagyon
nem volt szimpatikus neki,
a hierarchia, ami az orvos-,
illetve korhaz-tarsadalom-
ban természetes. A mai sza-
badelviségben felndtt fiata-
lok ezt, ennek a belsé rend-
nek a lényegét nemigen ér-
tik, s féleg nehezen fogad-
jak el.

En azonban sirospataki
didk voltam, aki magiba
szivia a szolgdlat (de in-
kabb hivatds) mindenféle
fegyelmét. Ugy kezd&dott
ez, hogy mi reformatus csa-
lad voltunk, édesapam, aki-
ben sohase gyogyult be a
felvidéki kiszakitottsig se-
be, sokat mesélt szil6toldje
torténelmérél. Nagy alakjai
kozott sokat Lorantfy Zsu-
zsanndrol is, arrdl a refor-
mitus nagyasszonyrol, aki a
pataki iskola alapitéja volt.
[gy aztin egy romantikus
vagyakozas lett bennem
JPatak”, nagy kihivis, blsz-
ke 4brand: pataki didknak
lenni, ahol Kossuth Lajos
is... Dragabb wvolt, nehe-
zebb és tivolibb, mintha
barmelyik itthoni gimndzi-
umba jirtam volna, én még-
is odamentem, odamehet-
tem(!), mert a szileim meg-
adtak ezt nekem. Meg, mert
volt ebben egy csondes, na-
gyon meghitt kodz0s Oro-
mink, valami olyasmi, hogy
ezt a mi reformatus magyar-
sdgunkat ezzel a villaldssal
is megvalljuk és megersit-
juk. Patak, Bodrog-parti
Athén! — ez még az ¢én
idémben is egy titkos, ki
nem mondott onkéntes
szolgalatot, szovetséget, hi-
séget jelentett. Es jo iskola
volt valéban. Szép éveket,
jo alapokat adott, erét testi,
lelki és szellemi értelemben
is. Hogy csak egyet mond-
jak, heti 20 érdban tanultam
ott angolt — mi mindent ko-
szoénhetek egyedul csak en-
nek! Patak nagyon komoly
rendre szoktatott, kitartasra,
példaul minden délutan an-

gol tarsalgasunk volt, ami-
kor masféle diak kimendre
ment, vagy tévézett, vagy
mit tudni, mivel ttotte el az
idejét. Nalunk olyan mun-
karend volt, amibe ezek a
Jazasigok” nem fértek be-
le. Es a tandrok is, ha nem
is aszkétik, nem is megszal-
lottak, a komoly munkédban
engesztelhetetlenek  voltak
és valami nagyon komoly,
nagyon mély, de mégsem
elvont, nem életidegen hu-
manum hivei. Aki a siros-
pataki szellemiséget egy-
szer magaba szivta, annak
természetes igénye, tulaj-
donsaga a szolidaritas. Nem
tudom, taldn a mai iskolak-
bél se igen hidnyoznak
ezek a dolgok, csak talin
nem kell annyira megdol-
gozni az el6érehaladdsért.
Sok dolgot készen kapnak
a mai fiatalok, azt hiszem.
Megszolni mégsem tudom
&ket, akikkel én a szakma-
ban talalkozom, azokat leg-
alibbis semmiképpen. Ide,
hozzink lelkesen, nagy tu-
dasvaggyal és Sszinte tiszte-
lettel jonnek.

Lehet, hogy a sebészet
eleve kivalaszt? Nem mer-
nék ilyet dllitani, de az bi-
zonyos, hogy itt mindig ké-
szen kell lenni, itt minden
napon fitten kell szolgdlat-
ba allni, nem engedhet6
meg semmilyen lazitas,
semmilyen kilengés. Ezzel
csak azt akarom mondani,
hogy a sebésznek fegyel-
mezetten kell élnie a mun-
kan kivil is, mert nem csak
szellemileg, testileg is a leg-
jobb formiban kell lennie,
amikor a mdtSbe lép. Itt
egy protézismitét sordn
nagy izmokat, csontozatot
kell ~megmozgatni, ¢és
mondjuk hdromszor napon-
ta — gondoljuk meg. Ez ke-
mény fizikai terhelés. Egy-
szer Aaott megnézni egy
térdprotézismitétet a kéz-
sebészetben Eur6pa-rangu
Turcsdnyi fGorvos Ur, aztin
hogy-hogy nem, itt ragadt,



beleszeretett. Azt mondjak
a sebészet olyan, mint a va-
daszszenvedély. A furolop-
erativus megvan nalunk is,
ez a kockazatos (mert koc-
kdzat mindig van é&s leszD,
de sikeresen elvégezheté
mutét orodme: az intenziv
adrenalinaramlas, ezt nyu-
godtan bevallhatjuk, hozza-
téve, hogy ez azért egy be-
csiletes és nagyon meg-
szolgdlt gyonyorliségél-
mény. Na, ez fogja meg a
frissen érkezé kollégdkat.

Es olyan ez, hogy az em-
ber, a j6 sebész nem tart
fonn  maganak  titkokat.
Amint 4tveszi, maga is gaz-
dagitja, majd tovdbbadja a
mesterfogasokat. Amit Be-
rényi és Papp féorvos urak
felgytijtottek és tudtak, ab-
bél semmi se veszett el, azt
mi, a tanitvinyok atvettik,
haszniljuk, és tovabb csi-
szolva a magunk eszével,
tgyességével is, atadjuk az
djaknak. Ezt teszem én is,
tanitok itt, az osztilyon is,
kozvetlentl a miutétek so-
ran, €s az Egészségligyi F6-
iskola gyo6gymasszér-kép-
z€sén is, anatomiat, ortopé-
diat.

De folyton tanulok én is,
nagyon érdekelnek példaul
a természetes gyogymod-
ok”, azutan a betegségmeg-
el6zés kultirija, az egész-
séges életmod technikdi, a
gyogyndvények, a taplalék
-kiegészit6k... Nagyon
egészséges kiegészitdé gyo-
gyitasnak tartom a manudl-
terdpiat is, ezer évek alatt
kiérlelt viltozatai bevaltak
és elfogadottak a vilagban
mindeniitt. Annak a komp-
lex palettanak részei ezek
is, ami a gyogyitds egészét
adjak. Es a gyogyilds min-
den (egymastdl elkilonile
szaktertletének is komp-
lexnek kell lennie — igy a
miénkben, az ortopédia fa-
zisaiban is ott van a meg-
elozés, szlrés; kivizsgalas,
el6készités mutétre; mutét;
mutéti utdkezelés. Es van

egy konzervativ kezelési ré-
sze is: a degenerativ bantal-
mak, a gerinc (az izlletek)
kopasos rendellenességei. ..

Ez egy fantasztikus mes-
terség, de nem kér kiilono-
sebb tehetséget, titkai apré
lépésenként, mint technika,
megtanulhaték. De azt hi-
szem, beleallni, benne ma-
radni, egyéni indittatas kell.
Ujabban olyan csodds tech-
nikai eszkozoket haszna-
lunk, hogy olyanok va-
gyunk, mint egy sci-fi mér-
nodki mihely, milliméter
pontossaggal szabunk le,
allitunk ossze egy-egy pro-
tézist, fantasztikus gépeze-
tekkel, muszerekkel _fa-
runk-faragunk” — na ehhez
tényleg kell egy 0sztonods
kreativitds és egy bizonyos
manualis ritermettség.

Ha szereti, belefeledkezik
az ember a munkijaba, és
nem mérlegeli, hogy amit
belead (a kotelezettségein
tal) onmagibdl, megtéril-e,
megfizetik-e. Harminc éve
dolgozom — kézhez kapok
145 ezer forintot. Az én fi-
am, hogy megfordult na-
lunk vendégként egy-egy
orvosprofesszor, egyszer
azt taldlta mondani: anya,
ezeknek wugyanolyan oreg
kabatjuk van, mint a nagy-
apiaé a szekrényben. En
meg azt mondtam: ezek a
kabatok j6 anyaguak, és ép-
pen a régiességik, a ko-
pottsiguk miatt elegansak,
ezért viselik szivesen dSket.
Mondtam volna azt, hogy
kisfiam, nalunk az orvosok,
még ha professzorok is,
egyaltalan nem gazdag em-
berek? Rettegtem, mit ka-
pok én majd, ha ebbédl a fi-
zetésbdl allapitjak meg a 70
szdzalékos nyugdijam! Ezért
maganrendel6t nyitottam -
radolgozom a teljes intenzi-
tassal végzett munkdmra. A
két embernek valé munka
talan csak kiad egy tisztes
jovedelmet!

Reménykedjiink azért. A
nagy hordereji dtalakitdsok

— azt mondjik, ugy igérik —
meghozzak majd a mi meg-
becsuléstnket is. Vajon...

Széleskord  bizonytalan-
sdg van, tarsadalmunk
egészségallapota is nagyon
megrendilt. Pedig a tarsa-
dalom komfortérzete (te-
herbirdsa, tdrése is!) attdl
figg, mennyire egészsége-
sek polgarai. Ebben a hely-
zetben (az egészségligyre
tekintve) szerintem egyet-
len dolog ad reményt: az,
hogy a gyogyitas ebben a
krizisben is kitart! Kitart,
mert felel6sségtudata van,
hivatdstudata van, biiszke-
sége van, Onbecsiilése van
— kiilén, egyenként, szemé-
lyenként. Ebbél, a szemé-
lyes magatartasbél johet a
meguljulds; a példik meg-
sokszorozodnak, t6luk erd-
re kapnak a bizonytalanko-
dok is.

Amiben most vagyunk, az
egy figyelmeztetés, éppen
ugy, mint egy betegség,
aminek oka az, hogy vala-
mit rosszul tesziink. Azt hi-
szem, a mi tarsadalmunk
mar érti betegsége okat, és
a tisztuldsi folyamat mar el
is kezdodott.

Bennem maris remény
van és béke. Szerencsés va-
gyok és halds mindazért,
amit elértem, és boldog va-
gyok, mert mindez a szile-
imé is, akik bennem folyto-
nosan tovabb élnek.

A joisten nagyon kegyes
volt hozzam, és azt én meg-
szolgaltam. Az élet kegyet-
len proba elé allitott. Amig
a szlleimet 4poltam, egy-
szerre kettd darab rosszin-
dulati daganat tamadott
meg. Nem omlottam 0ssze,
mert nem lehetett! Egysze-
rden nem lehetett, mert a
sziileimet 4polnom kellett.
Mitétek, kezelések kozben
is talpon kellett maradnom,
¢és erre azért egészen biztos,
hogy ramentem volna, de
akkor taldlkoztam valakivel,
aki elvitt egy mediticids
gyakorlatra, amit egy tibeti
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lama vezetett. Még Patak is
bejon ide (milyen hossza
utak is tudnak Osszefutni
egyetlen pontbal), mert az
angol tuddsom miatt odatl-
tettek a ldma mellé. Beszél-
getve kideriilt, hogy aznapi
szallashelye korul valami
zavar tamadt, én pedig bol-
dogan hivtam meg az ott-
honunkba. Misnap is na-
lunk maradt, j6l érezte ma-
gat, halabél meghivott Ne-
palba, a tibeti Gjévre. Azota
teljesen megvaltozott az
életszemléletem. Megértve
és elfogadva az 6 életfilozo-
fiajukat segitem magam és a
csalidomat is. Nem vallas
ez, hanem egy nagyon ter-
mészetes szemlélédés, a
dolgok értelmének megér-
tése, leegyszerlisddése. Ar-
r6l van sz6, hogy nagyon
sok folosleges fesziiltség-
ben, gondban, aggodalom-
ban élunk, pedig nagyon
egyszeriiek a vilag dolgai,
ezért a félelmeket el kell
engedniink. Azt kell meg-
értenlink, hogy ,Jot s jol...”
és a szeretet energidi min-
den kaput megnyitnak és
valéban csak ennyi a nagy
titok.

Ahogy telik, mulik is éle-
tink. Es szépen besz(kiil
korilottink a tér, és lerdvi-
dilni latszik az életidénk is.
Aztan egy hirtelen drima
folriaszt, tikrot tart elénk
egy betegség, és abban
egyszerre meglatjuk nem
csak az egész életiinket, de
magunkat is: szinr6l-szinre.
gy lattam meg én is maga-
mat — és elmultak a beteg-
ségeim és most tavlatokat
keresek, U4j idékben gon-
dolkodom, terveim vannak.
Es féleg szeretném bepdtol-
ni, amit elmulasztottam: ha-
rom unokdt maris bevilla-
lok!

A beszélgetést az olvaso ne-
veben is megkdszonte, majd
papirra vetette a ki tudja mi-
lyen jovG szdamdra is:

Bugya Istvan és Szabd Tibor
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(NEM KRISZTUS FUGG...)

Nem Krisztus fligg a kereszten
Krisztuson fligg a kereszt
1986-1987

Ratkd Jozsef

Ideje elmondanom, hogyan locsolédtunk mi, pesterzsébeti
proligyerekek pendelyes korunkban. Ideje, mert lassan-lassan a mi
gyerekeink fognak lanyos haztol lanyos hazig jarkalni, piros tojasokat,
piros 6romét gytijteni.

Azon kezdem, hogy mi, mihelyt az iskolaig okosodtunk, a hiisvétot meg
a karacsonyt, meg a mikulast mindig kis kezdébetiivel irtuk és mondtuk. A
tanité néni kormosei ellenére és nehezen vette be koponyank azt, hogy
efféle szavakat, mint hiis, kenyér, makostészta, szalonna, miért nem kell
nagy kezdébetiivel iri. A hiis, meg a kenyér irasbeli megtisztel€sérdl mar
vagy husz éve leszoktam, de a husvét, meg a kardcsonyi iinnepek nagy
kezd6betlis irasa valahogy sohase alltra még a ceruzam se.

Pedig a husvét nekiink is innep volt hanemis olyan tinnepélyes iinnep,
mint egy j6 husos-krumplis ebéd, amelyen rogyasig jollakhattunk. A
nagyheti bojtot amely a hlisevést6l biinds test tisztulasaért rendeltetett el
sohasem tartottuk be. Mi sovanyak voltunk, nem biinésék. Edesanydm
kajan o6rommel kenegette el az ujjnyi zsirt a mindig-vékony
kenyérszeleteken, 10hfst szerzett vagy vért hozott a Vagohidrol —azt
hiszem, inkabb dacbol, iinnepi konoksagbdl, semmint mert bdviben
voltunk a pénznek.

A nagyhét nemcsak a biintetlen torvényszegésnek, hanem a locsolodas
megszervezésének ideje is volt. Mi, Bulesu utcabeliek, ilyenkor
tanacskoztuk meg, ki kivel lesz csapatban, melyik utca lesz a
vadaszteriiletiink. A megbeszélés legizgalmasabb napirendi pontja mindig
a vezér kivalasztasa volt. Mindenekel6tt azt vizsgaltuk meg, kinek van a
legmutatésabb ruhdja. Ha ez megvolt, szambavettiik, hogy hany fillériink
van, tudunk-e igazi rozsavizet venni. Mert ha nem tudunk, nem lesz
locsolodas. Foljegyeztik, ki mennyi pénzt adott a kdlniviz beszerzésere,
hogy a "keresetbd1" osztozas eldtt megadhassuk. A kdlni természetesen a
vezérnél volt, & 1épett be elészor a lakasokba, § mondta eloszor a verset, s
mig meg nem locsolt mindenkit, mi el6 sem vehettiik iivegjeinket. Ez neha
kinos helyzetbe hozott benniinket, de nem tehettiink masképp. Ugyanis a
mi iivegjeink csak afféle orvossagos iivegekbdl Osszemesterkedett
kolnisiivegek voltak, s nem kélni, hanem csak szappanos viz volt benniik.
Ugy kellett marokra fogni, hogy a kényesebb "rozsaszalak" ne lathassak
meg zavaros, de azért joszagu tartalmukat, mert ha meglattak odavolt a
pirostojas meg akrajcaris.

Persze, nem mindeniitt kellett szégyenkezve takargatni a szappanos
vizet. Ha volt olyan hely, ahonnan kizavartak benniinket, volt olyan is, ahol
szivesen fogadtak. Csapatbeli, utcabeli pajtasainknal még le is iiltettek,
megkinaltak tésztival, tojassal. Zavartan iildogéltiink egy darabig,
eszegettiink, de pirostojast sohasem fogadtunk el a mieinkt6l, mert ezt
iratlan, de igen szigoru sajat torvényiink tiltotta.

A tojas ugyanis draga volt akkoriban, és mi nagy kezddbetiivel irtuk a
nevét még az iskolai fiizetiinkbe is. ..

Ratko Jozsef
1964. marcius

Kosztolanyi Dezs6
Fasti

Mar kék selyembe pompazik az égbolt,
tocsakba fiirdenek alant a fak,
a f6ldon itt-ott van csak még fehér folt,
a légen édes szell§ szarnyal at.

Potton fiicskak nagyhasi iivegbe
viszik a zavaros szagos vizet,

a lany piros tojast tesz el merengve,
a boltokat emberraj tolti meg.

S mig zag a kedv s a vig kacaj kitor,
megrészegiil az illaton a {6ld,
s tavasz-ruhat kéjes mamorban olt -

kelet felél egy sirnak mélyibol,
elriigva a kovet, fényes sebekkel
szall, szall magasba, fol az isten-ember.

Juhasz Gyula
Husvétra

Koszont e vers, te valtig
visszatérd

Foldtamadas a foldi tajakon,

Mez08k smaragdja, nap tiizében
€go,

Te zsendiil6 és zendill§ pagony!

Készont e vers, élet, 6rokkon
élo,

Fogadd kénnyekt6] harmatos
dalom:

Szivemnek mar a gyasz is ropke
alom

S az élet: gyézelem az elmtilason.

Ratko Jozsef
Vigasz

Batyaim meghaltok ti is,
s a halal rank marad.
Majd roppané gerinccel
vissziik a Nap alatt.

Hordjuk kocsmaba, agyba,
veliink nyugszik, veliink kel.
Vigyazzuk, el ne szokjék
eleven énekiinkkel.



| Kis lak all a nagy Duna mentében
oh, mi draga e lakocska nékem!

valahanyszor gondolok redja.

L, Bar maradtam volna benne végig!
De az embert vagyai vezérlik;

Petéfi Sandor

) fff; (1823-1849)
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Konnyben uszik két szemem pillaja,

vagyaimnak solyomszarmya tamadt,
"? s oda hagytam 6slakom s anyamat.

-
az #

Istenem,

Istenem, <
Mért nem adal szarnyat,
Hogy utol-
Erhetném

Az anyai vagyat.
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AranyJanos
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Aldé kezeddel simogatsz meg,

Anyam,

Int6 szavad még mintha hallanam,

Mig ram borulsz

S aldott kezeddel simogatsz meg.

Az anyak halhatatlanok.
Csak testet, arcot, alakot
valtanak; egyetlen halott
sincs koziiliik; fiatalok,
mint az id6. Ujra sziiletnek ~
minden gyerekkel; megéletnek -3
minden halottal - harmadnapon
foltamadnak, mire virradna.

Ratké Jozsef
(1936-1989)
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Anyam, folnézek a te homlokodra,
Hol a dicsdség koszoraja helyett
Nehéz robotnak rancait taldlom,
Es folteszem ra biiszke ahitattal
Ujjongé dallal minden szél viragom!

Juhész Gyula
) (1883-1837)

",
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Ady Endre

(41 ) (1877-1919)
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A Szocialis és Munkaligyi
Minisztérium Kézmunka Ta-
ndcsa 2009. januar 15-én
palyazati felhivast tett kozzé
~Kozmunkaprogram kérha-
zaknak” cimmel. Intézmé-
nylink onkorményzati tulaj-
donban 1évS, fekvSbeteg-
ellatdst nyijté  intézmény,
igy a palydzok korébe be-
kertltink.

Tobb tevékenységre lehe-
tett palyazni. Kérhazunk az

Kézmunkaprogram

apolo tevékenységet célozta
meg, melynek a feltétele az
€rettségi, mivel egyéves
szakképzésben fognak részt
venni a kozmunkasok. A
kézmunkasok kozil senki-
nek nincs egészségiigyi els-
tapasztalata, ezért 80 O6rds
érzékenyitd képzéssel kez-
dédik  a tevékenységiik.
Majd ezt kovetSen indul egy
felnétt dpoldi rész szakkeé-
pesités képzés, mely egy év
id6tartama.

A kézmunkdsokat a Mun-
kaiigyi Kozpont kdézuvetitette
ki, nekiink kellett kivdlasz-
tani, de az aldabbi feltételek-
nek a jelolteknek meg kellett
Jfelelni:

— regisztralt allaskeresd, és-
vagy szocidlis segélyezett
(40%)

—az egészségligyben akar
tanulni, dolgozni, hosszi
tavon

—egészségligyileg alkalmas
a munkavégzésre

o

— I

Tdamogatds dsszege, amire
sikeresen pdlydztunk,
9.745.860 Ft.

—programba bevont koz-

munkdsok szdma: 10 f&

Mire fordithato a tdmoga-
tds?

— munkabér, valamint annak
jaruléka (80%),

—a munkaadét terhel$ uta-
zasi koltségek jogszabaly
szerint

—munkaalkalmassdgi vizs-
galat,

—munkaruha és egyéni vé-
deszkozok,

— munkdsszallitas,

—a képzési program koltsége

—targyi eszkdzok beszerzé-
sének koltsége (10%)

—szervezés, irinyitas (3%)

A kézmunkasokkal dprilis
1-én munkaszerzédést kotot-
tlink, megkezdték az oktatast
korhazunkban, az Oktatasi
Csoport koordinalasaval.

Kupi Ildiko
bumanpolitikai
osztdalyvezetd

Korhazi Onkéntes Program a Jésa Andras Oktaté Kérhazban

A szakdolgozok  2009.
mdrcius 1-jét6l dnkéntes se-
gitck részvételével latjak el
az dpoldsi és pszichés be-
tegvezetési feladatokat a Jo-
sa Andrias Oktaté Koérhaz-
ban. Az intézményi prog-
ramhoz elséként csatlako-
zott a Szent Kamill "Eletet az
Eletnek" Kozhaszna Alapit-
vany és a Kamillianus Rend-
hez tartozé Kamillidnus Csa-
lidok akik mar eddig is te-
vékenyen részt vettek a be-
tegek lelki dpolasiban.

Az ¢v elején a korhdzban
a reformatus egyhdz részé-
161 4 £5, a Kamillidnus Csa-
ladok részérél 15 f6, az
evangélikus egyhadztol 3 {6
segitette a kérhazba kertilt
betegek lelki gondozasit.

A média aktiv bevonisi-

val megkerestilk azokat a
maganszemélyeket, illetve a
Debreceni Egyetem Egész-
séglgyi Kar Szocialis Munka
Alapszak hallgatéit, akik
ugy érezték, hogy hosszi
vagy rovid tdvon szeretné-
nek bekapcsolédni a kérhaz
életébe, értelmesen és érté-
kesen tolteni a szabadidejii-
ket, és mindezt masok java-
ra ellenszolgaltatds nélkiil
végeznék.

A toborzas eredménye-
ként 11 6 6nkéntes segits-
vel kotottink szerzédést. 2
alkalommal az énkéntes se-
gitdk a tevékenység meg-
kezdése elStt a koérhidz altal
szervezett oktatisban vettek
részt, ahol megismerték az
intézmeény felépitését, az ide
vonatkozé munka-, tdz-,

baleset-, adatvédelmi szabi-
lyokat illetve munkavégzé-
stk kompetencidit, a hazi-
rendet, betegjogokat.

A beillesztést kdvetéen az
igényfelmérés alapjin a ko-
vetkez6 osztilyokon kezd-
t€k meg a segitd tevékeny-
ségitket az Uj kollégik:
Onkoradiol6gia, Rehabilita-
cios Osztdly, Belgyogyaszati
Osztily, Neurolégia Osztdly
€s a IV. Belgyogyaszati Osz-
taly. A "Sarga angyalok"
részt vesznek az alapvetd
sziikségletek kielégitésében
apoloi feligyelettel €s a lel-
ki segitségnyujtasban egy-
arant. A segiték és az intéz-
mény, az osztilyok kozott
az onkéntes koordindtorok
tartjak a kapcsolatot.

A jové  generdci6janak

belsé indittatdsira tdmasz-
kodva targyaldsokat folytat-
tunk dr. Kalapos Istvinnal a
Debreceni Egyetem Egész-
séglgyi Kar dékdnjival és
dr. Soltész Janossal, a Szent
Atanaz Gordg Katolikus Hit-
tudomanyi Féiskola rektori-
val. Az egyeztetések hatasa-
ra bizunk benne, hogy egy-
re tobb fiatal villalja, akar
szabadon valasztott tantar-
gyak gyakorlati teljesitése-
ként, hogy a kérhazba ke-
riilt betegek a kiszolgalta-
tottsag érzését csdkkentse,
potolja otthon maradt sze-
retteik gondoskodasit, ezal-
tal elviselhet6bbé téve az
agyhoz kotottséget.

Cscdkiné Dudds Eniké
onkéntes koordindtor
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Az Oktatasi Csoport altal 2009. 1. negyedévében
lebonyolitott sikeres szak- és tovabbképzések

Intézményi akkrediticié
felnSttképzésre

Intézményiink elsé alka-
lommal 2004-ben nydjtotta
be intézményi akkredita-
ciés kérelmét a Felndttkép-
zési Akkreditilé Testilethez
(FAT). A sikeres pilyizat
eredményeként — amely 4
évre szOlt — 2008 oktdberéig
érvényes engedéllyel végez-
tik a képzéseket. Az intéz-
ményi akkrediticié megujita-
sa nagyon komoly, 6sszetett
feladat, amelynek az el&-
munkalatai tobb hénapig tar-
tottak. A benyjtast kévetéen
novemberben egy szakértéi
bizottsag meghatarozott
szempontrendszer alapjan el-
lendrzést végzett, amirdl je-
lentést készitett a FAT felé. A
palyazati anyag és a szakér-
161 jelentés alapjin a Jdsa
Andras Oktaté Kérhaz djabb
4 évre (2012. oktoberig) is-
mét akkreditalt felnéttképzé-
si intézmény lett.

Szak- és tovabbképzések

Masszor (gyogy)
szakképzés
A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Onkormanyzat Josa
Andrds Oktaté Koérhdz és a
LEG-OL BT. 2007. szeptem-
ber 28-2008 szeptember
29-éig masszor (gyogy)

szakképzést bonyolitott le
12 f6 részvételével. A kép-
zés idGtartama Osszesen
1181 6ra, melybdl az elmé-
leti 6rak szdma 281, a gya-
korlati 6rak szama 900.

A vizsga id6pontja és a
képzés zarasa: 2009. februar
23-24. A bejelentkezett 12 f6-
bdl sikeres vizsgat tett 10 6.
A vizsga itlageredménye: el-
mélet: 4,4, gyakorlat: 4,3

Szakképzés nyilvantar-
tasi szama: Szk. 2009./1

Transzfiiziologiai
tovibbképzés
2007-ben volt utoljara
transzfiziolégiai  tovdbb-
képzés intézetlinkben, de a
nagy érdeklédésre vald te-
kintettel Gjra elinditottuk az
Orszigos Vérellatd Szolga-
lattal kozos szervezésben.
2009. marcius 09-19.-kozoitt
keriilt lebonyolitdsra a 40
kredit pontra mindsitett
»~Egészségiigyi szakdolgo-
z6k transzfaziolégiai to-
vabbképzése”, amelyen 20
f6 vett részt. Az OVSZ ré-
szérSl dr. Fodor Erzsébet
féorvos, a JAOK részérdl
Jakabné Harcsa Erzsébet
dpolasi igazgaté nyitotta

meg a képzést.

A tovabbképzés koltsége
30.000 Ft, de intézetink
dolgozoinak a vezetés téri-

tésmentesen biztositja a to-
vabbképzést. A hallgatéi 1ét-
szamot intézményiinkbdsl 10
f6, mids egészséglgyi intéz-
ménybdl (DEOEC, Dializis
Kozpontok) szintén 10 {6
szakdolgozé alkotta. A to-
vabbképzés sordn a transz-
faziologia elméleti és gya-
korlati ismereteit sajatitottak
el. A gyakorlati képzést ko-
vetden Osszetett, atfogd, ko-
moly szakmai tudast igényls
irasbeli teszt megirasaval si-
keres vizsgat tettek a hallga-
tok, melyet a tanasitvany at-
adasa kovetett. Az 1. cso-
port képzése marcius 19-én
zarult. A szimonkérés soran
mindenki nagyon jé ered-
ménnyel teljesitett.

Tovabbképzés nyilvan-
tartasi szama: Tk. 2009./1.

A felmertlt igények alap-
jan a tovabbképzés lebo-
nyolitasat aprilis, majus és
szeptember hénapokban j-
ra tervezzik. Az elkdvetke-
z6 két alkalomra mar a
sziikséges hallgatéi 1étszam-
mal is rendelkeziink.

A tovibbképzések ido-
pontjai a kévetkezSk:

IL. csoport:

Elméleti oktatas: 2009. ap-
rilis 14-t6l 17-ig

Gyakorlati oktatas: 2009.
aprilis 20-t6l 27-ig, csoport-
beosztas szerint

III. csoport:
Elméleti oktatas:
mijus 4-t6] majus 8-ig

Gyakorlati oktatds: 2009.
mdjus 11-t8l 15-ig csoport-
beosztas szerint

IV. csoport tervezett id6-

2009.

pontja 2009. szeptember
hénap.
Mindkét tovdbbképzé-

sen sikeresen teljesitok-
nek szivbol gratuldlunk!

Homeopathias
tovabbképzés

A Homeopathids Barati
Kor meghivisira Home-
opdthids tovibbképzést
szerveztiink gyégytornaszok,
szakdolgozok és egyéb ér-
deklédsk részére, 2009. ap-
rilis 18-4n szombaton 9.00 —
15.00 oraig.

A tovabbképzés az ETT al-
tal mindsitett, a gyodgytor-
naszok esetében 7 kredit-
pontra a szakddlgozék ese-
tében 9 kreditpontra. Ezen
tovabbképzés is ingyenes
volt a szakdolgozdink sza-
mara.

A képzéshez és tovabb-
képzéshez kapcsolods tel-
jes szervezési és adminiszt-
raci6s feladatot az Oktatasi
Csoport végezte a humin-
politikai osztalyvezeté ird-
nyitasa, koordinilisa mel-
lett.

RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT RECEPT

Rakott karaldabe

Hozzaval6k 4 személyre:
10 dkg rizs, 4 karaldbé, 1
evSkandl vaj, 1 evékanal
kristilycukor, 1 fej vords-
hagyma, 1 gerezd fokhagy-
ma (1 kavéskandl fokhagy-
mapor), 1 csokor petrezse-
lyem, 30 dkg darilt sovany
marhahts, 1/2 mokkédskanal
majordnna, 3 evékanal olaj,
3 tojds, 2,5 dl tejfol (12%),
2,5 dl sovany tej.

ElGkészités: A rizst sés viz-

ben megfézziik, lecsepeg-
tetjuk és kihutjuk. A karala-
bét megtisztitjuk, megmos-
suk, kb. 1x1 cm-es kockak-
ra vagjuk, majd sés vizben,
amit a vajjal és a cukorral
izesitiink, félpuhara parol-
juk, leszlrjuk lecsepegtet-
juk. A hagymit, a fokhagy-
mat megtisztitjuk, apréra
vagjuk. A petrezselymet
megmossuk, felapritjuk.

Felforrésitjuk az olajat, meg-
futtatjuk benne a hagymat,

a fokhagymat. A daralt hust
osszekeverjuk séval, bors-
sal, a majoranndval, a hagy-
mara ontjik, és kevergetve
megpiritjuk. Levesszilkk a
tizrél, és Osszekeverjuk a
rizzsel. TGzall6 talat kivaja-
zunk, beteritjuk karaldbé-
kockaval, befedjik rizses
toltelékkel, majd ezt ismé-
teljuk, amig a hozzdvalok
elfogynak. Ugy osszuk be,
hogy a tetejére karalabé ke-
riiljon. A sitét 180 C-fokra
(gazsut6 2. fokozat) eléme-

legitjik. Felverjik a tojaso-
kat, belekeverjik a tejfolt,
majd a tejet, gyengén meg-
s6zzuk, és leontjiikk vele a
rakott karaldbét. A sutSben
kb. 1 6ra hosszat sitjik, ki-
csit pihentetjitk, majd szele-
telve talaljuk.
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Toth Istvan
Osztalyvezetd,

Informatikai €s
Dokumentacios Osztily

Téth Istvan ez év februdr-
15.-6ta irdnyitja az Informa-
tikai és Dokumenticios
Osztaly munkdéjat. Nem is-
meretlen szdmara ez a teri-
let, hiszen 1995-ben kerilt
az intézmény Informatikai
Osztalydra, ahol finansziro-
zassal, elszamoldsokkal, ja-
ré6-fekvébeteg  feladdsokkal
foglalkozott. Az eltelt évek
alatt megismerte ennek a
teruletnek szinte
minden szegmensét. Ez az
idé arra is jo iskola volt,
hogy ralatdsa legyen az osz-
talyon dolgozék munkijara,
emberi, szakmai értékeire.

sajatos

A koézel masfél évtizedes
korhidzi informatika tertile-
tén szerzett tapasztalata el-
lenére, mégis azt mondja,
hogy meglepddott, amikor
az intézmény gazdasagi
igazgatéja megkereste €s
felkérte az osztilyvezetsdi
feladatok elldtdsara. Kihi-
visnak érezte ezt a munka-
kort, de ugyanakkor oriilt a
felkérésnek, hiszen fiatal
szakemberként van benne
lelkesedés, fogékonysag az
Uj dolgok irdnt, megvalosit-
hatja elképzeléseit.  2008.
augusztus 7-t8l, mint megbi-
zott, ez évtdl pedig kineve-
zett vezet6ként irdnyitja az
osztaly munkajat.

Ugy latja az informatikai
fejlesztések jo irdnyban ha-
ladnak az intézményben. Az
a célom mondja-, hogy az
informatika, mint szolgalta-
16, valéban szolgaltasson,
gyorsan, pontosan, jol md-
kodjon, mint hatérszolgal-
tatas.

Mi, az osztdly munkatarsai
akkor végezziik igazan jol a
dolgunkat, ha észrevétlenek
maradunk, ha nem beszél-
nek rolunk, mert akkor
minden rendben van. Mun-
kankban az egyik 6 szem-
pont a gyorsasdg, ha vala-
milyen probléma adodik,
azt gyorsan ki kell javita-
nunk, erre tdbbféle techni-
kat is alkalmazunk.

Kiillbnbdzd  munkacso-
portjaink vannak, akik ki-
16nbdz3 teriileteken haritjak
el a hibdkat, illetve nyujta-
nak segitséget a feladatok
megolddsihoz. Van kiilon
munkacsoportunk, akik a
MedWorks integrilt kérhadzi
informatikai rendszer uze-
meltetésével foglalkoznak,
van munkacsoportunk,
akiknek a gazdalkodoi
rendszer tdmogatisa a fel-
adata és vannak rendszer-
gazdédk, akik a jogosultsagi
dolgokat kezelik a halézat-
tal, az Internettel kapcsolat-
ban és vannak operitora-
ink, akik a hibaelharftasokat
végzik, a gépeket javitjdk,
ha szikséges a helyszinen
személyesen, vagy szamito-
gépen keresztil, és van
még dokumenticiés cso-
portunk, akik az iratanyag-
gal foglalkoznak. A kérhaz
terilletén gondot jelent,
hogy nincsenek megfeleld
helységek az iratok tarolasa-
ra, a kézelmultban sikertilt
hogy rendelkezé-
siinkre bocsatottak a SOstoi

elérni,

dti telephelyen egy tobb év-

nyi dokumentum elhelyezé-
sére alkalmas helységet,
most ugy tinik részben ez a

probléma is megoldédik.

Fiatal
dolgozik osztalyunkon, j6 a
kapcsolatom kollégdimmal,
fontosnak tartom, hogy jo

szakembergarda

legyen a munkahelyi légkor,
hiszen életiink nagy részét
itt woljuk. A dontések eldtt
mindig kikérem munkatar-
saim véleményét, ez csapat
munka, mindenkinek érez-
nie kell, hogy sziikség van a
munkdjara.

Az informatikai fejleszté-
sek a koérhdzban, az intéz-
mény anyagi lehetSségei-
nek fuggvényében tortén-
nek, errdl - a javaslatunk fi-
gyelembevétele mellett - a
menedzsment dont. A ko-
zelmultban a Kozponti La-
boratérium feltGjitasa miatt
volt egy nagyobb volumend
fejlesztésiink, a szerverhit-
teret bdvitettitk, ami most
mdr igen jo sebességgel mi-
kodik.

Munkdnk sordn elsésor-
ban a sebességen szeret-
nénk javitani, hogy minél
gyorsabban tudjunk reagil-
ni a felmeriilé problémdkra,
ne legyenek tobb 6ras lyu-
kak a bejelentés és a hiba
elhdritdsa kozott.
rendszeriink igen j6l mtko-
dik. Igyekszink minél biz-
tonsagosabba tenni az Uze-

Kozponti

meltetést a hattérben, ahol a
rendszerek hibatGrové téte-
le torténik. Bévult tevé-
kenységi koriink is az utdb-
bi években. Osztilyunkhoz
keriilt a telefonkozpont, két
évvel ezelétt indult HEFOP
tamogatdssal a MedWorks
integralt korhazi informati-
kai rendszer kialakitdsa,
melyben elsé 1épésként a
tavkozlési rendszert fejlesz-
tettiik. 2007 janiusa 6ta, mar

IP alapu telefonrendszer
mikodik a kérhazban, igy a
régi analég kozpontot fel-
szamoltuk. A régi telefonok
leszerelése a felesleges kiil-
s6 vonalak megszintetése
egy hosszadalmas folyamat
volt, de ezen mir tdl va-
gyunk, most mar a kommu-
nik4cio az IP halézaton ke-
resztiil torténik. A telefon-
kézpontban dolgozé embe-
rek pedig atkeriiltek hoz-
zdnk. Az utébbi idében sok
minden megvaldsult, nagy
savszélességd internetkap-
csolatot alakitottunk ki, a
DIGI Kft.-vel sikertlt egy
elényds megallapodast kot-
ni, melynek eredményeként
a kabelteleviziés haldzatot
fogjuk kialakitani, illetve
béviteni a kérhaz egész te-

riletén. Jelenleg a Tuado-
gondozoban cserélink

rendszert, amelyhez a meg-
felel6 szamitogépeket sze-
rezzilk be. Ez szakmailag
azért is érdekes feladat,
mert a tadégondozéban 20
géprdl van sz0, de ezeket a
gépeket 5 kiillonbozd helyre
kell helyezniink. Ugy gon-
dolom, a k&zeljové nagy ki-
hivdsa lesz az egészségiigyi
intézmények integracidjat
kovetSen az intenzivebb in-
formacios kapcsolat kialaki-
tisa a koérhazak kozott.
Nagy hangsulyt fektetek a
képzésre és az Oonképzésre,
hiszen az informatika egy
rendkiviil gyorsan fejl6ds
szaktertilet, ahol a ma tech-
nikdja, mar tegnapinak sza-
lépést
kell tartanunk a fejl6déssel,
- hogy megfeleljink az elva-
risoknak - erre 6sztOénzom

mit, folyamatosan

munkatarsaimat is, szeren-
intézménylinkben
allnak
azok a technolégiik, ame-
lyek ezt a célt szolgdljik.
km

csére
rendelkezéstunkre
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2009. marcius 15-e, nem-
zeti Unneplnk alkalmabsl
dr. Vojnik Maria allamtitkdr
asszony dllami kitlintetése-
ket adott 4t az Egészségugyi
Minisztériumban,  tobbek
kozott a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkormany-
zat Josa Andris Oktaté Kor-
hiz  Gyermekosztilydnak
keretein  belil mikods
Neonatilis Intenziv Centrum
kollektivajanak felelGsség-
teljes, példamutaté munka-
janak elismeréseként.

A Neonatilis Intenziv
Centrumot 1995. januar 1-

jén hoztak létre. A jelenleg
20 4gyas centrum altal nytj-
tott magas szakmai szinvo-
nald gyogyité ellatas lénye-
gesen hozzajirult a megyei

csecsemoéhalandésag  csok-
kenéséhez. (1990-ben 20 ez-
relék, 2004-ben 8,3 ezrelék,
2008-ban 4,6 ezrelék). Az el-
laté egységhben egyidejileg

17 koraszulétt intenziv ella-
tasara van lehetSség.

19 olyan centrum van az
orszagban, koztik a nyiregy-
hizi gyermekosztilyé is,
ahol a legmagasabb szint{
intenziv elldtds, tobbfunkci-
6s monitorozds, miszeres
beavatkozdsok, lélegeztetés
és Ujszilott sebészeti ellats
a nap 24 o6rdjaban a hét min-
den napjan rendelkezés-
re all.

Gratulalunk a kollektiva
minden dolgozdjanak a ki-
érdemelt elismervéshez!

Josa MEDHotel - min6ségi szolgaltatas

Téritési dif ellenében nyiijt
barom, mnégycsillagos botel-
szolgdltatast a Josa Andrds
Oktato Korbdaz decemberben
akkreditalt VIP- részlege. A
sebészeti tomb IV. emeletén
alakitottak ki a szdmos ké-
nyelmi berendezéssel felsze-
relt egyagyas kortermeket.

Der(t sugirzé pasziell szi-
nd falak, elegins berende-
zés fogadja a Jésa Andris
Oktaté Koérhdazban a VIP-

Karpatalj

A Josa Andrds Oktato Kor-
baz adott otthont a batdron
tili, Ukrajndaban, Kdrpdtal-
jan él6 orvosok és szakdolgo-
z6k stirglsségi tovdabbképzé-
sének. A vendégek egy betet
toltdttek a Siirglsségi Cent-
rumban, hogy a legiijabb el-
Jardsokrol bdvebb ismerete-
ket szerezzenek.

5 évvel ezel6tt jott 1étre a
megyei és a virosi onkor-
manyzat  Osszefogisinak
eredményeként az EuroClip-
EuroKapocs Alapitvany,
hogy segitse Ukrajna és Ma-
gyarorszdg kozotti kapcesola-
tok kiterjesztését. Az eltelt

részlegre érkezdéket, ahol a
beteg téritési dij ellenében
magasabb komfortfokozati
szobdba keriilhet. A gy6-
gyuldst viarék kényelmét
tobbfokozatid agyak, vizes-
blokk, televizid, hitGszek-
rény, légkondicionalé szol-
gilja, emellett A és B meni
kozil  vilaszthatnak, de
ALAKART éttermi szolgalta-
tast is igénybe vehetnek.

A VIP részleget 16 egy-
agyas korteremmel mas kér-

hazak tapasztalatai és me-
gyénkben a tdbbletszolgal-
tatds irant felmertlt beteg-
igények figyelembevételével
alakitottak ki, a sebészeti
tomb IV. emeletén. Azok a
betegek kerilhetnek a VIP
szobakba, akiket ebben a
sebészeti thmbben latnak el,
beleértve, a sebészeti-, bal-
eseti sebészeti, az uroldgiai,
idegsebészeti, valamint az
ortopédiai és szemészeti
osztilyokat. A magasabb

a1 orvosok tovabbképz

|| ==

évek alatt mintegy 200 pi-
lyazatot nytjtottak be kiilon-
boz6 férumokhoz és harma-
dik alkalommal palyaztak si-
keresen az Ukrajndban él6
orvosok tovabbképzésére.
Ebben az esztend&ben 20

szakember érkezett a sur-

gbsségi tovabbképzésre
Karpataljardl Nyiregyhizara,
az eddigi hagyominyoktol
eltérden nemcsak orvosok,
hanem né&vérek is.

A szakmai munka meg-

komfortfokozat, a jobb ko-
rilmények kozott torténd el-
latds javithatja a betegek
hangulatat, eziltal gyorsitja
gyogyulasukat.

A VIP kértermekben torté-
né elhelyezést személyesen
vagy telefonon lehet meg-
rendelni, A menedzsment
dontése alapjan a korhazi
dolgozdk, és az intézmény
nyugdijasai téritésmentesen
vehetik igénybe ezt a szol-
galtatast.  Kovdcs Mariann

€se

kezdése eldtt sajtétajékozta-
tot tartottak a Pagony Szillo-
daban, amelyen dr Pik6 Kar-
oly f6igazgatsé, Alen Panov
ukrin konzul és Hajnal Béla
az EuroClip-EuroKapocs
Alapitvany elnoke koszon-
totte a vendégeket. Tobbek
kozott elhangzott, hogy en-
nek a rendezvénynek a
megszervezésével is a hata-
ron amnyudlé kapcsolatokat
kivanjak er6siteni, az inter-
regiondlis palyizatokon tor-
ténd sikeres részvétel pedig
lehet&séget biztosit a tovab-
bi egyuttmikodés finanszi-
rozdsiahoz.
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A Jésa Andras Palyazat hdrom évtizede

A Josa Andrds Palydzat
kérbazunk szinvonalas tu-
domdnyos  foruma  volt
1975-2005 kozott. Helyét a
Josa Andrds Dij vette dt, me-
lyet évente egy munkatdr-
sunknak itéinek oda kiemel-
kedd tudomanyos tevékeny-
ségeeért.

A kozelmultban megsziint
Josa Palyazatot, mint az az
egyik palyamd bevezet§jé-
bél kidertl, elSszor a felsza-
badulds 30. évforduldja al-
kalmabdl irtak ki. A dolgo-
zatokat 1975 novemberében
biraltdk el6szor az akkortdjt
megalakult kérhazi Tudo-
mdnyos Bizottsig (TB) tag-
jai, a dij dtaddsira rovide-
sen, november 27-én sor is
kertilt az orvosszallon meg-
tartott tudomdanyos ilés ke-
retében (1. kép). Az ese-
ményrél a Kelet-Magyaror-
szag is tudésitott. [nnen tud-
hat6, hogy az orvosok mel-
lett 6 szakdolgozdt is jutal-
maztak, akik jeligésen be-
nyujtott  dolgozatukban a
szocialista egészségligy fej-
16désérél, a szakorvosi és
jarébetegellatasrol, a kor-
haz-rendelGintézeti egység-
6l valamint kozegészség-
ugyi témakrdél irtak.

1976-ban a TB elndke, dr.
Berényi Pl dtdolgozta a fel-
tételeket. A megméretieté-
sen csak az intézet sajat dol-
gozo6i vehettek részt, orvo-
sok és szakdolgozék egy-
arant. Els6 dijjal jutalmaztdk
azt a pdlyamunkidt, mely
megillapitasaival el6segitet-
te valamely szakteriilet fej-
16dését, olyan tapasztalatok-
6l szamolt be, melyek a
gyogyitds szinvonalat, haté-
konysagat emelték vagy ko-
vetkeztetéseinek  jelentds
népegészségligyi kihatdsai
voltak. Masodik dijat azok a
palyazatok kaphattak, ame-
lyek jelentSsebb diagnoszti-
kai vagy terdpids eljards si-
keres alkalmazasiardl szi-

moltak be, mig a harmadik
dijat ritka kazuisztikai téma
feldolgozdsaval lehetett ki-
érdemelni. A TB 6sztondzni
szerette volna a fiatalok
szinvonalas tudomanyos te-
vékenységét. A palyam be-
addsdnak feltétele volt,
hogy azt a kozleményektsl
elviart formaban kellett fel-
dolgozni és a kérhaz egy tu-
domanyos ilésén elézbleg
el6 kellett adni. Rutinos f6-
orvosok, adjunktusok hazai
vagy kulfoldi szaklapban
megjelent kozleményekkel
palyazhattak csak. Ezeket a
palyamunkikat kalon birdl-
tak el, hogy a jelent&s pub-
likdciés és tudomanyos ta-
pasztalattal rendelkezé szer-
z6ik ne rontsik a kezddk
esélyeit. A beadasi hataridé
az adott év november elseje
volt és a dij ataddsira még a
novemberi tudomanyos ulé-
sen sor kertilt. A palyamun-
kakat az Orvosi Szakkonyv-
tarban helyezték el megdr-
zésre, illetve betekintésre. A
dijazottaknak a hetvenes
évek végén jelentds dsszegl,
3000-5000 Ft jutalmat adott
at az intézet féigazgatdia.

1978. december 14-ei tilé-
sén a TB a palyazatot ek-
képpen summazta: ,...az
1978-ban benyiijtott pdlya-
munkdk tartalmi szempont-
bol jobban megfeleltek az el-
vardsunknak, mint a kordab-
bi években benyrijtott palyd-
zalok. .. t6bb j metodika al-
kalmazdsa soran nyert ta-
pasztalatok feldolgozdsa is
szerepelt a palydzatok ko-
zot.” A formai, stilisztikai
orvosi helyesirdsi szempont-
okbdl azonban még voltak
hidnyossagok.

1980-t6l a dijkiosztas mar
decemberre tolédott és szi-
gorodtak a feltételek; az
osztalyvezet6  féorvosok
nem szerepelhettek még
tarsszerzéként sem a meg-
mérettetésen. A szigortan
koérhazi szerzéknek szolo

palyazaton kilon kategoria-
ban, apolasi témaval indul-
hattak a szakdolgozok.

A palyazat életében tobb-
nyire akkor kovetkezett be
jelentésebb valtozas, ami-
kor valtozott a TB dsszetéte-
le is. 1982-t6] példaul a Josa
Andras kérhaz munkatarsai
mellett a fehérgyarmati,
kisvardai, matészalkai és
vasirosnaményi koérhazak
dolgozoi is indulhattak. A
birdlatba ezért bevontik az
illetékes korhazak TB-elno-
keit, illetve a szakdolgozoi
kategéridban a fénévéreit
is. A dijak osszege némileg
csokkent, de kategérianként
3-3 volt adhaté. A szakdol-
gozok a diplomasoktdl ezer
forinttal kevesebb jutalmat
kaptak. A dijataddst madr
nem kototék konkrét da-
tumhoz.

1983-ban némi zavar je-
lentkezett a J6sa Palydzat ha-
za tijan. November 8-ai Ulé-
sén a TB kénytelen volt szo-
mortan megillapitani, hogy
mindossze két palyamd ér-
kezett be hataridéig. Ezt, az
ugyanebben az évben kiirt
Alkoté  Ifjasag palyazattal
magyaraztdk, melyre sok
dolgozat készult. Felhivtdk
egyuttal a varosi koérhdzak
igazgatéit, hogy szorgalmaz-
zak a palyamivek bekildé-
sét a modositott december 1-
jei hataridSig. A dij dtadasa
ettél kezdve attolodott a ko-
vetkezS év januarjira.

Az 1984-es palyazatnil je-
lent meg az a szokds, hogy
a dijnyertes palyamtveket
vagy néhanyukat a dijkiosz-
t6 Gnnepségen el6 is adtak.
Ugy ttinik, hogy a dolgoza-
tokkal szemben még mindig
leginkdbb formai kifogasok
mertiltek fel, ezért szuletett
az a dontés 1985-ben, hogy
beadas el6tt a dolgozatokat
lektoraltatni kellett az osz-
talyvezets fGorvossal.

A nyolcvanas évek koze-
pén tovibb bévilt a pilyd-

zatba bevont intézmények
kore. 1987-ben kimaradt a
fehérgyarmati  intézmény,
viszont részt vett benne a
Nagykalléi Ideg- és Elme-
gyoégyintézet, valamint a
KOJAL és a Gyogyszertari
Kozpont. A palyazati kate-
gériak alapelvei valtozatla-
nok voltak, viszont hangsu-
lyoztik, hogy szivesen fo-
gadnanak egészségmegels-
zéssel kapcesolatos témakat
mind a diplomas, mind a
szakdolgozo6i kategoridban.
A biralék a megyei Egész-
ségligyi Tudomianyos Bi-
zottsdg tagjai €s az Erintett
szaktertletek vezeté szak-
emberei lettek. A pénzjuta-
lom 6sszege ismét nott. Le-
het&séget teremtettek kii-
lon-, ifjisdgi és életmd dij
adasara is.

Erdekesség, hogy az
1986/87 tanévtdl évente, Jo-
sa Pdlyazatot hirdettek az
Egészségligyi Szakiskola di-
akjai szamdra is. A cél az
volt, hogy kozelebb hozzak
az elméletet a gyakorlathoz,
a leend6é szakembereket a
betegekhez. A pilydzatnak
elére meghatirozott cime
volt: A tankorterem adia
kommunikdciés és meta-
kommunikdcios lebetGségek
a beteg ember testi és lelki
dpoldsa soran.” A miveket
év végéig kellett bekuldeni,
a dijkiosztas az évzard un-
nepségen volt.

A kilencvenes évek elejé-
t6l (1992) a TB-nak pénz-
ugyi nehézségekkel kellett
megbirkdznia. Mivel a koér-
hdz nem tudta finanszirozni
a palyazatot, az abban részt
vevd intézetek 5-15 ezer fo-
rintjaval adtdk 6ssze a dija-
zottaknak szdnt Osszeget. A
dijak tnnepélyes ataddsa-
nak id6pontja elébb a pi-
lyazatot kovetd év marciusa,
majd mijusa lett.

1995-t6l mar egy ujabb
osszetételd TB valtoztatott a
kiirds alapelvein. A diplo-



masoknak az 1. kategdriaba
szaklapban mar megjelent
dolgozat kulonlenyomata-
val, a II. kategéridba k&zér-
dekd, egy szaktertlet dtfogd
értékelését adoé tobb éves
munkat tikrozé mavel (kli-
nikai tanulminy, statisztikai
elemzés, Gj moédszerek al-
kalmazdsa) lehetett pilyaz-
ni, mig a III. kategéria ma-
radt a kazuisztikai pdlya-
munkiké. Az osztilyvezets
f6orvosok az 1. kategoria-
ban indulhattak.

Ujabb viltozast hozott az
ezredfordulé. A mar publi-
kilt dolgozatok mellett a
masodik kategéridban szak-
foly6iratban még meg nem
jelent klinikai tanulmannyal,
statisztikai elemzéssel, Uj
modszerek  bemutatisival
vagy esetismertetéssel lehe-
tett nevezni. A III. kategdria
viszont megszlnt. Kiloén
kategéridban indulhattak a
szakdolgozék. A dolgoza-
toknak az Orvosi Hetilap-
ban torténd kozlés szer-
kesztési feltételeinek kellett
megfelelni.

Taldn az egyre tobb hiva-
talos tennivald, vagy a meg-
élhetési gondok, talan a tu-
dominyos munka leértéke-
16dése okoztik, hogy 2000
utdn egyre csokkent a be-

&

adott dolgozatok szdma. A
TB végil 2007-ben dgy
dontott, hogy megsziinteti a
palyadijat. Utoljara a 2005-
6s palydzat munkait értékel-
ték melynek dijait 2006. ok-
téber 19-én osztottak ki (2.
kép).

Ezzel zarult egy dicsésé-
ges 3 ¢évtizedes torténet,
mely soran toébb mint 320
szerz6 300-ndl tobb dolgo-
zatot nyujtott be. A palya-
z0k 60%-a orvos, 34%-a
szakdolgozd és 6%-a egyéb
diplomds (gyogyszerész, fi-
zikus, vegyész, biolégus,
pszicholégus, konyvtiros)
volt. A szerzok 71%-a a J6sa
Andras Koérhdazban dolgo-
zott. A vidéki koérhazak ko-
zil a legtébben (60 &) Ma-
tészalkardl pilyaztak, Sket a
kisvardaiak (14 f6), majd fe-
hérgyarmatiak (9 f6) kovet-
ték. A palyazék kozott a
belgyogyédszok dominaltak
(57 £6), de jelent6s a gyer-
mekgyogyaszok (42) és szi-
lészek szama is. A kisebb
szakmikat legnagyobb
aranyban a pulmonolégu-
sok (25 f6) és laboratérium-
ban dolgozék (15 {6) képvi-
selték.

dr. Kithrner Eva
kényvtdrvezets
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A tudaminyos Gles kereteben kerdld sor
rendelointézet altal meghirdetetr

LJosie Andrds palvadil” kiosztasdra
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DILURAY GYORGY
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DROFEKETE GYULA

tindomanyos Ulesek titkara

1. kép: Az elsé J6sa palyazat meghivéja

2. kép: Az utolsé Josa palyazat résztvevdi
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A Magyar STD Tarsasag 2009. majus
22-én Nyiregyhdzin rendezi meg félna-
pos regiondlis tudominyos wlését,
amelyre a vezet§ség nevében tisztelet-
tel meghivijuk.

A szexualis érintkezéssel kozvetitett
infekciék (STD alatt a fert6z6 betegsé-
gek egy jellegzetes csoportjat értjik,
amelyekre jellemzé az emberrdl-em-
berre terjedés sajatos médja.

A fertézések kovetkezményeként ki-
alakuld betegségek (STDk) ellatasaban,
az interdiszcipliniris jellegnek megfele-
16en részt vesznek a nemigydgyaszok,
a négyodgyaszok, az uroldgusok, hizi-
orvosok és a vertikdlis transzmisszios
lehet&ségeket is fi gyelembe véve, a
csecsemdbgyermekgydgyaszok is. A je-
lentds atfedések ellenére azonban, egy-
re jobban értelmezhetSek az egyes
szaktertiletek kompetencia hatdrai és

MEGHIVO

enneck megfelel6en egyre nagyobb az
igény a szakmai konszenzus alapjin
torténd hatékony egylttmikodésre.

A Magyar STD Tarsasag éves tudo-
méinyos rendezvényei minden évben
gazdag programmal, nivds eldaddsok-
kal varjdk az érdeklédsket.

Tudjuk azonban, hogy a kilénbozd
szaktertletek évente szdmos tovibb-
képzést kindlnak és a b&ség kosarabol
a kollegidknak gyakran nehéz valaszta-
ni. Mivel a napi ellatds szintjén szamos
olyan probléma mertlhet fel, amelyek
megoldasa specidlis ismereteket igé-
nyelhet, ezért hataroztuk el, hogy a re-
giondlis rendezvény keretében az
STI/STD témakor, napjainkban legfon-
tosabbnak ting, jarvanyligyi szempont-
boél sem elhanyagolhaté szeletével, a

rendezvény résztvevdit megismertetjik.
A felkért elGadok igyekeznek atfogd
képet nydjtani az Gjbél problémat je-
lenté és terjedd nemi betegségekrdl, a
napjaink egyik talan legfontosabb, a la-
kossagot is erésen foglalkoztaté HPV
infekciokrél, a genitalis herpesz és ter-
hesség problémairdl.

Nagyon o6rillnénk, ha Onok elfogad-
nak meghiviasunkat és részt vennének
a mijus 22-én megrendezésre keriilé
tudominyos ulésinkén. A rendezvény
akkreditacidja folyamatban van.
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A gyogyitas tanitdsa

Alig két éve hunyt el dr. Mé-
hes Karoly gyermekgydgyisz
professzor, akadémikus, aki a
lelkén viselte a jov6 generacio
orvosainak tanitasat. Ordkbe-
cst intelmeit és tanitasai fog-
lalta &ssze a Markusovszky La-
jos emlékiilésen elhangzott
elbadasaban.

Nap, mint nap érezzilk azt
a kettdsséget, hogy a tirsada-
lom egyre elégedetlenebb az
egészségliggyel  szemben,
ugyanakkor a korabbiakhoz
képest sokkal gyorsabban,
pontosabban jutunk egzakt
diagnézishoz és tudjuk meg-
fogalmazni a hatasos terdpiat.

A fantasztikus technikai fej-
16dés a csodilatos muszeres
lehet&ségek ellenére elen-
gedhetetlen a  korel6zmé-
nyek pontos ismerete, az
egyszer(, sajat magunk 4ltal
elvégzett vizsgilatok kiérté-
kelése. Legfontosabb segéd-
eszkdzeink az érzékszerve-
ink, az agyunk, a szintetizalé
képességiink, tapasztalataink
érvényesitése, hogy ésszerd-
en, tudjunk szelektilni az
igen koltséges vizsgalatok
kezdeményezése kozott, me-
lyekhez letisztult ismeretekre
van sziukség. Felveti a kozle-

mény, hogy a csucstechnol6-
giaért nagysagrendekkel tobb
pénzt lehet kapni, mint a
"mezel" az egyszerd fizikalis
vizsgalatokért, vagy vizelet-
tledék értékelésért.

A felelésség megosztasa,
az un. defenziv medicina
egyre inkdbb utat t6r a peres-
kedések, késdbbi reklamaci-
ok reneszdnszanak idején.
Egyre tobb jelzés fut be szak-
mai korokbél, hogy a fiatal
orvosok jdratlanok a vizsgala-
tokban. Ebben jelent6s szere-
pe van az oktatas egyenetlen
szinvonalanak is.

A hallgatok a kijelolt veze-
téintézményekben, klinika-
kon az igazi tbmeges megbe-
tegedésekkel:

Virusfertézések, hasmené-
sek, tud6gyulladis, ritkan ta-
lalkoznak. A graduilis kép-
zésben kevés a betegvizsga-
lat, a hallgatk jobban isme-
rik a bonyolult kérképek el-
méleti vonatkozasait. Emliti a
professzor ur, hogy a sajat
Klinikdjukon is taldlkoznak
olyan elméletileg jol felké-
sztlt hallgatéval, aki nem tud
vérnyomdst mérni, elemi
mikroszkoépos vizsgalatokat
végezni, vagy kopogtatni.

Alapvets, hogy a konzili-

um a specialistdval kozos ér-
tékelésben nyilvanuljon meg,
fontos, hogy a fizikalis vizs-
gilatok leletei ne legyenek
bagatellizilva, ugyanakkor a
technolégia alapjan nem sza-
bad idegenkedni a legkorsze-
ribb médszerektsl.

"A jo tandr minden”

Sajnos a jelen viszonyok
kozott az osztalyvezetd féor-
vos, vagy az intézetvezetd
professzor f6 tevékenysége a
pénzért, eszk6zokért valod ki-
lincselés, az egymast kovetd
értekezleteken vald megjele-
nés, vagy a kulfoldi utak tel-
jesitése. Sok esethen elmarad
a személyes példamutatis.
Az el6adasok, gyakorlatok
z0mét a munkatirsak teljesi-
tik. A tanulsigos betegbemu-
tatdsok, az agy melletti "md
fogasok" ismertetése, szak-
mai, szemléleti, etikai ttrava-
16t adhat egy életre sz6ldan.

Mostanaban olvasom, hogy
a a hallgatok 60%-a palyat
modositana. Mintegy 50%-a a
fiataloknak kulfoldon véli
megtalalni boldoguldsit a ha-
zaindl minimum 4-5 szoros fi-
zetésért. A hatvan év felettiek
pedig nyugdij utin is dolgoz-
nanak (ha birnak) ismerve a
nyugdijviszonyokat. D.T.

Marcius elsé szombatjin a
Neurolégiai osztaly dolgozéi
és csaladtagjai, 6sszesen 80
fével egy nagyon j6 hangula-
ta diszndtoron vettek részt.

Jol sikertilt megvalasztani a
helyszint, ~Napkoron az
Aranyalma éttermet, itt min-
den idedlis volt egy csaladias
hangulati 6sszejovetelhez. A
konyhat is hasznilhattuk, igy
minden  rendelkezésiinkre
allt, hogy helyben magunk
készithessiink el minden fi-
nomsigot. Reggel 6 orakor
volt a gytilekezs, és pontban
7 orakor osztilyunk egyik
dolgozdja, Csubik Jozsi, né-
pes "segité" serege kiséreté-
ben szirta meg a 190 kg-os
"malackat". A szards el6iti
"fertStlenitésrél" sem feled-
keztink meg. Erre szolgilt a
fogépilinka és a flszerezett
forralt bor. Reggelire a frissen
sult szalonnat mindenki j6iz4-

en fogyasztotta. Az ebédre el-
készilt toroskdposztabol is
béven jutott mindenkinek.
Ebéd utin a gyerekeket is be-
vontuk a programba. A rajz-
versenyen igazi remekmivek
sziilettek, majd lufifdjasban is

Disznoétor

versenyezhettek a kicsik. A
székfoglalés  tincversenyben
mir az anyukik és apukik is
részt vettek. A nagy sikerre
tekintettel ezt a programot
tobbszor meg kellett ismétel-
ni a nap folyaman.

Vacsora elétt meglepetés-
ként az apagyi Irisz tinccso-
port bemutatdjit lathattuk.

Az est fénypontja a bbsé-
ges, tobbfogisos vacsora volt.
Husleves, toltott kdposzta,

hurka, kolbasz, rantott hus,
natdrszelet, amit mind k&zd-
sen, magunk készitettiink el.
Az izesitésr6l Harsanyiné Ma-
rika és kis csapata gondosko-
dott, ezért is volt olyan j6izd
minden. Béven fogyott hozza
a finom tokaji és mas hegyvi-
déki borokbol.

Vacsora utan késé éjszaki-
ba nyilé tanc és mulatozis
vette kezdetét. A tancos labu-
aknak a talpaldvalét Raj-
zinger Laszl6 szolgiltatta. J6
volt latni a mindennapi fe-
szllt munka utin a dolgozok
arcidn a viddmsdgot és felsza-
badultsagot. Ez az Osszejove-
tel talan kicsit jobban Ossze-
kovicsolta kis kollektivankat.
Mar tervezgetjiik a kovetkezd
programot, ami bogricsozas
lesz valamelyik t6 partjan.

Sinka Zoltanné
osztdalyvezeld fondvér
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