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PRO SANITATE lf.l'l“l“TN'l"li’l‘I:l-
SEK A SZATMAR-BEREGI
KORHAZ MUNKATARSAINAK

ElGz6 szdmunkban rividen mir beszdmoliunk armdl,
hogy Semmelweis 1gnidc sziiletésénck 182, évlordulGja
alkalmdbdl dr. Gégl Arpdd, egészségiigyi miniszier
Budapesten szakmai elismerésekel adominyozolt olyan
cedszséoiigyi dolgozdknak, akik hosszi ideje kiemelke-
diien magas szinvonalon dolgoznak, életilk egyik legfon-
tosabb feladatinak tartjdk azt, hogy munkdjuk eredmeé-
nycképpen a beteg emberek meggydgyuljanak. Kivdld
szakmai munkdja elismeréseként Pro Sanitate kitlintetés-
ben a Szaimir-Beregi Korhdz két munkatdrsa részesiilu:
Toth Joesefné, a belgybgydszati osztdly gydgyszeres

nivére és dr. Gyirfly Ernd, a rinigenoszuily [Gorvosa,

Az intérmény Kitlintetéshen részestill munkatirsaival

készitett riportjainkat a 2 - 6. oldalakon olvashatjik.

BESZAMOLO A SZATMAR-
BEREGI KORHAZ SEMMEL.-
WEIS-NAPI UNNEPSEGEROL

A Szaimir-Beregi Kdrhidz Semmelweis-napi iinnep-
ségénck idén a fehérgyarmati Bérdos Lajos Enck-Zene
Tagozatos Altaldnos Iskola adout otthont. A rendhagyd
mddon, jilius 28-dn megtartott linnepségen keriillt sor
az Apolisi Egyesiilet, valamint a kirhdz vezeldsége

dltal adoményozoll dijak dtaddsdra.

Ujsdgunk 8. oldaldra lapozva talilhayjiak meg a
Semmelweis napi tinnepségrdl szold beszamolonkat,
ahol a rendezvényen clhangzolt beszédek rivid tssze-
foglakisa mellett minden Kitntetésben részesiilt kor-

haz dolgozd neve is olvashalo.
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PRO SANITATE KITUNTETESEK A SZATMAR-BEREGI KORHAZ
MUNKATARSAINAK

Elozi szimunkban rividen mdir beszimoltunk arrél, hogy jilius 3-dn, Semmelweis Igndc sziiletésének 182.
évforduléja alkalmibol dr. Gogl Arpdd, egészségiigyi miniszter Budapesten szakmai elismeréseket adominyozotl
olyan egészségiigyi dolgoziknak, akik hosszi ideje kiemelkedden magas szinvonalon dolgoznak, életiik egyik
legfontosabb feladatinak tartjik azt, hogy munkijuk eredményeképpen a beteg emberek meggyogyuljanak.
Korhizunk [GigazgatGjanak felterjesztését elfogadva, intézményiink dolgozdit is kitiimtette dr. Gaogl Arpad.
Kivild szakmai munkija elismeréseként Pro Sanitate Kitiintetésben a Szatmir-Beregi Korhaz két munkatarsa
részesiilt: Toth Jozsefné, a belgyogyiszati osztaly gyogyszeres nivére és dr. Gyirffy Ernd, a rontgenosztily
foorvosa. Jiliusi szimunkban megjelent igéretiinkhéz hiven a kovetkezd oldalakon kiziljilk az elismert
kollegakkal késziilt riportokat.

"MINDIG A BETEG LEGYEN AZ ELSO!"

Beszélgetés Toth Jozsefnével

A Szammdr-Beregi Kdrhdz fehérgvarmati telephelyvén valdsziniileg mindenki ismeri Toth Jdzsefnét, aki alighanem minden névér
példaképe leher a kdrhdzban. Kdizelmiiltbeli siilvos betegségébal felépiilve tijra dolgozik, olvan energidval véezi munkedjcr, ami
a fiataloknak is dicsérvetére vdina. Rendszerezi a gyogyszereker, egveztet dpold kollegdival &5 az orvosokkal, megldtogatia o
betegeket, mindenkihez van néhdny kedves, biztatd szava. Azt hiszcem, nincs abban semmi meglepd, hogy a belgvdgvdszat oszialy
nemiég Pro Sanitate kitiintetésben részesiili gydgyszeres ndvérdt mindenki csak Ani ndvérkéne szdlitja és endegeni, az "Ani ndvér -t
olvan kedvesen, €5 egyben olvan risztelettel efive ki, ahogy csak egy olvan emberhez leher szdlni, egy olvan embert lehet emlegemi,
aki hosszi évek dta nap mint nap tamibizonysdgor tett emberségérdl, szakmai felkésziiltségévdl, munkabirdsdrdl, a szevetetril,

melvet a betegek és a munkardrsak irdnt frez. s ami a legfontosabb: az éfel tissteletérdl,

- Midta dolgozik a kér-
hizhan?

- A kezdetek, a korhdz
alapitdsa Gla. 1963, okidber
l-jén dlltam munkdba Fehér-
gyarmaton. A oégi dok sza-
momra nagyon szépek voltak.
Orim volt litni, hogy a mun-
kink dlal a beteg emberek
meggydgyulnak. Hivatalosan
cgyébként 1998, december
vége Ola nyugdijas vagyok,
de mivel lehetdség voll arra,
hogy tovibb dolgorzak, ma-
radiam. és végzem a munkdm.

- Hogyvan valtozotl a be-
tlegellitas amidta a kdrhiz-
ban dolgozik?

- Oridsi vilozdsok voltak
azita, midta én i vagyok.
Egyre tobb modem miszer
érkezett a  kdrhdzba, czen
belil a belgyogyiszali osz-
tilyra, egyre szinvonalasabhb,
meghiznudbb vigsgdlatok el-
végaésére adddon lehetbség.
Manapsig a2 oszidly mér na-
gvon komoly betegligyelG
misrerckkel s rendelkerik,
ami sok esetben horzdjirul a
hetegek életének megmenté-
séhez. Ez az orvosi oldala a
villtozdsoknak, amelycek 1chil
nagyon kedvesdek voliak.

A mi munkink az elmaih
éviiredek alat szntén sokat
viltozott, el viszonl mdr
nem mondhatom e, hogy
mindig b wdnyba. Most pél-

diul a kordbbiakhoz képest
kevesehb ndvémck kell elli-
ni ugyanannyi. vagy tobb be-
legel, ami lermészelesen azl
credményezi, hogy cgy-egy
belegre kevesebb idiink jut.
A szimitogépes rendszer be-

getink, elmondom a beteg-
nck. hogy milyen vizsgilaiok
virnak rid, azokat hogyan viég-
21k majd el mindennél 1ibbet
ér. A beteg megnyugszik, ¢és
a nchezebh viesgdlatokra, o
kellemetlen percckre is gy

vezelése, valamint a mindség-
biztositds egylelil szinién -
ridsi elGrelépés, mdisleldl vi-
seonl rendkivill dGigényessé
viill a dokumenticio elékészi-
tése, ami mdr nem j6. Nem
ukarok persge  panaszkodni,
de nekem o kexdetekiGl az o
véleményem, hogy mindig a
beteg legyen az elst. Az ha
a ndlunk kezelt ember dgyd-
hoz tiz percre letilik. beszél-

késziil, hogy wdjx: mindez
érte van és nem cllene, arén
dolgoenak az orvosok és mi
is, hogy meggydgyuljon. Ha
erre mincs iddnk. nem beszé-
lunk a betegekkel. futva be-
visszik a gydgyszert, kiszo-
niink, ¢és mir rohanunk to-
vihb, akkor biztos vagyok
benne. hogy dgy érzik. nem
foglalkorunk velik, nem fon-
tosak szimunkra. BErxéet, hir

beldtom a vdllozdsok sziik-
ségsreriiségél, én mindig s7a-
kitok iddt a beregekre. Ha
kevesebb idGm van, megigé-
rem, hogy késdbb visszame-
gyek a korterembe. Es vissea
is megyek. Valahogy mindig
meg lehet oldani. hogy erre
legyen idd. Még ha nchesen
is, de megoldhatd, és meaén,
mert nincs jobb érzés, minl
litni. hogy a beteg hilds a
kedvesen elvégeett dpolisén,
a bhdtoritd, §6 saoén, arén,
hogy torGdiink vele.

A nivérek 6l végren mun-
kdjdnak tehdt hallatlanul nagy
szerepe van a betegek gyor-
sabb gyogyuldsiban. En s,
mint mindenki, sokseor vol-
tam az elmialt éviizedek alant
szomond, bosszds, mérges i
élet igarsdgralan  pillanata-
1 miatl., de ezt a beteg rajlam
soha nem lithatta, Nem te-
hetjik meg ast, hogy a sapil
problémdinkat ridedditjuk ey
szerencsétlen  emberre.  aki
éppen az ellenkerGiét virja el
tGlink. Egvébkém a dolog
forditva is igagnak bizonvull
Ha én a rossz kedvem elle-
nére kedvesen sydltam o be-
tegher, &s Littam, hogy errel
o tettem, a beteg rim mo
solygott, bizakodd len. én s
minden addigi  bossrisig -
mat ellfelejiettem
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belgvogviszati - osztdalvt
munkahelyéil?

Misok taldn furcsdll-
jak, hogy ndvén seemsziog-
bdl nézve az ecgyik legne-
hezebbh osztdlyt vilasziol-
tam. Sok az idds, magate-
hetetlen beteg. akik kizou
a ndvémek sokkal tobb a
munkdje. minl mas oszi-
Ivokon, latni, etetni kell a
betegel, gyakran kell dgy-
Lilazni. fgyelni kell arra,
hogy cgy testhelyzetben ne
legyenck sokdig. Ezen az
oszlilyon kevés az olyan
beteg, aki ellitja  magit,
lfelkel, séudl, nsztdlkodik.
Erre inkiibb csak a kérhdz
kivizsgidlds miatt beutalt,
kevéshé  silyos  dllapotd
emberck képesek. az 1dis,
sok betegséggel kuszkodd
emberek dltaliban  samos
nem. En szerelem ezt a
munkil, szeretem az idds
emberekel, azért is lettem
dpolond. hogy segithessck
a rdszoruldkon, Ezen az
osztdlyon erre mindig sziik-
ség van, igy hit de jittem,
¢s nem bdnlam meg.

- Ugy gondolom, sok
olyan beteg van, aki tibb-
szor fekitdl mar az oszli-
lyon. Velik milyen a vi-
sronya?

Természelesen az osz-
Lily jellegébdl addddan sok
olyan beteg van, akinek
egy-kél napol, vagy hosz-
szabb idit  szinte rend-
szeresen el kell wlienie it
Nyugodian mondhatom, és
ez nem  dicsekvés, hogy
szeretnek engem a betegek.
Képzelje el a kivetkezdt.
Sajnos az elmilt idoszak-
ban voll egy komoly beteg-
ségem, ami miall hosszd
ideig nem dolgozhattam,
Amikor nemrég djra jottem
dolgosmi, o betegek kérde-
siskodick, és egyeben o-
ritlick, hogy djra itt vagyok:

Nivérke, hogy tetszik
lenni?": "~ Csak nem beteg
volt?;: " - Jaj, de ortlik,
hogy litom!”. Ezek a mon-
datok engem nagyon jo ér-
séssel woliotiek el. bizony
meg 15 hatddiam, De nem
csak a régr betegeink ked-
velnek. Sokszor volt olyan,
hogy a kollegandk, vagy az
orvosok kértek meg, hogy

T

gekher, akik el voliak ke-
seredve, vagy makacskod-
tak. és nem akartik bevenm
a gydgyszerl, vagy nuis
problémdjuk volt. Mindig
sikerrel  jdrtam, aminek
nincs is killondsebb titka,
csak amit méar mondtam,
tchit az. hogy meg kell
hallgatni a beteget. majd

Faigazgatdi gratuldcid a
kirhdz Semmelweis-napi
linnepségén

meg kell gydzni amdl, hogy
mi is a gydgyulisit akar-
juk. & hogy neki is akarnia
kell meggyGgyulni. Persze
van olyan is, hogy G is tudja
¢s én is tudom, hogy bizony
nincs esély a gydgyuldsra,
llyenkor kell a lehetd leg-
1obbet foglalkozni a beteg-
gel, ment wdjuk, hogy czt
muir nem sokdig tehetjik
meg. a mulaszidst nem tud-
juk pétolni. A betegel nem
szabad  becsapni. Vol
olyan, amikor a kivetkezdt
mondta a beteg: ° - NGvér-
ke. koszinom, hogy szen-
telt rdm egy kis ddi. Ez a
kis tiz perc olyan kellemes
volt. En tudom, hogy meg
fogok halni, de mosi mir
nyugodiabban megyek a
masvildgra.” Eautdn rdm
nézetl, ¢és  elmosolyodott.
Negyedora milva mdr nem
élt. Ezek a legnchezebh
pillanatai a munkdnknak.

- Midta dolgozik gyogy-
seeres novérkém? Ebben
a beosztisban mi a fela-
data?

- Nem tudom pontosan
megmondani, hogy midita,
de hisz éve mir bizlosan.

menjek be axokhoz a bete-

Elitte én is osztdlyos nd-

vérként dolgoztam., Az,
hogy gydgyszeres nivér
lettem, amolyan kiérdemelt
cim volt. A feladatom nagy
felelGsséggel jdr. Az osz-
lilyvezetd [dorvos meg-
szabja, hogy milyen gyogy-
szereknek kell lennie az
osztilyon. Kordbban én he-
lente kéiszer megirtam az
igénylést, amit a [Gorvos
dtolvasoll, és megnéile azt
is, hogy a szekrényben mi-
Iyen gyOgyszerck vannak,
ellenfirizte a  készletben
levd gylGgyszerek lejdrati
idejét, és ha mindent rend-
ben talilt, aldirta a gyogy-
szeres konyvel. Ezen il
ondllé feladat a készlet
rendben tartisa, a2 orvosok
dhal  felit  gydgyseerck
napi hiromszori kioszidsa
a betegeknek. Mindezck
nagyrészl most is igy men-
neck, de ma mir szimilogé-
pes nyilvdntartds van, amil
a [Gndvérink végez el. és
az O leladata az igénylés is.

Hosszi ideig foglalkoz-
tam a cukorbetegekkel, a
betanitdsuk volt a felada-
tom. Oket nagyon sajnl-
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Litogartds a betegdgyndl

tam, mertl tudiam, hogy
szinte minden j6 dologrol
le kell mondaniuk, dllanddé-
an a betegségre kell hgyel-
nitk. Naluk a betegség egy
Eleten keresziil tart, szd-
molgaini kell az éelek e-
nergiaérickél, pontosan be
kell venni a gydgyszercket,
injckcideniuk  kell magu-
kat,

- Milven a viszonya a
kollegdkkal?

- Az osztdlyon dolgozd
minden
16 a wviszonyom. mndig
szramithattak és szimuthat-
nak rdm. Mindenki min-
dent megheszélhel velem,
de én is szdmithatok rdjuk.
Itt egyébként a kezderckidl
egy jO csapat van. Higgye
el, hogy nagyrészt én is a
munkatirsaknak koszonhe-
tem a debreceni miiétem
utdni felépiilésemer. Akkor
bizony, bevallom, el voltam
kescredve. De a kollegik
mellettem vollak. Mir a
klinikdra is egy dridsi ajin-
dékkosdrral érkezick. de
ami még kedvesebb volt a
szivemnek, az a kovetkezd
lithoni ldbadozdsom wdején
beosziottik, hogy melyik
nap, ki jijjon, hoztik a
rengeleg vitamini, mindent,

munkatdirsammal

ami ahhoz kellett, hogy
meggyogyuljak.  Késibb
visszahiviak dolgozni,

akkor, amikor azt az orvo-
sok nem is javasoluik. Per-
sz nem is liltowdk meg, de
azt hiszem. a KezelGorvo-
saim nem is gondoltak arra,
hogy én még valaha is
dolgoeni fogok. A kollegik
viszonl  dgy  gondoluik,
hogy nekem is jobb lesz,
ha visszajovik. lgazuk
volt. Oithon  valGszindleg
most is keseregnék, simék.
hogy mi lesz velem. Igy
azonban emre nincs - idGm,
és bir nem twdom, hogy
hogyan alakul még az éle-
lem, de most djra bizakodd
vagyok. Erzem, hogy saiik-
ség van rdm, és e7l nagy-
résyl a kollegdimnak ki-
seonhetem, akik  mindent
meglesznek ériem. Bizial-
nak. segitenek. ugvanakkon

art sem  hagyjak. hogy
meglerhel jem migam

Amil értem tetiek. a4z nem
mindennapi. Az élctben
nem fogom tudni  nekik
megkiszinni!

Szarbred Ackiim



rea = = R Ehties

He

|

R e

Hins SIERIHIED

e

t

e

TOBB EVTIZEDES MUNKA A BETEGEK SZOLGALATABAN
Beszélgetés dr. Gyorffy Erndvel

Dr. Gyvdrffy Emd egy olvan orvosi szakteriilet kividld miveldje, amely nélkiil a betegek gyvdgyitdsa ma mdr elképzelhetetien, ¢s
amely ennek ellendre sajnos mégsem vonzd a fiatal orvasok scdmdra. A rinigenorvos munkdja magas szinti middst feleérele .
az dsszes onvosi szakteriiler naprakész ismeretét kiveteli meg. Mindezen nil dridsi a feleldsség is. hiszen a vizsgdlatok ntdan
levent kiivetkeztetések, a beteg dlilapotdra vonatkezd megdllapitdsok azok, amelveker a vizsgdlator kénd orvos alapal vesz gyvdgving
mumkdja sordn. Az esetleges tévedésnek sitlvos kivetkezménvei lehetnének, a beteg felépiilése is veszélybe keriilhetne eziltal. A
rdintgenoszidly fdorvasdnak nevével - ha kicsit meds formdban is, Gywirfi Andrds Erndként - alvasdink mir tébbszdir taldlkozhatad.
A kivetkezdd beszélgetésbdl, melvet elsdsarban az elmiilt évek, évtizedek munkdjdrdl, a rintgendiagnosztika feilddésérdl, a
szakmdnak a gvdgvitdsban betilin szevepéndl folviattunk, kideriil az is, hogy a fGorves miért nem azon a néven adja kizre
verseit (melvek kaziil kendt cikkiink mellett az aldbbiokban mi is kézliink), amely név a gvdgyitd embert jeloli,

- A rintgenosztdly [Gor-
vosaként a kizelmiltban az
egyik legmagasabb szakmai
kitiintetést vehette 6t az
epészségiigyi  minisztertdl.
On egy olyvan szakteriilet
képviselGjeként kapia ezl az
elismerési, amely nagyon
ritkin keriil reflektorfény-
be. Hogvan értékeli ezt a
kitiintetést?

- Természetesen nagyon
orulok a kitiintetésnek. amely,
gy gondolom, az egész élet-
minek szolt. Azt hiszem,
hogy a [Gigazgalé nd feller-
jesziése a kitlntetésre, majd
ar, hogy a kitiintetést meg-
kaptam, dtvehettem, talin el-
sdsorban annak  kiszinhetd,
hogy egy hidnyszakmdban
dolgozom, és rdaddsul egy
1obbszorosen hdirinyos hely-
zetl megyében wvégzem a
munkim,

- Mi vonzolla a rinlgen-
diagnosztikihoz?  Midla
vesz részi a betegek gyogyi-
tdsdban?

- Régdta dolgozom az
egészségligyben, és  mir
majdnem négy éve, 1996,
december 1-jén nyugdijba is
mentem, de ez eselemben
nem jelenti axt. hogy ne len-
nék ma is aktiv. A nyugdij
mellett azdia is teljes munka-
iddben részt veszek a korhdzi
munkiban. Ez egyébként a
ronigenorvosokndl elég gya-
kori, mert kevesen vagyunk.
1964-ben végeztem a Debre-
ceni Orvostudomdnyi Egye-
temen, ami utdn katona let-
tem. A katonasdg sorin meg-
betegediem, szivizom-gyulla-
disom volt, emiatt a virindl
hamarabb le is szereltem.
Belgyogyisz bty dmmal
ckkor elbeszélgettiink  arrdl,
hogy mi virhaté, bogyan a-
lakulhat az egészségi dllapo-
tom, melvik szakterilet lenne
arz. ahol viszonylag Kicsi a

lizikai igénybevétel. Végeze-
il a tesivérem landcsail is
figyelembe wvéve a rinigent
villasztottam, ¢és  hamarosan
dlldst kaptam Mitészalkin,
ami axért s volt jb, mer
wlajdonképpen  hazatérhet-
tem, hiszen a viros szom-
seédsdgiban taldlhatd Jarmi-
ban sziilettem, Késobb sze-
rencsére meggydgyullam, igy
hédolhattam a sportnak is.
Miig emlékezetes futballmér-
kizésekel szerveztink, a mid-
iészalkai korhdz csapala a

Dr. Gydirffy Erni az egyik modern rontgengép

fehérgyarmati kirhiz munka-
lirsainak csapatival mérko-
zit meg. Ekkor mdr én is
teljes énékid jdtékos voltam.
Szomont, hogy az akkori csa-
patok tagjai kozil ma mir
sokan nem élnek.

- Hiiny évig dolgozott M-
tészalkin?

- Tizenkél évig dolgoztam
a viiroshan, de a pdlydm nem
voll teljesen egyenletes. nem
csak a rinigennel foglalkoe-
lam. A szakvizsga el egy
évet a belgyogydszaton kel-
lett tiltenem, majd 1969, feb-
rudr 7-én leszakvizsgidziam.

Ezutdn “elére meglontolt
szdndékkal” kimentem korze-
it orvosnak. Ennck az volt az
oka, hogy meg akarlam is-
merni ezt a  szakleriiletet,
hogy ne csak a ronigenhez
énsck, illetve mis szemszig-
bdl is lithassam az egész-
ségligyel és hil a ronigen
munkijdl is. Napra ponlosan
hirom évig voltam korzeti
orvos, majpd visszamentem i
ronigenoszidlyra. A ronigen
mellett persze szinte mindig
dolgoztam mds helyeken is,

R

a legzsifoliabb napi progra-
mom a kovetkexdképpen fes-
teit: belgyOgyisz osztilyos
orvoskénl kezdiem a napol,
¢s ezt a munkdl végeziem
délelon tiz drdig. iz dr@dl
egy Ordig ronigeneztem, kél
dridtdl weemorvos voliam né-
gyig, ulina pedig kivetkezeu
az tigyelet a belgyogydszaton.
16 néhiiny év telt ¢l megle-
hetdsen sok munkdval, sit
voll olyan idGszak is. amikor
dsszesen ketten voltunk a mi-
észalkai  belgyogyiszaton,
ami azl jelentette. hogy min-
den miisodik nap rim esell az

tgyelet. Mozgalmas idGszak
volt ez, ami az elGztekbal
mudr kiderult, de a felsorolti-
kon mil volt olyan. amikor
iskolaorvos  volam, illelve
dolgoztam a Kijdlndl, vala-
mint a kdrhdzi laboratGrum-
ban is. Természetesen mindig
a rintgen volt a 16 munkahe-
Iyem, de az alatt a 16bb mint
harmincot év alatt, amit a
pilyin 1oliotem. szinle min-
dig wvillaltam mdst s, az
eldbb felsoroliakon wil példi-
ul helyettesitéseket, tgvhogy
nyugodian mondhatom. hogy
gyakran két ember munkiijit
végeriem el cralant az idG
alan.

- A mitészalkai évek utdin
hol folytatta a munk:i?

- Amikor 1977-hben Visi-
rosnaményban  meglireseden
az  oszlilyvezetd  [Gorvosi
Allds, azt megpdlydztam. Meg
kell mondjam., hogy mi., ront-
genesek, mér akkor sem 1o-
longlunk a helvekérn. cgyedi-
li pilyded voliam. Persze nen
voltam ismeretlen a bereg
viirosban, kordbban tibbsaor
helyetiesiletiem a visdrosni-
ményi kirhdzban. Tetszen wz
intézmény és a viros, engem
is ismeriek, igy a viltds zok-
kendmentesen zajlon le. Er-
dekes iddszak volt ez, hiszen
a munkdba dllds elén még a
visdrosnaményi igazgald [0G-
orvossal tirgyaltam, de miu-
Lin az intézmény cgyesill a
kisvirdai korhdzzal, mir a
kiswviirdai igazgand neversen ki
oszlilyvezetd  [Gorvosnak
Visdrosnaményban  1977-1il
1993-ig dolgoztam, de Fehér-
gyarmattal is szoros kapeso-
lathan voltam. Mdr Mdiészal-
kirdl 1s jdrtam ide néha he-
Ivettesiteni, Visirosnameény-
bl pedig nagyon gvakran

jotiem 4. Volt egy olvan,

kilene hdnapig tantd idiszalk,
amikor még a kordbban mey-
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szokoll sok munkihoz viszo- végil is az imémmények  szenved. Bzl timasztja ald, teségel eredményezell. A ké-

nyitva is rengeteget kellent
dolgoeni. Visirosnaményban
voll ugyan cgy munkatdrsam,
de mivel Fehérgyarmatlon
nem voll rinigenorvos, min-
den nap kora délutin dt kellen
jonnim. ¢és az addig felhal-
muozGdon felvételeket elkeed-
tem ériékelni. Gyakran késG
estig dolgoztam. Teljesen is-
merds volt mdr nekem ez a
kirhdz, amikor Bakai Zoltin
igazgald ur hivolt, hogy jojjek
dt, meri ismét meguresedet!
az itteni hely. Elsé hallisra
taldn viccesen hangzik. de ha
mélyebben  belegondolunk
nagyon szomord, sandlatos
tény, hogy czuldn pedig szinle
dllanddan  Visdrosnaményba
jértam helyettesiteni, mivel az
az orvos. oki udnam oda
keriilt. egy év utdn el is ment.
Ezutin elkezdidiek a két kor-
hiz egyesitését célzd wdrgya-
lisok. aminck eredményeként

1996-ban fuziondltak. Nem
sokkal ezutin, mint a beszél-
getés elején mondlam. én
nyugdijba mentem, de azdta
is dolgozom. Szerencsére ma
miér tibben vagyunk, de a
jelenlegi  orvosléiszim s
éppen csak elegendG ahhoz,
hogy a munkdnkat el wdjuk
végezni, nagy sziikség volna
tovithbi kollegikra,

- Miért fonlos az onik
munkidja, milyen szerepe
van a rinigenorvosnak a
gydgyitds  folyamatiban?
Viiltozott-e ennek a szakte-
rilletnek a megitélése az el-
miilt iddszakban?

- A rinigenben dolgozdk
munkija szimos betegség e-
setén elengedhetetlen a gyé-
gyilds folyamatiban. A ki-
lonbtzd srzakteriiletek orvosai
a beleg tiinetei, panaszai a-
lapjin feliéielezik, hogy a
piciens milyen betegséghen

Zild folvd, kavicsok
Homekpart, hifs habok
Bama bdeii Mdnvok

Szécdited mosol vk

Crobfxand csdnakok
Chvenylid, mély rirok,
Hulldmze dallameok

Tincole ritmnsok,

Esri hangolareok,
Lehuelleh cxiflagok,
Belireg illatok

Hiixind harmetok

Smicragd szin@ mezdk
Refrek acdd erdeik,
Liingoles pipaicsok,

Csengd ldnvkacajok.

NYAR

Uviileds viharok,
Vakired villdmok,
Fei zenekarok,

Cxendes alkonviiok,

Szivedher hajolok,
Szemedindl olvasok,
Lelkecdben kutatok,
Lénved drdk titek

Emeld rdin szemeder,
Chisd ki a szivedet,
Olelj meg engemet,

Adel nekem élered.

Legven envém titkod,
Tested, mozdmlarod,
Tied az életem,

Fogadd el, gy legven

Ziled forlve, kavicsok,
Hemokpart, s habok,
Barna bidni kinvek,

Széfeline® mosolverk

vagy cidlolja a rontgenorvos,
esetleg mds, a panaszok alap-
jin nem valdszindsithetd. a
ronigenfelvéielen viszont jol
litszd koros elvaltozdsokra is
felhivhatja a ligyelmet. Saj-
nos azt kell mondjam, hogy
nem megleleld a szakma je-
lenlegi megbecsiilése. Abban
az iddben, amikor én dolgoz-
ni kezdtem. komolyabban ke-
zeliék ezt a szakieriiletet. A
vizsgilatol kérd orvos részle-
tes  szakmai  indikdcidval
kiildie a betegel, akirdl azutin
késtbb is tudtuk, hogy mi-
képpen alakult a sorsa, meg-
dllapitisaink hasznosak vol-
tak-e. Mira a ronlgen rutin-
vizsgilad vélt, ami sajnos
uzl is jelenti, hogy miutdn mi
a feltéielezett diagndeist jelt-
16 kid alapjin elkészitjik a
lelvételi, és énckeljuk azi, a
betegrdl a tovibbiakban c¢sak
akkor van tudomdsunk. ha mi
magunk utdnajirunk. Ezt a-
ronban csak ritkin t(udjuk
meglenni. mivel kevesen va-
gyunk és sok a munka. Nem
hibdztatom a mds teriileicken
dolgozd kollegikat sem, hi-
szen Ok is hasonld helyzetben
vannak, de az bizios, hogy
igy nincs meg ax egyébként
elvirhatd szakmai kommuni-
kacid. A beteg stdtusirdl nem
kapunk informédciokat, nem
wdjuk, hogy mit észlell a
vizsgilaiot kérd orvos, mire
kivincsi. Esetenként és vélet-
lenszertien értestilink  arrdl,
hogy a beteg gydgyuldsihox
mi magunk milyen mériékben
Jdrultunk hozzd,

- Hogyan, mennyit fejli-
ditt a technika az elmuilt
évlizedek sordn?

- A technika nagyon soka
lejladitt, kilonisen a nyole-
vanas évek elejéiil. Az egy
egységel  alkowd  képerdisito
herendezés és televizids linc
heverelésére Viisdrosna-
ményban 1981 -ben keriilt sor.
A sebészeli és a belgydgya-
szali képerOsitikkel a mun-
kink hatékonysiga és ered-
ményessége is jelentsen ja-
vultl. Kordbban teljesen sotél-
hen kellett dolgozni. amihez
a szemiinknek hozzd kellett
szokni. Ez jelentos idOvesz-

perdsild és a televizids linc
segilségével ez a ényezs ki-
kiiszitbilhets, a felvétell mo-
nitoron latjuk. Amellent, hogy
a szemiinknek nem kell al-
kalmazkodni a megviliozon
fényviszonyokhoz, ez a méd-
szer azért is nagyon hassnos,
merl a koribbindl kevesebh

rontgensugir  szikséges a
vizsgilatok  elvégaéschesz.
Nagy elGrelépést  jelentent

mindkét kirhdzban a nyole-
vanas évek misodik felében
az automata rontgenkép-eld-
hivé bevezetése, amellyel ki-
iktathatévd vilt a hagyomi-
nyos foid-elGhiviishoz hason-
latos, nedves komyezelet i-
génylb eljirds alkalmazisa.

A legnagyobb fejlidést az
ultrahangos vizsgdlatok hoz-
tik, amelyek  forrudal-
masitottdk a  diagnoszikil.
Mindkét kdrhdzi egységhen a
nyolevanas évek legvégén vié-
gezlilk el az elsi ultrahangos
vizgsgidlatokal, amelyek telje-
sen ) leheifségeketl biztosi-
lanak. Rengeleg djdonsdgol
ad ez a terlet, ldtvinyos és
olesd vizsgdlatokat végezhe-
tiink el a péciensre gyakorolt
kiros hatdsok kikuszobolése
mellett, rontgensugarak alkal-
mazisa nélkil. Egv-cgy
rivid, néhdny perces vizsgi-
lattal nagyon sok mindent
meg lehet tudni a betegrdl,

Az 1999-¢s év djabh eli-
relépést  hozotl,  Leheibséy
nyill color-doppler viesgila-
lok elvégeésére. valaminl a
mammograf hasendlatival ma
mir magas  sznten  udjuk
vizgsgdlni a mell koros clvil-
wozdsail, korai  stadimnban
tudjuk felfedesni a daganatos
hetegségeket,

Az elibb emliten dpdimsi-
gok mellett lermészetesen 1o-
viibbra is végerzik a hugyo-

Folyt. a 6. oldalon
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méanyos ronigenvizsgdlatokat,  megjelentd elsé kitetem is KORTORTENET

amelyek terén a fejlGdés szin-
tén tapasziathat6, Uj gépekkel
rendelkeziink, amelyek kiny-
nyebben mozgathatéak, keve-
sebb rontgensugar alkalmagd-
sdi teszik szikségessé a ront-
genfilm elkészitésekor.

- A szakmai kérdések
ulin kérem, térjiink it most
egy egészen més teriiletre!
Midta foglalkozik a kalté-

hirom fejezetre tagolhatd, a
gyermekkort feldolgozd, egy
vegyes ¢s cgy egészségiigyi
témikal boncolgatd  részre,
Verseim misfajia  besorolds
szeninl is csoportosithatok: a-
szerint, hogy milyen elemek
domindlnak, elkillonithetjiik a
lirdt, a humort és a szaticdt,

- Mi az oka annak, hogy
nem azzal a névvel irja

szettel? Milyen témikat  verseil, mint amellyel orvos-
dolgoz el ként
verseiben? ismer-
”
Mint ok
szinle min- - Ugy
denki, lala- gondol
labh ko- Lam
romban én hogy a
is iram né- kél dol-
hiny verset, g eol ax
de ezuldn ® orvosi
hosszd hivatdsit
ideig egyil- és a
talin nem kalidi
foglalkoz- levé-
tam ilyes- kenysé
mivel. gel va-
Mikor lahogy
nyugdijba me g
mentem. Ki- kell ku-
csit lfelsza- lonboz
badultam, tetni
masképp . cCEY-
kezdiem A radiolégus féorves a kirhdz mistal.
szemlélni a Semmelweis-napi iinnepségén Egyéb-
vildgol ként a
Ekkor a  bdlydm  szile-  nevemmel eddig mir sok

Iésnapjdra irtam egy Koszin-
1651, ami egészen versformd-
jira sikeredetl, és cedltal djra
kedvel kaptam az irdshoz, Az
egyik kéi-hdrom napos beteg-
ségem idején aztdn nekildl-
tam egy gyvermekkori ciklus
megirisdhoz, ami rovid 1dd
alatt el is készilt, annak el-
lenére. hogy elég sok hosszi
versszakos kolieményt tartal-
maz. Erutdn a csalddrél. a
sziildkril. a testvérekril sadld
versek kivetkezick. A termé-
sreli képek 1s gyakran szere-
pelnek verscimben, és lermé-
seetesen nem maradhatott ki
ar egésrségiigy sem. Remé-

nyeim szerinl  hamarosan

bajom voli. Az anyakonyv-
ben Gydrli Andris Emdként
szerepelek. ezén is  iériem
vissza chhez a formdhoz, a-
mikor versekel kezdiem imi.
A diplomdmat  valamilyen
oknil fogva Gyorffy vezeték-
névvel dllitotdk ki, mishol
pedig elffordult mdir. hogy
Gylrly-nck  indk a nevem.
A Pro Sanitate Kitiintelést is
Gyirffy Emdként  kaplam,
ami nem is baj, hiszen - mivel
a diplomdmban is ez a név
szerepel - orvosként  mudr
ennél maradiunk. nem vilioe-
tatgathatom naponta a nevem.

Szabd Addm

Mikor sziiletett On, Uram?
Még ezerkilencszdzhatban,
Hogy szolgil az egészsége?
Volt-e gyermekbelegsége?

Ha jol tudem himld, kelés,
Torakgyik, scamdrkdhigeés.
Nem emiékszem, mi a mand?
Taldn valami kanyvard.
Milyen volt az ifjisdga?

O, csak egy kis spanvolndtha.
Fiatal felndttként hogy €lt?
Elldnék az egvik herér.
Mdsik a mumpsz dldozara,
Azért vagyok sete-suta.
Hallott On a téhécérdl?
Kérdezze meg a tiiddmidl,
Olvan voll, akdr a rosta,
Egy nemzedék ranult rajta,
Nohit, szegény 6 bardlom,
Sok baj érie, azt mdr ldtom.
Es hovd lett a fél liba?
Bevonulr a hdboriba.

Utdna volt még egy balhdm,
Atsziirtdk az egvik vesém,
Mért heges a mija 1dja?
Csak egy orvas mithibdja.

Ne sajndlja, régen volt mdr.
De most kellene egy dgyedl.
Legyen tirelemmel kérem,
Lenne még néhiny kérdésem.
Vannak még sajdt fogai?
Meg wdja az éel rdgni?

De doktor tiv! Ugvan kérem.
Kiverték azt réges-régen.
Akkor nem tud emészieni.
Vannak gyomor panasizai?
Nincs mir nekem gvesnrean régen,
Azért van a hasmenésent.

De a ldtdsa taldn még jo?
Egvik szemem iiveggolve.

Es mondja, milyen a hallisa?
Mért figyel folyton a szimra?
A halldsom rég elhagvon,

De szdjrdl mdr jol ofvasok.
Csoda, hogy ép az elméje!
Bizony sokra megyvek vele.
Viszemt joé milajdensdgom,
Még kining a szagldsom.

5 ha régtiin be nem fejez,

Sajeitjcdt is reszrelhen
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ONSEGTO KLUBOK MILLENNIUMI KULTURALIS
TALALKOZOJA

\ térségiinkben miikad6 killinbozd Gnsegild szervezetek, klubok életérdl lapunkban rendszeresen olvashatnak beszamolikat.
A kiwelkezd irds annviban leltétleniill eltér az eddig kozilt cikkektdl, hogy ezittal nem szdlunk a gondokrdl, a nyugdijusok, a
daganatos beteeek, a vakok és gvengén latak, a cukorbetegek és mas, az élet nehézségeit a nap szinte minden pillanatiban
kimvirtelentil megtapaszialé emberek problémdirol. Az alibbiakban a kizelmiltban Fehérgyarmaton megrendezett millenniumi
taldlkozdardl lesz szd, amely kiviald alkalom volt arra, hogy a megyve Killinbizd részein milkodd Klubok képviselGi valtozatos
kulturilis programmal szorakoziassik a szatmari viros miivelGdési hdazinak nagytermében helyvet foglald hallgatdsagol.

A pilies 19-En megrendezell ta-

dlkozd eldun Paragh Géziné, o
lilk 160 Paragh (

fehérgyarmali nyugdijasklub ve-

Paragh Gézdné

A millenninmi talilkozo résziveviil

etdpe, aki sokat munkilkodont
az esemeény leth ald hozisidn is
elmondia: a millenniomi kuli
riilis rendezvény (G srervezdje a
Megyei Myugdijasseiverség
voll, A talilkoszin a Fehérgyar-
maton mifkids nyugdijosklub és
0 kiwrnvék nvogdijasklubjainak
tagjai, valamint a helyi iddsck
otthondt képviseld emberck mel-
lett a cukrosklubnak, a vakok és
evengén Ik Sorstirsak Klub
jinak és a daganatos betegek
Reménység Klubpinak tagjmbal
keriilt ki az elGaddk és a hallga-

Vd
Udud Istwin

whsdig nogy része, a Uivolabbi
klubokat pedig a Nyiregyhizi-
il Visdrosnaménvbadl és Mié-
szalkirdl  érkerent  nésrtvevik
keépviselick

A rendexvényen Paragh Gézliné
kbszimtotie a megpelenickel ¢s
riwid beszédet mondott, amely-
ben sxilt Magyororszdg  Wrié
netérdl, oz elmilt ezer évnll
Szent Istvin uralkodidsinak né-

pilnk életében, megmaradasiban
hetiluin srerepérndl

A megnyitd besaédet kivetGen
dr. Nemes Istvin, Fehérgyarmal
polgirmestere sz6lt a rendez-
vifny nésziveviithez, &s tovibb-
szive az elbue elhangzotl gon-
dolatokat, az dllamisdg és a ke-

den évben anvagi mogatishan
részesiti a beteg emberek Onse
gitd csoportjal mellen a myugdi
jasklubot s

Dr. Nemes Istvin beszéde uldn
Udud Istviin, ayugalmazon pe
dagdgus, kihd szavala el a
Sedeatot, majd Toth Jozsel eld

A jankmajtisi nyugdijasok kirusa

reszténység fontossagirdl sedl,
amelyek nélkill Magyvarorszig
nem élhette volna il azt a
rengeteg szenvedést, amely az
évsrddok sordn az it €16 embe-
rek oszudlyréseéil juton. Kiemel-
te ax idds emberck szerepdl is,
akik bdr sokszor ma is mélatla-
nul rosse, nehéz  kirilmények
kozin élnek, Elettapasztalatuk
kal, bidlcsességiikkel sokszor se-
gitenek a fataloknak. Kivinatos
tehit, hogy tovidbbra is hasznos
tagjainak tekintse ket a tirsada-
lom. Ennck a célnak az elénésél
a viros veretése is probdlja se-
giteni, mégpedig tgy, hogy min-

addsdban csendiilt fel a Bink hin
talin legismertebb dridja

Erutin kezdGdit meg a srerep
15k programja. amelynek keneté-
hen egvéni, piros é8 csoporios
produkcidk - hangzottak ¢l A
meghatd és nagyon saép verse
ket, prozal miveket. o magingé
nek szimokal, egyedil elGadon
valmmint kdrusok dlal megsao-
Ialtatott népdalokat, illetve a hu
moros  jelencieket hallva igen
csak jol sedrokoziak o megpelen-

ek, a produkcidk  felep
hetetlenné tették az egyvébként is
\fl;_"p I]_'.'.IE'I ILIPHI 5 1

Szatmiar-Beregi Korhaz
Fehérgyarmat - Vasarosnamény
"Beszéljiink rola™ cimmel 2000, szeptembertdl meg-
| kezdi miikidését kirhdzunk MENOPAUSA KLUB -ja!

befepesidésds jelenri

Minden mdsodik, vedltozd korbvine levd nd szenved o velltoze kot

kisérd tiinetekedl

egviin!

Elthez kiviin segitséger  nviipam
szkdolgozdk segitenek megkdvnyireni ezr az iddszoko

A MENOPAUSA KLUB programja:

steptember  5-<6n

oktdber 3-dn 14.00

A HIENENTIAT = WIE) ixmeriells nevén klimiy

Beszéljiink ezekndl o dinetekndl - probiémdkral, s oldjuk meg

kfibunk, ahol szokorvosol éx

1400 KEZDES
programjinak Osszeillitdsa a agok  javaslatai alapjin.)
Mieyvipyisz o menopausindl

Elstv alaknld dsszejoveteliinket 2000, szeprember O5-én 14.00 -kar
tartjnk kirhdzunk kanyvidrdban,

MINDEN ERBEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

= {1 TENSErie L i

(lsmerkedés és a klub
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BESZAMOLO A SZATMAR-BEREGI KOR
SEMMELWEIS-NAPI UNNEPSEGEROL

HAZ

A Szatmir-Beregi Kiérhiaz Semmelweis-napi iinnepségének idén a fehérgyarmati Bardos Lajos
Enek-Zene Tagozatos Altaldnos Iskola adott otthont. A rendhagyé mddon, jilius 28-4n megtartott
iinnepségen keriilt sor az Apolasi Egyesiilet, valamint a kérhaz vezetosége dltal adoményozott dijak

dtadisdra.
A Semmelweis-napi

linnepség Varga Péter

zongorajitékaval vette
kezdetét, Brahms g-moll
rapszodidjat hallhattdk a
rendezvényen megjelent
korhdzi dolgozok.

A rendezvény résztve-
viit ezutdn Crelldr llona
udvozolte, mayd dr. Va-
ddsz Mdria, az intéz-
mény féigazgatGja mon-
dott linnepi kszontét. A
foigazgatd  beszédében
érickelte a munkatdrsak
dltal az elmilt évben
végzett munkat, kiemel-
ve, hogy abban az id6-
szakban, amikor az

Czelldr Nona

egészségligy egyébkémt
is nehéz helyzetben van,
és a rekonstrukeiod is sok
terhet rakott a dolgozok
viillira, szép eredménye-
ket 1s korhaz.

Ezek az eredmények

elért a

azért i1s fontosak, mert

egy massziv alapot je-
lentenek, ¢és erit adhat-
nak a tovibbi célok elé-
réséhez.

Dr. Vaddsz Mina szolt
az egészségiigyi dolgo-

Dr. Vaddsz Mdria az
iinnepi koszontd beszéde
kiizhen
(mellette dr. Simon Jdnos,
orvos-igazgali)

zoknak kiutalt, sokat
emlegetett egyszeri bér-
juttatdsrél is, melynek
dsszege kétségteleniil je-
alacsonyabb
lett az eldre beharango-
zottniil, mégis egy olyan
juttatds, amilyenre ko-
ribban nem volt példa.
A fGigazgat6 tovabba re-
ményét fejezte ki, hogy
a kozelmiltban napvi-
ligra keriillt igéretek,
melyek az egészségligy
dgazat helyzetét javitani
hivatott tébblettimoga-
tisokrél hangzottak el
kormdnyzati szinten, ha-
marosan meg fognak va-
I6sulni, és javulist fog-
nak eredményezni az el-

lentdsen

kivetkezd  esztenddk-
ben. A sokszor kiszol-
giltatott helyzetben levé
dolgozdknak mégis erds
hittel és odaaddssal kell
munkidjukat végezni,
mert ez a munka azokért
folyik, akik még kiszol-
giltatottabbak, a beteg
emberekért.

A foigazgatdi kiszon-
tht kovetben dr Szdke
Jazsef, a sziilészet-ni-
gyogydszat osztily osz-
tilyvezetd f6orvosa be-
szélt Semmelweis lgnic-
rél, a kividlé orvos mun-
kissdgdnak jelentOségé-
rfl. Dr. Sz0ke Jozsef
elmondta: Semmelweis

Dr. Szoke Jozsef
Semmelweis [gnde
munkdssdgat mélaita

Igndcot az egész embe-
riség egyik legnagyobb
jotevijeként, az anydk
megmentijeként tsziel-
hetjiik ma is, a modern
orvoslis elvilaszthatat-
lan a nevétél. A nagy
gyogyito tragédidja,

hogy életében nem is-
merték el tantételeit, fel-

Kiirolvi Kilmdnné és
Kupai Ferencné

fedezéseit, egy 0j nem-
zedéknek kellett felndni
ahhoz, hogy eredménye-
it megfelelen kezeljék,
elfogadjdk. Nem szabad
megfeledkezniink arrdl,
hogy Semmelweis lgniic
felfedezésének koszon-
hetd, hogy ma miair a
gyermekidgyi liz szinte
ismeretlen, noha volt
olyan 1ddészak 15, amikor
szdz anya koziil harmin-
can szornyl kinok ko-
zott haltak meg a szi-
léskor tapaszialhatd e-
légtelen higiénés viszo-
nyok, fertzések miatt.

Dr. Szoke Jozsef be-
széde utdn nagyon szép
énekes produkcié kivet-
kezett, Vidradi Bedia, az
innepségnek  otthont
adé dltaldnos iskola vég-
zOs tanulja adott eld
egy népdalcsokrol
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Az iinnepség masodik
részében keriilt sor az
elmalt  évben kivilo
munkit végzett korhizi
dolgozoknak ftélt jutal-
mak, elismerések, ajan-
dékcsomagok dtaddsdra.
Az Apolisi Egyesiilet
dijait Kdrolvi Kdlmdnné,
az egyesiilet titkdra adta
it Kertész Karolyné
kordbbi vezetl asszisz-
tensnek, az Apoldsi E-
gyesiilet volt elndkének,
Varga Szilirdnénak, a
belgyogydszati  osztdly
dpoléndjének, Orbin
Zoltannénak, a vasaros-
naményl siirgbsségl osz-
taly dpolondGjének,
Varga Imréné sziilész-
nonek, Fildhazi Janos-
nénak, a sebészeti osz-
tily apolondjének,
Kupai Ferencnének, a

fiil-orr-gége osztily dpo-

Dr. Vaddsz Mdria és dr.
Brith Endre
az elismerés diaddsdt kive-
1 pillanathan
l6nGjének, Nyitrai Zol-
tainnénak, a sebészet
osztily vezetd fondvére-
nek. Varji Erikanak, a
fertéz6 osztily dpolond-
itnek és Bihari Istvin-

né rendelGintézeti veze-
18 asszisziensnek.

Dr. Rdaday Jdnos diveszi

f6orvosa, Czellar Ilona,
az ntézeti gyogyszertar

a gvermek és a fertizd oszidlynak itélr dijat

A dijak dtaddsa utin a
kiézelmultban Pro Sam-
tate kitiintetésben része-
sillt két munkatirs, dr.
Gyorffy Ernd radiol6-
gus féorvos és Toth Jo-
zsefné, belgyogyiszal
gyogyszeres nover eddi-
gi munkdssiginak is-
mertetése, méltatisa ko-
vetkezett. (A két Kivilo
kollegdval
portjainkat lapunk 2-6.
oldalain olvashatjdk. - A
szerk.)

késziilt n-

Az intézet vezetésének
clismeréseit, melyeket
dr. Vadisz Miria adott
dt, a kivetkezdé munka-
tirsak kaptik: dr. Brith
Endre, a sziilészet-nG-
gyOgyiszall osztdly fo-
orvosa, dr. Kovacs Vik-
tor, a sebészeti osztily

assziszlense,
Istvanné,

vezeld
Tankoczi

apolondgje, Kiss Béliné,
raktiros, Juhisz Jend-
né, pénziigyi csoportve-
zet6, Pika Miklosné, a
sebészeti osztily takari-
tondje, Siti Ferencné, a
mosoda vezetdje, Sza-
niszld Istvinné, admi-
nisztrator.

A korhiz kiemelkedd
kollektiviaja cimet és a
vele jard pénzjutalmat
idén a gyermek és fer-
thzd  osztily dolgozii
kaptik meg. A jutal-
mat dr. Raday Janos,
osztalyvezeté  foorvos
vette at dr. Vadasz M-
riatol.

A hivatalos iinnepség
dr. Simon Jinos orvos-
igazgatd, belgyogyisz
oszldlyvezeld
pohirkoszontGjével  zi-
rult, majd a felhétlen
szorakozise lett a 10sze-
rep. A rendezvényen
megjelenteket svédasz-

fGorvos

tal wvirta, és lehetoség

A Semmelweis-napi finnepség részivevid

laborasszisztens, Mu-
zsai Jozsefné, a belgyd-
gydszati osztily dpolo-
nije, Széke Laszloné,
rende-
IGintézen vezeld asszisz-
tens, Koncz Endréné, a
vasdrosnaményl siirgos-

visdrosnaményi

ségi betegellitd osztily

volt arra 15, hogy a tin-
cot kedvelG kollegik 16
zene mellett (amit Frros
Béla, a fentGzd oszily,
valamint Gvenes Istvedn,
a mosoda munkatirsa
szolgiltatott) hodoljanak

szenvedélyiiknek. 5:. A
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PALYAZATI SIKER

Lapunkban mindig szivesen irunk arrdl, ha a kérhiz dolgozéi, vagy a térségiinkben miikodé mis egészségilgyi, vagy az
egészségiigyhiz szorosan kapesoldé tevékenységet folytaté intézmények, szervezetek munkatirsai szakmai sikereket érnek

el. Most is drimmel kiziljilk olvasdinkkal, hogy Palidi Gusztivné, az

Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat

n_mnltm:-sn. virosi vezetd védond, aki a terillet védindinek szakmai munkdjit is koordindlja, a kizelmiiltban az
Egészségiigyi Minisztérium dltal kiirt "Korzeti egészségiigyi szolgilatok az egészségért” cimii pilyizaton kimagasli
eredményl ért el. A pdlydzatért neki itélt dijat a vezetd védond a Semmelweis-napi iinnepségek keretében Budapesten,
az Egészségiigyi Minisztériumban vehette at.

Palddi Gusztdvné elmondia,
hogy a minisztérivmi pdlyd-
zatra ax alapellitdsban dolgo-
#6 seakemberek adhattdk be
munkdikat. Egyéni és csopor-
losan elkészitett pdlydzatokat
is be lehetett nydjtani, a lé-
nyeg az volt. hogy sajit mun-
kit ismertessenck, nem pedig
elvi, irodalmi osszefoglaldst.
A vezell védond sajit kordb-
hi, és kiizelmiiltban elvégeett
felmérésel alapjdn késziletle
el dolgozatdt, amelyben kiz-
ponti helyet kapoll a mege-
0zés, az epészségmeglraés
lehetdségeinek ismertetése.

A pilydzati anyag, a benne
szerepld felmérések, a vizs-
galatok érdkelése vidni ki-
vetkezietések is megerdsitik
azl o sajndlatos ényt, hogy
megyénkben és szikebb ha-
zinkban. a szatmdn térségben
elkeserilen rossz a lakossig
cgészségr dllapota, ami tobb
negativ ényezd credménye.
A szegénység, a rossz tdpldl-
kozds, a kdros szenvedélyek
élverete, a kilddstalansdg fo-
kozoddsa  jellemzd nagyon
sok emberre. A nagy ardinyd

munkanélkiliség, az drvizek,
a gyonyord folydk elszennye-
#ése is tragikus az it €6
lakossdgnak, mindezek csak
szaporitjdk a gondokat.

llyen korilmények kizin
rendkiviil nehéz a munkdja
annak, aki a lakossag felvild-
gositisal, az egészségnevelés
hatékonysdgdnak  novelésél
tizte ki elérends célként
maga elé. A védondk ezt a
sokszor bizony hdldtlan, dm
nagyon sokszind munkdt vég-
zik. Leglényegesebb feladata-
ik az cgésrségnevelésen il a
csalddgondozis, a véddoltdsi
rendszer mikodésének bizio-
sitisa, az iskolai szdrések,
stdtuszvizsgilatok, komak
megfeleld vizsgilatok elvég-
zése, azaz a gyerekek testi,
szellemi, lelki fejlGdésénck
nyomon kivetése. Feladatuk
tovibbd a terhesgondozis, a
tandcsaddsi rendszer mikid-
letése.

A pdlyidzau anyag részletesen
ismerteli a régid jellemz6 mu-
tatdit, lakossdgi osszetéielél,
az it él6k szocidhs viszonya-

kik azok a szakemberck, akik
az cgészségnevelés munkijd-
ban részt vesznek. A dolgoza
elkészitésckor Palddi Gusz-
tivné, mint emlitentik felmé-
résckel végzell a lakossdg
kiirében, majd a kapott vila-
szokal rendszerczie, a lénye-
ges mutaldkal 1iblizatokon,
grafikonokon dbrizolia, és le-
vonla az ezekbl adddd ko-
vetkezietésekel. Az Osszegrés
mindezek alapjin késaiilhe-
tett el. A pdlyamunkidnak ez
utdbbi, dsszegad része jelen-
15 terjedelemben foglalkozik
a napi munka sordn szerzell
tapasdalatok alapjdn felme-
riild, illetve a kérdGiv kiéné-
kelése kapesdn nyilvinvaldvi
vilt tovibbi feladatok. tenni-
valok ismertetésével,

Killin fejezetet képezent a
csecsemdhaldlozdsok sedmid-
nak évenkénti énékelése az
elmilt tizenkétl évre vonatko-
#0an, Osszehasonlitva a me-
gyel és orszdgos adatokkal.
Ezcknek a mutatdknak az a-
lakuldsa nagyméndékben osz-
szefiigg az cgéseségnevelési

kony. a mutatdk is kedvesien
alakulhatnak,

A pdlydeati anyagban ugyan
nem szerepel. de Palddi Guse-
livné kérdésemre vilaszolva
problémaként emlitetie, hogy
nincs  megfelelden  rend-
szerezve, oOsszehangolva az
cgészségnevelési  tevékeny-
ség. Minden kapesoldda te-
rilleten  dolgozd  szakember,
orvos, apold, asszisziens, vii-
dinG, pedagdgus  “eglss-
ségnevel” egy kicsit. Ha mas
rendszerben toriénne mindes,
megleleld lenne az egése-
ségmeglrzéssel, ceess-
ségneveléssel kapesolatos -
vékenységek  linanseirogis,
illetve ha lenne egy felelGs,
csak ezzel loglalkozd ember
minden régidban. de legin-
kibb minden onkormdnyzat-
nil, aki a feladatokal megha-
uiroznd, a kollegdk kizin
closztand, clvégezné ar clle-
nirzéscket, igénybe venné a
média nydjiotta lehetGsége-
ket, akkor a munka hatéko-
nyabb lenne.

it, valamint bemutatja, hogy

IDEIGLENES VALTOZAS
A KORHAZI ELLATASBAN
A nydri szabadsdgok miatt a Szatmir-Beregi Karhiz tobb |
seakrendelésének mikindése szunetelt az elmilt hetekben, |
vagy a szokdsostdl eltérd rendelési idSben fogadudk a |
betegekel az orvosok. .
A szakrendeléseken dolgozd munkatdrsak ma mdr ismét a
koribban megszokoll rendelési iddben viirjik a picien- |
seket, csupin egy szakrendeld mikodése szinetel még rovid |
ideig.
A pszichidtriai szakrendelében Dr. Papp Istvin
forvos szabadsiga miatt szeptember 14-ig sziinetel a
rendelés

Helyettesilés: Akut esetben beutaldval a

nagvkdlloi  Pszichidtriai Szakkorhdzban
Tisztelettel kérjiik a csalddorvos kollegdkat, hogy a betegek |
beutalisdndl a fent ismertetett ideiglenes viltozist szives-
kedjenck figyvelembe venni.

Az esetleg eldlforduld  kellemetlensézek miant  kérjiik |
betegeink tirelmét és megénését is. Hangsilyozzuk, hogy |
a viltozds ideiglenes, a nydri szabadsdg iddszaka utdn a
kordbban megsrokon rendelési iddben viirjuk a betegeket a
psachidtnai szakrendelésen is.

munkdval, amely ha haté- Szabo A,
UJ RENDELESI IDO
VASAROSNAMENYBAN

Tdjékoztatjuk kedves olvasdinkat, hogy a vidsd-
Crosnaményi telephelyen mitkodd foglalkozds-
'Fegészu‘giigyf alapelldtds rendelési ideje 2000).
Juilius 10-t61 megvdaltozott.

10-t6] 12 6riig
10161 12 6riig

Az 1y rendelési 1dG: kedd
péntek

Rendel:  Dr. Demjén Olga belgyogyisz,
foglalkozds-egészségiigyi szakorvos

A kordbbi rendelési napon (hétfon) ezennil
d_'_l'a_brmﬁigiai rendelés mitkodik.
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A Magyarorseigon is jol ismert, a hiaztartisokban gyvakran el6fordulé nivények, zildséglélék gydgyitd hatdsait ismertetd
cikksorozatunk harmadik részében enittal a fokhagymdval, a sdrgarépdval, a viirishagymdval és a zellerrel foglalkozunk,
Kedves Olvasdink! Haszndljik ki a nivények gydgyitd erejél, fogyasszanak minél tibb zildséget, gyiimolesit, hogy
egészségiiket megdrizzék, vagy ha valamilyen betegségben szenvednek, akkor azért, hogy gvdgyvulisuk, felépiilésiik gyorsabh

legven!
Fokhagyma

Sok-sok tapasztalal igazol-
" ta. hogy a fokhagyma hatdsos
"gyogyszer® a sziv- és kerin-
gési panaszok., a reuma, az
érelmeszesedés ellen: csok-
kenti a magas vérmyomdst, a
koleszierinsziniet, megakadi-
lyozza a szivinfarkiust és a
szélitést, jo hatdst fejt ki az
iztileti gyulladdisra, s a vér-
képrddésre, ajinljik rossz e-
mésaés, lellividis cllen. Ez
is nyersen a leghatdsosabb, és
aluditejben, - joghuriban, ke-
firben clkaparva kevéshé sza-
gos! Fan éelbe ar utolsd
percekben tegyiik bele, ne-
hogy elillanjon az értékes il-
laolaja.

Sdrgarépa

"Egyél sok sdrgarépdl, szé-
pen fogsz 16le fltytilni!" -
biztatont gyerekkoromban na-
gyanydm. Fiityiilni anélkil is
tdtam, a répdival viszont
annyi kalciumol, karotint, B-,
C-, E- és K-vitaminl, dsvdnyi
anyagol, nyomelemet juttai-
tam a szerverelembe, hogy
nckem volt a legegésasége-
sebb fogsorom az egész isko-
ldban. Felsorolni is sok lenne,
mi mindenre hasznil a sdrga-
répa, a nivekedés serkentésé-
16l a csontrendszer erdsitésé-
ig, az anyagcserczavarldl a
és  mijpanaszokig.
"Mellesleg” ersiti az idege-
ket és a ldudst. Ja, és szépen
lehet wile futyiilni!

Vese-

Viirishagyma

A kinaiak Otezer éve is-
merik, és Gtezer éve isszik
a hagymatedt ldzas beleg-
ség, kithiigés ellen. Ma mir
a népi gydgydszal mellelt az
orvostudomdny is elismeri,
hogy a nyers virishagyma
fogyasztdsa kedvezd hatdsi
szdmos heveny és krdnikus
betegség ellen. Mellette szil
az is, hogy egész évben
kaphatd, és kiros mellékha-
Ldsa sincs. Van viszont gyul-
laddscsikkent, vizhajid, i-
degerdsitd, bakiériumild és
érvigygerjesztld hatdsa. Fou
élelek izesitése mellen fo-
gyasszunk belGle minél tib-
bet nyersen!

ZLeller

Ez az a gumds novény, ami-
vel a huslevesen kivill nemi-
gen laldlkozunk érendiink-
ben. Pedig kevés zildségtajia
tartalmaz  annyiléle B-vita-
mint, enzimet, dsvinyi anya-
got, hormont, mint a csekély
népszeriségnek orvendd zel-
ler. Hatdsos ellenszere min-
den alhasi gyulladdsnak, ho-
lyag-, petefészek-, veseme-
dence és vesegyulladdsnak.
Gydgyitja a hiinybetegsége-
ket, illdolaja antiszeptikus ha-
tdst. Véd a kiszvénylll és az
fzileti gyulladdstdl. Sok hi-
siasszony nem is todjo, mi
mindent lehet zellerbil készi-
teni, én meg csak a Zoldség-
lélék, saldtik... cimd srakdcs-
konyvemben 17-féle zellerre-
ceplel sedmoltam meg. Turds
Lukdes irta, és ha antikviri-
umban kaphatd még, érdemes
uldna jdrni.

Nviri Eva

A verdlényes nydr. amit oly” sokan
virtak. midsoknak kis tilzdssal maga
a pokol. Mdr a 18l vége dla kisebb-
nagyobb gondot okoz az allergidsok-
nak a nivények virdgzisa, dm a
legnagyobb  problémdk eddig még
virattak magukra. Néhiny napja a-
szonban virdgaik a parlagfd, aminck
a pollenje a leginkdbb irritdld hatdsd.
A srakemberek szerint a virdgzis
kiorilbeliil szeptember kizepdig tar,
kezelés nélkil csak ezutdn virhato a
belegek dllapotinak javuldsa. Annak
cllenére, hogy 1orvény kotelezi a
fild- és telekiulajdonosokat a nivény
irtdsdra, sajnos ennck a kilelezetiség-
nek a lehetséges szankeidk ismereté-
ben sem mindenki tesz elegel.

Az allergids winetek rendkiviil kel-
lemetlenck. az dllandé  tisszeniés,
orrfolyds, konnyezés sokakal annyira
kinoz ilyenkor, hogy a mindennapi
élet srokdsos tennivalGit is majd-
hogynem képlelenek elvégeni.

Mit ehetnek azok ar emberck.
akikndl allergids reakeidl viltanak ki

VIRAGZIK A PARLAGFU

a virdgporok? Elbszor is azt kell
tisztdzni, hogy pontosan melyik virdg
pollenje okozza a tiineteket. Fordul-
Janak  ful-orr-gégész  szakorvoshoz,
aki a panaszok ismereiében, a beteg
vizsgdlatdt kovetden megfeleld anti-
allergids szercket fog feltmi. Ezck a
gvigyszerck hatékonyan csikkentik
a kellemetlen tiineteket, biztositjik a
pdciens szdmdra a normilis életvitel
lehetdségél. Fonlos a  rendszeres
kontroll, a gyogyszer adagoldsinak
megleleld bedllitisa. Lényeges tud-
nivald, hogy azoknak az embercknek,
akiknek mir tudomdsa van  arrdl,
hogy allergidsak, célszerl a gydgy-
szeres kezelést a ndluk allergidt ki-
villtd nivvények virdgzisa elGit meg-

* kerdeni, igy elkeriilhets. hogy akdr

rovid ideig is szenvedjenck a kinzd
tiinetektil.

L

VICCEK

Koviics elmegy az orvoshoe:

- Doktor dr, kérem, két hét 6ta nem tudok
aludni!

- Megidllapitom - mondja vizsgidlat kozben
az orvos -, hogy magival két hénel ezelon
valami rendellencsség tortént. 1gaz”?

- Szent igaz! A végrehajidk clviuék ae
dgyamal.

Egy kiizépkorii nd felkevesi a gvermekor-
vast, €3 megkérdezi.

- Homnan tudhatom meg, hogy felndnek
a figim?

- Rendkiviil egyszenii - wilaszolfa az vivos

A csdppsdy  akkor valik  gvermekkd,

amikor azt akarja  kideriteni, hovnan
Jjiiet. Ex akkor vdlik felndneé, amikor nem
hajlandd megmondani a sziileinek, Doy
hovd megy.

- Vidlott, miért lopta el azokal az exiist-
kanalakat?

- Az orvosom a hibds, § irta fel: naponia
harom evikandl... !
- Megmondiad az  uwdvarfodnak,  hogy |
milven véleménnyel vagvok réla? - kér-|
dezi az orvos a ldnydidl, f

- Megmondtam - feleli a ldny.
= Mir szeilr hozzd? l

- Hogy nem ez az elsd téves diagndzisod. |
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat é Kirnyéke

auguszius 30 Szamossdlyi
szeplember 3 Papp-Ker. K.
szeptember 6 Csaholc
seeptember 13 Tirricse
szeplember 19 Veéradd dllomds-

- a Szatmir-Beregi
Kdrhdz dolgozdinak

szeplember 20 MNagyar

szeptember 27 Csegiild

oktdber 4 Méhtelek -
Garbole -
Kishddos-
Nagyhodos

A lakossdag és a munkahelyek igényeinek megfelelen
a program viltozhat

© ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!

Visdrosnamény ¢és kornyéke

auguszius 28 Olesva
auguszius 30 Vitka
szeplember 4 Nyirmada
szeplember 11 Guliics
szeplember |8 Gemzse
szeplember 25 Visdrosnamény -
virosi véradds az
Expo teriiletén
okidber 2 Tiszakerecseny

A visdrosnaményi korzetben a véradds
minden alkalommal 9 Grdtél 12 Gra 30
percig tarl,

DUNDI
DIVAT

Mir
Viasarosnaményban is!

Nagy méreti
kosztumok, felsd

részek, nyari ruhdk nagy va-

lasztékban.

DUNDI DIVAT

Telten is csinosan

Vasarosnamény,
Szabadsiag tér 34.

(A fotéri
buszmegalléban)

JUBILEUMI
JUTALMAK

A Szatmir-Beregi  Korhiz
munkatdrsal kivetl augusztus hi-
napban oten részesilick jubile-
umi jutalomban, melyet hosszi
ideig végzett magas szinvonald
munkdjukkal érdemeliek ki. Hu-
spondl éves munkdjuként a ki-
vetkezd munkatdrsak kaplak ju-
talmat: Hibdly Jozsefné, a visd-
rosnaményi tidSgondozd vezels
asszisziense, Kapros lozsefné,
visdrosnaményl  laborasszisz-
tens, Pildimé Fecske Edit, a szli-
Iészet-nGgydgydszati  oszidly
mitGsndje és Zeke Kilmdnné, a
sziilészel-nbgyogydszat osziily
dpolénGje. Bodor Bertalanné, a
visdrosnaményi gyermekosztily
dpoldndGje harmine éves munkii-
Jdén vehetett 4t jubileumi jutal-
mat.

Valamennyiilknek  gratuli-

lunk, tovibbi munkdjukhoz
pedig sok sikert és jo egészséget
kiviinunk!
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HIRDESSEN AZ
IMPULZUSBAN!

Lapunk rendkiviil kedvezd felié-
telekkel kindl hirdetési feliletet min-
dazoknak a cégeknek, villalkozisok-
nak.amelyek termékeik és szolgilia-
uisaik népszerfsitésének ezt a haté-
kony modpil, az dpsdgunkban valo
megjelenést vilaszijdk.

A Szatmdr-Beregi Korhdzzal kap-
csolatban @G, vagy arz egéss
ségiigyhoz  kKapesolodd  terlileteken
dolgozé  hirdetGinknek leheldsége
biztositunk arra is, hogy hirdetésuk
rekldmrport  formidpiban  jelenjen
meg.

Hosszi tivon hirdeld parinercink-
nek jelents kedvezményekel bizio-
situnk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajdnlatunk részleteirdl. hirdetési
tarifdinkrdl és a kedverményekril
érdeklGdésiik  esetén  késeséggel

adunk bévebb 1djékoztatdisi

Keressék lapunk szerkesztijél,
Szabd Addmot a
44-361-011, vagy a 44-360-0654-e5
telefonszamok valamelvikén.,

Munkatdrsunkkal egyvezieive hig-
tosan meglaldljdk az Onoknek leg-

inkdbb megfeleld hirdetési formait,
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IMPULZUS
A Szatmidr-Beregi Korhdz lapja

Felelds kiade:
Dr. Vadidsz Mina [Gigazgalo

Szerkeszti: Szabd Addm Mody Elek
Fotg: Szabd Addm,
Tiirdelés: Kovics linos, Nyiregyhiz
Dézsa Gy. u. 33, /12,

Szerkeszrdsdg: 4900 Fehérgyarmat,
Damjanich u. 1. PI. §
Tel.: 44/361-011, Fax: 44/362-628

Cimlapinken,
Mornicz Zsigmond seiilGhiza

Tiszacséesén

Készilt 500 pld.-ban
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