


Az egyik szemem sir ...
Ha leiilsz a t6 partjara és kiils6 szemlelokent nézed a c: ppen b
el6szor? . '
Hogy éhes?

Szereti a tiszta levegot?

A viz vonzza,

Vagy csak izgalomra vagyik?

A megnyugvas igénye vezette?

Menekiil valami eldl,

vagy egyszerien csak horgaszni szeret?

Egyetlen egyszeri kép .... és mennyi feltételezhet§ szandék.

Es ami mdgotte van.

A szandék marpedig nagyon sokat szdmit, ha nem a leglényegesebb!
Es azt gondolom fontos megérteniink. e

Azt ami torténik. '
Koriilottiink, mellettiink, felettiink, mogottiink
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A miért ha tiszta, az ok ha egyértelmi, sokat tiirt
Mi mar elfelejtettiik volna a tiirelmet? &' L
Nem hiszem. : i
Inkdbb keressiik a vdlaszokat €s a jo

LA
Az utat, amit nekiink kell bejarnutl
A jelzGtabla nélkiili kereszte:
Alkalmanként besziikitheti

Odaléphetiink mel
Miért teszi ezt, mit
larulie “.;
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A szakkorhaz-
ban idén
alapitott
,,Honap
dolgozdja"

- dijat
Juliusban
Virdg
Jdnosnénak
itélték a
munkatdrsak.

A Pszichidtriai Szakkérhdazban majus
eleje 6ta Virdg Jdnosné tolti be az apo-
lasi igazgatéi posztot. Az intézmény
apolasi tevékenységérdl, a diplomas
szakemberek szerepérdl, illetve a ter-
vekrdl, a sziitkséges valtoztatasokrol
beszélgettiink.

- Mivel On a kinevezéséig fondvérként
dolgozott, tobb szemszogbdl is ismeri az
dpoldsi feladatokat. Hogyan ldtta a terii-
letet akkor és hogyan ldtia most, veze-
tként?

- Féndévérként csak az osztilyomra, a
Gerontopszichidtriai Részlegre koncent-
raltam, melyben a szakmaisdgot, a meg-
felel6 magatartdsmintat, és a team munka
elfogadtatdsat tekintettem fG feladatnak.
Apolasi igazgatéként viszont mir mds
szempontok is irdnyitjdk a munkdmat:
tobb egység belsé rendjét, nyugalmat,
szakmaisagat figyelembe véve kell az
egészet szemlélni. Mindemellé persze
tarsul ezen egység célja: a pszichidtriai
betegek tarsadalmi elfogadasa és a kor-
nyezet szemléletmédjanak megvéltoz-
tatdsa. Nem lehet egy irdnyba tekinteni,
széles 14t6kor sziikséges ahhoz, hogy a
szakkoérhédz belsé munkdjan kiviil a kor-
nyezet felé valé kommunikicié is md-
kodjon.

- Hogyan jellemezné a kinevezésekor
fenndllo dpoldsi helyzetet?

- Azt mondhatom, hogy jol szervezett,
mindségileg kiépitett rendszerben miiko-
dé6 tevékenység volt, jelenleg is az... és a
jovében kihivds, hogy az is maradjon!
Természetesen figyelembe véve a folya-
matos fejlédést és az dj vdltozasokat. A-
mikor 4tvettem az dpoldsi igazgatéi mun-
kakort, nyolcéves féndvéri tapasztalatot
prébaltam megosztani a frissen megbizott
fénévérekkel, ezzel is segitve az dpoldsi
tevékenység mindségének szinten tar-
tasat. Ennek ,,vizsgdja" a mdrciusi audit
volt, melyre keményen késziiltiink, és el-
mondhatom: nagyon jél megfeleltiink. A
kozés munka segitett egymdst jobban
megismerni, elfogadni, emellett pedig

Mindseégi szolgdltatds a betegelldtdsban

Beszélgetés Virdg Janosné dpoldsi igazgatonovel

megfogalmazddtak a kolcsonos elvardsok
és a kovetelmények is. Mostanra ugy
érzem, aféndvérek, az dpoldszemélyzet és
a szakdolgozok elfogadtak. Ennek a biza-
lomnak gondolom az is oka, hogy meg-
prébilom bevonni Sket a dontések eldké-
szitésébe, kivitelezésébe. Természetesen
kinevezésem utdn is egy kovetelményt
tartottam szem el6tt: a szakmaisdgot.
Szakképzettségi mutaténk rendkiviil jé,
kozel 70%-0s, ami még tovabb javul, hi-
szen vannak, akik jelenleg még tanulnak.
Ugy gondolom, az 4polds ugyanis 6nma-
gaban kevés, ott kell lennie mellette a
mingségnek és az oktatdsnak, hiszen ez a
harmas egység adja azt az egészet, mely a
mindségi szolgéltatdst nyijtja a betegdpo-
lasban.

- Milyen lehetdségek nyilnak meg a diplo-
mds szakemberek elott a szakkorhdzban?

- Nagyon fontosnak tartandm hangsulyoz-
ni: a jovében szeretnénk elémi, hogy
minden végzettség megfeleld kompeten-
cidval birjon, melyhez a megfelels feladat
és felel@sségi kor jarulna. Az dpoldsi mun-
kaban elengedhetetlen, hogy az iskoldbdl
hozott tuddsanyagot, értékeket mindenki a
maga szintjén az A4polds szolgélatiba
allitsa. Ezen értékek minél hatékonyabb
kihasznaldsa az &polasfejleszt6 kutatd-
munkdkban elengedhetetlen. Ne felejtsiik
el, hogy pszichiatridn dolgozunk. A pszic-
hidtriai beteg szakdolgozéi elldtdsa nem
meriilhet ki a betegségkor fennalld igé-
nyekkel. A diplomds apoldnak oridsi sze-
repet kell véllalni a prevenciéban és a re-
habilitacioban egyardnt. Az elmault
idGszakban, de a jovében még tobb gya-
korlatos szakiskolai és fGiskolai hallgato
latogatja meg intézetiinket. A gyakorlat
sordn szerzett tapasztalatok meghatdroz-
zék a pszichidtridhoz val6 szemléletet. Eb-
ben is szerepet kell véallalniuk diplomésa-
inknak és egyéb szakdolgozéinknak. Ha-
sonloképpen szdmitunk munkatdrsaink
oOtleteire, javaslataira, hiszen csak kdzdsen
tudunk nagyot alkotni.

- Milyen férumokon nyilik erre leheto-
ség?

- Fontos szerepe van a megszervezett £6-
névéri és kozépvezetdi értekezleteknek,
melyekkel célunk a korrekt informéci6a-
ramlas biztositiasa. Emellett a statuszcso-
porti team értekezletek (pl.: gydgyszeres
névérek, gazdasdgi ndvérek, orvosirno-
kok) tovabb segitik, hogy egységes tevé-
kenységekben fogalmazzuk meg a felada-

tokat. Mivel eddig is kiemelkedGen hasz-
nosnak bizonyult a munkatarsak kozvet-
len bevondsa, a jovében létre szeretnénk
hozni egy féndvéri tandcsadd testiiletet,
mely a jol dtgondolt, kidolgozott igénye-
ket megfogalmazna, illetve a rdjuk épiils
programokat megvalositand. Nem lehet
eleget hangoztatni, hogy az 4polds, az
orvosi és egyéb paramedikélis tevékeny-
ség egymdstol elvalaszthatatlan, a meg-
felel6 kommunikdacié nélkiilozhetetlen. A
fenti férumok széles korben biztositjdk,
hogy ateam munka hatékonyan midkodjon
és mindezt a betegek szolgélataba llitsuk!
- Milyen tervei vannak a kozeljovoben?

- Sok feladat, amit kitdztem, részben mar
megvaldsult. Lehet, hogy ezek kozott van,
mely részletében nem tiinik nagy horde-
rejiinek, a mindennapi munka sordn
azonban fontos, jol hasznosithaté. A do-
kumentdlast példdul sokan a mai napig te-
herként élik meg, pedig 4t lehet gondolni,
mivel tehetjiik informativabba, kevésbé e-
nergiaigényessé. Ertem ezalatt az dpoldsi
tevékenységek kategorizdlasat, mely egy
kédrendszer segitségével jelentSsen meg-
konnyitené a papirmunkdt, ezdltal pedig
lényegesen tobb id6t fordithatnank a tény-
leges dpoldsra. Az erre hasznélhat6 prog-
ramot egyébként mar kidolgoztuk, és
részlegesen mir hasznédljuk. Az eddigi
visszajelzések rendkiviil pozitivak. Emel-
lett fontosnak tartom, hogy munkatdrsaim
is részesévé viljanak a szakkérhdz azon
torekvésének, mely a pszichidtriai betegek
tarsadalmi elfogaddsat segitené. Ennek
érdekében kivessziik résziinket a kiilonbo-
28, a véros felé nyitott rendezvények szer-
vezésébdl, mint példaul a februarban meg-
rendezett Betegek Vilagnapja, mely rend-
kiviili sikert aratott a lakossdg korében.
Ezen kiviil programokat szerveziink a me-
gyében taldlhato egészségiigyi szakdolgo-
zO6knak is. Ha mar a szervezésrdl van szo,
akkor ne feledkezziink el a ,,segitékr6l”,
azaz magunkrél. Tobb program el6készi-
tésében részt vettem eddig (pl. bal, csalddi
nap) és ezutdn is szeretnék hozzdjarulni
valamennyi munkatdrsam felt6ltddésé-
hez. Zarasként annyit még mindenképp
elmondanék: a humaner§forras racionali-
zéldsa elengedhetetlen, az egyforma te-
herviselés, a hatékony felelGsségteljes
munkavégzés elvarhat6 igény. Ezek nem
nagy szavak, csak a mai kor egyszertielva-
rasai. K6zosen biztosan sikeriilni fog.

- Koszonom a beszélgetést! V.PG.
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Folytatodik ,,Hdziorvosi szemmel" rovatunk, melyben a megye haziorvosainak

szakkorhazunkkal,

illetve a pszichiatriai ellatdssal,

pszichidtriai betegségek

kezelésével kapcsolatos kérdéseit valaszoljuk meg.

Aki kérdez: Dr. Haja Ferenc hazior-
vos, urolégus szakorvos
1. Az Alzheimer- kor korai stddiumdban a
modern gyogyszerves kezelés mennyire
hatékony ? Milyen eredmény vdrhatd téle?
2. Sulyos cardiovascularis eseményen
dtesett betegek gvakori problémdja a
gyogyulds sordn jelentkezd depresszid.
Ezzel kapcsolatban a szakorvos mennyire
ldtja sziikségér az antidepresszdns
kezelésnek? Példdul egy infarktus utdn?
Aki vélaszol: Dr. Lesan Anna f6orvos
Az Alzheimer-kér korai kezdete 65 év
alatt van. Nehéz elkiiloniteni a vascularis
és m4s betegség hatdsanak tulajdonithaté
dementiatol. Vildgszerte 18 millié ember
szenved ebben a kérban, Magyarorszdgon
kb. 100 ezer. Az dsszes idGskori dementia
kb. 40%-a az Alzheimer tipusd. 1-15 év
kozotti év telik el az els6 tiinetek €s az
orvosndl valé jelentkezésig. A betegség
progressziv jellegli, de nem linedris.
Modern kezelések tobb terdpids lehetd-
séget vetitenek fol, kognitiv funkcidk ja-
vitdsdra szolgdld, illetve nem kognitiv
funkcidk javitdséra szolgéld terdpidk. Oki
terdpia lehet8ségének mérlegelése, a
beteg kornyezeti beilleszkedésének javi-

1957-ben sziilettem
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nyelvtudds: francia, angol

foorvos

1976-ban végeztem az Orvosi Egyetemen

1990 6ta dolgozom a Pszichidtriai Szakkérhazban
1995-ben pszichidtriai szakvizsga
rezidensképzésen eloaddsokat tartok

tdsa, a progresszié lassitdsa, komplex és
hosszt tavi stratégidk megvélasztisa, cél-
tiinetek kivdlasztdsa és kezelése, farmako-
terdpia, pszichoszocioterdpia. A kognitiv
funkcidk javitdsara hasznalt gyégyszerek
(acetilcholinesteras gatlék, nootropiku-
mok, antioxiddnsok, MAO-B bénitok,
NASAID-ok, acetilcolin receptor agonis-
tak, osztrogének, N-metil-D-aszparagin
sav receptor agonistdk, értagitdk, Ca- csa-
torna blokkoldk, vérviszkozitést csokken-
18 és trombicita agregaciét gitlo szerek).
Ezek mindossze par pontot javitanak a de-
mentia vizsgélati skdldkon. A gybgysze-
rek abbahagydsa utdn vizsgélatok szerint
a javulds elmarad, illetve egyes betegek-
ben a tiinetek rosszabbodnak.

A csal4d intervenciéja a betegség minden
stddiumdban fontos. Agitdltsdg esetén
konvencionélis és atipusos neurolepti-
cumok, benzodiazepinek, antikonvulzi-
vumok maradtak a legjobban kivizsgalt és
leggyakrabban hasznélt szerek. Az ,,A”
tipusd személyiség magasabb rizikdéfak-
tort jelent, mind a depresszid, mind a car-
diovascularis megbetegedés kialakuldsd-
nak szempontjabol. Depresszidban szen-
ved8 coronaria betegeknél szignifikdn-

ssHaziorvosok figyelmebe' sasmsmssssEmunr
2006. nov. 15-t81 szakkérhazunk honlapjan : :
elérhetd és kitdlthetd az az Orvos- Szakmai
kérdéiv, mellyel a haziorvosok évek ota :
meglatasaikkal, javaslataikkal nagyban hoz-.
zajarulnak intézményiink betegellatasanak 2 :

J?‘y}t.a-s.a.h.o.z- ' A honlap cime: www .kallokorhaz.hu. »

san magasabb a kamrai aritmia el6fordu-
lasa és az 1 éves haldlozdsi rata kétszerese
a komorbiditds nélkiili coronalia betege-
kénél. Szivinfarktuson dtesett betegeknél
az infarktus utdni héten a major dep-
resszi6 el6forduldsa 30-40% és ezeknél a
betegeknél a haldlozdsi ardnyi is maga-
sabb. 18 hénapos utdn kovetésnél a morta-
litdis nyolcszor magasabb volt. Ennek
ellenére a depresszi6é gyakran felismerés
és /vagy kezelés nélkiil marad. Fontos
tényezd, hogy a szerotonin szint jelentGs
szerepet jatszik a trombogenesisben. Ezen
kiviil a depresszids tiinetek miatt megval-
tozott életvitel is jelentds rizikofaktor:
inaktivitds, gyakoribb dohdnyzas, étkezé-
si zavarok. Régebben alkalmazott TCA
szerek terdpia sordn sinustrachikardidt,
ortostatikus hipotensiét, illetve hipertoni-
s parosismusokat okozhatnak, ezért ke-
rillend6k. SSRI adédsakor érdemes figye-
lembe venni a véralvaddsi paramétereket,
mert warfarinnal egyiitt adva novelik az
alvaddsi id6t. MegjegyzendS még, hogy a
coronaria betegek terdpia bedllitdsakor
gondoljunk a vér agy giton 4tjuté béta-
blokkoldk depressziét okoz hatdsdra.

Dr. Haja Ferenc haziorvos,

urologus szakorvos

1967-ben sziilettem, 1992-ben végeztem a Debreceni
Orvostudoményi Egyetemen, 1997 urolégia szakvizsga

2001-ig a nyiregyhdzi J6sa Andrds Megyei Korhdzban
urolégusként dolgoztam,

2001-tol Nagykalléban vagyok haziorvos
2003 héziorvosi szakvizsga
nyelvtudds: német, angol kézépfokon
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A depresszié unipolaris korunk egyre
gyakrabban felismert betegsége. A
WHO adatai szerint az ezredfordulé
utdn a vildgon a masodik leggyakoribb
betegség csoport a mentilis betegségek
lesznek.

A depresszié kialakuldsdnak esélye egy
ember életében 15-20 %. Minden
pillanatban egy dtlag népesség 7 %-a
szenved t6le. Napjainkban gyakran
elhangzik laikusok szdjabél, hogy
depresszi6s vagyok. Pedig olyankor csak
egy mulo rosszkedvrél, - mely gyakran 1-
2 4rat tart, vagy maximum egy napot,-
gondoljék gy, hogy ez korunk ismert
betegsége. ValGjdban a szakemberek
tudjdk, hogy ez nem igy van. Hiszen a
betegség tényét akkor dllapitjuk meg, haa
kérosan lehangolt kedélyallapot 2 hétig a
napok nagy részében, vagy egész nap
fenn4ll. I1l. a betegség 9 tiinetébdl egyi-
dejiileg még 5 megtaldlhaté. Ezek koziil a
leggyakoribbak az étvagy megvaltozasa,
fogyés, alvaszavarok, gyengeség, csetleg
indokolatlan félelmek, hallucinacidk
derithetdk fel. A tiinetek koziil is mindig
van 1-2 fontos, ami elStérben all, s a
beteget a legjobban zavarja. Nem vé€let-
len, hogy a szakmat gyakorlé pszichi-
dterek szerint két egyforma depresszids
beteg nincs. Ezen kiviil is megkiilonboz-
tetjiik a betegség agitdlt ill. melankolids,
férfi ill. n6i tipusat. S ismert a szezondlis
depresszié, mely csak télen jelentkezik,
de akkor rendszeresen. Egy ilyen sok
szenvedést okozé betegséget nehéz
felismerni, a csalddtagok gyakran
biztatjdk a beteget, hogy ,.szedje Ossze
magit". Pedig ez legaldbb olyan, mintha
egy cukorbetegnek, mely szintén bioké-
miai anyagcsere zavaron alapul, ugyanezt

(RALIN
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zio korszerii kezeles

mondandk. Ma mér az utébbit mindenki
megmosolyognd, mert tudjdk, hogy a
diabetes mellitust gydgyszerrel , vagy
insulinnal rendszeresen kezelni kell, még
atiinetmentes allapotot is.

A depresszié unipoldris kezelésében a
muilt szdzad elsG felében alig 1-2 gyogy-
szer 4llt rendelkezésre. A 80-as évekt6l az
agy biokémidjanak kutatdsdval uj
gyogyszercsoportok keriiltek felfedezés-
re. A szerotonin visszavétel gétlok széles
palettdja alakult ki. Ezek mindegyike
Magyarorszagon is kaphat6. Egyre t6bb
beteg lett gydgyithaté. Maradt a csaldd-
jdval, munkaképessé valt. Minden szak-
ember azt gondolta, hogy a depresszié
kezelése megoldédott, nem lesz mdr
szilkség egyéb mddszerckre. Azonban
kideriilt, hogy ez a gyégyszercsoport sem
tudott minden beteget meggydgyitani. Es
gyakran a régi un. heterociklusos, klasszi-
kus szerekhez kellett visszanydlni, me-
lyek tobb biokémiai timaddsponton- no-
radrenalin, dopamin, szerotonin hatnak.
Ez djabb kutatdsokat inditott el.

A gy6gyszer gyarték ma mdr ismert
tamaddspontd gydgyszercket gydrtanak,
mely pontos receptorprofilja, hatdsme-
chanizmusa tisztdzott. Ezzel célzottan
hatnak a betegség kiilonboz6 tiineteire, ill.
kevesebb a mellékhatds. Az elmult
években kombindlt, kettGs hatdsd dual
action szerek keriiltek forgalomba. Ezek
szerotonin-noradrenalin, ill. noradrena-
lin-dopamin tdmaddspontiak. fgy gyara-
podottakezelés gyégyszeres palettdja.
Mindezek mellett ma is tobb psycho-
therdpids mddszer un. gyégyité beszél-
getés egésziti ki a kezelést. A pszicho-
therdpiat hazdnkban féleg psycholégusok
és pszichidterek alkalmazzdk. Legaldbb

‘%

‘ Dopamin hiany

Noradrenalin hiany

Szerotonin hiany

= L x <
napjainkban
300 féle mddszer 1étezik. Tobb tarsszak-
ma felismerte, hogy a beteg lelkét is
fontos gydgyitani, ezért egyre tObb
héziorvos, belgy6gyasz stb. tanulja meg
ezeket a médszereket. A pszichotherdpia
lényege, hogy a betegség f6 panaszokat
okozé pl. a depresszi6ban a tipikus
negatfv gondolkoddsmddjat két hetente,
havonta 45 perces strukturalt besz€lgetés
keretében a therdpia dtformdlja. Evekig
vita volt a pszichotherapeutdk és a
biokémiai pszichidterek kozott, melyik a
jobb médszer. Ma mir a kettd
kombindcidjara toreksziink. A beteg igy
hosszabb tdvon panaszmentessé tehetd. A
fényterapiat is alkalmazzuk, specidlis
késziilék altal. fgy nem sziikséges déli,
mediterrdn orszdgokba utazni, amint azt a
mult szdzad arisztokratéi tették, rejtett téli
depressziéjuk kezelésére. Az alvis
megvonds és az elektrosokk kezelés ma
mir ritkdbban alkalmazott médszerek.
1980-as években Magyarorszdg a
befejezett ongyilkossdg tekintetében
vildgelsG volt. Az utébbi két évtizedben
jelentSs javuldst értiink el, suicid. réta
tekintetében a hetedik helyre estiink
vissza. A kutat6k ma is vitatkoznak, hogy
mi ennek az igazi héttere. Annyi azonban
megallapithat6, hogy az id6ben elkezdett
antidepresszdns kezelés megel6zi az
ongyilkossagi késztetést és csokken a
suicidiumok ardnya. Magyarorszdgon a
vildgon kifejlesztett antidepresszans
gyogyszerek széles skéldja rendelhets a
szakemberek altal. Ezzel elértiik, hogy
egyre nagyobb szamid beteget tudunk
kezelten panaszmentessé vagy gyogyulttd
tenni.

Dr. Varga Csilla

Orvos- és Mindségiigyilgazgatd
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Csokkent motivacio
Csokkent figyelem

Lassult kognitiv fukciok
Pszichomotoros retardacié

|
Csdkkent 6romérzés l

Csokkent energia és letargia
Csokkent élénkség

Kényszeres tiinetek
Impulzivitas
Ongyilkossagi késztetés
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Terapias team segitségével
gyogyulhatnak a betegek

Bemutatkozik a
1. Pszichidtriai Osztdly

Teljes korii gyégyité tevékenységet végez
aszakkorhaz egyik akut felvételes ellatast
is nyijté osztalya, a II. Pszichidtriai Osz-
taly. A részleg kihasznaltsaga folyamatos
mind a fekvébeteg, mind pedig a jarébe-
teg ellatisban. Az osztilyon Dr. Dobra
Mdria f6orvosnd vezetett korbe.

- Osztdalyunkhoz mintegy 200 ezer ember
tartozik: Mdtészalka, Nyirbdtor, Nagykdlid,
Tiszavasvdri, ezen telepiilések kornyékének
lakoi, valamint tobb szocidlis otthon gondo-
zottjai - mutatja be a részleget Dobra f6or-
vosnd - Ezen kiviil természetesen teriileten
kiviili betegek gydgyitdsdt is végezziik igény
és kérés szerint. A 90 fekvébeteg dgy mellett,
mely dltaldban 98%-o0s kihaszndltsdggal
mitkodik, a naponta minimum 50-60 jdrobe-
teg elldtdsa szintén a munkdnk része. A fela-
datunk teljes korii: akut pszichidtriai korké-
pek elldatdsa, a skizofrénia, szorongdsos
megbetegedések, alkoholos hdtterti tudat-
zavarok, pszichotikus epizodok, az értelmi
fogyatékossdggal Osszefiiggd magatartds-
beli rendellenességek, illetve az iddéskoriak
heveny elmezavarainak kezelése. Emellett a
Debreceni Egyetem Orvostudomdnyi Cent-
rum Egészségiligyi Fdiskolai Kardnak va-
gyunk oktatobdzisa, mely keretén beliil a jo-
v egészségiigyi dolgozdinak gyakorlati és
elméleti felkészitésében is szerepet villa-
lunk. A betegelldtas ndlunk terdpids team
formdjdban mikodik, a pszichoterdpids és a
farmakoterdpids gyogymodok egyiittes al-
kalmazdsdval. A team munkdn azt értem,
hogy a gyogyito munkdban az osztdly
minden dolgozdjdnak fontos szerepet tulaj-
donitunk, hiszen példdul az dpoloszemély-
zet gesztusai, sz0beli megnyilvdanuldsai gyo-
gyito, de olykor akdr rombold hatdstiak is
lehetnek. Eppen ezért kizdsen kidolgoztunk
egy team terdpids modszert csoportfoglal-
kozdsok és kiilonbozd rekredcios modok
kozbeiktatdsdaval, melyben az orvosok és az
dpolok mellett nagy szerepe van a szocidlis
munkdsok és a gyogyfoglalkoztatok tevé-
kenységénekis.

Erezhet6 a szakorvosok hidnya

Az osztilynak a nagy betegszdm néha
problémdt okoz, hiszen hasonléan mads e-
gészségiigyi intézményekhez, itt is sziikség
ienne tobb szakember munkdéjara:

- Jelenleg ot orvos dolgozik az osztdlyon,
mely mint a fenti betegszdmokbdl is ldtszik,

Az orvosi szobaban szervezik a team munkat

kevés. Sziikség lenne tobb szakorvosra, va-
lamint az dpoldszemélyzet létszdmdnak no-
velésére. Nagyon Orvendetes azonban, hogy
egyre inkdbb né a diplomds dpoldk szdma. A
gondot csak az jelenti, hogy jelenleg még
nincsenek kirajzolddva a kompetencia
hatdrok a diplomds dpoldk és a szakdpolok
kozott, azonban igyeksziink megfeleld
jelentéséget tulajdonitani a diplomdval
rendelkezdk kivdlo szakmai mddsdnak.
Hiszen ok dltaldban a szolgdlatvezetd
dpolok, akik nagy segitséget nyijtanak a
beteg szakmai elldtdsnak szinterén az orvo-
soknak, mivel dt tudnak vdllalni bizonyos
részfeladatokat, mint példdul a pszichidtriai
beteginterjii, vagy bizonyos testi vizsgdla-
tok. Azt is elmondhatom, hogy az utébbi idd-
ben rendkiviil jo az intézmény munkatdrsai
kozotti munkahelyi kapcsolat, tigy mint or-
vosok, és ugy is, mint osztdly-osztdly kizotti
dolgozok korében. Ez tapasztalhaté a min-
dennapokban, mikor példdul helyhidny mi-
att kéréssel fordulunk egyéb osztdlyokhoz.
Természetesen a segitségnyijtds kolcsonds!
Hiszen igy lehet csak adott a govdiilékeny
betegelldtds: megfeleld eszkozok, gydgysze-
rek és kivdle munkahelyi légkor. Szerencsé-
re a gyogyitdshoz sziikséges igények a me-
nedzsment és a gazdasdgi, miiszaki részeg
irdnydbol maximdlisan teljesitettek. A fel-
meriild problémdk inkdbb az egészségiigyet
globdlisan érinté nehézségekbdl adddnak.
Az osztdlyon rendszeresen végeznek elé-
gedettségi vizsgalatokat kérd6ivek formd-
jéban. A visszaérkez§ valaszok alapjan a be-
tegek a gy6gyité elldtdssal magas szinten
elégedettek, azonban nemtetszésiiket nyil-
vénitjak ki a varakozasi id6 és a zsufoltsag
miatt:

- Sajnos az objekttv valdsdg azt mutatja,
hogy az egészségiigy rendszerét érintd prob-
lémdk rdnk is hatdssal vannak - folytatja a
Jfoorvosno. - A fekvobeteg elldtdsban nehéz-
séget okoznak a nagy létszdmii kértermek,
az orvoshidny miatt pedig a szakambulan-
cidn nyiilik meg a vdrakozdsi idd. Sajnos en-
nek egy oka van: az orvosok egy idében ldt-
Jdk el a két feladatkort, a fekvobetegek és a
Jjdrobetegek elldtdsdt is. Remélhetdleg azon-

ban a kizeljoviben kezdddd intézeti rekon-
strukcids program lépcsdzetes megvaldsitd-
sa folytdn megtorténik az osztdly feltjitdsa,
illetve az Eurdpai Unios normativdkhoz va-
16 igazitds, és javulnak az elldtdsi koriilmé-
nyek.

Drasztikusabb néi 6ngyilkossagok
Napjainkban egyre nagyobb nyilvanos-
sdgot kapnak a pszichidtriai megbetege-
dések, mely hatdsira mind tébben keresik
fel az intézetet szégyenérzet nélkiil. Ennek
tulajdonithatd, hogy az ambulans ellatdsok
szdma folyamatosan emelkedik:

- Az elmiilt 6t évre visszatekintve tobb ten-
dencia is mutatkozik: osszességében stagndl
a pszichidtriai betegek szdma, az ardnyokat
nézve pedig valamelyest csdkken a fekvébe-
tegeké. Azonban ez inkdbb csak eltoldddst
jelent, mivel jelentGsen emelkedik az am-
buldns, jdrobeteg elldtdsban megjelenteké.
Tovdbbd jelentdsen megnditt az ongyilkos-
sdg eldforduldsa: az iigyeleti iddben felvett
betegek 60-70%-dt 6k teszik ki. Ami pedig
még inkdbb meglepd, eldtérbe keriiltek a vi-
olens (drasztikus) ongyilkossdgok, mint pél-
ddul az Onakasztds, sziirt sériilések és a per-
metszer dltali mérgezések. Sajndlatos mo-
don a ndk korében egyre gyakoribbak a fent
emlitett modok, holott ismeretes, hogy a hol-
gyek dltaldban az , enyhébb" mddszereket
vdlasztjdk, mint példdul a gyogyszerek til-
adagoldsdt. A fenti tendencidkon kiviil mds
Jellegii nehézséget jelent a teriileten, hogy a
Nyirbdtorban miikodd Illegdlis Bevdndor-
lok Kozosségi Szdlldsdbol érkezd pszichidt-
riai betegek elldtdsa sokszor problematikus.
Ok dltaldban elkeseredésiikben, kitorési
szdndékkal a legagresszivebb viselkedési
magatartdsokra is hajlandok, és hajlamosak
szimuldlni pszichidtriai zavarokat és mani-
puldlni ongyilkossdgi cselekedeteket. Saj-
nos az elbocsdtdsuk is gyakran akaddlyba
litkozik, hiszen - bdr nem szeretnének vissza-
Jutni eredeti kirnyezetiikbe -, a Magyaror-
szdgon valo megfeleld létjogosultsdguk nin-
csen kialakitva. Szintén problémdkat vet fel
az iddés emberek elldtdsa: a stagndlt dlla-
poti, szellemileg leépiilt emberek csupdn
dpoldst, gondoskoddst igényelnének, mely
viszont gyakran ellendlldsba iitkozik a hoz-
zdtartozok részérdl. Az 6 elvdrdsuk ugyanis
az lenne, hogy az idds, demens emberek
dpoldsi feladatkorét dtvdllalja a szakkor-
hdz. Gyakran csak a szocidlis munkdsaink
rutinjdnak koszonhetd, hogy sikeriil-e meg-
oldani az ilyen betegek korhdzon tili dpo-
ldsadt. A fenti akaddlyokrol azonban osszes-
ségében elmondhatom, hogy igyeksziink
Oket kdzdsen orvosolni, és az intézmény kol-
lektivdja a betegelldtds szellemében ¢l és te-
vékenykedik.
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Sorozatunk Gjabb részében a testbe-
szedben reJlo tudatos, illetve al;amtlan
edhetnek

latok, gesztusok igy vag
neteket kozvetitenek

gyakran ellentmondasét .'hordozhatnak .

akimondott szavakkal mmbem #

Bér eldonthetjiik, hogy abbahagy;uk a

beszélgetést, azt lehetetien e],kapzcku
hogy ne Vlselkedjunlg valahogy, vagyis se-

hogy Eppezérta v1selkédﬁst’(aﬂulmanyo- .
26 tud6sok az elmiilt évpzedekben komo- ¢
lyabban kezdtek rendszéres Q‘legflgyele-‘

seket tenni a nem—v‘mbélw jelentéshordo-

z6kré), melyek segitﬁégével konnyebben 3
megerthetdk az-emberi kplcsonhatdsok.
Bar madr egy Osi’ kma1 kézmondds is;

kimondja: : ,,Vlgyaz%z azzal az"emberrel,
akinek nem mozog nevetéskor a gyomra".
Es valéban! Vannak alkalmak, amikor az
érzelmek elrejtésére szavakat alkalma-
zunk, illetve tudatosan megprébéljuk
kontrolldlni testbeszédiinket. Véllat von-
hatunk: tettetett kozombosséggel, amikor
val6jdban nagyon is jelent8s szamunkraa
kérdés.Diihiinket leplezhetjiik hamis mo-
sollyal: Megfeszithetjiik "bizonyos iz-
mainkat, hogy amikor szomordak va-
gyunk, ne jBjjén rdnk-a sirds, és
,pOkerarcot"-sithetiink, hogy leplezziik
valés érzelmeinket. ‘Azonban, amikor a
nemeverbalisaink befolydsaval probdlko-
zunk, testiink rendszerint mégis kifecsegi
az igazsdgot valés érzelmeinkrdl, még ha
csak egy futo pillanaterejéigis...

A testbeszéd megfigyelése azért is jelen-
t3s dolog, mert azt kozli, ami a beszéld
szdmara a leginkdbb fontos. A kovetkez8
6t dolog segithet, hogy hatékonyabbak le-
gyenek a megfigyelések: elGszor is, tuda-
tos erGfeszitést teszek rd, hogy figyelme-
met azokra a jelzésekre dsszpontositsam,
amelyekrgl dgy hiszem, hogy a leginkdbb
fognak segiteni. Médsodsorban megpro-
balom a megfelel§ dsszefiiggésben szem-
1élni a nem-verbdlisok mindegyikét. Har-
madsorban ligyelek az 6sszhang esetleges
hidnyéra, ha ilyen fennéll. Negyedsorban,
fokozottan tudatdban vagyok a kolcson-
hatéssal kapcsolatos, sajdt érzelmeimnek.
Végiil pedig. gyakran jelzem vissza
megértésemet a mdsik felé, hogy azt
megerd@sitse, vagy korrigélja.

A beszél6 érzelmeire vonatkozé informé-
ciokat hat forrasbdl kaphatjuk meg: A hal-
l4s csatorndjan a kimondott szavak, a
hang hangzdsa, és a beszéd gyorsasdga.
A vizudlison keresztiil az arckifejezés, a
testtartds és a gesztikuldlds. Néhanyat is-
merjiink meg kicsit részletesebben!

-

Az arckifejezés:

A legjelentSsebb érzelmi informécio-
forréds. A szemek és az ket koriilvevé arc-
szovet lehet a legbeszédesebb. A szemek

. :jOkedviien hunyoritanak, az ellenséges
Oy bedllitottsagtol pedig szinte izzanak. Ta-
1 {én ezért van, hogy a francia regenylro

* Victor Hugo azt javasolja: ,, Ha n6 beszél
~ boizank figyeljlink arra, mit mond a sze-

el..."A homlok ridncoldsa nemtet-

o ;s?ést fejezhet ki, mig a felvont szemolddk

¢rdekl5dést tiikroz.

‘Ahang, mint nyomravezetd:

A ltangmagassag, a beszéd gyorsasaga, a
hangszin stb. mind-mind jelentést hor-

sdgznak. Példdul a kovetkezd mondat:
‘ "Mlésoda hétvégém volt..."legaldbb két
* jelentés titkrozhet a beszél6 hangnemétdl

fiiggGen. Jelentheti, hogy a lehetd legél-
vezetesebb volt a hétvége, mds hanghor-
dozds viszont arra utalhat, hogy rendkiviil
kellemetleniil sikeriilt. A diihds, lelkes,
vagy beldog ember beszéde felgyorsul,
nagyobb hangmagasdggal €s hangerSvel
beszél, mig a lassabb, kisebb hangerejd,
alacsonyabb hangmagassdg f6ként unal-
mat vagy depressziét jelez.

Testtartas, gesztikulalas és ,,tettek'':

A fej, kar, 14b, ldbfej stb. mozgésa rendki-
viil drulkodé ehet. Példdul az a személy,
aki be akarja fejezni a tdrsalgdst, labait
nytjtogathatja, rendezgeti papirjait az

~ asztalon, l4bfejét fel-ald mozgathatja. A

keresztbetett karok, ldbak zdartsdgot
tiikroznek, mig a testtel valé odaferdulds,
nyitott" tartdst érdeklGdésrl, tii.re‘lemrf)’l
arulkodik.

Ruhdzat, apoltsag, kornymt. ~

Az, ahogyan valaki /6ltdzkodik, . ad
magara, része az Onmagarol a vildg felé
kiildott iizeneteknek. Példdul a dlszkxét
csikos 6ltonyt visels, borotvalt férfi mas
¢letstilusrél vall, mint a  szakéllas
fiatalember, aki farmerben jelenik meg.
Egy személy lakhelyének elhelyezkedése
és stilusa, valamint az, ahogyan bebiito-
rozza lakasat, szintén sokat eldrul a sz6-

ban forgd egyénrl, Bar az iroddk €és a’

munkahelyek kevésbé érzékenyek a sze-
mélyi befolydsra, arra is mindenkinek
rendszerint sikeriill rdnyomnia sajat
bélyegét ilyen vagy olyan médon. Az frd-
asztal lehet. tiszta, vagy rendgtlen,” a
helység lehet feladat- vagy emberorien-
talt, a hangulat lehet spdrtai vagy kelle-
mes.

A fent emlitett jelzésértékek mind-mind
segitségiinkre lehet abbam, hogy jobban
megismerjiik a masikat, és dekodoljuk az
dltala kbzvetitett jelzéseket. Ezek mellett
viszont gyakran felfigyelhetiink bizonyos
alkalmakra. amikor valakinek a szavai
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mdés iizenetet kozvetitenek, mint a nem-
verbdlis jelei. Ha eltérés van a szd és a
testbeszéd kozott, mindkét tizenetre fon-
tos koncentralni. Péld4ul sok ember, ha
nagy bdnatar6l beszél, kuncogdssal
igyekszik leplezni fijdalmat. Ez azt je-
lentheti, hogy ugyan meg akarja osztani
életének ezt a részét masokkal, de nem
kivanja terhelni a masik személyt az érzé-
seivel. Az évszazadok sordn a mindennapi
beszédben népszerd szoképek jottek 1étre,
melyek Osszevdagnak a testbeszéddel.
Akik megrettenek, arra azt mondjuk,
hogy ,,megdermed a félelemtSl”, aki dii-
hés, az ,remeg a diiht6l", a magabiztost
»szétveti a lelkesedés”, mig a szégyenlds
,elpirul zavardban".

Ezen kozhelyek gyakorisagat mutatja,
hogy tobbé-kevésbé jaratosak vagyunk a
testbeszéd olvasasdban. Azonban még
tobbet javithatunk rajta, ha jobban figye-
liink a sajat és a masok nem-verbalis kife-
jezéseire. A testbeszéd leolvasdsdval
kitapogathatjuk a beszél6 érzelmeit, és sa-
jat szavainkkal visszatiikrézhetjiik a
beszél6 valds érzelmeit. Ilyenkor egyrészt
ellendrizhetjilk a masik érzéseivel kap-
csolatos feltételezéseinknek pontossdgat,
masrészt pedig segithetiink abban, hogy a
misik beszéljen a valodi érzelmi dsszete-
v8krél. Ilyenkor a beszéld visszajelezni
hallja sajat érzelmeit az 6t elfogadd
figyel§ részér6l, rendszerint megértve
érzi magat. A magény, amit érezhet, csok-
kenthetd az egyiittérzd reakcidokkal. Vé-
giil pedig, ha az érintett személy dgy dont,
hogy mélyebben belefog €s szabadabban
beszél érzelmeirdl, olyan katarzisra is sor
keriilhet, mely feloldozast hoz a fesziilt-
ség alél€s érzelmi, vagy szellemi megtiju-
lassal jar egyiitt.

Sorozatunk kovetkezs részében a vissza-
jelzésbeli jartassdg tokéletesitéséhez
kindlunk hasznos tandcsokat, hiszen a va-
16di megértés Davis Augsburger szavait
idézve: ,,Pontosan akarom hallani, amit
mondasz, ezért sziikségem van 14, hogy
ellendrizzem, mit is hallok a fontos
pontokndl, hogy amennyire csak lehet,
biztos legyek-benne, az én értelmezésem
egyezik a tieddel.:Elég mélyrehatéan ,
tisztan és pontosan akarek hallani, hogy
képes legyek érezni, amit te érzel, sériilni

‘tudjak egy kicsit ott, ahol te $ériilsz és azt

akarom, hogy minden lehessél, amivé
csak valni késziilsz..." '

(forrds: Robert Bolton: A kommunikdcio
mifvészete)

Képek: Az arc és a testbeszéd figyelem-
bevételével a valodi érzelmekre is
kovetkeztethetiink
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a dolgozdok szavazatai |

alapjdn leginkdbb elismert \
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)A honap  doljoadiz. ()Vamw( B

Dzsurhén Jstvan

Tizennégy éve dolgozom a szakkorhdz-
ban portasként. Még Vagvolgyi fGigaz-
gaté ur idején keriiltem ide, kezdetben be-
segitdként tevékenykedtem, majd rovid
idé elteltével a fGportdn helyeztek el.
Nagyon szeretem a munkdmban, hogy
véltozatos, naponta taldlkozom régi ¢és j

arcokkal, emellett pedig oriilok, ha
segitséget, utbaigazitdst nydjthatok a
betegeknek és a hozzitartozéknak. Rélam
egyébként tényleg el lehet mondani, hogy
messze keriiltem az eredeti szakmamtol,
hiszen 1988-ban a 110. sz. Szakkozépis-
kola és Szakmunkésképzd Intézetben
autdszerelSként végeztem. Néhany évig
Nyiregyhdzan, majd Balkdnyban is dol-
goztam a szakmdban, majd €les valtassal
itt helyezkedtem el. Egy percre sem ban-
tam meg ezt a dontést és kiilon oriilok an-
nak, hogy remek kollégdk vesznek koriil,
akikkel minden helyzetben szdmithatunk
egymdsra, barmilyen probléma adédik.
Ezért is lep6dtem meg, amikor a Honap
dolgozéja dijat dtadtdk, hiszen szerintem
munkatdrsaim hasonl6képpen érdemesek
lehettek volna az elismerésre. Mindemel-
lett elmondhatatlanul biiszke vagyok r4,
hogy engem ért a megtiszteltetés, mivel ez
azt jelenti, hogy elégedettek a munkdm-
mal. Pedig a portds 4ltaldban Jlathatatlan”
és akkor végzi j6l a munk4jit, ha nem
beszélnek réla.

) A honap doljosdi Apﬂlu C
“Vad Evu

Mintegy husz éve dolgozom a szakkér-
hazban 4poléndként. Az itt toltott évek
alatt igyekeztem folyamatosan képezni
magam azért, hogy a szakmdmat minél
magasabb fokon végezhessem: szereztem
gyogyfoglalkoztatéi segédasszisztens €s
altaldnos asszisztens képesitést, majd a
Koranyi Frigyes Gimnaziumban leérett-
ségiziem. A tanuldst azonban a mai napig
sem hagytam abba, hiszen nemrég
fejeztem be az dpol6 hidat Nyiregyhdzan.
Ugy érzem, tisztességgel elldtom a mun-
kamat és nagyon jo kapcsolatot sikeriilt
kialakitani a betegekkel és a munkatérsa-
immal egyardnt. Ezért is esett nagyon jol,
hogy az 6 szavazataik alapjan nekem
{télték 4prilisban a Hénap dolgozdja dijat.
Bér be kell vallanom, egyéltalin nem
szamitottam az elismerésre, hiszen az
intézetben sokan dolgoznak és szerintem
mdsok is hasonl6 elhivatottsdggal, lelki-
ismeretesen végzik feladatukat. Annak
viszont nagyon oriilok, hogy munkatér-
saim nem engedték meg, hogy hazavi-
gyem a dijat, hanem bekeretezve kitett€k
az osztdlyunkon.

Madjusban ketten is

részesiiltek az
elismerésben:
J Dr. Kulja Erika és |[
lg Brinkusz Bernadett. |
| —u

_— —_—t
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Crika

1989-ben végeztem az Orvosi Egyete-
men, majd '95-ben pszichitridbdl szak-
vizsgdztam. Tizendt éve keriiltem ide a
szakkérhdzba, ahol a ranglétra fokait
végigjdrva mdra cljutottam a Geronto-
pszichidtriai Részleg vezetS f6orvosa, il-
letve a Kronikus és Rehabilitdcios Osz-
tily megbizott osztilyvezetS fGorvosa
munkakérig. Mindekozben 2002-ben
megszereztem a pszichidtriai orvosi
rehabilitaciés szakvizsgdt. Elsé perctdl
szeretek itt dolgozni, hiszen a gydgyitds
szamomra nem csak mindennapi munka,
hanem elhivatottsdg. Két gyermek édes-
anyjaként - egy 17 éves fiti és egy 9 és f€l
éves kislany - még inkdbb megtanultam,
mennyire fontos a testi és a lelki egészség
megtartdsa, gy kollégdimmal kzdsen to-
reksziink arra, hogy a legmegfelelébb el-
14t4st biztositsuk mindenkinek. A még ha-
tékonyabb gyégyitds érdekében terve-
zem, hogy geridtridbdl is szakvizsgdzom.
A Hénap dolgozdja dij teljes meglepetés-
ként ért, mindamellett nagyon 6riilok ne-
ki, hogy a kornyezetem, a munkatdrsaim
engem is érdemesnek tartanak a kitiin-
tetésre.

) A lonap dolgocgi
-- JRrinkusz Jernadett

Nagyon vératlanul ért a dij, hiszen nem
gondoltam r4, hogy én is a jutalmazottak
kozott lehetek. Szdmomra ez rendkiviil
komoly elismerés, mely azt jelenti, hogy a
munkatdrsaim, a sziikebb-tdgabb kornye-
zetem megbecsiili a munkdmat. Masrészt
viszont nekem a feladatok elvégzése, a
gyors temp$, a precizség, rugalmassig
természetes. Szeretem a munkdm, hiszen
valtozatos, mindennap dj kihivasoknak
kell megfelelni és naprdl napra 1j embe-

—



MENTA ﬁ

2006. szeptember

Il. évfolyam 3. sz4m

reket ismerhetek meg. Egy dolgot nem
tudnék elviselni: az unalmat és a tét-
lenséget. Mdr a palyavalasztasndl is ilyen
munkét képzeltem el, igy a tovdbbtanu-
ldsndl a nagykdlléi Budai Nagy Antal
Szakkozépiskol4t valasztottam, ahol 98-
ban képesitett konyveld, vallalati tervezd,
és statisztikus végzettséget szereztem.
Uténa az Egészségiigyi Féiskola egész-
ségiigyi ligyvitel-szervezd szakat végez-
tem el. A féiskoldn persze méar munkahely
mellett tanultam, hiszen 2000-2003

Betadine

A teljeskérii fertStlenité csalad

folyékony
SZzappan
120 mi és 1065 ml
g kellemetlen

16b- és testszag &flen
pattandses srebéive

oldat
30 mi, 120 ml
és 1000 ml

fert&zés-megeldzése
feridzditt sebek kezelése

!

Vérsp
hiivelykap 14x300 mg

kozott egy konyvelSiroddn dolgoztam,
2003. 4prilis 1-t6l pedig itt, a szakkor-
hdzban vezet§ asszisztensként ldtom el
feladataimat. Ugy érzem, az intézmény-
ben, ebben a munkakdrben megvaldsitha-
tom a kordbbi terveimet és tovédbbra is
meg tudok felelni az onmagam, illetve a
kornyezetem 4ltal tdmasztott kovetelmé-
nyeknek.

—_—

) A longp dolgoagia Shiniss
Viragos Sandorné Lva

Mondhatni, hogy szinte a szakkdérhdzba
sziilettem, hiszen édesanydm 1957-t61
*91-ig itt dolgozott dpoléndként. En a
Koranyi Fri-gyes Gimndziumban érett-
ségiztem, majd rogton ezutdn a nagyk4lléi
Foldhivatalndl helyezkedtem ingatlan
nyilvantartoként. 1985 dprilis elsejével
keriiltem az intézetbe: dolgoztam a fel-
vételi irodan, az élelmezésen, majd a
konyvelésen, *97-t6l pedig a logisztikai
osztdly munkatarsa vagyok. Emellett kii-
16n feladatként két éve én latom el a Szak-
szervezet titkdri teend@it is. A koérhdzat
masodik otthonomnak tekintem, hiszen
az itt tdltott tobb, mint hisz év alatt a mun-

katdrsaimmal baréti, csalddias kapcsolat
alakult ki. Mind a munkahelyen, mind pe-
dig a magénéletben szdmithatunk egy-
mésra, ami rendkiviil fontos ahhoz, hogy
az ember 6rommel menjen be minden nap
a munkahelyre. A Hénap dolgozdja dijat
egyébként éppen ezért tartom nagy meg-
tisztelésnek, és k6sz6nom, hogy a kollé-
g4im megbecsiiléseként rdm esett a va-
lasztés.

e a teends 7

Az ellaté személy
Betadine® szappannal
lehet6ség szerint mosson
kezet, majd vegylik elé
az elsSsegély készletet!’

1: Megjegyzés: ajaniatos, hogy mindig
legyen feltSitott eisbsegélykésziet.

i,

A seb megtisztitasa és fertStlenitése:

a seb lebblitése Betadine® oldattal (nem csip!),
majd a fertGtlenitbvel atitatott steril gézlappal
kOrkorés mozdulatokkal finoman letbroljlik

a seb kornyékét (belilrél kifelé).

A Betadine® ofdat a legtobb csirat,
virust és baktériumot elpusztitia a sebben.

Megjegyzés: a legtébb fertétienité nem hat
ilyen mértékben a kérokozbkra!

llyenkor a seb lassabban gyogyul, és kedvezdtlen esetben nem vért szévédmények is felléphetnek.

; B
* egy elvagott ujj,

* egy felhorzsolt térd vagy

e egy kénnyl égési sériilés esetén

)
Steril sebk6tozés

A megtisziitott sebre steril gézlapot helyeziink,
mayjd ezt rogzitsiik (kis sebnél sebtapasszal,
nagyobbnél kbtszerrel).

4

Orvosi sebellatas:

Az otthon nydjtott elsGsegélyt kbvetden,a sériilés
jellegétél figgben keresse fel az orvost.

A nagy és mély sebet esetleg 6ssze kell varrni,
és egyéb ellatasra is sziikség lehet.

RSB [ Wewta, Licenc st Wi

Még helyes sebfertétienités esetén is el6fordulhat,
féleg, ha a sebet rozsdas sz6g okozia,

vagy folddel, tragyaval érintkezik,

hogy tetanuszoltasra van sziikség.

W

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTA-
JEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Rendkiviil profin és szinvonalasan meg-
rendezett konferencidn vehettiink részt ju-
liusban Szegeden, a Pszichidtriai Szak-
dolgozdk VIIL. Orszdgos Konferencidjén,
melyen t6bbek kozétt munkatérsaink is
elSadtak.
Bizton dllithatom, hogy az elhangzott
elGaddsok és szabadidGs programok
szellemi és testi épiilésiinkre szolgdltak.
(Megbeszéltiik a tobbiekkel a kulturdlis
programok alkalmdval...)
Néhény észrevétel...: egyes eléaddsokat
kovetSen, mellyel intézményiik szakmai
munkdjit mutattak be, itt-ott meg-
rokonyodtiink, hogy Ok még csak most
tartanak itt?"; szerencsére viszont voltak
nagyon vagany el§adék, székimondé el6-
addsokkal is (pl.emberi méltésdg sdrba-
tiprasa, beteg jog témdban...); az el-
hangzottakbdl itélve vannak még gyer-
mekcipében tipeg6k (Sket nem emlite-
ném), vannak viszont nagyon klassz szak-
mai stidbbal rendelkezé intézmények
(Szolnoki kérhdzban, Bazakerettyén,
Szegeden, Pécsen).
Az el6addsok mellett szabadiddnkben
sem unatkoztunk: az-.I:Tj Zsinag6gaban
meghallgattuk Fellegi Addam gyonyord
zongorahangversenyét, aztan dlléfogada-
son vehettiink részt a Belvarosi hid alatt.
Miésnap az Opusztaszeri Feszty-korkép
megiekintésér kovetGen néhanyan .lora
pattantunk... majd a ,satras vidim-va-
csordt" kovetSen jol kitdncoltuk ma-
gunkat.

Szabo Zsuzsanna

Szakkérhdzunk 2006. méjus 17-18-19-én a nyiregyhdzi
mentSallomds szakembereinek (Dr. Pdpai Gyorgy, Dr. He-
gedds Jénos, és Téth Gyodrgy) irdnyitdsdval reaniméciés
tovdbbképzést tartott. melyen szakdolgozéink koziil 93 6
vett részt, ebbdl 19 {6 orvos volt jelen. A tovabbképzés mind-
hédrom napon 1 6ra elméleti oktatdssal kezd6dott, majd 3 cso-
portban, forgdsos rendszerben, gyakorlati bemutatékkal foly-
tatédott. A képzés sziikségességét tobb tényez6 indukdlta,
elssorban a szakmai protokoll valtozdsa, de nem
utolsésorban a dolgozdink szakmai felkésziiltségének
biztositdsa. Nagyon mozgalmas, hasznos hdrom napot tol-
tottiink el a tovdbbképzésen, és visszavarjuk a Mentddllomas
szakembereit jovore is. Jedendkné Rdcz Bernadett

IKintinserssels az dpoliak memastsia mapjidn

Szakkérhazunkban jinius 2-dn az dpolk nemzetkézi napja alkalmdabdl kitiintették azon
munkatdrsakat, akik példamutaté munkdjukkal, elhivatottsiggal vesznek részt az
intézmény életében. Az iinnepséget a Taldn Tedtrum szinvonalas elSaddsa tette még
emlékezetesebbé. Kitiintetésben részesiiltek:

1. Pszichiatriai osztaly: Mihuczné Molndr Szilvia, Szdrazné Hajdu Szilvia

II. Pszichiatriai osztaly: Katona
Zsoltné , Ujfalusi Jdnosné

II1. Pszichiatriai osztdly: Gacsd-
lyiné Czirjdk Veronika, Szildgyi
Istvdn, Elek Katalin
Pszichoterapiai osztdly: Virdgos
Jdnosné

Gerontopszichidtriai osztily: Ra-
vasz Andrdsné

Az addiktolégiai osztalyrdl: Oro-
szi Ldszloné, Sziics Bertalanné
Krénikus és Rehabilitdciés
osztdly: Ragydk Emese, Koth
Noémi

Ambulancia: Nagy Eva

M-KEB Tanacs ulés

Jinius kozepén tartottdk meg soron
kovetkez8 MinGségiigyi-KEB Tandcs
iilésiiket az illetékesek a szakkorhaz
konyvtirdban. A megnyitast kdvetden Dr.
Varga Csilla orvos- és mingségiigyi igaz-
gaté ismertette az orvos-és mindségiigyi
igazgatdi utasitdst a dokumentumkészi-
tésr6l. mely azota kiadasra kerilt.
(1/2006.dokumentumkészitési  folyamart)
Ezt kovetGen a tandcs az EU 6.3.-02.
Hulladékok kezelése és az EU 7.5.-09,
Elelmezési folyamat azonositdsa és nvo-
mon kovetése cimi eljarasok médositasait

vitatta meg. Mindkét eljarast atdolgozott
forméban kiadték, az irattarkezelSknél és
az intraneten megtaldlhatéak. Dr. Bélte-
kiné Bencze Katalin mb. KEB-vezet§
MPSZ-PRM-01 Sziiro-, vdgdeszkoz okoz-
ta baleset cimmel munkavédelmi proto-
kollt készitett, melyet ismertetés utdn a ta-
nécs elfogadott.
Két formanyomtatvany médosult és 13 tj
keriilt a rendszerbe, melyek a Forma-
nyomtatviny Albumdaban megtaldlhat6k.
Kozma Robertné
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Miskolctapolca adott otthont az augusztus 17-19 kozott szervezett XVIII. Orszdgos
Gyoégyszertdri Asszisztens Tovabbképz§ El§ad6i Vandorserleg Versenynek, melyre az
orszdg minden részérdl érkeztek eldaddk. Szakkérhizunkat Kovdcs Ldszloné és Sitku
Igndcné, gyogyszerellatdsi szakasszisztensek képviselték. A szakasszisztenseknek
hirdetett eseményen, melyet két évente rendeznek meg, dijazzdk egyrészt az elGadott dol-
gozat szakmai tartalmat, masrészt pedig magét az eladas mddjat is. Mindkét munka-
tarsunk elGaddsa sikert aratott, melyet mi sem bizonyit jobban, mint az dltaluk elhozott kii-
londijak. Kovacs Laszléné ,,Min6ségbiztositds és hatékony gyogyszergazdalkodds" cimi
dolgozatdval két, Sitku Ignicné pedig ,,Hogyan valésitjuk meg szakk6rhdzunkban a népe-
gészségiigyl program célkitizéseit és azon beliil intézeti gydgyszertdrunkban?" mun-
kdjaval egy kiilondijban részesiilt. A hdromnapos rendezvény szinvonalas elGaddsain ki-
vill munkatdrsainknak volt alkalma kicsit kikapcsolédni, hiszen a program része volt a hi-
res barlangfiird6 felkeresése, és a kellemes dll6fogadis is.

Elismeresextatsemmeliersinanalkalmabol

Augusztus kozepén Piispokladanyban
vehettek részt betegeink egy egész napos
kulturdlis rendezvényen, melyet a
,Fogadd el, fogadj el" Alapitvany szer-
vezett. A program rendkiviil valtozatos
és szinvonalas volt: az intézményekben
folyé tevékenységeket bemutaté kis
kiallitds (széttesek, kerdmidk, szobrok
stb.) mellett délelstt rendGrségi, tiizoltd-
sdgi bemutatd, kézmives foglalkozésok,
filmvetit€s, szdmitégépes jatékok stb.
vartdk az érdekl6ddket. A hangulatos
ebéd utdn természetesen volt idG egy kis
varosnézésre is. A délutdn mdr a kultira
jegyében telt, mikor is kiilénb6z6 miiso-
rokat adtak el a betegek: komolyabb
verses Osszedllitdsok, parddidk, zenés-
tancos jelenetek és énekszamok is szere-
peltek a repertodron. Az intézményiinket
képviseld betegek nagy sikert arattak
,.Emberi sorsok” cimd verses eladdsuk-
kal, melyben sajat verseik is szerepeltek.

(Cs.Z. beszdmoldja alapjdn)

A szakkérhdzban julius 5-én a hagyomanyokhoz hiven ismét megrendezték a Semmelweis
napi iinnepséget, mely keretében fdigazgatdi dicséretben részesiiltek:

Dr. Lesan Anna - f6orvos, II1. Pszichidtriai osztly, Dr. Sztehney Ivéan - orvos, Krénikus és
Rehabiliticids osztaly, Medve Gyuldné - pénztdros, Pénziigyi osztély,

Dreny6szki Jézsefné - Elelmezési osztilyvezetd, Graholy Jézsefné - Asszisztens,
ambulancia, Plajosné Manyak 11diké - orvosirnok, Pszichoterdpia, Karsai Edit - dpol6, II.
Pszichidtriai osztdly, Nyircsdkné Szolnoki Julianna - szocidlis munkds, Rézmiives Katalin
- takariténd, Geron-topszichiatria, Hajduné Krist6f Erika - 4pol6, 1. Pszichidtriai osztaly,
Miklovich Pal - gazdasagi igazgato

Jutalomban részesiiltek:

Dr. Bélteczki Zsuzsanna - f§orvos, Addiktolégiai osztdly, Kozma Rébertné - mindségiigyi
koordinator, Szabé Szilvia - segédpszicholégus, Forré Ferenc - dpold, II1. Pszichidtriai
osztaly, Kosztonyak Janosné - gy6gyszeres n§vér, Kronikus és Rehabilitdcids osztaly

Kilottiik a technikdt Gyorben

Szakkérhdzunk négy elGadassal képvisel-
tette magét a Féiskolat Es Egyetemet Vég-
zett Apol6k VII. Orszdgos Taldlkoz6jan,
melyet jinius 8.-9.-€n rendezték meg
Gyo6rben. A faraszté utazdst kovetGen még
szusszanni sem volt id6nk, még aznap dél-
utdn miénk volt a pédium. Nevezhettiik
volna akdr a mi pszichiétriai szekcionknak
is, hiszen elGadédsaink egymdést kévetSen
hangzottak el. Az aldbbi témakrdl beszél-
tiink: Elek Katalin: El tudjuk-e fogadtatni
a pszichidtriai 4pold szaktudasat?; Szahaj-
da Illésné-Forré Ferenc: Demencidban
szenved$ betegek dpoldsakor eléforduld,
varatlan események elldtdasa; Kolesné
Honvéri Agnes: Egy oktatokérhdz min-
dennapjai; Virdg Janosné: Elet az évek-
hez, ne csak éveket az élethez. Az
iiléselnokiink Dr. Lukécské Zsolt volt, aki
azt a megjegyzést tette az el6adisok utén,
hogy olyan 4tiiték voltunk, hogy még a
technikat is kilSttiik. Persze ezzel egyrészt

humorosan arra célzott, hogy egyszer a
hangositds mondta fel a szolgalatot, mas-
kor pedig a Power Point adta meg magat.
Végiil azonban semmi nem tudta megza-
varni az elGadasok zokkenGmentességét.
Maisnap délel6tt, a stresszen til persze mar
nyugodtabbak voltunk és jobban tudtunk a
tobbi elfaddsra koncentrdlni. A rendez-
vény megnyité beszédében Prof. Mészé-
ros Judit, a SEEFK f&igazgat6ja beszElt a
képzés varhaté atalakuldsarél, a kompe-
tencia-hatarok megvaltozdsardl, ami vald-
szintleg jelentGs hatdssal lesz az egész-
ségiigy szerkezetére. Az elGadédsok élve-
zetesek és magas szakmai szinvonaldak
voltak, széles palettit dlelve fel az egész
szakteriiletr§l. Az esti fogadas mindan-
nyiunknak jét tett, kellemes feliidiilést
nytjtvaa Duna partjan. Nagyon elfaradva,
de kellemes élményekkel és sok uj infor-
macidval gazdagabban tértiink haza.
Kolesné Honvdri Agnes
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Nyir elején Csalddi Napot szervezett a szakkérhaz
Harangodon. A kellemesen meleg délutinon csak a
pihenésé, szérakozasé, kikapesolédasé volt a foszerep
és a kiilonb6z6, szines programok koézott minden kor-
osztaly megtalalhatta a neki tetszét: vetélkeddok,
ajandékok, meglepetések, siités-f6zés, majorett be-
mutaté és Ki mit tud? verseny varazsolta feledhetet-
lenné az eseményt. A jatékos feladatokat egyébként
nemcsak a gyerekek élvezték, hanem a felndttek is,
hiszen ezen a délutdnon mindenki felszabadultan
szérakozhatott. Az est végére a kicsik és a nagyok Kki-
faradva, tele hassal és jokedviien mentek haza.
Reméljiik, jovére, ugyanott talalkozunk! Addig is né-
hany emlékezetes pillanatkép...

A jatékos vetélkedst nem csak a gyerekek élvezték..

A bogracsokban csupa finomsag késziilt. A majorett bemutatén a kdzonség
Barki megmutathatta, milyen szakacs! megcsodalhatta a lanyok ugyesseget

| — o U

Van, akinek a homokv:,’iré[’)ités Mindenkit ajandék vart érkezéskor és kideriilt,
nytjtotta a legnagyobb élményt... nemcsak a gyerekek szeretik a meglepetéseket!
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® B szinészek ,ledumaltak” a
\ hétkoznapi bajokat

Koztydott: a mug et terdpia. Kiilondsen igaz ez a szinhdzi eladdsokra, melyek érzelmi hatdsuk révén feltoltik az
embercKom ¢k szellemében rendezték meg idén is a VIDOR Fesztival keretén beliil a Dumaszinhaz cim{

elGaddst a szakkérhdzban szeptember 3.-4n. Akét szinm(vész, Szoke Andrds és Baddr Sdndor szines torténetekkel
szérakoztatta a kozonséget. A telthdzas el6adds sordn a hatds nem maradt el: a nevetéstSl mindenki a konnyeit
torolgette és néhdny ordra elfeledkezett minden birél-banatrél. Egy biztos: nem szakitjuk meg ezt a szép
hagyomadnyt és jovére tjra otthont adunk a fesztivalnak.

% Konyvajdanlo

| Kay Redfield Jamison:
||I A nyughatatlan lélek

" Egy mdnids depresszios pszichologus visszaemlékezései

“ Kay Redfield Jamison: A nyughatatlan lélek cim( konyve egy 6néletirds, melyben a szerz§ szokatlan
~ Gszinteséggel veszi szdmba a ménids depresszi6 ijeszt6bbnél ijeszt6bb tiineteit, a ménids, depresszios |
és pszichotikus idszakokat, a gyGgyszeres kezelés sziikségességét és kellemetlen mellékhatésait, a
hal4lvagyat és az élni akarast, de sosem felejti el hangstilyozni, a gyogyulds lehetséges, meg lehet €s |
‘ meg kell tanulni egyiitt éIni a betegséggel. Neki ugyanis ez sikeriilt. Pedig nem kevés batorsagra volt ‘
| sziiksége ahhoz, hogy pszicholégusként nyilvanossdgra hozza, nemcsak kutatéja és gyogyitoja a |
H ménids depresszi6nak, hanem &ldozata is. Konyvében udjra meg ujra koszonhet orvosainak, |
. szerelmeinek, csalddtagjainak és munkatérsainak, akik megértéssel fogadtdk betegségét, segitettek,
. tdmogattdk. Mindezért viszonzdsképpen annak szenteli életét, hogy a betegségrél szerzett
l tapasztalatait hasznositsa kutatdsaiban, a tanitdsban és a tandcsaddsban. Az frds minden szavdval |
igyekszik feltdrni az olvasé el6tt ennek az ellentmondésos betegségnek a lényegét, mely pusztitani €s
l alkotni egyardnt képes, és minden erejével kiizd azért, hogy megviltoztassa a kozvélekedést a
|| | pszichi4triai betegségekrdl, elsGsorban a manids depressziorol.

R ——
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—
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1. Sose kezdjiik borivéassal a napot, a reggelbor megfekszi a gyomrot, ritelepszik a

mozgdskozpontunkra és kettds 14tds alakulhatki.

2. Tapasztalt sziiretel§ torkolypélinkédval inditja a reggelt féldecis kiszerelésben, ennek
kivalé az értagit6 hatdsa, meg a muslincdk sem jonnek rank annyira, mint bor esetében.

_jé, LehetSség szerint keveset tartézkodjunk a napon, a szeptemberi, oktGberi napsiitésnek
még ereje van, konnyen okozhat szédiilést, kovalygdst, egyensulyi zavarokat.
'il- Ha tehetjiik, vonuljunk a pince hiivisébe, a megfaradt, kitikkadt szervezet itt tud igazdn

kumulalddni.
. Ernyét, botot sose vigyiink magunkkal a pincébe, ez tudniillik a Iépcsén valo

‘Tezuhandsunkban akadédlyozhatja a biztos talajfogdst, plusz a poharakat is leverhetjiik vele,

ami tijabb bajforrds lehet. (vagasos sériilések)
6. A lopét mindig kézzel fogjuk, igy szabad keziinkkel megtdmaszthatjuk sziireteld

tarsunkat. Sose vedeljiikk a bort, csak horpdlgessiik, kortyolgassuk. A vedelS borivé
unesztétikus, bearnyékolja az egész sziiretet, valamint a sajdt kezére is rd szokott 1épni.
7. Ordnként, kétéranként jojjiink fel a pincébdl, nézziik meg, hol tart a sziiret, mire jutottak

az asszonyok és a gyerekek. Ha a t6kék kozott szemlélédiink, kapaszkodjunk erGsen a

=

kar6kba, labunkat probéljuk meg ciklikusan egymas elé rakni.

Az éneklés (Részeg vagyok R6zsdm...), szavalds (Ej, dontsd a t6két...) jét€konyan hat

tiid6re, szivre, noveli az egyiivé tartozds érzését, meg a seregélyek is elmennek téle a
A qkornyekrol
9. Ahdzassagi igéretekkel csinjdn kell banni, ez masnap rossz kozérzetet okozhat.

r Jdandcsik Csaba sajdt

Pszichiaternél:
- Mit csindljak, hogy tiz év utdn végre egyszer ne a feleségemé legyen az utols6 sz6?
- Erre a szakirodalomban csak egy megoldés van. Felelje azt: "Ahogy akarod, drdgdm...."

Regeneralé krém:

- Ajanlott az orvos egy Uij regenerdl6 krémet az arcomra. Valami Hormovit vagy hasonl6
aneve...

- O azt mar egy éve haszndlom! - mondja a bartndje.

- De j6, hogy mondod, mar majdnem megvettem!

joly... * »
AT { mosolyébél latom, hogy fogunk mi még taldlkozni. ’

- Es hangosan horkol? '
- Nagyon hangosan.

- Zavarjaafeleségét?
-Nétlen vagyok.

- Sz6val egyediil alszik? Hat akkor semmi baj!

-Hogyhogy semmi baj? Mér 6todszor rigtak ki a munkahelyemrdl emiatt!!

A szemésznél:

Elmegy a cseh a szemészetre:

- Olvassa a tdbldn a bet(ket feliilrél lefelé!
-S,T,R,V,C,H,R,S.

- Végig tudja olvasni?

- O, hogyne, még ismerem is az illetdt.




erdox

1mg 2mg 3mg 4mg

Hatasa a negativ és affektiv tiinetekre is kiterjed

Csokkenti a schizophrenia pozitiv tiineteit

ARTABLAZAT

i olyam 3 szan 2006, midray
aqyLiu 9

imazast eldiral - DGY-eagedély seama: 947974042005

Rirviditett alkitmacial eifirat

ATC: NO5SAX08 e Hatbanyag: 1,00 mg, 2,00 mg, 3,00 mg és 4,00 mg
riszpendon filmtablettanként

Javallatok:

ia, beleértve az els6 epizdot, az akut schizophren
exacerbdcidt, a kebnikus schizophreniat. Egyéb pszichotikus allapotok, ame-
tyekben a pozitiv tinetek (mint hallucinacid, téveszmék, gondolati zavarok,
sllenséges érzelem. bizalmatianség), és vagy a negaliv tinetek (mint érzeimi
elsivérosodds, emociondlis és szocilis vi

Etfenjavallatok:
A készitmény brmely tsszetevGjével szembeni ismert tilérzékenység.
Szoptatss

Killonfeges figy tetések 65 az
Gvintézkedések:

A riszperidon alfa-blokkol6 hatésabé} eredten - killontsen a kezdeli dozis-
titréci6s iddszakban -, orthostatikus hypotonidt okozhat. Ovatosan adand6
cardiovascularis betagségben és ezekben az esetekben a dézist fokozatosan
kelt bedllitani az adagolési Gtmutatd alapjén. Hypotonia fellépése esetén az
adag cs6 16,

| kapcsofatos

hangstiyosak. A Perdox a schizophrenidban észlethetd affekiiv tineteket 15
enyhiti (mint a depresszi6, bintudat, szorongds) Javasolt a krénikus schizo-
phren betegek tart6s kezetésére is, a relapszus megeldzése célibdl.
Dementidval tarsuld visetkedési zavarok, bipoldris ménia — kiegészitd
kezelés, magatarids és egyb diszruptiv visetkedési zavarok.

Adagoléds és alkalmazis.
Schizophrenia: Atéllitds egyéb antipszichotikumr6l: A kordbban

Laktoz intoleranciban figyelembe kell venni, hogy a készitmény 81,1 mg
lakt6z-monohidrétot is tartalmaz filmtablettniént.

Gybgyszerklest és egyéb i iok:
A riszperidon egyéb gy6gyszerekkel kombindcioban val6 alkalmazasénak
kockézatét szisztematikus vizsgélatokkal nem értékelték. Tekintettel arra, hogy

antipszichotikum fokozafos leépitése javasolt a Perdoxra valé atéllitaskor.
Depo-anti-pszichotikumrol valo atdllitaskor a kovetkezd tervezett injekeid
helyett & Perdox-kezelés elkezdhetS. A meglévs antiparkinson kezelés foly-
tatésdnak sziikségessége rendszeresen Gjradriékelendd. Felndttek: A Perdox

a riszperidon Kkdzponti ideg i hatdsy, dvatosan adandd
egyutt eqyéb kbzponti idegrendszene haté gy6gyszerekkel.

A riszperidon antagonizdihatia a levodopa és egyéb dopamin-agonistik
hatésat.

Mellgkhatasok:

A riszperidon haszndlatdval dsszefliggésben megfigyelt meliékhatésok az
alabbiak: Gyakoriak: dlmatlansdg nyugtalanség, szorongés, fejfdjés. Szedéciét
gyakrabban jelentettek gyermekek és serdiiifk, mint felndtiek esetén. A
szedaci6 altalaban enyhe és dtmeneti.

Kevésbé gyakoriak: aluszékonysdg, faradisdg, széduiés, csdkkent koncen-
trdcitkészség, székrekedds, dyspepsia, hdnyinger/hényds, hasi fajdalom,
homdlyos [4tés, priapismus, az erectio, az ejaculatio és az orgazmus zavara,
vizelet incontinentia, rhinitis, berkiiltés €s egyéh allergids reakcick.

Ritkén més mellékhatdsok 1s elGforduthatnak.

Farmakoldgiai tulajdonsagok:

K avensulyozott kdzponti idegrendszeri szerotonin- és dopamin-antago-
nizmus révén cstkken az extrapyramidalis meliékhatasok megjelenésének
lehetdsége, ugyanakkor terdpids hatdsa a schizophrenia negativ és affektiv
tiineteire is kiterjed

GYOBYSZERESIET! ADATOK:

Kiszerelés: 60 filmtabletta.

A készi i T - 7
Nincsenek  killonleges elfiirdsok  Megjegyzés: x (egy keresztes).
Kiadhat6sdg: I1/3 b. csoport Kizarblag orvosi rendelvényre, a szakorvosi/
korhézi diagndzist kiivetden folyamatos szakorvosi eilencirzés mellett kiad-

vagykétszeradhatd. Akezetést2 mg/nap Perdox-al kel kezdeni.  Terhesség és szoptatés: hat6 (S2). A i engedély jogosultja:
A mésodik napon & napi adag 4 mg-ra emelhetS. Ett6l kezdve az adag T i nem PharmaConsult Kft, Budapest
véltozatlan maradhat vagy yi ikséges, az egyéni A i hatsai a gépj hez és gépek A Ii engedély els6 ki détuma: 2005 méjus 4.
megfelelden tovabb modosithatd. A szokdsos optimlis napi adag 4-6 mg  szlikséges képességekre: Kérjiik ofvassa el a részletes alkalmazési eldiratot!

ldskor: Kezd§ adagként naponta kéiszer 0.5 mg ajénlott, majd ez az adag
0,5 mg-onként egyénileg emelhetd naponta 2-szer, 1-2 mg-ig. Gyermek-
kor: Schizophrenival kapesolatban nincs tapasztalat 15 évesnél fiatalabb
életkorban.

A riszperidon akadélyozhatia a szellemi éberséget igényl6 tevikenységexet,
ezérta betegek figyelmet fel ket hivai arra, hogy nem vezethetnex jarmivet vagy
nem dolgozhatnak gépekkel, amig egyéni érzékenységik nem tisztdzodik.

Perdox (risperidon)

0GYI-T-10 212/01-03, 0GYI-T-10 213/01-03,
0GYI-T-10 214/01-03, 0GYI-T-10 215/01-03
Alkalmazasi eldirés OGYl-eng. szma: 9479/40/2005
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EURO-LEITNER KFT.
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Autékuzmutikal

Kibovitett tevékenységi kdrrel, ij helyen

Debraceni Gt 228, Tei. 427490950, e-mail: curoleitner@externct. hu

MirkofSggetica
“‘ zakszorviz

Az Euro-Leitner Kft. 4j Seat gépjarmdvek, illetve mi-
néségi hasznéltauté kindlat mellett kibGvitett tevékenységi
kérrel, 4j helyen, magas szinvonald kiszolgdldssal varja
kedves tigyfeleit.

A ,Segit6k segitése' partnerkdrtydval rendelkezdket
egyedi, teljes korii, kedvezményes iigyintézés, 5%-os
alkatrészar, illetve 10 %-os munkadij kedvezmény vérja.

Cim: 4400 Nyiregyhéza, Debrecenitt228.
Telefonszam: 42/490-150
e-mail: euroleitner @externet.hu

2 ME

Obester €tterem

Az Obester Etterem hagyomanyos, illetve kiilonleges
ételekkel, specialitdsokkal, teljes diétds étlappal,
szinvonalas kiszolgéldssal varja kedves vendégeit.

A ,,Segitok segitése'’ program kereiében a partnerkartyat
£ g prog p y

bemutaté munkatdrsak az étteremben 10% kedvez-
ményben részesiilnek.

Cim:

Nagykalld, Kordnyiut 1.

Telefonszam:
42/264-496

ADIDAS Mirkaboltunkban forgalmazunk és kinalunk kivéld
mindségl sportruhdzati és utcai viseletre alkalmas adidas® terméke-
ket, amelyek kovetik az aktudlis divatirdnyzatot. Termékeink kozott
taldlhaté felss- és alséruhdzat, cipd, tiska és egyéb kiegészitSk to-
védbba specidlis termékcsoporton beliil értékesitiink futball, kosér-
labda és kézilabda felszereléseket. Szinvonalas kiszolgdlassal varjuk
kedves vésdrlGinkat, térjenek be hozzank!

Cim: Nyiregyhdaza, Zrinyi Ilona u. 2. (sétdl6 utca) Tel.:42/410-018

A ,,Segitok segitése' partnerkértydval rendelkezGk 15% enged-
ményben részesiilnek minden adidas® termék megvasdrlasa esetén.

N

FAS
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RENOME-PRINT KFT.
A Renomé Print Kft. szakmadt szeret§ kereskedelmi munkdat
végez legaldbb 10 éve. Tevékenységi koriink iskolaszer, ir6-
szer, irodaszer, nyomtatvany, nyomtaté kellékanyag, kerativ-
hobby, héztartdsi és irodai papiraru, sportruhdzat kiskereske-
delmi és viszonteladéi forgalmazasa. Rendelkezésre dllunk a
kis 6vodésok, iskoldsok, egyetemistdk, véllalkozdsok, ko-
ziiletek, intézmények részére. Udvarias kiszolgélassal, szak-
szer(i tandcsaddssal és AKCIOKKAL vérjuk kedves vdsér-
16inkat!

A ,,Segit6k segitése'" partnerkértydval rendelkez6k 10%
engedményben részesiilnek.

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szent Istvan u. 3. Tel.: 06 (42) 507-
780 Tel./fax: 06 (42) 410-437 Nyitva tartds: H-P: 7:30-17:30,
Szom.: 8:00-12:30 Web: www.renome-print.hu.
E-mail: irodaszerek @
renome-print.hu

A Gold Biitorbolt, mely &
a Kika biitorok forgalma- &
z6ja rattan-, fenyStermé-
kekkel, butorokkal, lak-
berendezési targyakkal,
kiegészitékkel varja va-
sarléit.

Cim: Nyiregyhdza, az
Orosi 1t és a Tiizér utca .
sarka (az Orosi 1t elején, a benzinkiittal szemben)
Telefonszam: 42/450-008

A ,,Segiték segitése'' program keretében a partnerkdrtyat
bemutaté munkatdrsak vdsarlds esetén 5% kedvezményben
részesiilnek.

Nyirségi Patyolat Rt.
A Nyirségi Patyolat Rt. a t6bb mint 50 éves tapasztalat, az
egyediildllo szakmai hozzdértés és felkeszultseg alapjén bthOSlt_]a
Onok szaméra a textiltisztitast. -

Cime: Nyiregyhdza, Simaiu. 2.
Telefon: 42/506-257

e-mail:
nyirsegipatyolat@mail.datanet.hu
weblap: www.nyirsegipatyolat.hu

A ,,Segiték segitése'program keretében a partnerkértyat és hozza
csatlakoz6 utalvanyt bemutaté munkatdrsaknak évi 10.000.-Ft tiszti-
tasi értékhatérig 10 % engedményt nyijtunk.

A kedvezményt biztosité iizletek cime megtaldlhaté a Szakkérhdz
intranetes, illetve internetes honlapjén.
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