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A Szatmir-Beregi Korhdzban 1998, misodik félévétdl mikidik kdrhdzi szervezeli egységként az lizemeltetési igazgatdsig,
amely a Szervezeli é Mikodési Szabdlyzatban rogzitett lizemeltetési feladatokat litja el. Az igazgatésig munkija
elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy a kérhdzban a gyégyité munka zikkendmentes legyen. Szdmos olyan feladatot kell
megoldani, ami ugyan a Kiviilillé szdmdra fel sem tinik, vagy magitdl értetdddnek litszik, mégis nagy szakmai hozzdériést,
naprakész ismereteket és szervezdkészséget feltételez. Az lizemeltelési igazgatiosig munkijirél Hunyor Béla, a kérhiz
tizemeltetési igazgatéja nyilatkozott lapunknak, bemutatva az dltala vezetell egység feladatait.

INFORMATIKAT HATTER A
BETEGELLATASBAN

Hunyor Béla

Hunyor Béla elsbként az informatikai-
szdmitdstechnikai rendszer fontossdgit,
a Szatmdr-Beregi Kérhdzban betoltcu
szerepét hangsilyozta. Elmondta, hogy
ma mdr az intézmény mindkél telephe-
Iye rendelkezik a jdrdbeteg-clldtds ad-
miniszirdcidjdhoz szilkséges informati-
kai hdttérrel, a rendszer teljes kiépilése
megtirtént, és jelentds mindségi ja-
vuldst eredményezett mdr eddig is a
betegek nyilvintartdsdban, Ugyanak-
kor igaz az is, hogy a folyamatban levi
rekonstrukcid miatt Viisdrosnaményban
még vannak olyan teriiletek, ahol ideig-
lenes haldzat mikadik, a fehérgyarmati
telephelyen pedig teljes egészében ide-
iglenesnek tekinthetd az informatikai
héldzat, hiszen itt még nem LWiriénl meg
a szakrendelfk rekonstrukcidja.Az in-
formatikai rendszerrel kapesolatban az
tizemeltetési igazgatd elmondta még,
hogy folyamatban van a fekvibeteg-
cllitds informatikai hdtterének kiala-
kitisa is. Ennck a rendszernck a kiépi-
téséhez nagy segitséget jelent, hogy a
kérhdz pilydzal diyjdn hozzdjutott egy
igen jelentds Vildgbanki tdmogatdshoz,
amelynek kapesdn mdr megérkezell az
intézménybe a rendszer hardver része,
amely jelentds, kivzel tizmillié forintos

éricket képvisel. A rendszer Kiépi-
tésének folyamata tehdt elkezdGdont, és
a tervek szerint minden esély megvan
arra, hogy a fekvObeteg-elldtis infor-
matikai hdtterét az idei év wvégére,
viirhatéan novemberre biztositani lehet.
Ehhez id6kdzben meg kell tirénni a
mikidietéshez sziikséges megleleld
oklatdsoknak, betanitdsoknak is, ami
szintén jelentds, de a dolgozdk pozitiv
hozzddlldsa esetén teljesithets feladat.
Ha mindezt sikeriil elémi, nem csupin
az adminisztricid, a betegek és beleg-
ségeik nyilvdntaridsa, az egyes betegek
killonbizd dllapotainak nyomon ko-
vetése lesz korszerien megoldhatd,
hanem a minGségbiztositis feliéiele-
inck, elvdrdsainak is maradéktalanul
eleget lehel tenni.

Az informatikai rendszer biztonsdgos

Szdmitdgépes adatrigzités a
szakrendeldben

mikidésének targyi feltételei tehdt a
kizeljovdben adollak lesznek. Jelenleg
gondot jelent viszont, hogy kevés a jol
képzett, az ilyen rendszerckhez meg-
felelGen értd, a feladatok ellitdsit ma-
gas szinten biziosilani tudd szakember.
Ezt a gondot valdszintleg a nydr végére
sikerlil megoldani, mivel wvirhatban
ekkor dll munkdba az a két ) mun-
katdrs, akikkel a megdllapodds folya-
mathan van, és akik felsGfokd egész-
ségligyi szervezli, informatikai képe-
sitéssel rendelkeznek.

ANYAGGAZDALKODAS: VAL-
TOZATLAN MINOSEG, JELEN.
TOS MEGTAKARITASOK
Az uzemelletési igazgaldsig misik
nagy feladatdrdl, az anyaggazdilkodis
operaliv irinyitdsir6l, az anyagbeszer-
zés folyamatos lebonyolitdsdardl Huny-
or Béla elmondta, hogy ezen a teriileten
az elmilt évhez képest jelemids els-
relépéseket tettek. A munka hatékony-
sdginak vizsgdlatdra rendszercsen vé-
geznck szdmitdsokat. Az elGzb évi
beszerzések kiaddsail sszehasonlitot-
tdk az idei év besrerzéseinek kiaddsai-
val, és azt az eredményt kaptdk, hogy
ugyanazon beszerzésekre vonatkozial-
va kizel hatmillié forintos megtakari-
tdssal sikeriilt az évet inditani. Ezt a
koltségmegtakaritdst a szdmitisok sze-
rint a tovdbbiakban is tartani lehet
Mindemellett a killonbézd gydgyild
teriileteken j61 ldthatd jelei vannak
annak, hogy a min0ségi szakmai an-
yagelldtdsra tovdbbra is torekszik a
kirhdz, tehdl a meglakaritdsokal nem
a mindségi kivetelmények csokken-
iésével, hanem az ésszerl felhaszndlds-
sal lehetett elémi. Az lzemeltetési
igazgaldsdg arra is nagy hangsilyt
helyez, hogy a beszillitokat a mindség-
biztositishoz is kapcsolddoan elGmi-
nisitse. Hunyor Béla kiemelte azl a
manapsig orszigos viszonylatban dl-
taldnosnak egydlialin nem nevezhetd,
éppen ezért  killindsen oOrvendetes
tényt, hogy 1998, mdsodik félévétsl a
Szatmér-Beregi Korhdzban teljesen
zokkenOmentes az anyagelldtds, a je-
lentkezd igényekel megfelelden ki tud-
jik clégiteni. Emellett tovidbbra is fenn
tudjdk tartani azt az dllapotol, hogy a
korhdz 1obb hétre elegendd tartalék-
készletekkel is rendelkezik. Az in-
lézmény izemelletési igazgatdja el-
mondia, hogy az anyaggazdilkodds
teriiletén az elmult idSszakban a felada-
ok jelentfsen megnivekediek, ame-



lyek cllitisdhoz viszonl a jelenlegi
létszdm kevésnek bizonyull. Ezen a
teriileten azonban ellentétben az infor-
matikai  rendszer  mikbdietésével
nem léiszdmiejlesziéssel, hanem a ko-
ribban megiiresedett 4llashelyek be-
oliésével szereinék clémi, hogy a
feladataiknak még pontosabban eleget
tudjanak tenni.Szorosan ide tariozik az
a kordbban mdr napvildgot ldtoil terv
is, mely szenint redlis esély van arra,
hogy a mdsodik félévidl az endofinan-
szirozis bevezelése sikeresen meglor-
ténjen a kérhdzban. Ehhez azonban az
1s sziikséges, hogy a sajit teriileténdl
az adatszolgdltatdsi kitelezetiségeinek
mindenki eleget wdjon tenni. Az is
lényeges, hogy ezt milyen ponlossdggal
és milyen mindségben leszi, hiszen
rendkivill fontos az, hogy az adalok
nagyon pontosak és dsszehasonlithalok
legyenek.

MODERN KONYHATECH-
NOLOGIA, MINOSEGI ELEL-
MEZES
Az Uzemelletési igazgaldsdgon belill
szintén jelentds teriilet a mindkét tele-
phelyen elvégzendG élelmezési tevé-
kenység elldtdsa. Ezen a terlileten az
elmilt évben Visdrosnaményban és
Fehérgyarmaton is jelentds villozds
lortént. A beregi telephelyen a rekon-
strukcid keretein beliil a rfgi kony-
hatechnoldgidt 4j, modemn véltotta fel.
A belizemelés megtirtént, és ha eleinte
kisebb zikkendkkel is, de bedllt a tilcds
tilaldsi rendszerhez kapesolédd md-
kodés minden Osszetevije. Fehérgyar-

A fehérgyarmaii konyha
berendezései

malon néhdny hénapja keriillt dvételre
az (), kozel hatvanmillié forintos érié-
ket képvisel6 konyhaiizem. A belize-
melés itt 15 sikeresen megtorténl, meg-
oldandd feladatot most az jelent, hogy
a rendelkezésre dlld kapacitdst minél
hatékonyabban hasznilja ki az intéz-
mény. Az ) technoldgia és a udleds
Lilaldsi rendszer a kordbbiakhoz képest
tobbletlétszdmot igényel, ami a md-
kodtetés koliségeit megnoveli. Ezt o-
lyan modon igyckemmek kompenzdlni,
hogy a kdrhdz a szabad kapacitdsait
megprobilja kiajdnlani, a viroson beliil
mds intézmények dolgozdinak éikez-
tetését is felvdllalni. Jelentbs igény
mutatkozik a mindségi élelmezésre a
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dolgozdk és a belegek részéndl egy-
ardnt, amelynek mir most is eleget
tudnak tenni, tovdbbi lényeges mind-
ségi elGrelépést is eredményezhet azon-
ban az, hogy ha eme minden feliéiel
adott lesz az ékezterdst a la carte
rendszerben lehel majd megoldani.

FONTOS FELADATOK:
MOSATAS, EPULET-
FENNTARTAS, SZALLITAS
Az lzemeltetési igazgatdsdghoz tar-
tozik a mosdsi szolgdltatds elldttatdsa
is. Tekintettel arra, hogy Visdrosna-
ményban és Fehérgyarmaton is meg-
sziint a mosodaiizem, ki kellett ajinlani
a szolgdltatist. A sikeres tenderezietésl
kivetben a mosodai szolgdltatdst a
kérhdz mindkét welephelyére vonatko-
z6an a visirosnaményi textilidk moss-
sil eddig is végzd Nyirség Patyolat
Kft. ldtja el. A beregi telephely kordbbi
tapaszialatai azt mutatjdk, hogy a cég
pontosan teljesiti vdllalt kitelezetisé-
geit, és kivild minbségld szolgdliatdst
nyidjt. Fontos szempont az is, hogy a
mosatds koltségei csokkentek, mivel az
elavult technolégidval
mikodd kdrhdzi mo-
soddk fenntaridsa az in-
iézménynck sok kia-
dist jelentett. A mo-
salis problémdi tehdt
megoldédiak, tovibhbi
feladatot jelent azon-
ban, hogy a kirhiz tex-
tilia-készleteit az el-
haszndlodds miatt po-
tolni kell. Emél a ko-
zelmilthan dintés szii-
letett, igy virhatd, hogy
hamarosan  rendelke-
zésre dll majd az a
textilia-mennyiség,
amely mind a betegel-
litdshoz, mind a dol-
gozdk ellitisihoz a ma-

indl jobb hdtieret biztosit

Hunyor Béla az lzemelictési igaz-
gatdsdg kiemelten fontos feladatm ko-
ziit  emlitette az épliletfenniartdst,
amely a kérhiz kezelésében levd szol-
gdlati lakdsok és a teljes korhda épil-
letdllomédny fenntartdsdl jelenti. Ezen a
téren jelentds munkdt ad a folyamalos
kilibetctések megolddsa annak érde-
kében, hogy a rekonstrukcid a tervek
szerinl haladhasson, és hatdridire be-
fejeztidhessen. Ugyancsak fontos fela-
dat a mdr rekonstrudlt éplileinészek
dtvélele és a szakszerll lzemeltetésre
toriénd bedllds, hiszen nem mindegy,
hogy milyen koliségekkel lizemelieti a
kirhiz ezckel az ) és igen driga
épiiletegyiitieseket. Az tizemeltetés te-
riletén dolgoz szakemberek arra is
torekednek, hogy a hibik megelGidse
legyen az clsGdleges: a folyamatos,
tervszerl megelGz0 karbantartdst min-
denképpen meg kell valdsitani ahhoz,

A mosodai tevékenységet
kiilsd szolgdltatd végzi

viljanak. A rekonstrukcid folytaddik,
ennck zavartalansigdhoz azonban az is
fontos, hogy a megfeleld munkate-
rilleteket a kivitelez szdmira ren-
delkezésre kell bocsdtani. Ezt a folya-
matot mindenképpen gy kell ird-
nyitani, hogy a gydgyitd funkcifk ne
csorbuljanak, a betegelldtdst tovibbra
is folyamatosan biztositani lehessen.
Jelentfs terlilet még az izemelielésen
beliil a kérhdzi szdllitdsi  (eladatok
ellitisa. Ehhez a jelenlegi gépjirmi-
park elegendl. Hunyor Béfa clmondia,
hogy a tavalyi évben az 1997-¢s évhez
visronyitva a kirhdzi gépjdrmdvek dl-
tal megteit kilométerek szima kizel
egyharmad résszel nivekedeun. Ez
azonban nem a szillitdsi tevékeny-
ségekkel van clsfisorban tsszefiiggés-
ben, hanem abbdl ered, hogy egyre
bb  IehetGséget twd az intézmény
birtositani a kiilonbtzd konferencid-
kon, wdomdnyos tléseken vald rész-
vélelre, nmihez gépjarmivet is udnak
adni. Virhato, hogy amikor a visdros-
naményi j épiiletegyiittes-
ben elkezdGdik a gydgyitds,
a szillitbeszkizok szdma
kevésnek fog bizonyulni. A
miitéi feladatok elldrdsdnak
biziositdsdhoz ugyanis a
hitnér-szolgdliatisi  tevé-
kenységek nagy részét (pl
sterilizdlds) Fehérgyanma-
ton kell elvégezni.

Hunyor Béla végezetil a
parkfenntartds feladatairdl
beszélL Hangsilyozia,
hogy amennyire csak lehet-
séges, az épitkezések el-
lenére is igyekesnek meg-
dvni a kdrhdzi parkok 4l-
lapotdt. A cél az, hogy a
rekonstrukcids munkdk el
végzése ulin a visszanyerl
teriiletek rendbetéiele, esetenként djra-
parkositdisa minél el6bb megtoriénjen,
a kornyezel dllapota és ldtvdnya is

A fehérgyvarmati telephely
parkjinak részlete

mindenki szdmdra elfogadhatdan ke-
riiljon kialakildsra.
Szabd Addm



1999, mdjos 13-14-¢n rendezték meg a "Marketing, public relations & reklim az egészségiigyben” cimmel a IL Orszigos
Konferencidt Budapesten. A kétnapos rendezvényen szép szimmal jelen vollak a gyégyszer gvirtok képviseldi,
kommunikdcids szakemberek, reklim, PR tevékenységet folytaté esoportok. Az elGadik igen szines, érdekes és vallozatos
claddsaikkal riviligitottak arra, hogy az egészségiigyben a kommunikdcid teridletén dj szemlélet kezd kinlakulni.
Napjainkban az egészségugyi ellitis mindsége és gazdasigossiga az érdeklodés kizéppontjidba kerillt és ennck
hatékonysigira koncentriltan oda kell figvelni a viltoziatds igényének szellemében. Az egészségiligy, mint szolgdliatdé nem
egy zirt rendszert képez, hanem a piaci szemléletet kivelve kinyitja a kapuit.

Budapestrdl jelentem

Az OEP Sajp6 és Kommunikdcids
Fooszidly vezelGje Bartos Andrdsné
elmondia, hogy a megvaltozou feltétel-
rendszer a fokozoll elvirdsok, a sok-
irdnyi levékenység nagymériékben fel-
érickeliék a szervezeinek a kiilsG és
belsé kommunikdcids jelentfségél.
Célja az eurdpai szellemnek megfelels
tevékenységi kirik kialakitdsa, kam-
pinyok inditdsa, példdul kiadvinyok
készitése, melyek segilenék gyogy-
szerszedési szokdsaink megviltoziatd-
sit, rdmutatndnak a wilzoll gyogyszer-
fogyaszids kdros hatdsaira. Az elGadd
hangsilyozia, hogy az OEP a jovGben
mint visérld jelenik meg az egész-
ségiigy piacdn, s e poziciGjdnak el-
fogadiatisdban kiemelt szerep hdrul a
PR munkira.

Dr. Telkes Andrds az Orszdgos
Onkolégiai Intézel [Gorvosa arrdl be-
szélt, hogy az orvosi kommunikd-
cifinak, a szakma jellegébsl addddan,
vannak specidlis teriiletei, mint példdul
az anamnézids felvétel, a megnyug-
latds, az egyuumidkodés megszerzése,
rossz hir kizlése, vagy haldokld beteg-
gel trénd kommunikicié. Ezek spe-
cidlis kommunikdcids technikdt igény-
16 problémdk. Az anamnézis felvétel
nem mus, mint a kérdezés és a hallgatds
miivészete, A beteg azokal az orvosokal

szereti, akik kedvesck ¢és szimpati-
kusak, konnyd veliik beszélgetni, be-
mutatkozik, magabiztos, figyel és rea-
gdl az dltala kbzolt panaszokra. Mind-
ezeknek figyelembe véielével és alkal-
mazisdval nagyobb valdsziniiséggel
dllit fel az orvos korrekt diagndzist. A
felvildgositds az orvostdl fiigg, ha nem
jol csindlja negativ hatdsa is lehet. A
nem kellGképpen felvildgositott beteg
dlialdban silyosabbnak itéli meg az
dllapotdt mint amilyen valGjdban.

A megnyuglatds az orvosi munka
tekiniélyes részél képzi. Egyik fontos
cleme az informécié, melyek kozdu
szelektilva a pozitiv dolgokra kell a
hangsilyt fekletni ezzel egyben meg-
adva a remény leheldségél. Az egyiitl-
mikidés megszervezésének ismérve
lehet, hogy a beleg minden dontéshen
részl vesz, Az orvos a kizlés eldtl jo,
ha rendszerezi gondolatait, mert a beteg
dltaldban arra emlékszik, ami a beszél-
getésiik elején hangzik el, igy célszerl
a fontosabb informédcitknak ott helyet
adni. A fGorvos tir azl tartja helyesnck,
ha a rossz hir kozlésél beszélgetésiink
elejére tervezziik, majd ezt kivetSen a
hogyan tovibb kérdésre adjunk wvi-
gaszlald, megnyugtald alternativikat.
Dr. Magyari Zoltdn az Orszdgos Trau-
matoldgiai Intézet fGorvosa az évek
sordn kialakult - kozmikus sériGdoti-
ségril beszélt, mely tdrsadalmi pér-
beszéd megsziinésél eredményczie. Az
okokat a miltba vald visszatekintéssel
kezdte keresni a fGorvos. Az orvos
megilélése a tonénelem sordn mindig
viltozott, de minden korban megkillon-
biztetett helyet foglaltak el a tdr-
sadalomban. A legnagyobb vidliozist
az 1945 utini fordulat hozta, amikor
minden addigi elGnyeitGl megfosziva,
a hatalom megprébdlta a - reakcids
réteget két (lz kozé dllitani. A tir-
sadalom jogos elvirdsail helyezte az
cgyik oldalra, és czzel szemben az
anyagi, szocidlis és tdrsadalmi megbe-

csiilést megvonta. Légiires térbe kertilt
a - fehérkbpenyesek rétege. Véde-
kezésként alakult ki a még jelenleg is
meglelhetd hibds helyzet, amikor az
orvosok - siindisznd dlldsban alig foly-
lainak pdrbeszédet a tirsadalommal. A
kommunikiciés hidny valamit oldé-
dott, amikor végre megkezdle miki-
désér az Orvosi KamaraAz orvosi
tdrsadalom a fordulat évében szem-
besiilt eldszir a PR tevékenység hid-
nydval. Megjelentek a reklimok, ame-
lycknek helye a mai napig vilatolt
szakmai korokben. Megzavarta az or-
vosi gondolkoddst a gyogyszergyirak
lermészelesen - agressziv - markeling
politikdja. Megjelent a pénz a kizgon-
dolkoddsban, holont addig mindig az
epészsépiigy  élerikus  megkozelitésél
hangsilyoziuk.

Mikizben megmarad a tdrsadalom-
ban az egészségiigyi ellitds ingye-
nességének illiziGja, az dilagember
egyre gyakrabban kényszeriil szem-
besiilni azzal a ténnyel, hogy mind
hivatalosan, vagy - csak piaci kény-
szerbil a jelenlegi elldtdsén is kény-
telen egyre jobban a zsebébe nytlni.

A megoldis egyik eleme lenne csak
a financidlis oldal rendezése. Ez ter-
mészelesen elkeriilhetetlen, de sziik-
séges az a folyamat is, hogy mdr akdr
az egyelemen, de késGbb a postgra-
dudlis képeés szerves része legyen a
marketing, PR tevékenység is. A beteg-
Jogok illetve a mindséghiztositds mind
szélesebb érvényesiilése valdban riéb-
resziclle az egészségligyben dolgozd-
kat, ogy a betegeket partnerként kez-
elve eredményesebb a gydgyitds
folyamata.



e

JO UTEMBEN HALAD A KORHAZI EPULETEK

REKONSTRUKCIOJA

A Szatmir-Beregi Korhdzban folyé rekonstrukeids munkik a tervek szerint haladnak, hamarosan 4j épiileteket lehet a
gyigyitis rendelkezésére bocsitani. Tukacsné Elek Eva, a kérhiz milszaki igazgatdja a rekonstrukcid visdrosnaményi és
fehérgyarmati épiileteket érinté allisdrdl nyilatkozott az Impulzusnak, ismertetve a kizeljiviben virhatt dtaddsok tervezett
fitemezését, illetve a munkilatok tovibbi menetét.

VASAROSNAMENY

A beregi telephelyen hamarosan be-
fejeziidnek a f[Gépiilet rekonstrukcids
munkdlatai. Jelenleg az - A 1. jeld,
vagy misképpen lepényépiiletnek ne-
vezell épilletrész befejeald munkilatai
folynak. Az als6é szinten levd ront-
genoszidly munkilatai korilbeliil egy
hetes késéssel folynak a tobbi szinthez
képest. Tukacsné Elek Eva elmondia,

A vdsdrosnaményi A L jeld épilet

hogy a kivitelez§ nyilatkozata szerini
virhatGan jinius 8-dra ki lehet tdzn a
szakhalGsdgi bejdrdst, ami azt jelenti,
hogy a kivitelez§ jelzése alapjin a
tulajdonost képvisels bonyolild cég
meghivia a szakhatosdgokat (pl.
ANTSZ, Tazolidsdg), akiknek a maj-
dani milkodési és létesitési engedélyhez
sziikséges a jovdhagyo nyilatkozata. A
szakhatdsigok a bejirds sordn észre-
vételeket tehetnek, kifogdsokat emel-
hetnek az elvégzett munkdval kapcso-
latban, amelyeket (ha lesznek ilyenek)
legkésSbb jinius 20-ig Kkijavil a ki-
vitelezd cég. Ezutin megtoriénhet az
épiilet teljes miszaki dtaddsa, majd ezl
kisvetSen megkezdSdhet az elfzelesen
kidolgozott és elfogadott killozési -
temtervnek megfelelden a szintenkénti
haszndlatba vétel.

Hamarosan megvalosulhal a most
még a [Gépileten kivill mikods szak-
rendelfk, a laboratorium és a ronl-
genoszidly bekiltoztetése is. Ha ez
megtiriénik, akkor a diagnosziika €s

az endl gyakorlatilag elvilaszthatatlan
jirdbeteg-szakrendelések  egyiilt  mir
fogadhatjdk a térség és Visdrosnamény
betegeit,. Az oszidlyok bekilibzése
szinte csak azt jelenti, hogy a sze-
mélyzet és a betegek dimennek az )
részbe, hiszen oll 1) dgyak, 0j dgynemd,
tj eszkivziik fogadjak Okel. A sebészel
melynek fekvibeleg részlege Viisdros-
naményban most nem mikiodik a meg-
feleld orvosszakmai
program  alapjdn
szinlén elfoglalja a
helyét az éplilet har-
madik emeleténck
szinljén. Ezen a
szinten fog mikid-
ni a nigyodgydszati
részleg is, valamint
ide kapesolodik a
mitsi rész, amely
sehészeti és nGgyo-
gydszati  beavatko-
zisoknak fog helvt
adni. A milGhaz Eb-
rediszoba, kétnemd
zsiliprendszer, see-
mélyzeti tandzkodd, sterl rakidr és
miiszermosogatd helyiség kapesoladik.
A hdtiérszolgdliaids 1éesitményel ki
zill a kazdnhdz, a viz- és energiaszol-
giltatds, valamint a kiizmivek is elké-
szillnek. Visdrosnamény vonatkozisa-

ban [ léesitményként a konyhaépiilet

uulﬂ_ni
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rekonstrukcidja van még hdtra, amelyre
2000-ben nyilhat leheiség.

FEHERGYARMAT

A korhdz miszaki igazgatdja a fe-
hérgyarmati telephely munkdlataival
kapcsolatban hangsilyozia, hogy a ki-
vitelezd a kordbbi kisebb lemaraddsok
cllenére az ltemiervel tudja tartani, az
dj épiilet miszaki dtaddsa virhatGan
jinius végén, vagy jilius elején meg-
toriénhet. Ezutdn oda a kordbban el-
fogadott tlemterv szerint be lehet kal-
tozni. Ennck az épiiletnek az elsb, a
misodik  és a harmadik szintjét egy-
szerre  célszerd  haszndlatba  venmi
Amig az dj épilel nem készil el, és
nem Loriénik meg a haszndlatba vétele,
mis épliletrészt nem lehet feldjitdsra
dladni a kivitelead szdmdra. A kordb-
ban nivérszdlloként mikods, ma igaz-
galdsi és mds helyiségeknek helyt add
kastélyépiiletet és a ferntGzl oszudly
épiiletét is hamarosan olyan dllapotba
kell hozni, hogy ezek a még feldjitandd
épiiletekitl a munkdk idejére bizonyos
funkcidkal 4t mdjanak venni. A labo-
ratGrium miktdését példdul nem lehet
sziineteltetni, és a szakrendeléseknek,
valamint a fekvibeleg-osztdlyoknak is
milkodni kell. A tildGgondozd  épi-
tésével kapesolaban Tikacsnd  Elek
Eva elmondia: a kdrhdzba megérkezen
a helyi onkormdnyzal engedélye a
kivitelezésre. Ez
azt jelenti, hogy
mosl mr
elkezdGdher a
tiddgondozd  ké-
sibbi helyén ma
még A6 épiiletek
bontdsi munkdlata,
mayd az 4j épiilet
kivitclezése is. A
tervek szerint a
bontdsi  munkik
megkerdéséttl szd-
milolt 61 hénapon
beliil elkésziil az uj
tiiddgondozd

Az dij épiilet Fehérgyarmaton

Szabd Addm



GEP-MUSZER REKONSTRUKCIO

MODERN ECHOKARDIOGRAF A FEHERGYARMATI

BELGYOGYASZATON

A Szatmiir-Beregi Korhdaz fehérgyvarmati telephelyének belgyogyiszati osztilydin a kiézelmiiltban felgyorsult a
szakmai [ejlodés. A coronaria 6rzirdl, valamint a nemrég kialakitott kardioligiai és stroke részlegrdl elézd
lapszdmainkban kiziltiimk beszimolokat. Az osztilyon folyé munka mindségi megiijitasanak tjabb mérfoldkivét
jelenti, hogy a rekonstrukcié keretében egy modern, minden mai szakmai igényt kielégitd, Hitachi EUB 555
G echokardiogrif érkezetl a belgyvigydiszatra.

Dr. Lukdcs Edir, az oszldly kardi-
olGgus szakorvosa, a kKardiolGgial
részleg vezeld fGorvosa az dj géppel
elvégzett elsd vizsgilalok utin elé-
gedetten és oplimistin nyilatkozott
lapunknak. Elmondta, hogy cz az
igen ériékes gép alkalmas sziv-ult-
rahang vizsgilatok eclvégzésére, a
sziv non invasiv, azaz
nem behatoldssal, nem

véres (ton torténd
részletes kivizsgildsdra.
A késziilék segitségével
kimutathaté gyakorlati-
lag minden betegség, el-
villozds, igy a billen-
tydhibdk, falmozgds-za-
varok, dramlisi zava-
rok, a szivburok betegsé
gei. A géppel tiibbfajta
vizsgdlatot lehet elvé-
gezni. A kétdimenzios
vizsgdlattal a sziv fala-
nak a folyamatos moz-
gdsdt lehet érzékeln.
Egy masik specidlis vizsgilatal a
sziv szerkezetének adatait lehet
mémi, igy példaul a sziv faldnak
vastagsdgil, vagy a billentydk pa-
ramétereil. Alkalmas a gép szines
Doppler-ultrahang vizsgilatra, a-

mely segitségével a vérdramldsok

jelenithetGk meg a monitoron. Szin-

ién a Doppler-elv segitségével kii-
lonbiizl helyeken a wér dramlisi
schességét is lehet mémi, ami azér
fontos, mert ezekbGl az adatokbdl
kivetkeztetni lehet az erek eset-
leges kdrosoddsdra. A gépen ezen
kiviil még tbb, nagyon hasznos

mérési program laldlhatd. A sziik-
séges matematikai egyenleteket a
szamildgépes egységhe beprogra-
moztik, igy miutdn az orvos néhdny
adatot megmért, a gép az adoll
program szerint clvégzi a miive-

letekel és megjelenii azokal az

TR D

A sziv vizsgdlatait dokumenlild ullr..lhang-t’r:l'.'ételck

ériékeket, amelyeckre a szakember
kivincsi.

Dr. Lukdcs Edit elmondta még,
hogy a gép nem kizdrdlag a sziv
vizsgilatit teszi lehetové. Ez egy
olyan color Doppler ultrahang ké-
sziilék, ami alkalmas egyrészt min-
den hasi szerv és a hasi
erck, valamint a peri-
férids érrendszer dram-
lisainak vizsgdlalira és
lermészetesen a sziv ult-
rahangozdsdra is. Ezén
kiilonbizd panelek van-
nak benne, hiszen a meg-
feleld mérések esetén
mis €5 mas érickekre
Kivincsiak az egyes
szakorvosok. A kiilon-
bozd teriiletek vizsgila-
tainak elvégzéséhez kii-
linb&zd transducer
(vizsgdlo fej) sziikséges,
ugyanakkor nagy elonye
a gépnek, hogy a sziv vizsgilau
mdédszereil (folyamatos, pulzitivis
és szines Doppler-ultrahang, kéudi-
menzios echokardiogrifia) egy ult-
rahangos fejjel el lehet végezni,
csupdn a megfeleld programot kell
kivdlasztani és megadni a gépnek

A vizsgilal kozben hallhatdvi
tchetdk a sziv hangjai is, valamini
az egész folyamat videotechnikdval
trténd rigzitésére és taroldsira is
lehetdség van. A paciens meg-
jelenéseinek idGpontjai és dllapotai
tehdt ilyen mddon is dokumental-

hatok és barmikor visszakereshetSk

Szabd A,
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Ebben az évben midr misodik al
kalommal dprilis 20-dn tartottunk szak
mai lovdbbképzést, a Szalmdr-Beregi
Ll"'lh.!." ‘-.Ihill\l‘-rlilrllx_'l":_'\l |;,.,1'_':..'.I_'[
mében

A program a lervezelinek megle-
lelden a hiperidnia terdpidja volt. Az
ulést dr. Ambrd Irma kandiditus nd
nyiloita meg, a részivevikel dr. Viaddsz . i
Mdria  [Gigazgald nd Udvizilie és J 1 Dr. Szabd Isivdn
nyilolla meg az Ulést ,

A tartalmas ¢s részletes programod
dr. Szegedi Jdnos cimzetes
egyelemi landr koordindlia, il-
letve irdnyitotta a hoz
ziasroldsokal és a wvitdt. Di
Dicsd Ferenc megyel gyermek
gydgyisz [Oorvos a Natalkon
dr. Szdke Jdzsef sziilész fGorvos
a lerhes hipertonia, dr Valik-
avics Ferenc fGorvos a diabetes
hiperidnia kezelési stratégidjdl
ismertetle. Dr. Gerzon Jézsef a
hiziorvosi gyakorlatrdl szdamolt
be, a kérdést illetben. Felkén
hozzdszilo a felnbuek kezelése

vidzille most is a vendégekel és
igéretel tet a tudomdnyos
tevékenység Tolytatisdra

Most az ischaemias szivbe-
legségek meglirgyalisdra kenilt
sor. A program keretében Dy
Szepeds Jdnos tandr Ur iranyl
tisdval a betegséz kialakuls-
sirdl, diagnosztizdlisdrdl, the
ripijirdl és gondozdsdrdl hall
hattak énékes tijékoztatist a
hallgatok. A kerekaszial részi-
vevii dr. Balogh Gdbor card
fGov. , dr. Sdnta Jdnos card.adj.,
vonatkozdsdban. Dr  Simon dr. Dicsd Ferenc megyei gyer-
Jdnos és Dr. S2abd Istvdn [Gov "‘i'k}'u_'"-’E}iV [Gov. és dr. Sze-
ki Dr. Vaddsz Miria gedi Zolwdn hdriorvos kolléga
volt. Felkért hozzdszoloként
srerepelt dr Lukdes Edir f6ov
€s dr. Szabd Istvdn ov, [Gov, A
szakmai programol gyOgyszer-
ismerleléds zira. Az Osszeji-
velel végén dr Ambrd Irma
[Gov. nd invitdlla a vendége-
inket az dllofogaddsra, aki e-
gyébként az Ulés levezeld el
nike is volt,

A Tudominyos értckezés
részivevdi a hyperionia kezelés
legmodernebb  szempontjairdl
€5 lehetOségeirdl kaptak apé
koztatdst. A Tudominyos iilés
a szponzorok dltal biztostotl
dllofogaddssal zdrult, ahol a
szakmai megbeszélések még
széles korben folytaddiak. Kii-
lon orom szdmunkra, hogy a

népes jelenlétet sok kimyék- Az sszejovetel jol szolgdlta a

Jelenlévik  szakmai  toviibb-
képzését

Ordmmel tapasztaliuk, a hall-
gatdsdg érdeklGdését és aktiv
részvilelér

Eren nz Gsszejovetelinkon is
mai lovibbképzl program. Az tobb  tirskorhdzi  kolléga s
tlés szinhelye a Fehérgyarmati részivevs volt.

Polgdrmesteri Hivatal ilésterme voll
Dr. Vadds:z Mdria [Gigazgatond ld

beli intézetben dolgosd kolléga
is gardagiotia

1999, majus [8-dn folyla-
iGdott az intérel Twdominyos
izottsdga dltal seervezell szak-

Dr. Szepedi Jinos

Dr. Dicsé Ferenc Dy, Szegedi Zoltdn

Dr. Szabd [stvein

ov. fden
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UJ MUTETI LEHETOSEGEK A FUL-ORR-GEGE OSZTALYON

A Szatmir-Beregi Kdrhdz fil-orr-gége oszldlyin régdla magas szinvonalon latjik el munkijukal az itt gyigyitd orvosok
és szakdolgozdk. Ext a megillapitist erdsili meg az a Wény is, hogy az ulébbi iddben nem csak a kérhdz szorosan vell
elldtisi teriiletérdl, hanem tdvolabbrdl is egyre nagyobb szimban szeretnék itl gydgyitlaini magukat azok a betegek, akik
kirhdzi kezelésre szorulnak. A kivild szakmai tudis mellett ehhez az is hozzdjarul, hogy folyamatosan fejlédik, mindségileg
javul a sziikségessé vilé miitétek elvégeésekor hasendll orvostechnikai hittér, a gép-miszer park ), modern eszkozikkel

eplésziil ki.

Dr. Havacs lldikd, a FRil-orr-gége
osztily osztdlyvezetS fSorvosa el-
mondta, hogy igyckeznck kihaszndlni
minden olyan lehetGséget, amelyck
ahhoz az eredményhez vezeinek, hogy
a mitéteket gy djik elvégezni, hogy
az cgyrészl szakmailag magas szinvo-
nalon trténjen, mdsrészt a beteg szd-
mira a lehetd legkisebb kockdzatot,
valamint kis fizikdlis és lelki megter-
helést jelentsen. A kizelmiltban sike-
rillt beszerezni az osztdlynak tibbh o-
lyan kézi miszer, amelyek biztositjik
az elébb emliteit célok megvaldsuldsd,
ugyanakkor ahhoz is hozzdsegilik az
orvosokal, hogy a miiéti eljirdsok
skildjdt saélesiteni tudjdk.

Dy, Havacs Hdiko

Az eddigickhez képest (j le-
hetGségel jelent, hogy megle-
remietiék az altatdsos gyermek-
mandula-miiélek mdszeres hd-
terél. A kimondottan erre a célra
haszndlt specidlis mdszerek hi-
dnya miatt az ilyen miiéiekel
eddig nem wdidk villalni. Most
miér azonban ki lehet elégiteni
azl a plusz igényt, amely sok
sziil részérll meglogalmazddik,
JeleniGs ugyanis azoknak a szii-
I6knck a szdma, akik ragaszkod-
nak ahhoz, hogy gyermekilk
mandulamiitélje  altatdsban  tor-
ténjen, mivel igy a mitél kizben
nem érezhetld [djdalom, illetve a
pszichés megterhelés is kisebb. Dr
Havacs lldikd ugyanakkor hangsilyoz-
la, hogy ezt az eljdrist nem kivdnjik
rutinszeriien végezni, de ha szakmailag
indokolt, vagy ha a szild kifejezetien

kéri az altatdst, most mdr nincs aka-
dilya, hogy ezt megtegyék.

Szintén nagyon fontos volt azoknak
a kézimidszereknek a beszerzése, ame-
Iyek az orr plasztikai mdtéleit leszik
lehetivé. A szépitészeti miftélek koziil
az osztdlyon eddig Rilkagyld-korrek-
cidkat végeztek, az orr deformitdsainak
megsziintetésére, az orr kiilsé formdjdn
megviltoziald beavatkozdsokra az em-
litett miszerek beszerzése dltal most
nyilt lehetbség. Dr. Havacs ldikd az
oszidlyon elvégzent mds beavatkozd-
sokkal kapesolatban elmondta, hogy
tovibbra is nagy szimban végzik az
orr &5 az omr-mellékiireg endoszkopos
mitéteit. Rendelkezésre dll egy olyan
video torony is, ami lehetdvé teszi a
mitéiek videotechnikival Wwriénd rig-
zitésél. Ennek a nagy jelent@sége abban
rejlik, hogy az orvosok egymids mi-
téteit megickinthetik, elemezhetik, ami
a szakmai fejlédésnek és a tanuldsnak
igen hatékony mddja. A videotorony
scgitségével “"ha walakinek erre van
igénye” kivételes escickben az is meg-
oldhatd, hogy a beteg miiét kizben
végignézze a beavatkozisl, amit éppen
akkor végeznek rajia.

Dr. Toth Ldszld, a fil-orr-gége osz-
tily fSorvosa, kapesolddva a dr. Havacs
lidikd dllal elmondottakhoz, kiemelie:
gyermekek esetében kiilonbsen a ve-
zetéses halldscsokkendés esetén indokoli
altatdsos mitétet végerni, a kivetkezdk

. ﬁl—on‘-gége e

miall. A vezeléses halliscsokkenés az
orrmandula tiliengésével van kapeso-
latban. A mandula megnagyobboddsa
clzirja a fulkiirtl, ami a kbzépliil és
az orrgaral kozoii Osszekoltetést biz-
tositja. Ekkor vikuum keletkezik o

dobiiregben, ami savitermelGdést indit
el, és halldscsikkenést, nagyothalldst
okoz, aminek tartds halliskdrosodds is
lehet a késdbbi kivetkezménye. llyen-
kor célszerl eltdvolitani az orrman-
duldt, valamint a dobhdrtydn apré be-
melszést ejive &s egy pdr milliméteres
tubust clhelyezve biztositami a savd
kitiriilését. A kéi beavatkozdst célszerd
egyszerre & altatisban végezni, mivel
kiillintsen a dobhdrtydn végzett be-
avatkozdst helyi érzésicleniiésben a
gyerckek nagy része nchezen tliri, és
igy a kockdzatok megniivekednek.

Dr. Toth Ldszld

Az orr plasztikai mitéeivel kap-
csolatban dr. Teth Ldszld elmondia:
régen virt mdr arra, hogy lehetfség
legyen az ilyen beavatkozdsok el-
végzésére. Kél éve ugyanis Pécsen
részi vell egy olyan tovibbképzésen,
ahol elsajdtitotta azokat a specidlis
mitéti technikikat, amelycket az
orplasztikdndl kell alkalmazni. A
megleleld milszerek hidnya miatt
azonban csak korldtozott lehet6-
ségek voltak az ilyen jellegll be-
avatkozdsokra annak ellenére, hogy
ezekre folyamatos igény van a be-
tlegek részérdl, A most beszerzetl
kézi miiszerck megoldjdk ezt a gon-
dot, a mitéick elvégezhetdk lesznek,
és ezdltal remélhetSleg sok em-
bernek oldddnak meg azok a pszichés
problémdi, amelyek az orruk elGnytelen
megjelenésére vercthetdk vissza.

Szabd A
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A TROMBOZIS MEGELOZHETO ES GYOGYITHATO

Ujabb szakmai dsszejovetelnek adott
otthont mdjus 6-dn a fehérgyarmati
Szarka Fészek fogadd, ahol belgyé-
gydsz szakorvosok, hdziorvosok és mii-
tétes szakmdk képviselGi szdmdra tar-
tott elSaddst dr. Simon Jdnos, a [ehér-
gyvarmati belgydgydszati oszidly osz-
tilyvezetd fGorvosa.

Dr. Simon Jdnos elmondta, hogy a
trombézisedl tartott elfaddsdnak az ak-
tualitdsdt elsGsorban az adia, hogy a
jelenleg ismert adatok és statisztikdk
szerint a vezetd haldlokok koziotl a
rombdzisok vildgviszonylatban az elsd
helyet foglaljik el. Ext a kevéssé
kiztudott szomori tényl tdmaszija ald
az a szdmadat, hogy szdzezer amerikai
lakosra 762 wrombdzisos haldl esik,
ugyanakkor - csak 222 esetben okozza
daganat a beteg haldldt. EbbGl a sta-
tisztikai adatbdl is ldiszik tehdt, hogy
jéval tobben halnak meg trombdzisban,
mint  daganatos megbetegedésben.
Ugyanakkor ha belegondolunk abba,
hogy a trombézisok megelGzhetdk,
gybgyithatdk, elvileg tehdt nem haldlos
betegségekril van szd, akkor ezt el-
fogadva ezen a téren komoly egész-
ségiigyi sikereket lehet elémi. Az osz-
tilyvezetd fGorvos elmondta, hogy eld-
adisa kél nagy émakort énntell. Az
egyik fG téma a mélyvénds trombdzi-
sok, a misik pedig a tiidGembdlia
klinkkuma, diagnosztikdja, kezelése és
mindenckelGit megelSzhetisége voll.
Dr. Simon Jdnos ismeriette, hogy a
Szatmdr-Beregi  Kdrhdzban milyen

sziszléma szerint kerelik ezcketl a be-
tegségeket, kiemelve, hogy a véral-
vadds-gdtlok addsa rendkiviil fontos a
gydgyitds folyamatdban, Elhangzott,
hogy elstisorban a Heparin és a Fraxi-
parine addsa kivdnatos, illetve a beteg-
ség tovibbi kezelésében j6 eredmények
érhetdk el a Syncumar alkalmazdsdval.
A Syncumar olyan véralvadasgdtlé tab-
letta, amely kivdléan alkalmas a be-
tegek kezelésére, de szoros ellendrzést

Dr. Simon Jdnos

igényel, amelyel a szakrendelGben,
vagy az oszidlyon végeznek a fehér-
gyarmati  belgydgydszok, valamint
minden beteget kioktatnak a uilada-
golis wveszélyeirSl. Az elGaddst ko-
velben dr. Kristdf Andrds, a Chinoin
képvisellje beszélt részletesebben a
Fraxiparine-r6l, mint a trombézis keze-
lésében nagyon fonlos szerepet jdlszo

véralvadds gdtlé gydgyszerrSl. Ezutdn
dr. Zatik Istvdn, a Servier cég kép-
viseldje tartott clfaddst a Detralexrdl,
ami egy vazoprotektiv, tehdt az ér faldt
erlsitd, elsGsorban a vénds keringés és
a nyirokkeringés meghbetegedéseiben,
tletve bizonyos végbélbetegségek kez-
elésében, a proctologidban haszndlatos
gyogyszer. Gybgyszerismertetés for-
mdjdban szé6 volt még egy djfajla
nyuglatdé szerrGl, valamint egy vas-
készitményrll is. Az Gsszejivetel va-
csordval zdrult, amelyen kitetlen
beszélgetésck zajlottak le részben az
clGaddson elhangzottakrdl, részben pe-
dig olyan akiudlis wWmdkrdl, amelyek
a csalddorvosi praxist, a stirgGsségi
betegellitdst, valamint a kérhdzban
fekvi betegek egészségiigyi problémdit
érintették. D Simon Jdnos killonosen
hasznosnak tartolta az elGaddst, mert
olyan mitétes szakmdk (sebészel, nG-
gyogydszat) képviselGi is jelen voliak,
akik szintén érintettek a killonbizG
tromboembdlids betegségek kezelé-
sében, szovidményeik elhdritdsdban,
Hasznos volt az osszejovetel azért is,
mert “a kordbbi elfaddsokhoz hason-
léan” hozzdjdrult ahhoz, hogy a hdzi-
orvosok és a kdrhdzi orvosok jobban
megismerhessék egymdst, ami a mun-
kakapcsolal elmélyitésélt 15 eredmé-
nyezi.
Sz A

UJ ELNOK A SZAKSZERVEZETBEN

Mijus 12-én tariotia vezellségi vi-
lasztdsdl az Egészségligyi Dolgozik
Demokratikus Szakszervezelének
(EDDSz) fehérgyarmati egészségiigyi
tagozata. Az 1j vezetGség a kirhizi
osziflyok és részlegek dltal delegilt
bizalmik szavazatai alapjin alakult
meg. A vilasztison jelen volt dr
Criszdr Gabriella, az EDDSz megyei

Dr. Bdrsony Péter

elnike is. Viltozds az elndki tisztség-
ben trtént, mivel dr Esze Tamds, a
sziilészet-nGgyogydszati  oszuily ad-
junktusa mis elfoglalisigai miatt nem
tudia villalni az elntki teenddk tovibbi
cllitdsat.

A szavazds ecredménycként az érdek-
képviseleti feladatokat a tovibbiakban
cinokként dr. Bdrsony Péter sriilész-
nigydgydse f[Gorvos, elndkhelyettes-

—

'8 - .'.,
Pildrné Fecske Edir

ként pedig Pildrmé Fecske Edit, a
szilészet-ndgydgydszan oszidly miGs-
ndje Kitja el. A szakszervezel gazdasigi
felelGse Balogh Edit, a fill-orr-gége
szakrendel6 audiol6giai  asszisziense
lesz. Az utdbbi két poszton tehdt nem
tirtént viltozds,

A megvilasziolt vezelGségi tagoknak
gratuldlunk, munkdjukhoz j& epgése-
séget kivinunk!

4
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SZAKDOLGOZOI NAP YA SZATMAR BEREGI KORHA?
VASAROSNAMENYBAN VASAROSNAMENYI ES FEHERGYARMATI

ASmtﬁ-BmgiKﬁhﬁmijw
én szakdolgozbi napol tartoll
rosnaményban, ahol a megjelent ér-
dekiGd6k hirom elfaddst hallgathat-
ukm;uw;ytdulgomku
kapcsolatban

ségﬂtdlﬂﬂkoﬂahhngym
el az elsé auditdldsig, :ru_.daml;es

Jakalné Harcsa Erzsébet sok nljrln
informdcidval szolgdll, amelyeket a
Szatmir-Beregi Kdrhdzban is hase-
nositani lehet, valamint felhivia a
figyelmet azokra a teendGkre, ame-
lyekre célszer( idOben felkésziilni
annak érdckében, huﬁ%kmhﬁ
megvaldsitdskor mdr ne
gondot. A mdsodik clGaddst - Erde-
mes-¢ megiregedni? cimmel Nagy
Béldné nyugdijas sziilésznG tartolta,
aki arrdl beszélt, hogy milyen érzés
volt nyugdijba menni, hogyan telick
az elsd napok, majd a kezdeti Grom
¢és pihenés utdn hogyan jelentkezett
nila a munka, a mindennapi elfoglalt-
sdg hidnydbdl eredd kellemetlen ér-
aﬁmkmﬂ-nrbiﬁvﬂbﬁa&tmdl
hogy visszatérhetett munkahelyére, a
szillészel-nGgyogyd-
szali osztdlyra, ahol nyugdijasként is
toviibb dolgozhat. Az utolsé elGaddst
a Josa Andris Korhdz két kivdld
szakembere, Nyircsdk Jdmﬁht:[:fnﬁ-
politikai igazgatd-helyetics sz
tiné Hajdi Erika pszichol6gus tar-
tona. - Dolgozdi eclégedettség szo-
cidlis viszonyok és munkamotlivicid
cim@ beszdmol6juk egy dlialuk Nyir-
cgyhdzin clvégzelt nagyszabdsi fel-
mérés eredményeil mutatta be, Rész-
letesen ismertették a vizsgdll kmﬁ
munkamddszereiket,
oportokat, o
tésmkd,nmdy&ﬂab&ﬂé&uml
sgorosan  Osszeflgel  elégedettségi
mutatk, szocidlis helyzet, valamint
a munkdhoz vald hozzddllds és kedv
tekintetében levonhattak.
Az elfaddsok utdn Huszriné Hajdii
Erika és Nyircsdk Jdnos vererésével
forum kivetkezett, amelyen a jelen
levik hozzdszdldsaikkal és kérdéseik-
kel djabb kiegészitéseket aduak, il-
letve kérick az elhangzottakkal kap-
csolatban, -5~

 TELEPHELYEK FELUJITOTT
RESZLEGEINEK SZEPITESERE KIIRT
PALYAZAT.

A Szatmidr-Beregi korhdz igaz-
gatésiga padlydzatot hirdet mi-
vészi alkotdsok készitésére.

A pilydzat célja: a korhiz
osztdlyain, szakrendelésein, illetve
a védrdkban taldlhat6 szabad fal-
feliiletek fzléses diszitése, valamint
czeken a helyeken hangulatos, meg-
nyugtaté komyezet kialakitdsa.

Pilyizni lehet maximum 50x30-
as méretd fotdval, képpel, maxi-
mum 10 darabbdl dll6 foté-, vagy
képsorozattal, akvarell, rézkarc,
grafika és egyéb technikdval elké-
szitett munkdkkal, melyek iiveglap
kerethen rigzithetGek.

Pilydzati témdk:

a; egészséges életmdd: aplilko-
zs, mozgds, higiénia, pihenés, tar-
talmas szérakozds

b; pillanatképek: a szatmér-beregi
térségr cjellemzd természeti illetve
kulturdlis orokség, kérhdzi mun-
ka,arcok, csalad

Pilydzati feltételek:

— rajzszakos tandr-, tanitoképzis
hallgaték, képzOmivészeti szakko-
zépiskolds didkok és amatOrok pd-
lydzhatnak

— a pélydzdk nyilatkozata arra
vonatkozban, hogy hozzdjarulnak
alkotisuknak az intézetben tirténd
clhelyezéséhez

A pélydzati alkotdsokat értékeli a
korhdz vezelése dltal  kijelolt
kuratérium.

A nyertes pilyamiivek jutalom-

ban részesiilnek: — sorozatok
I. hely 50. ezer forint
Il. hely 30. ezer forint

III. hely 20. ezer forint

— egy darabos alkotdsok

I.  hely 25. ezer forint
II. hely 15. ezer forint
I hely 10. ezer forint

A dijazottak munkdjit névvel el-
litva helyezziik el a kdchdz teril-
letén, tovdbbd lehetSséget bizto-
situnk a bemutatkozdsra intézmé-

nyiink @jsagdban.

A kuratérium kiilon dij kiaddsdra
is jogosult-

A pélyamlveket a kivetkezd
cimre kérjiikk bekiildeni:

Szatmdr-Beregi Korhdz
Fehérgyarmat
Damjanich u. 1.
4900

A boritékon kérjilkk j61 lathatéan
¢és olvashatéan tiintesse fel sajit
nevét és cimét.

Bekiildési hataridd:
1999, Jinius 20.

A kuratérium a bekiildési ha-
landGt kiveld 15 napon beliil érté-
keli a bekiildott munkikat, és levél-
ben értesiti az eredményrdl a pélyd-
20kat. Amennyiben a palyamil nem
elégiti ki a kiirdsban kozolt felté-
teleket, vagy a pdlydzé nem jérul
hozzd a felhaszndldsdhoz, kivin-
sdgra visszakiildjiik.

A pélydzanal kapcsolatban érdek-
16dni lehet a kivetkez( telefon-
szdAmon:
44-361-011/192-es melléken
Rdczné Bereczky Zita

PR munkatdrsnal.
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MI OKOZZA A II. TIPUSU CUKORBETEGSEGET?

A betegek szdmtalanszor kérde-
zik, hogy miért lettek cukorbetegek,
mi a betegségiik kialakuldsdnak az
oka. Mai tuddsunk szerint bizonyos
drokletes hajlam mellent jelenlévi
kiilsG tényezdk jatszanak abban sze-
repet, hogy a hajlam végill is tény-
leges cukorbetegséggé fejltdjon ki
Melyek ezek a kiilsé tényezik?Az
clhizds, a testsiilyfelesleg a legdin-
wibb ok, amely meggyorsithatja a
cukorbetegség kifejlGdését. A mai
modernek nevezetl életmdd sajnos
rendkiviil eldnytelenil alakitja az
emberek testsdlydt. Evszdzadokon,
évezredeken keresztiil a tdplilékkal
a szervezetbe keriil§ energidt kel-
I6en ellensilyozta a sok mozgds, a
jdrds, a futds, a vaddszal, sth. A mai
kor emberére viszont az jellemzd,
hogy rendkiviil keveset mozog,
kozlekedéséhez sétilds helyett jar-
miivet hasznil, naphosszat irdasztal
mellett, este gyakran a televizid
eldu ul, s biségesen wiplilkozik.
Nyilvinvald, hogy ez az életmdd
clhizishoz vezel, annak minden
kivelkezményével egylitt. A uip-
lilékkal felvelt energia ugyanis tar-
tosan meghaladja a mozgdssal,
sporioldssal leadolt energiit, s ez
az dllapot fokozatosan clhizishoz
vezel. A testsilyfelesleg kivelkez-
tében a rendelkezésre AllG inzulin
egyre kevésbé tudja kifejteni ha-
tdsdt, a vércukor fokozatosan emel-
kedik, s cukorbetegség alakul ki
Ez az dllapot azonban mis szem-
ponthdl is veszélyest jelent az adou
egyén szimdra. Az utébbi évek
széleskorli megfigyelései  alapjin
kideriilt ugyanis, hogy clhizott
egyéncknél a cukorbetegség mellett
gyakran fordul el magas vémyo-
mis, a vérzsirok (koleszierin és
triglicenid) emelkedése, olykor a vér
higysav szintjének a novekedése
(ez utdbbi koszvény kialakuldsdra
teremthet alapot). Mindezek a 1é-
nyez0k egyiittesen megnivelik a
korai érelmeszesedés kialakuldsa-

nak valészinfiségét, s ez a magya-
rizata annak, hogy a korszerfitleniil
tiplilkozd, keveset mozgé, elhizott
egyénck kozou gyakori a szivin-
farktus, az agyvérzés és az also
végtagi érszilkiilet.Az  clhizdssal
tsszelliggésben kell szdt ejleni az
alkoholfogyasztisrdl is. A kis mér-
tékben, étkezés kapesin clfogyasz-
tolt egy-egy pohdr bor vagy sor
viljon mindenki egészségére, cz
semmiképpen sem mindsithetd ka-
rosnak. A baj mindig a ménék-
letesség elfelejiésével van. A tartd-
san, nagy mennyiségben fogyase-
tott alkohol ugyanis jelentds kalon-
abevitelt jelent, clhizishoz vezet, s
cz esetben az alkoholfogyasztis
egyth kivetkezményei (mijkiro-
sodds, gyomorhurut, sth.) is eldbb-
utébb megmutatkoznak.

Végiil van néhdny olyan gyogy-
szer 15, amely a cukorbetegség
kifejlodését  clGsegitheti.  Ilyenck
példdul  a  steorid-készitményck
(Prednisolon, Metypred, stb.), me-
lyeket gyakran szoktak izillet bdn-
talmakban, tiid6-asztmdban szen-
vedd betegek szedni. A vérnyo-
médscsokkentd szerként is alkalma-
zott enyhe vizelethajté Hypothiazid
szintén kedvezGtlenill befolydsol-
hatja a vércukrot, ez a gyégyszer
azonban manapsig mdr jél he-
lyettesithetd mds vérnyomascsok-
kent§ szerekkel. Fontos tudni, hogy
az elhizdshoz tdrsuld cukorbetegség
megleleld laboratériumi vizsgdlat-
tal (terheléses vércukorvizsgdlatial)
mir enyhébb stidiumban az un
Csokkent glukdztolerancia szaka-
szdban- felismerhetd, s az ekkor
clkezdett étrendi, életmidbeli vil-
toztatdsokkal az esetek nagy részé-
ben megeldzhetd a tényleges cu-
korbetegség kifejlodése. |

Hogyan tarthaté rendben a
diabetes?

Mai tuddsunk szerint a cukor-
betegség egy életre 52616 meg-

betegedés. Erre valé tekintettel a
kezelés terén kell6 Kitartds sziik-
séges mind a beteg mind a kez-
clorvos részérGl. Csak az érintet-
tek (beteg, orvos, asszisziensck)
megfeleld egylitmikddése bizio-
sithatja azt, hogy a évek sordn
felmerill5 kisebb- nagyobb gon-
dokon tirrd Ichessen lenni. A méso-
dik tipusd diabetes kezelésében ha-
rom alapvetd tényezdt kell szem
el6tt tartani, ugyanis hdrom haték-
ony mdédszer all rendelkezésre ah-
hoz, hogy a diabetes kell§ egyen-
stilyban tarthaté legyen.

Ezck:

— a diéta, a megfeleld (cgész-

séges) taplilkozds
— a rendszeres lestedzés
— a rendszeres tabletta-bevétel

(ha a diéla Bnmagdban nem

clegendd)
A testedzés erfsiti a beteg szivét,

tiidejét és izmait. A fizikai gyakor-
latok végzésckor felhaszndlodnak a
felesleges kaldridk, igy a testsily
nem nd. A rendszeres testedzés
ugyanakkor nem jelenti azt, hogy
a betegnek olyan sportot kell Giznie,
amit nem szerel A rendszeres tab-
letta-bevétel csak akkor sziikséges,
ha az eldbbi két mddszer Gnma-
giéban nem vezet kell6 eredmény-
hez. Tudni kell azonban, hogy a
tablettds kezelés elkezdésével a dié-
tds rendszabdlyok tovédbbra is ér-
vényben maradnak. A tabletta tehét
csak akkor hatékony, ha a beleg
tovdbbra is megfeleld figyelmet
fordit étkezésére és a testedzésre is.

Dr. Simon Jdnos

belgydgydsz
oszidlyvezetd fdorvos
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A SZATMAR- :EREGI KORHAZBA&

A Szatmdr-Beregi Korhiz az
Egészségiigyi Szakképzd és Tovibb-
képzb Intézet pdlydzatin nyer Osszeg-
b6l "A kdrhdzi szakdolgozik isme-
retének bivitése” cimmel 56 ords to-
vibbképzést szervezell, amelynek el6-
addsaira a februdr 25-181 mdjus 6-ig
tartd iddszakban 12 alkalommal keriilt
sor Visdrosnaményban. A tovibbkép-
zés elvégréséén az irdsbeli vizsga utdn
25 pontot lehetett kapni.

Dr. Nagyné Lovdsz Zsuzsanna, a
kirhiz dpoldsi igazgatGja, aki a to-
vibbképzés szervezésének és szakmai
vezelésének feladatait is elliuna, el-
mondta: nagy Grom voll szdmdra, hogy

a kdrhdzi szakdolgozdk szinle minden
gyogyild tleriletrGl jelen vollak. A
tovibbképzés elérte a céljit, hiszen a
tobbségében idbsebb kdrhdzi dolgo-
zinak sikeriilt olyan ismeretekhez jut-
ni, amilyenekkel eddig még nem, vagy
csak a felszines ismeretszeraés szintjén
taldlkoziak. Ilyen ), kordbban sajnos
elhanyagolt teriilet a pszicholdgia, az
dpoldslélektan, valamint a kommuni-
kicids készségek fejlesztése az dpold-
beteg, az dpold-dpold, és az dpolé-or-
vos kapcsolatokban. A részi veviok i)
és fontos ismereteket szerezhetick sajdt
szakleriiletiikel, valamint a mds te-
rileten dolgozdk munkdjdrdl is. A

tovdbbképaés kiemelten foglalkozoll az
U cgészségiigyl Wrvény, illetve az
dpolGi- és betegjogok megismerteté-
sével. A szakdolgozok ) dpoldsi mad-
szercket is megismertek, és tdjékoz-
tatdst kaptak a kdrhdzi szocidlis munka
szerepérll, jelentOségérSl. Dr. Nagyné
Lovdsz Zsuzsanna a tovibbképaést si-
keresnek éridkeli. A harminchat részi-
vevd kozil ugyanis mdr tibben jelez-
1k, hogy a tapasztalataikrol beszd-
molva sok kollegdjuk érdeklGdésér fel-
keltették, ami azt jelzi, hogy tovibbi
igény van a folyamatos, szinlen tard
szakmai tovibbképzésekre. -A-

UNNEPI ESEMENYEK

A VOROSKERESZT SZERVEZESEBEN

A Magyar Voriskereszt Fehérgyar-
mati  Vdrosi-teriileti Szervezetének
munkdjdrdl mdr tibb tuddsitdst ki-
ziltiink az Impulzus hasdbjain, ame-
Ivekbdl Olvasdink értesiilhettek azok-
ril az eseményekrdl, amelyek a Szai-
muir-Beregi Kdrhdzat, az intézmé-
nyinkben gydgyuld betegeket is
érintették. Aldbbi irdsunkban a Vi-
roskereszt  Vildgnapja  alkalmdbol
szervezeft megyei &5 Uérségi esemd-
nyekrdl szdmolunk be.

Kardesony Margic, a Magyar Vo-
riskereszt Fehérgyarmati Wirosi-lerii-
leti Szervezetének titkdra lapunknak
nyilatkozva elmondia, hogy a Magyar
Voroskereszt a millenniumi év kapesidn
1999, mdjus 8 - 2000. mdjus 8. kozdil
egy tobb szdz programbdl 416 orszdgos
tendezvénysorozatol szervezell. Ennek
a sorozatnak volt az egyik els§ ese-
mémye a Voroskereszt Vildgnapjdn,
mdjus 8-dn Tiszavasviriban megrende-
zell megyei Unnepség, amelyen térsé-
giinkbSl hirom onkéntes kapott kitiin-
teiést. Sarkady Gdbor, a Szatmdrcsekei
Altaldnos Iskola voroskereszies tandr-
clnike a - Voriskereszies munkdért
kitinietés - arany [fokozatil, Rdzsa
Istvdnné botpalddi onkormdnyzati dol-
gozd, aki hosszd ideje a Voroskereszt
virosi  vezellGségének  lagja, exiist
fokozatdt vehette &1, Czaldnné Tordk
frma a penyigei Altalinos Iskola igaz-
gatondje, s egyben virdskereszies la-
nir-elnoke pedig bronz fokozati kitiin-
tetést kapott,

Arany fokozatd kitlintetésben része-
stilt dr. Viaddisz Mdria, a Szatmdr-Beregi
Kérhiz figazgatdja, a megyei veze-
1Gség tagja, aki a vordskereszies moz-

galomban hosszi ideje aktivan vesz
részl, és killonbizd fontos tisziségeket
betilive kordbban is timogalla és
cgylittmikidésével most is segiti a
Vortskereszt munkdjit. A millenniumi
év programsorozaliban természetesen
tobb olyan esemény is szerepel, amely
Fehérgyarmatot és térségét is érinii
Ezek kizill Kardcsony Margir néhiny
nagyobb rendezvényt kiemelten fontos-
nak tart. 1999, augusziusdban Visdros-
naményban, oktdberben pedig Fehér-
gyarmaton lesz megrendezve az - 1dGs
viiriskereszies onkéntesek talilkozdja.

K:ardcsanj Margit

Nagy eseménynck igérkezik a wvér-
addk szidmdra szervezendd rendezvény
15, hiszen erséginkben az orszdgos és
a megyei fdtlagol messze meghaladd
szimban jelentkeznek véraddsra a se-
giteni akard emberck. A jivi évben
keriil sor - Hatdrtalan Voroskereszi
cimmel arra a nagyszabdsi szakmai

konferencidra, amelyen a mozgalom
jelenérdl és jovGjértl, az egyiittmdi-
kibdés leheiGségeinil  tandcskoznak
majd a romdnial Szatmir megyébol,
Kirpdtaljardl, illetve Szaboles-Szatmiir
-Bereg megyébll Fehérgyarmatra érke-
20 viroskeresztesck. Kardesony Margit
elmondta még. hogy a kordbban mir
emlitett megyei innepségel megellzs
napon, mdjus 7-én helyi adomdny-
gyijiési akciol szerveziek Fehérgyar-
maton. Ennek egyik részél képezte a
belvirosi ABC elbiti perselyezéssel
egybekiton vémyomiasmérés, valaminl
voroskereszies ifjisdgi aktivisidk gydj-
tottek adomdnyokat a viros tizemeiben,
intézményeiben, dlialinos- és kizép-
iskoldiban. A kisebb telepiilések kiziil
Kisarban, Nagyarban, Szatmdrcsekén
és Tunyogmatolcson volt perselyezés.
A gyljiések eredményeként kizel
negyvenczer forint gyt Gssze, amil a
Virtiskereszt beleg gyerekek tdboroz-
latdsdra fog fordilani. A Voroskereszt
dltal szervezent tdboroztatisban a Fe-
hérgyarmati  Vdrosi-teriileti Szervezet
hosszi évek Gla részt vesz. Idén Sza-
bolcs-Szatmdr-Bereg megyébdl hatva-
nan, Fehérgyarmatrdl és 1érségébdl he-
ten vehetnek részt egy nyole napos
balatonfenyvesi iidillésen, amihez a
gyerekek sziileinek mindossze kétezer
forintial kell hozzdjdrulni, a koliségek
tovibbi részél adomdnyokbdl, illetve
dnkormdnyzati tdmogatdsbol biziosit-
Jik a szervezik.

Sz A
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Az dllatorvos megbetegszik, el-
megy hét a korzeti orvoshoz.

Mi a panasz? — kérdezi a
doktor.
Ja kérem, igy kinnyd!

LR R R R E R

Sorozds van a katonasdgnil.

Valami baj van?

A szemem...

Jé - mondja a katonaorvos. -
Akkor hangosan ¢és értheten
olvassa el, mi van ott a tdbldn!
Milyen tdblan?! Semmiféle tdb-
lit nem lawok,

Nagvon jd! Nincs is oft tdbla.
Alkalmas!

¥ ok ok ok ok k ok

A bicsika elmegy az orvoshoz,

Tessék mondani fGorvos dr,
hogy lehet AIDS-et kapni?
Uristen!  Hdny éves maga,
bedcsikdm?

Nyolcvan,

Es miért akar maga AIDS-et
kapni?

Mert azt hallottam, hogy az
AIDS-szel lehet €lni tiz évet.

$ ok ok ok ok ok ok

Ne nyugtalankodjék - mondja
az orvos aggodo piciensének -,
a bacilusok nem olyan veszélye-
sek, mint én gondolnd. A napi
torna és légzdgyakoriat megdli
dket.

Lehetséges, doktor dr... De nem
tudom elképzelni, hogyan tud-
nim radszoktatni Gket a napi
torndra és légzGgyakorlatra.
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Mennyit szfv mostansdg? -
kérdi az orvos a betegél

Napi harminc cigareltat,

De hisz én csak napi &tot
engedélyeztem!

Igen, de én voltam 6t mdsik
orvosndl is, akik szintén
engedélyeztek ugyanennyil.

¥ %k ok k ok ok ok
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jlnius 1.
Jlinius 9,
jlnius 16.
jlnius 23,

juinius 3o,
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VERADAS TERVEZET
(Fehérgyarmat és kimyéke)
Szatmircseke
Nibrid, Kérsemjén
Tiszabecs, Uszka,
Magosliget
Jankmajtis, Darno,
Kisnamény
Komirs

Egy hilgy talilkozik az uicdn az
orvosdval. Hogy megsporoljon egy
driga vizitet, rogton megkérdezi:

Doktor dr, napok 6ta itt szir a
hdtam. Mit csindljak, hogy
elmiiljon?

Mindjdrt megmondom - feleli
szeliden az orvos -, csak tessék
levetkdzni, hogy megvizsgdil-
hassam!
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Miért szaladt el az operdcid
eldl? - kérdezi a ndvér a
beteget.

Mert az asszisziensnd a mitét
el6ut azt mondta: "Mitdl fél, ez
csak egy kozonséges vak-
bélmitér"

Na és?

Nem nckem mondta, hanem a
sehésznek!

%k ok ok k&
Miért  iszol annyi  szil-
vapdlinkdt?
Azén, hogy cgészséges legyek!

Az orvos azt mondta, hogy a
gyiimdles minden formdban
cgészséges.

EEEEERE

A virGban kohiog egy beteg. A
mellette il6 odaszdl:

A nagybditydm éppen gy
kibhidgiitt, és bele is halt. Igaz,
hogy & a szomszédasszony
dgya alan kdhigte el magdt.
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UGYELETBEN
Bandukoltam vaksin, fiistds
Sethomdiyban
Fiildbevdjt kunyhdnak sdténld szdjiban.
Orvesi rdskdmar markoltam knomban,
Villdmok cikdziak gondterfelt
agvanban.

Kicsi ember voltam, nagy lélekkel didva
Fejemet bevertem a szemdlddkfdba.
Bdr “rénrgenszemem” voli, de

minden hidba
Semmit sem ldttam a kunyhd homelydba.

Kézenfogva vonszolt az aggddd apa
Beteg kisgyermekét ringatta az anya
Aprd ablak szemét zsirpapfr takaria,
A flistéis leegd orromat focsarta.

Hangjdt sem hallottam a beteg baldnak,
Piciny reste forrdn exdekelr a ldgnak,
Homlokomon szintolt hegy-vilgye

a rednenak
Haogy az orvosldsnak j6 wat taldljak.

Iriam beutalds, adtam orvessdgor,

Sziviemn infekcide, mondtam jétandcsor,
Harmine éve drtént. Sok minden
villrozon!

Mépis megrdrrénher, ngvamigy.
HganoL.
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