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A tartalombol:
- sziilésfelkészités
- sorsok, emberek
- egészséges életkezdet
- ez tortént februarban...

- " tolerancia az egészségért"
- emberkozelben: dr.Lukacs Edit
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Itt a tavasz, itt a vitaminhiany!

Az Egeszsequgyi Vilagszervezet (WHO) tanulmanyt készitett
arrol, hogy a vitamin- és nyomelemkeszitmenyek valgjaban
mennyire szuksegesek. A szervezet hatvanot évesnél
idosebb kanadai ndket és férfiakat vizsgalt, akik sokszor
dlacsony kaloriaértékll, fehérjeben szegeny, fozelékfélér és
gyumolcsot alig tartalmazo etelt fogyasztottak. A vizsgaltak
kozott tobb idds ferfi volt, aki hetekig csak teat és vajas
kenyeret evett reggelire-vacsorara. Ennek ellenére csupan
ot-huszonot szazaleknyi gyakorisaggal talaltak koztlik
olyanokat, akiknel a tapanyag-ellatottsiag elégtelennek
Bizonyult. Leggyakoribb a C-vitamin hianya volt (1526
szazalék|. A- és B-vitamin-hidny 1015 szazalékos
gyakarisaggal fordult eld, vas- és cinkhidnyt ugyancsak 1015
szazalékuknal lehetett kimutatni. A tobbi vitamin és egyéb
tapanyag hianyat csak egy-egy esetben tudtdk meg-
dllapitani. Miutan egy évig kis mennyiség? vitamint és
dsvanyl anyagot tartalmazo gyogyszerrel kezelték Oket,
kettd-néqgy szazalekra csokkent korlkben a tapanyaggal
elegtelendl ellitottak szama, és a betegen OItGL napok
s2amais a felére esett vissza.
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Mennyl vitaminra is van szuksegunk?

Ezen még a szakemberek is vitatkoznak. Az egyik tabor
hatalmas dozisokat javasol, mig masok ennek az
ellenkezdjét ajanijak. A kllonbozd nemezetek errdl s
masképpen gondolkoznak. Peldaul a napi C-vitamin adag a
franciak szerint 80 mg, a németek szerint 75 mg. az
amerikarak 60 mg-ra eskusznek, mig a britek csak 30 mg-ra.
Ezért mi is csak atlagértékekral irhatunk. Eszerirt:

- C-vitaminbol napi 50-150 mg javasolt,
- E-vitaminbaol 15-30 mag,
- béta-karotinbél pedig naponta legfeljebb 4 mg.

A kutatok egy dologban azonban egyetértenek: a szlikséges
vitaminokat és tapanyagokat legjobb ételként bejuttatni a
szervezetbe, sok szines fozelek és nyers gyumolcs formaja-

ban. i
il

1-5 SZEPSEGTIPP

1. BORAPOLASI TITKOK KINABOL

Aki harmoniaban &l onmagaval és kdrmyezetével, szuperlil néz
ki. Azsidban ezt évezredek ta tudjak. A kinai ndk szépségtitka:
rendszeres meditacio, természetes testapolas selyemproteinnel
es navenyekkel.

2. SOHASE "FEDETLENUL"|

A téli napnak is van ereje. Eqy ropke férysugar hatdsara a fako,
érzékeny bér maris bevorosodik: ez az elsd jele a napegésnek.
Megoldas: seta eldtt vigyldnk fel naptejet az arcunkra, a
veddfaktor legaldbb 8-as legyen!

3. UJ ARCSZIN - TUBUSBOL

Ki ne akama levedieni a bdrét, és helyette selymes, Uj, friss
bérben tlndokoini? Hogyan érhetd el ez? Tipp: rendszeres
hamlasztassal - hetente legalabb egyszer radirozza le a bérétl Az
&p és feszes bdr szamara mindenfajta bdrradir megfeleld.

Erzékenyebb és szirazabb bérre idedlis a gyimélcsalapl
borradir vagy az asvanyi anyagokban gazdag tengeri iszap. A
makacs Dborszennyezddések leginkabb hamiasztokiraval
tavolithatok el.

4. EXTRA MENNYISEGU ASVANYI ANYAG - TERMALVIZBOL
Télen a bdr anyagcseréje lelassul. Tipp: latogassunk el hazank
valamelyik termalfurddjebel A termalvizben megtaldlhato
asvanyi anyagok a béron keresztil felszivodnak, Az asvanyi
anyagokat és vitaminokat tartalmazo krémek hatisdra a bér
meguijul.

5. HA A BOR VESZJELZESEKET AD

Extra szaraz a bdre? Viszket és hlzddik? Mit tehet, ha a krémek
mar nem hasznalnak? Tipp: mindennap fogyasszon el egy tal

friss salatat hidegen préselt ndvényi olajjal, és vegyen be omega
3 zsirsavat tartalmazo kapszulat!

Marcius:

3’1. szerda: Meéhtelek

Aprilis

7. szerda: Gacsaly

14, szerda: Tiszakorod

19. hetfd; Deak Ferenc Gimnazium,
Fehérgyarmat

20. kedd: Moricz Zsigmond Szakképzé-
es Szakkozépiskola, Fehérgyarmat

21. szerda: Milota

27. kedd: Petéfi Sandor Kozgazdasagi
Szakkozepiskola, Fehérgyarmat

28 szerda: Botpalad

VERADAS TERVEZETEK
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Meglehetésen nagy szamban Jelentek meg a hazasparok, llletve élettarsak a szllesfelkészito tanfolyam
harmadik, zaro eléadasan, amelyen Dula Andrea védéna a sziilkséges beszereznivalokrol €s a szilés utani elso

gondokrdl, kellemetlenségekrol szolt.

A februar 24-én tartott Osszejove-
telen 10 par jelent meg a konyvtarte-
remben, A babavaras egyik lényeges
eleme a szlikséges ruhadarabok, kel-
lekek beszerzeése. A vedond felhivta a
figyelmet arra, hoqy a leendd szllok-
nek elég csupdn a legszukségeseb-
beket megvasarolniuk a baba
sriiletése elétt, Ezek a kdvetkezdk:
eqy kényelmes gyermekaqgy, lehetd-
leg allithatd legyen. Célszerti inkabb
vékony, mintsem vastag matraccal
beszerezni. Az elhelyezését tekintve
fontos, hogy ne legyen ablak, illetve
fltétest kozelében. Ajanlatos, hogy a
baba & hénapos kordig az anyaval
egy szobdban aludjon.

A babakocsi 3-4 hetes kortdl fontos,
mig a kiskad azonnal.

MNézzilk a ruhakat: feltétlendl szuk-
seges 6-7 db body, 4-5 rugdalozo,
legalabb 10 darab textilpelenka, 2-3
par zokni, 2 sapka, 2 kocsi-kabat, 1
polyabetét lehetdleg 2 huzattal, 1
halozsak, 1 levegdzteto-zsak, 2-3
torolkazé kendd és 2 pléd.

Ahogy a baba novekszik, természet-
esen ugy kell beszerezni a fent
darabokbol a megfelelé méretet,

Az eldadas folytatasaként megtud-
hattuk, hogy milyen ruhazatot kell
magadval vinnie a korhazba a varan-
dos kismamanak: sziikség van 3-4
elélgombolos haldingre, 2 papucsra,
2-3 vastagabb zoknira, alsonemdire,
tovabba tisztalkodasi kellékekre,

—

melltarto betétre, bimbovedo krem-
re,
Mindenképpen hozzak magukkal a

betegkartydjukat, a terhesség-
gondozasi  kiskdnyvet, a szemeélyi
igazolvanyt, a hazassagi anyakonyvi
kivonatot [ elettarsak esetében
apasagi nyilatkozat, amelyet a
polgarmesteri hivatalban adnak ki ).
Kulféldi hazasparok ne feledjéek
elhozni a leforditott okirataikat.

Szlilés utani problémak:

A szilés utani két hét folyaman az
anyuka lehetdleg otthon pihenjen, és
a baban, illetve 6Gnmagan kival
massal ne foglalkozzon. llyenkor
kelljene) az apukara bizni a haztartas
gondjait, bevonni a nagyszulSket, a
rokonokat a csalad munkajaba.

Jo tudni: az apukak a torveny szerint
5 nap szabadsagot kapnak gyermek-
Uk szliletésekor.

Az anyukak ne ijedjenek meg, amikor
azt tapasztaljak, hogy a szllés utani
elsd vizelés fajdalommal jar ez igy
természetes. Az elsd hat hétben
eqyébként is gyakaori a vizelési inger.
Amennyiben ez az inger a kesobbiek-
ben sem mulik, akkor orvoshoz kell
fordulni.

Gyakori még a székrekedés a szulés
utan, illetve az ezzel jard aranyer-
problémak. Ezen a megfeleld
taplalkozassal lehet segiteni Aranyer
eseteben kendcs, kup a segitség.

A szoptatas elsd napjaiban tizbdl 9
anyanal jellemzd, hogy érzekennyé,
fajdalmassa valik az emlébimbo. Ezt
ugy lehet megelézni, hogy a 36-37.
héttdl zuhanyzas utan a tordlkdzovel
erosebben dorzsoljuk at, hogy
edzettebbé valljon.

A majdani anyukak és apukak az
elfadas utan egy igazolassal lettek
gazdagabbak az egyuttszilésre
tértén felkészitésrdl.

Kedves Kismamalk!

A Szatmar-Beregi Korhaz Szlilészet-
MN&gyogyaszati Osztalyan ismételten
szulesfelkeszité tanfolyam indul,
mely egyuttal a papas-mamas
szlilésre vald felkészitést is magaba
foglalja.

Minden 30 hetes terhessegi kort
betoltd terhest, illetve azok férjét
(Elettarsat) is szeretettel varjuk.

Az eldadasok idSpontjai:

2004. marcius 24. (szerda) 14 ora -
Dr. Szoke Jozsef oszt.vezetd foorvos

2004. mércius 31, (szerda) 14 6ra -
szlilésznd

2004. aprilis 7. (szerda) 14 Gra -

veddnd
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kordlmények kozott segitik vilagra.

Szilagyi Hajnalka odahaza lelkészkent
szolgalja az 1400 fds gyllekezetét. A
kismama meghatddva fogadija a stirlin
érkezd telefonhivisokat: a hivek
érdekiGdnek a hogyléte felél. Amikor
tudatja, hogy egészsegesen szlletett
meg otddik gyermeke, mar fogadjais a
gratulaciokat.

Mem kis dolog ez, hiszen a telefonalok
is tudjak senki nem lehetett biztos
abban, hogy gyermeke egészségesen
latja meg a napvilagot.

Szilagyi Hajnalka: \érzés miatt
sirgdsséggel kerlitem be és
csaszarmetszéssel szlletett meg
Benjam 1 kilo 25 dekaval. A szlilés
utan azonnal Nyiregyhazara vitték, az
allapota viszont hala Istennek
kielegitd.

Impuizus: Ha jol tudom, nerm min-den
gyermeklk sziletett Fehérgyar-
maton?

Szilagyi Hajnalka: Hu, a mi életink
nagyon kalandosan indult, ugyhogy a
kalyhanal kezdem a magyarazatot. A
torténet ott kezdddétt, hogy én
teZoldgus hallgatoként keriiltem
karpataljai  kislanykent Kolozsvarra,
mint cseredidk. Ott ismertem meg a
férjemet.

A tanulmanyaink befejezése utan
szdldfalumtél Badallotdl nem messze,

SORSOK EMBEREK - hataron tulrol -

Egy baba sziletése akkor Is csoda a csaladban, ha a kulsé korilmények
teljesen normalisak. A szokasosndl is nagyobb az izgalom azonban akkor,
amikor a mar a baba megszliletése el6tt sem biztosak abban az anyukak,
hogy babajukat a megfelel6 szakértelemmel,

llletve megfeleld

Szilagyi Hajnalka a karpataljai Beregujfalubdl érkezett a Szatmar-Beregi
Kérhazba. O lesz kovetkezd beszélgetGpartnerem.

Bereguijfaluban kaptunk munkat. Elsd
gyermekiink Karpat-aljan sziletett, &
ukran allampolgar. A két kozépsd
gyermek roman, mig a legkisebb
Benjamin szintén ukran allampolgar.
Ha mindehhez hozzi-teszem, hogy
természetesen min-dannylan magyar
nemzetiségliek, akkor el tudja képzelni
mekkora ka-lamaijka aran tudunk néha
atkelni a hataron.

Impulzus: Milyenek a benyomasai a
Szatrmar-Beregi Korhazral?

Szilagyi Hajnalka: Elhiheti wvan
osszehasonlitasi alapom. Romaniai és
karpataljai korhazakon kiviil fekGdtem
mar budapesti kérhazban is, de ilyen
emberkdzeli, ilyen jol felszerelt,
baratsagos helyen még nem jartam. A
férjiem meg is jegyezte, hogy ilyen
szobakban nemhogy elszomorodik,
de egyene-sen felvidul az ember.
Impulzus: Elfreldthatdlag visszatér
meég hozzank?

Szilagyi Hajnalka: Ugy tervezziik,
hogy igen. Persze ember tervez... de
nagyon szeretnek. A férjem is és én is
nagy csaladban szlletttink, nekink az
Jelenti a mintat,

Ja, amig el nem felejtem, azt azert
mindenképpen irja meg. hogy
mindent nagyon koszénok az itteni
dolgozoknak, az orvosoknak és a
novéreknek. Jo érzés, hogy ennyire
torddnek az emberrel. Koszénami
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EGESZSEGES
ELETKEZDET

A WHO Régiok az Egészségért
Halozat az egészséges életkezdet
érdekében atfogo akciotervet
készitett, melynek segitségével
egyenid esélyeket szeretnének
biztositani minden gyereknek mar
szuletésiikkor. A Szatmar-Beregi
Korhaz szllészeti osztialyan Dr.
Pénzes Marianna az ANTSZ
Egészségligyi Osztalyanak vezetdje
tartott képzést azon egészségugyi
dolgozok szamara, akik a keésob-
biekben Iigyekeznek felkésziteni a
kismamakat a terhesség ideje alatt
kovetendo egészséges életmadra.

Dr. Pénzes Marianna: A mi megyeénk-
Ren klOlonodsen fontosak az effajta
programok, ugyanis tudvalevd, hogy a
killonbdzd megbetegedések tekinte-
teben megyénk az élen jar. A megye-
beli férfiak sziv- és érrendszeri megbe-
tegedése haromszorosa az Eurdpai
Unids atlagnak. J6 ha tudjuk, hogy a
megyeénkben a haldlesetek harom-
negyedéért a dohanyezas vagy az alko-
hol a felelds.

A program kezdetben Ugy indult, hogy
a dohanyzo kismamakat szerettik
volna leszoktatni az Gnmaguk  és
babajuk szamara is karos szenvedely-
rdl. Kesdbb anyasagra felkészitd
programma bdwllt, hiszen a dohany-
zdson tul mas problémak is felmerdl-
tek, tovabba igy koénnyebb volt
bevonni a programba a kismamakat.
Ezzel egyiitt a dohanyzasrol vald
leszoktatas végigkiséri a munkankat.
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Dr. Borbély Imre osztalyvezetd féorvos

% | | S

A Szatmar Bergi Korhaz vezetése dr. Borbély Imrét nevezte ki a sebészeti osztaly, osztalyvezetd féorvosanak. A kinevezés
alapjan kértiik meg arra a fdorvos urat, hogy néhany mondatban mutassa be eddiq palyafutasat, annak fontosabb

momentumait.

Sebeszeti palyafutasom itt, a fehergyarmati korhazban
kezdodatt [980-ban. Gyarmatikent  kerdltem wissza, majd
Romhanyi fGorvos Or vezetese alatt ismerkedtermn a sebészet
alapjaival és szereztem sebeszeti szakvizsgat 1984-ben.

Altalam nagyra becsllt &s szeretett elsd fanakam nyugdijazasa
utan a késobb igazgatokent az intezetet is iranyitd Bakai Zoltan
sebésy fdorvos egyengette palyamat. Vesetése alatt
masodfdorvasként, atmenetileg igazgato  helyetteskent
dolgoztam. Ezen idd alatt sikeriilt egyre kizelebb kerlinom a
sebészeti ellatas sokszor kudarcot is rejtd gyakorlatahoz. Egyre
nagyobb teret kaptam, illetve egyre nagyobb onallésagot
vartak el talerm fGndkeim.

Az osztalyunken a varosi kdrhazak sebeszeti osztalyanak
megfeleld szintll és kard ellatas falyt és folyik a mai napig is, Ez
lehetdvé tette, hogy a szigoruan vell sebészet mellett némi
uralogiai, traumatologiai, ortopédiai ismeretet és gyakorlatot
szerezzlink, melyre az iddk soran nem eqgyszer sziikség is volt,
Ezt én azert tartom jonak, mert ugy gondolom nem art ha a
sebész tobbet tud, tobbre képes mint amit feltétlendl elvarnak
tole.

A rekonstrukcic és a korhazegyesités utan Kerecsen Lajos
féorvos Ur mellett tovabbra is masodiorvos voltam és a
szlikséges munkameqoszias sordn lényegében a fehérgyarmati
oszralyrészi vezeltem.

Huszonharom év alatt, amiota itt dolgozom harom igen jo
kvalitasil  osztdlyveretd mellett dolgozhattam, akikkel a
munkakapcsalat mellett nagyon jo barati kapcsolat is letrejott.
Ezek eqyike semvolt kenyszerbaratsag, bar feltetlen hozzajarult
a kollektiv munkavégzésbdl eredd egymasra utaltsag, a kbzds
érdek.

Kerecsen Lajos fdorvos ur egy éve bekdvetkezett tragikus halala
ata meghbizottként vezettem a sebészeti osztalyt 2004, januar -

tél hivatalosan kineveztek osztalyvezetd fdorvosnak, Az
osztaly jelenleg “matrix’ rendszerben mikodik, A sebészeti
betegek ellatdsa mellett bizonyos mértékl mozgasszervi
sebészetlel és onkoldgiai ellatassal is foglalkozik,

A rekonstrukcio ata mind miszer, mind szakmai anyag
ellatottsagunk kifogastalan, ami korszerll igényes betegellatast
tesz lehetove. A betegek elhelyezese tagas, kenyelmes,
komfortos kortermekben valosul meg. Ennek eredmeényeként
betegforgalmunk nott, amit a novekvd bizalom jeleként
ertekelek.

A jowvdt illetden mar eqy kicsit szkeptikus vagyok. A betegellatas
centralizalasa a kivalo feltételek ellenére némi bizonytalansagra
ad okot. A valtozd minimum feltétel rendszer, jogositvanyok
esetleges megvonasa az osztdly tevékenysegi korének,
strukturajanak atalakitasat tehetik szliksegesse.

Magamrol meg annyit, hogy masodik hazassagomban élek
Fehergyarmaton.

Csupan érdekességkent jegyzem meg. hogy a kérhaz negyven
eves torténeteben én vagyok az elsd sportnyelven szdlva hazi
nevelést osztalyvezetd,

6. ASZEMSZEPITO ROZSA

Acszem kirli rdncok oka gyakran a szaraz szobai levegd, Sokan az
érzékeny szemkdrmyékre nem visznek fel sem gélt, sem krémet.
Segitség: hunyjuk be a szemiinket, és helyezink ra rozsavizzel
benedvesitett vattalapokat! Esténkét rézsaolaj is megfeleld.
Vigyazatl Csak vékonyan szabad felvinni a bérrel A rdzsaolaj-
kivonat segit a bmek a termeszetes zsirnedvesség egyensiily
helyrealiitisaban.

7. MASSZAZSTRUKKOK

A kozmetikus nyljtotta aramasszazs megnyugtat, és aktivalja
valamennyi bdérfunkciot. Ugyanezt az eljarast otthon is
kiprobalhatjuk. Tipp: tegylink levegdvel toltott golydcskakbol Allé
masszazsmaszkot az arcunkra, masszirozzuk be jél a bérbe - olyan
hatasa van, mintha paranyi gorgdket guritanank végig a
bérinkén. A mivelet kellemes meliékhatasaként az elhalt
hamréteg eitlinik az arcral,

8. BORNYUGTATO PETREZSELYEM

A hideg karos hatasaként vords hajszalerek keletkeznek az arcon és

6-10 SZEPSEGTIPP

dZ Orran.

Megoldas: harom evdkanal apritott petrezselymet forrazzunk le fél
csésze forrd vizzel, majd szdrjlik le, és adjunk hozza ugyanannyi
tejet! Az elkésziilt keverékkel itassunk 3t vattalapokat, es helyezzik
azokat az érintett birterilletrel Tiz perc muba langyos wvizzel
mossLik le!

9. SZAUNA

A szauna jot tesz a sima, rdzsas és megfeleld vérkeringéssel
rendelkezd bérnek. Nincs ideje ra?

Tipp: az is elég lehet, ha csak az arcat izzasztja, méghozzd
szaunamaszk segitségével. Hagyja, hogy a maszk felmelegedjen a
bdrént A kiira eredményeként a porusok kitdgulnak, és a felesleges
fagayt kidirtil.

10. MEGZAVARODOTT HORMOMNOK

Pattanas jelent meg az arcan? Tipikus téli jelenseg,

Megoldasi javaslat: az érintett terlletet ecseteljik
grépfritmagcseppel, vagy ragasszunk fel pattands elleni tapaszt!
Ezzel az eljarassal a bdr megtisztul és rovid idd alatt begydgyul.
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A szokasoknak megfelelicen ezattal is igyeksziink dsszeloglalni mindazokat az eseményeket, amelyek 2004, februirjaban
tirténtek a Szatmir-Beregi Korharban. Az alibbiakban ahogy kordbban mindig dr. Vad:asz Miria faigazgato tekinti ataz

elmilt egy honapot. ime...

Februarban két alkalommal is talal-
koztunk a kérzet haziorvosaival. A
honap elejéen egy fehérasztal melletti
talalkozot szerveztUnk, mig a masik
egy hivatalos értekezlet keretében
tareént, ahol két témarol folytattuni
szakmai egyeztetéseket. Az eqyik az
iranyitott betegellatasi rendszer-
modelinek a megismerése és annak
megvizsgdlasa, hagy alkalmas lehetl-e
ez lérséglnkben az ellatasi gondok
konnyitésere, és a hazior-vosok illetve a
karhaz munkajanak segitesére a
betegellatas erdekeben.

A masik lenyeges tema az Ugyeleti
rendszernek a  korszerdsitése volt,
amely jelenleq megyei és orszagos
sZinten is folyamatban wan. Ennek
megoldasa minden bizonnyal gon-dot
fog jelenteni, hiszen majus elseje utan
hacsak nem kapunk bizonyos konnyit-
gseket az Europai Uniotol Magyar-
orszagon is alkalmazni kell a munka-
torvenyben rogzitett munkaiddkere-
teket az egészséglgy terlletén is. Ez
azt jelenti, hogy az orvosok és az
egészséglgyi szakdolgozék sem
dolgozhatnak tobbet heti 48 aranal,
illetve ehhez heti 12 ora tdbblet-
rmunkat vallalhatnak. Ez a szabdlyozas
létszamtabbletet kivan, és sajnos a
haziorvosi korzetekben ugyanugy
szlikds az orvoslétszam, mint a
Szatmar-Beregi Korhazban.

A fentiekbdl adadik, hogy wvolt mit
megbeszélni a haziorvosokkal a
taldlkozankon, Ennek ellenére nem
mindenben sikerillt meg elorelep-
nunk, de a parbeszed, a tenni akaras
feltétlentl pozitiv.
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Az franyitott betegellatasi rendszer-
modellnez vald csatlakozasra marcius
20-ig van lehetdség., addig lehet
benyljtani a palyazatol, ezért konkrét
teenddket is megbeszéltink a
haziorvos kollegakkal, Eldkésziletben
van a palyazat, most, az interjd
pillanatdban még nem latom ponto-
san, hogy kelld szamu alapellatast
kolléga gondalja-e Ugy, hogy ezt a
modellt jo lenne bevezetni... ElGzetes
eqyeztetések  torténtek  Kisvarda es
satoraljaujhely korhazaknak a fdigaez-
gatoival, &s a felvevd Lerlleten dolgozo
haziorvosokkal, akik szintén hasonlo
palyazat benyujtasaban érdekeltek, es
egyuttmiikodesi megallapodast ajan-
lottak a térséglnk szamara. Ezzel a
lehetdséggel is foglalkozunk.

Ahonap elejgnvolt a Karhazi Fellgyeld
Tanacs alakuld dlése. A tandcs a
lakossagi képviseletet és a kontrallt
hivatott biztositani a kérhaz munkaja
kdril. A tanacs 9 tagl, az orvos-igaz-
galo a koordinatora.

Tagjai:

Telepuilési Onkormanyzatok kuldét-tei:
Magy Elemér Garbolc , Végh Endre
Vamosoroszi és dr. Sértd Radics [stvan
Uszka polgarmestere.

Tarsadalmi szervezetek killdottei: dr.
Szdke lozsef a MOK teruleti elndke és
egyben a Szatmar-Beregi Ujszildt-
tekért Alapitvany elnoke, dr. Szabo
Istvan a Korhaz a Beregi Lakossagert
Alapitvany elndke

Intézetiink kuldottei: dr. Lengyel Anna
szemész foorvos, a Kozalk. Tanacs
eindke, dr. Magyné Lovasz Zsuzsanna
dpoldsi igazgatd és dr. Kiszely Péter
orvos-igazgato.

A kérhazi Feliigyeld Tanacs kotele-zden
evente ketszer ulesezik, de rovidesen
Ujbol osszedl azert, hogy az éves
munkatervet és Ogyrendjét jovahagy-
ja.

Eziiton is szeretném megkoszanni Ka-
racsony Margit asszonynak a tobbéves
murkajat, aki korabban a Fellgyeld
Tandcs elndke volt, de a tovabbiakban

nem all maédjaban ellatni ezt a fela-
datat, ugyanis mar nem a Voroskereszt
szolgalataban all.

Korhazunk wezetese es szakembere
felkérést kaptak arra, hogy kozremuiko-
dokent vegyenek részt a februar 24-én
elinditott Tolerancia az Egészsegért el-
nevezestl orszagos programbar, mely
a kisebbsegek védelme é&s megsegitése
erdekében indul Gtjara. A programnak
a fovédnoke és elinditoja Lévai Katalin
Esélyegyenldseqgi Miniszter, tamogatja
az Egészséqugyi Szocialis és Csaladigyi
Miniszterium, wvalamint a  Miniszter-
eindki Hivatal. A program koordinatora
a MNyird Gyula Kdorhaz. A programban
6L kdrhaz wvesz részt: a hodmezdva-
sarhelyi, a diosgydri, a komloi, a Nyird
Gyula es a Szatmar-Beregi Korhaz. A
program célja a kisebbségek  tertile-
tunkon elsosorban a roma lakossag
egeszsegvedelme, egeszsegliejlesztese,
tovabba, hogy a korhazi ellatas soran
az & szokasaiknak, kultdrajuknak meg-
feleld ellatas valosuljon meg. Ehhez
szocidlis munkasok felvételét irja eld a
program. Lehetdleg roma szarma-zasu
szocialis munkasokkal kell a feladatot
megaldari.

A programinditat kdvetden kOlanbézd
munkacsoportok alakultak, amelyek-
ben megbeszéltik az eldttink allo
feladatokat. A telepllesek vezetdi, ro-
ma kisebbségi onkarmanyzatok képwi-
seldi, a kdrhazak fdigazgatdi szocialis
munkasai, apolasi igazgatok harom
munkacsoportban beszeltilk meg a
hivatalos megnyitot kbvetden a felada-
Lokal.

A Tdigazgatdk megdllapodiak abban,
hogy minden programba bevont
kérhazban személyes |atogatast tesz-
nek a munkacsoportok  elsdkent a
fehérgyarmati korhaz keril meglatoga-
tasra.

A konferencian a korhaz részerdl dr.
Magyné Lovasz Zsuzsanna apolasi igaz-
gatd, Demjén Livia szacidlis munkas,
jormagam, és az onkormanyzatiol



pedig Dr. Tilki Attila alpolgarmester ar
es Horvath Laszlo ur vett reszt, aki a
kisebbsegi Ugyekkel foglalkozilk.

Ez a honap sem telt el ellendrzés nélkil,
A Tisztiorvosi Hivatal a minimum-
feltételeknek megfelelden vizsgalta a
korhazat, hogy személyi és targyi fel-
tetelek terdileten megfelel-e azoknak az
eloirascknak, amelyeket a tarca
szigoritott az utobbi idoben. A mar
atvizsgalt terdletek megfelelOs-seget
engedély kibocsatasaval igazolta az

ANTSZ: igy a flul-orr-gégészet, a
laboratoriumok, a patologia, a
sirgdsségi  osztalyok, a wasarosna-

menyi apoldsi osztaly és tohb szakren-
delénk [pl.: szemeészeti, szilészet-
ndgyagyaszati) atvizsgal-asra kerllt, és
amikodesi engede-lyeket megkaptak.
A korhazban OEP ellendrzes is folyik

aprilis kézepéig, mint minden mas
korhazban az orszag egész terliletén.

A balneoterdpias kozbeszerzési eljaras
is lefolytatasra kerdll. Harom palyazat
kerdlt benyujtasra, melyek kozul a
Myiregyhazi Kézmu KHT nyerte el ma
kivitelezest. A miszaki megvalositas
varhato iddpontja 2004. szeptember
vége, melyet sikeres befejezés eseten
probatizem kowver.

A honap eqy igen kellemes esemeénnyel
zarult. Ismet megrende-zesre kerdilt a
Szatrnar-Beregi Korhaz Farsangi balja,
amely tavaly Kerecsen fdorvos UOr
sajnalatos halala miatt elmaradt. Az
elmult év kamaly pillanatai utan jo volt
néehany felhdtlen arat egyutt eltolteni,
kellemes zene és kitdind kiszolgalas
mellett. Szamos tamogatd akadt,
hiszen a hagyomanyoknak megfele-

IS e EEEE R

L L 0 o VL
I A Y -._!_q:
| ! | i I =

130 0 T LU O
I I

lGen a szerény bevétel a szakdolgo-zak
elismerését szalgdlia a Sem-melweis
napon. Kaszonet minden felajanlonak
a tamogatasaert. Mindenkeppen
dicseret illeti a szervezoket, ugyanis aki
ott volt tanusithatja, hogy mindenki jol
grezte magat. Jomagam hanali 3
orakor mentern haza, de még akkor is
sokan roptak a tancot,

" Tolerancia az egészségert" program

Ahogy azt dr. Vadasz Maria foigazgato februari osszefoglalojaban is olvashatjak a Szatmar-Beregi Korhaz vezetése is
részt vesz abban a programban, amelyet az Esélyegyenldségl Kormanyhivatal, és az ESZCSM tamogat annak

érdekeben, hogy javuljon a kisebbségelk helyzete az egeszsegugyi ellatasban.

Az apolasi munkacsoportban részvevok kozll dr. Nagyné Lovasz Zsuzsanna apolasi igazgato tajékoztatott
benniinket az ott szerzett tapasztalatokrol.

Az egesrségligyl ellatasban a tobbségrdl
elterd kulturdlis szokdsok, az altaldnostol
elterd sziuksegletek megjelenese
fesaiiitségeket okozhat, az eftérd rendszer
sokszor nem Telkészilt ezeknek A
problemaknal a kezelesere, A kialakulo
feszlltsegek nagymertekben ronthatjak a
bizalomra épilld orvos-beteg kapcsolator,
hosszabb  tavon a beleg ellatdsal
veszelyertethetile. Ez kllondsen fontos az
grintett  hatranyos helyzetdl tarsadalmi
csoportok  eseteben, mivel egészseqgi
allapotuk rosszabb és egeszseglqgyi
mutatdik jelentdsen elmaradnak az atlagial,
ezert fokozolt ellatast igényelnek.

A korhdz szakellatas soran a beteg specialis
jogokkal &s kitelezettségekkel rendelkezik,
mehek figyelembe vétele és  elismerése
jelentdsen novelneti a beteg eqyUtomliko-
desi készeéget, kemforterzetet, elkertlhetd
a "hospitalizacic” folyamata. A Tolerancia az
egészségert’ program  lehetdséget  kivan
adni a specialis jogok es kitelezettsegek
feltarasara, figyelembe kivanja wvenni az
eltérd tarsadalmi  és  kulturalis  sajatos-
sagokat, jeqyekel,

A korhazi modell program a kowvetkezd
intez-menyekben indul Utjara:

MNyird Gyula Korhaz - Budapest

Diosgydri Korhaz és Rendeldintézet
Komloi Korhaz es Rendelointezet
Erzsébet Korhaz-Rendeldintézet -
Hodmezovasarhely

Szatmar-Beregi Korhaz

A program elsddleges celkitlizése az
egészséqlgyi  elldtdshoz  vald  egyenid
hozzaférés biztositasa mindenki szamara,
kildnds figyelmet szentelve a roma
ellatottak specialis problémaira.

A program soran a szakellatds bizoryos
terliletein indulnak modell ériékl kesdemeé-
ryezesek, melyek sikere lehetdseget adhat
arra, hogy a javaslatokat széles korben
bevezesslik az egeszsegugyi ellatasban. A
javaslatok nem titkoltan reflektainak az
ellatds sordan mar felmerllt kérdésekre,
iletve konflikiusokra, és épitenck az ezekkel
kapcsalatasan megielent megoldasokra,

A “lolerancia az egeszsegert’  program
szakmai vezetdje es koordinatora Dr. Falus
Ferenc, a Nyird Gyula Korhaz fdigazgatoja.
A program  célkitdzése, hogy minden
korhazban dolgozzon szocidlis szakember,
aki segithet & korhazban fekvd beteg
szocialis  kordlmenyeinek  javitasaban. A
korhazi szocialis szakember mar a
betegfelvétel soran feltarhatia a beteg
szocidlis  hatterét, illetve meghozhatja

azokat a dontéseket, melyek segitségével
biztonsagossa tehetd az egészseglgyi,
illetve szrocialis ellatas. A harmonikus orvos-
beteq kapcsolat kialakitasanalk eqgyik
mediatora lehet a korhazi szocialis
szakember, kdldndsen olyan  esetekben,
amikor a beteg szokdsal, hagyomanyai
elternek a tobbsegi tarsadalomban ismert
szokasoktol. Ez leginkabb a roma betegek
elldtisa soran meriihet fel, azonban pl. ar
iszlarm vallas kovetdinel ellatdsa is specidlis
kezelest igenyelhet. A betegek orvosi
vizsgalata, a latogatas rendjenel atalakitasa,
a haldl koziesenek lehetdségel, a halott
siratasa az intézmeéenyben sth. lehetmek azok
a fteriletek, ahal a korhazi szocdalis
szakember segitheti az orvos és a beteg

kapcsolatanak javitasat.
Aprogram soran lehetdséq nyilik arra, hogy
roma koarhazi szocidalis szakembert

dlkalmazzon a korhaz, ezzel is segitve a
hatekory kapcsolat  kialakitasat. Fontos
feitétele az alkalmazasnak, hogy a szocidlis
munkas  minimum  kdzépfokl  szocidlis
vegeettseggel rendelkezzen. A programban
a szodalis szakember 1 évi bérél lehel
eldirarmozni.
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Vezeld szociologusok (pl.: Ferge Zsuzsa) vélemeénye szerint azok az emberek, akik a

munkajuk soran egész napos stresszhelyzetnek vannak kitéve. gyakran foglalkoznak
kreativ dolgokkal a szabadidejilkben. Dr. Lukacs Edit kardiologus is ezt a tételt
igazolja. A féorvosnd kivalo rajzait és festményeit egyre tobben csodaljak,

Dr. Lukacs Edir: A kozépiskolat nyiregy-
hazan végeztem, majd a Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetemen szereztem diplomat
1983-ban. Ezt kévelden a Jdsa Andras
Korhazban az . Belgydgyaszaton lettem
ayvakorld arvos.

A fériem  Dr. Szegedi Zoltan  Nagyszeke-
resen csaladorvos  vele érkeztem erre a vi-
dékre. 1988 ota dolgozom ebben a karhaz-
ban. Egy fiunk van, aki |4 éves, Nagyszeke-
resen ideén fejezi be az altalanos iskolat.
Impulzus: Hogyan kertlt kapesolatba a
festészettel?

Dr. Lukacs Edit: Kozépiskolasként jartam
rajzszakkdrre, és allitdlag tehetséges vol-
tam. A tanarom azt javasolta, hogy a képzd-
muvészelire felvélelizzek, de engem
lebilincselt az emberi test. igy hat az orvosi
egyetemre menlem, Az ofl LalEL1 évek alall
teliesen szakitottam a rajzolassal. Miutan
Fehérgyarmatra keriiltem egyre inkabb
hianyzotl a kreativ munka. Eszembe jutott a
régi hobbi, tehat ismet elkezdtem rajzolni,
testeni.

Ahogy én is egyre jobban lazba jdttem, ugy
tudiak egyre tobben a hobbimral.

Impulzus: Nem gondolt még arra, hogy
kidllitsa a munkait?

Dr. Lukacs Edit: Nemcsak gondoltam ra,
hanem az Orvos Képzdmiivészek Tarsasa-
ganak a maghivasara mar kidllitottam
Budapesten és Nyiregyhazan, Egyébkent a
testeszetben kisérletezd tipus vagvok. Ha
megletszik egy téma, akkor azt szeretem
mas mas stilusban megfesteni.

Impulzus: Adott mar el a munkaibol?

Dr. Lukacs Edit: Nem, el nem adok. lgaz, a
sogorom most rendelt egy képet a
halészobdjukba. .. most mondja meg, hogy
utasitsam vissza?

Impulzus: Mennyire fontos az on szamara a
testészet, arajzolas?

Dr. Lukacs Edit: Nagyon. A kdrhazban
egész nap csak keseriiségel, sokszor
szornyll emberi sorsokat latok. Muszgj
ebhdl kiszabadulni, és a szép felé fordulni. ..
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Ha az utcan végigmedy eidttink eqy szép nd -
rég ebben a4 lucskos, wvigasztalan, otthaon-
marasztals iddben s -, mintha eqyszeriben fel
ragyoana a tavasz femye. Mert a nd maga a ta-
VASZ, A remerTy, 3 megujulas.

A Biblia szerint Adam nagyon megoriit, amikor
az Ur hermutatia neki Evat, aki ugyebar a sajar
oldalbordajabal teremtetert. Myihvan megérezte,
hogy egy olyan tarsat kapott, akire £2Utan jobarn-
rosszban szamithat Es gy van ez azdta is. A nd
nélkil kevesebbek lennénk, amolyan
félemberek. Seépen utal erre édes aryanyehank
feleség srava: feleséq, azaz a o az énlnk fele,
meéghozza a jobbik, elmaradhatatian és
potothatatlan fele.

A harmadik evezred elsd ndnapja koszont rasnk.
Klldnben pedig meg 1910-ben, a Szodalista
Internacionalé  koppenhagai  tanacskozasan
szliletett dontés arrdl, hogy kijeldlik azt a napot,
amelyik vildgszerte jelképesen a ndke. A napot
1977-ben tette hivatalosan Onneppé az ENSE
kézgylilése Letet, hogy sokan  idejsmulinak
tartak a ndnapot, a Erejotiével kaposolatos
eldzmeéryek folytan, Amde akarhogy is nézzik,
voltaképpen megiscsak o, hogy wvan a nap-
LArtaan egy iven nap, amefyik arra figyelmeztet:
hajtsunk fejer a feleségek, az aryak, a nagy-

NéNAP

mamak &s egyaltalan minden nd eldt. Mondjuk
el nekik Gszintén, hogy nékdilk menryvel
selrkébb lenne az dletiink, meannyivel nehezebb
lenne ehiselnink a naponta adodo problemakat
s konflikiushelyzeteket. Hogy jdlesik megesd-
kolni, megsimogatni dket, s ebbdl Oj erdt merit-
rik.

De raszoigdinak a ndk a gyengedségre s
kedvességre mar csak azért is, mert - ne feledjik -
gk, a gyengebb nem képviseldl hordozzak a
nagyobd terhet a vallukon, s alykor ereflket
meghaladd modon  faradoznak a  csaladok

boldogulasasrt. Az orszaghban kialakull gasda-
saqi helyzetben a ndk képezik a tirsadalom egyik

leqsebezhetably  kalegondjat. Sokan  kozlillk
kiitfolcion vallainak munkat. Mem a kalandvagy, 3
dvall Ldjak megismerése viszi dket oda
Termeszatesen A tdbbség  (dehaza  probal
hehytalini. Gyakran éri Sket csalodas, kel-lemetien
meglepetés,  Tobb  hdeasszorytdl  hallottam,
mennyi gyotrelmet alaznak nekik a varatian, be
nem dtemezett aramszunetek, mehysk felbontjik
Eletrendiiiker, kereszrlilhizzak szamitasaikat.
Mégis, &5 mindsnnek dacara probalunk dridni
annak, ami var: hogy a tavasz bekoszdrmevel
tjra elékeztiink a ndnaphoz. Es noha eqgyeldre
varat magara a kikelet, csak ahitozunk a
napfémre, a melegségre, az elmaradt & igy
utolag prabal bosszut alini rajiunk hideg esdkiel
&5 #es srelekkel, bizonyara mégse sokadig bira
mar s7usszal,

Merm memem megjosolni, meddig tart meég a
ndlet (és nemcsak a ndket] sUjtd gazdasagi hét
szlik esztendd, Azt ellenben batran allitom: ha
vegre meqgjin az igaz tavasz, a ndk - akdr a
virdgok - elkezdensk kibontakoznl, levetik vl
ruhaikat, eldkerdinek a miniszoknyak.. Szep
dolgoknak néztink elébe, férfitarsak] Mar csak
eZert is rdernes kibdjtaindnk a tavaszat,
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| MAGYAR KORHAZSZOVETSEG
A Magyar Korhazszovetség 2004, marcius 3-5 kizdtt tartotta Thhanyban X1, Kongresszusdt, melyen a kdrhdz menedzsmentie |s képviseltette magdt. A
kongresszus fobb témakdrei a kirhdz finanszirozds-gazdalkodas, humanerdforrds, elltisszervezes, korhazi fertGzések és az eurdpai csatlakozds keérdésel
voitak. A konferencia harmadik napjan Dr. Vadasz Maria, a Szatmar-Beregi Korhaz féigazgataja "Mit kivan a hatarmenti kérhdz - Idedk és tények a hatarmenti
egylittmiikédésben” cimmel tartott eldadast. A Magyar Kirhdzszivetség a kovethezd négy évre megvilasztotta Uj tisztségviseldit. Orominkre szolgal, hogy az
eindkségbe is bevalasztottak a Szatmar-Beregi Korhdz fiigazgatojat Is, melyhez eztiton is gratulilunic [Szerkc. ).

MAGYAR KORHAZSZOVETSEG TISZTSEGVISELGI 2004-2007.

Kronlkus intézetek:

Egyhazl intézmérmyek:
1000 dgy feletti korhazak:

500-1000 dgyas korhazak:

500 agy alattl karhazak:

Ellendrzd Blzotrssg:

TISZTSEG/TESTULET JELOLT NEVE, MUNKAHELYE
Elrdik: Dr. Golub hedn Fiwarosi Onkormanyzat Uzsoki utcai Korhaz, Budapest
Elfizd eind: Dr. Ajkay Zoltan Orszagos Kordnyl TBC. &s Pulmonaldgiai Intézet, Budapest
Jeldlr eindi: Dr. Varga Ferenc Sigfok Varos Korhdz-Rendetdintézete
Elnéikséal tagok: Dr. Filép Rudalf Tiiddgyogyintézet, Tandkbaling
Dr. Vadasz Adria Szatmar-Beregl Karhdz Fehéngyarmat
Dr. Harmat Gydrgy Madardsz utcai Gyermekkdrhaz, Budapest
Dr. Kullmann Lajos Orszagos Orvosl Rehabilitdcios Intézet, Budapest
Dr. Csidel Irén Zala Megyei Kiorhaz, Zalaegerszeq
Dr. Elek Attila Javarszky Odén Korhaz, Vac
Apolasi teriilet; Halmos Mikldsne Pandy Kalman Korhaz, Gyula
Gazdasagi teriiec: Br. Ari Lajos Orszdgos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest
o ke
Egyetemek és klinikak kepviseldje: Dr. Tulassay Tivadar SOTE, Budapest
Oirszdgos Intézetek: Dr. Kultmarin Lajos Orszagos Orvosl Rehablliticids Intézet, Budapest
Thabkdrhdzak: Cr. Fllbp Rudoilf Tidékorhaz, Terokbalint
Gyermekidrhazak: Dr. Harmat Gydrgy Madardsz utcai Gyermekkorhaz, Budapest
Pszichiatrisk: Dr. Gadoros Julia

D, eress Gabor
Dr, Velkey Gyorgy
Dr. Budahazy Emil
Dr. Kovacs Jozsef
Horvath Zoltan
Dr. Elek Attila

Dr. Falus Ferenc
Dr. Vadasz Maria

Dir. Trencsényi Erzsébet

Cr. Krizmanich Marla
Szloboda Imréné

Dr. Nagy Péter Pal
Vancsura Miklos

Vadaskert Gyermekpszichidtrial Korhdz és Szakambulancia, Budapest
Allarni Szivkerhaz, Balatonfired

Bethesda Gyermekkarhaz, Budapest

Péterfy Sandor utcai Korhaz, Budapest

Pandy Kalman Korhaz, Gyula

Baranya Megyei Korhaz, Pécs

tavorszky Odan Karhaz, Vac

Myird Gyula Korhaz, Budapest

szatmar-Beregi Korhaz, Fehérgyarmat

\Varosi Korhaz, Kazincbarcika

Margit Korhaz, Csoma

Markoth Ferenc Korhaz-Rendefdintézet

Szent Janos Korhaz, Budapest

Szent Andras Allami Reumatologial és Rehabiliticids Karhaz, Heviz
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BRIT ORVOSOK KUKACOKAT IRNAK FEL
AZ ELFERTOZODOTT SEBRE

Nemsokara eljon a nap, amikor a brit orvosi rendeldkbol a beteg egy uveg kukaccal fog

elindulni otthonaba, hogy ott elfertéz8détt sebét kezelje vele. Es mindez természetesen
orvosi rendelésre A walesi Princess of Wales Hospital egy kutatasa szerint a steril kukacok
sokkal gyorsabban meggyogyitjak a fertdzést, mint barmely mas eddig ismert gyogyszer.
Nircs ebben sernmi Uj. Az elsé vilighaborlban megsebesUlt katonaknal is ezt hasznaltak, es
a betegek meggyogyultak. A kukacok ugyanis felfaljak a sebeken szaporodd baktériumaokat.
A kovetkezd héttdl kezdddden a brit apolondk az otthonukban keresik majd fel a betegeket,

rateszik a sebre a kukacokat, es kotessel rogazitik.

A kukacok kizardlag az elhalt szoveteket faljak fel, az egészsegesekhez nem nyulnak.
Harom nap elteltével a ndvér Ujra meglatogatja azilletd beteget, és vagy eltavolitja a kdteést,

agy, szlkség esetén Ujat tesz a sebre. Hihetetlen sok eldnye van ennek az eljarasnak,
mondjak az orvosok. A beteg hamarabb hazamehet a korhazbdl, ahol csak ujabb

fertdzeésnek lenne kitéyve,

ITT A VIGASSAG ES A BOLONDOZAS IDEJE

A vizkereszttél hamvazodszerdaig tarto farsang a balok és a vidam osszejovetelek idoszaka, s kilénosen a 40
napos husveti bojtot megel6zoé nehany napja mozgalmas.

A farsang vagy mas szaval karneval gyokerei az okorba nydinak
vissza és a kereszténység térhaditasat kovetden is  bar inkabb
csak megtlrt szokasként megmaradt. A néprajekutatok, a
miivelddestorténészek aprolékos munkaval kideritették, hogy a
kiilonbozd téli Ornnepek és szokasok kozdtt sokkal szorosabb az
Osszefliggés, mint azt elsé pillantasra hinneénk. Az okori
saturnaliak, a Dionlszosz- és Mithrasz-kultusz  esemenyei
sajatos modon keveredtek a keresztény Unnepek
seertartasaival, s az elmult évszazadok soran annyira eggye
valtak, hogy legfeliebb a szakermberek tudjsk meghlzni a
pogany és a keresztény elemek kozotti valaszrovonalat. Teli
Linnepeinkben egyszerre van jelen a meghald és Gjra feltamado
természet, a kaosz és a rend parharca, a feinotte valds, a
szerelem, a termeékenyseg &s a hazassdg motivuma, valamint a
sZErencse 65 a szerencsetlenség, tehat a kiszamithatatlan sors,
amely ellen hidba lazadunk. Egykoron ezek a pogany Unnepek
£s szertartasok wveresek woltak, szinte minden esetben
emberaldozattal vegzidtek. A saturnaliak tragikus  hdset
példaul sorshiizassal  rendszerint kockadobassal  valasztottak
ki. Eletének utolsd heteit abban a tudatban toltdtte, hogy a
vegzetes ora eljidveteléig & az Unnepség kiralya, akinek
mindenki engedelmesseggel tartozik s mindent megkap, amit
csak megkivan, de a saturnalia végeztével onkezevel kell véget
vetnie életének. Halaldval azonban lezarul a zlrzavar ideje és
megsailetik az uj rend.

A késobbiekben a wéres szokasok sokat szelidultek, az
emberdldozat jelképesse valt, s maga a szertartas is inkabb
eqyfajta misztériumjatékka alakult at, amelynek résztvevdi egy
forgatokomyv szerint jatszottak végig szerepiket. Orék rejtély
marad szamurkra, hogyan tudtak ezek a pogany eredetd
szokasok a katolikus egyhdz minden igyekezete ellenére

fennmaradni, sdt a magyarsag esetében néhany szaz évwel a
kereszténység felvétele utan gydkeret verni. A farsangi szokasok
hioni elterjedesérdl ugyanis csak a X szazadtol kezdve vannalk
irasos fellegyzések. Az iddszak megnevezese neémet eredetre
utal, s aligha kétséges, hogy elsdsorban nyugatrdl "importaituk!
ezeket a furcsa szertartasokat, de a magyar nyehteriileten
eqykar élt és részben még ma is &ld farsangi szokasok szamos
szlav és balkani elemet is magukba otvoztek, s ezekrdl
kimutathatd, hogy gyokereik még az okori Romaba, illetve
Gorogorszagba mylulnak. A kilonbdzd maskarakba dltozon
alakoskoddk, a wvaskos, helyenként durva trefak, az
abszurditasig fokozott jelképes cselekedetek, valamint az is,
hogy az egész kdzdsség nézdje s egyszersmind
kbzremiikoddje ennek a szinjatéknak mindez kozos jellemzdje
a farsangi szokasoknak, legyen szo a Csallokozben ismert
ddrejarasrdl vagy a Mohdcs kornyékén elé  délszlavok
busojardsardl, esetleg a kilonbozé halottas-, betydr- és
lakodalmas jatekokrol, netan a
kakas(tés wvagy a gunar-
nyakszakitds meglehetdsen
drasztikus szokasarol.

Farsang idején, s kivalt a bojt
kezdetét megeldzd néhany
napban {amit farsangfarkanak
is neveznek] termeészetesnek
szamit a vidamsag, a jokedv, s
aligha véletlen, hogy ilyenkor
az atlagosnal joval gyakrabban
rendeznel balokat, kllénbozd
mulatsagokat.
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Ezen az oldalon ezuttal rendhagyo horoszkoppal jelentkeziink: nem a sziiletés datuma, hanem a vércsoport jelent alapot

ajovomondashoz. ime...

Fantasztikus energiaval veti bele magat az elvallalt

feladat vegrehajtasaba. Hivatasat lelkiismeretesen [atja

el. Kepes szinte minden mast hattérbe szoritani annak

érdekében, hogy teljesitménye felllmualhatatlan
leqyen. Gyakran kerul ki kozullk un. csucsmenedzser,
Takeleteset szeretne mydjtani szinte mindenben. Gyakran
habozik., hogy egy prival kapcsolatba belemenjen-e, mert
eldtte alaposan atgondolja, hogy képes lesz-e eleget tenni a
vele szemben tamasztott elvarasoknak anélkdl, hogy hivatasa
meg ne sinylené. Mindenesetre ha valarmit nem tud fevallalni,
azt nyiltan, eldre kdzli. Ez az attitlid gyakran arra vezet, hogy
minden igyekezete ellenére maganyos, emberkeriildnek tlinik.
Ha viszont valamit egyszer megigért, a2t meghizhatdan teljesiti.
Ezért kornyezete megbecsiiléssel dvezi, Szikséges, hogy az Ugy
vagy egy személy komolyan érdekelje. A felszinességet nem
ismeri semmiben. Vagy szenvedelyesen csinal valamit vagy
sehogyan. Alkalomadtan kevesbé tlnik baratsagosnak, mivel
az foglalkoztatja foleg, amivel éppen foglalkozik. igy ennek a
tipusnak az a hatranya ami az eldnye. Ha egy olyan feladatot
kell ellatnia amely nem nyerte meqg kellGképpen tetszését,
erdeklddésér, azt csak nagy nehézségekkel, belsd kényszerrel
képes megoldani, egyszerden azért, merl nem  tud
kotelessegbdl cselekedni. llyenkor eqgy allasvaltoztatas
valosaggal csodat mivel ndla. Sern baratsagot, sem szerelmet
nem két, amig meg nem gydzddik rola, hogy a legjobbat
valasziotta, A szemelyes kapcsolat kezdetén "tabula rasa'-t
csindl, 5 mindent kozél, amit gondol, ehlvdr a masikisl. Ha
viszont déntott, a végsdkig kitart.

Gyengedséget, tapasztalatat durva kdpdnyeg ala rejti.

mem lehet gyorsan kihozni & sodrabol. Igyekszik tavol

tartani magat minden szentimentdlis és tulfokozolt

érzelrmi megnyilvanulastdl, ezt eqyébként masoknal is
elitéli. Onmagaval szemben is magas kdvetelményeket tamaszt
es semmi gyengeségel nem tdr magaval szemben sem,
Ugyanugy Llirelmetlen és egyaltalan nem elnézd a
kirnyezeteben elok hibaival, gydngeségeivel szemben is, Az a
srigord kovetelmeny, amelyet magdval szemben tamaszt,
gyakran konfliktushoz vezet, ha nem tudatositia magaban,
hogy embertarsaival szemben a tolerancianak egy bizonyos
mennyisége elengedhetetlen ahhoz, hogy az egyUttélés
funkcionalhasson. A magabiztos Gnérzet kétéll dolog.
Keményen megdolgozik azért, hogy sajat hibajatol, amelyet
még magaban sem hajlando elismerni. elterelje a figyelmeét. A
tdkeletessegre valo igyekezete erdsen kihat a maganéletére is,
Erés hajlama van a féltékenységre. Erzelmi kapcsolatait is
teljesen és hibatianul, minden kivetnivald nélkal akarja megélini.
Aki kapcsolatba kerdl vele, annak feltétlendl szamolnia kell e
tipus ilyen elvarasaival. Persze ha rajon, hogy féltékenysége
dlaptalan, nem tulajdonit jelentoséget az egésznek tobhé,
ludni kell, hogy féltékenysége nem beteges vagy eltulzott,
hanem abbdl ered, hogy idealt képzelt maganak, azt
megvaldsulva szeretné latni.

MNem komplikalt karakterliek. Mivel karakter jellemzdi

szamos elembol tevddnek oOssze, ezek egymassal

harchan allva nem jeleznek egy kiegyensulyozott

egyéniséget. Ezzel magyarazhatd, hogy érzeimi elete
szinte sohasem jut nyugvopontra. Erdsen fligg hangulataital,
erzelmeitdl. Cselekedeteit inkabb kifinomult dsztdne és intuicio
irdnyitiak, mint a tudatos akarata. Ezért tlinik olykor ingatagnak
vagy tetovanak masok szemében, hiszen pillanatok alatt képes
egy szeméhyldl vagy Ggytdl elfordulni, ha dgy érzi, nem
boldegulina vele. Kapcsolataiban is allanddan kétségek qyotrik,
gyakran alaptalan félelmek aldozatava lesz, s ilyenkor érzelmei a
nullponton vannak, s mély depresszioba merdl. Szerencsére ez
az allapot sem tart sokaig. Ha egy pozitiv éiményben részesiil
élethedve visseatér. Kedvezotlen esetben néha megbizhatatlan,
mivel kordbbi elhatarozasait konnyen feladja. 16 tulajdonsaga,
hogy tanulni vagyo, Uj tapasztalatokat, szellemi, érzelmi
elmenyeket keres. Sajat wvéleményéhes nem ragaszkodik
tulzottan, ha Ugy latja, hogy a masok érvel logikusabbak, vagy
egyébként elfogadhatabbak, mint a sajatja. Szemlélete
rugalmas. Gondolkodasmodja sohasem korlatolt vagy merey,
Az egyhangusagot szinte utalja. Eppen az allandd Ujak keresése
es befogadoképessége akadalyosza meq azt, hogy az érzelmi
behatasok és nyomukban fellépd hangulatvalitasai dramai
madon befolydsoljak eletében. Alkalmazkodoképessége kivalo,
Mem akar a masik felett uralkodni, sét Ogy tudja alarendelni
magat a masik akaratanak, hogy kozben boldog. Fdleg akkor,
ha ebben a kapcsolatban megfelelo tamaszt is talal.

Az "AB" csoporthoz hasonléan, intenziv érzelmi életet &l

azzal a kildnbseggel, hogy nem rendelkezik olyan

kifinomult alkalmazkodoképességgel. Ezt inkabb

partneretdl varja el. 5zinte allanddan kapcsolatot keres
masokkal, de ebben nem csak érzelrmei befolyasoljak, hanem az
Bs5Zeruseq - sokszor a szamitas is. Munkatarsaival, lakihelyi
kdrnyezetevel is szinte pillanatok alatt kézvetlen, |0 kapcsolatot
tud kigpiteni. Ez a kapcsolatteremid készség segiti az Uzleti
életben is. Feltunoen sok "0" vércsoparty férfi és nd dolgozik az
Lzleti szféraban. Sok film-, tévésztar is e csoportba tartozik,
mivel a muvészi tehetség keresztUlvitele erével és jelentés
mértékd gyakarlati érzékkel parosul, Uzleti szimata Ugyszalvan
sohasem hagyja cserben, tevékenykedjen akar mivészkent
akar Uzletemberként, A szinte féleimetes erejli energidja,
aktivitasa a gyokere a siker utani wvagydnak. Allandoan
mozgdsban van, nem hagyja magat nyugodni. Mindig a
sikerhez, elismeréshez vezetd lépcsd kivetkezd fokara szeretne
iepni. Céljait mindig szemeldtt tartja, és képes mindent ennek
alarendelni. Sohasem adja fel. Ha a korllmények folytan
kénytelen elorehaladasat szineteltetni, ha zold utat kap,
visszafojtott  energiai szinte robbannak., A szerelemben
altalaban sikeres. Csak addig engedi 4t magat az érzelmeknek,
amig a kapcsolatnak valamilyen praktikus hasezna is van; igy
seinte  elerhetetlen szamara. hogy eqy szerelmet teljes
intenzitassal eljen at. Kedvezdtlen esetben az ész elnyomja nala
az erzelmeket, s ilyenkor képes érdekhazassagot kétni -persze 3
partnerét ifyenkor is biztositja érzeimeirdl.
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