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Tiz éves a Szatmar-Beregi Korhaz es Gyogyfurdo

T g .
A honap esemenye A tartalombaél:

- A foziora emlékeziink

- Vizsgaziok az orvosok

- Boviilt az eszkozkészlet

- Sziviigyiunk a sziviink

y - Onvallomas: dr. Simon Janos




Tiz ev
Hihetetlen.
hogy még
crak  tiz en
telt el azota,
hogy egve-
stlt a feher-
oy armati €5 a
VasHIOsname
nyl karhaz.
mint ahogy
az 15 hihetet-
ler, hogy tiz év elég volt mind-
dhhoz. amitelertimk.

Az indulaskor elkepzelt legimere-
szebb dlmainkat messze tulszar-
myalve feladatt intézmenyink.
Meguultak epuletemnk, korszeru
muszereket hasznalhatunlkeés bebi-
zonyitottul, hogy szlkség wvan
Karhazainkra itt, 4z orszag és me-
ovenlb keletl hataran. M tobb, ma
mar 2yogyito tevekenysegunkon
tul, gvogvilrddnk fejlesztésén
munkl kodhatunk.

Solian tamogattak, segitettel ben-
ninket neheézségemnk lekizdeés-
ben, mely kitartasunkaterasitette
Blszkeséggel és drommel toltel az
o tudat, hogy vegicmentink ezen
HE uton,

Mindemellett a legfdbb drom
betegeink elismergse, ragaszko-
dasa, mellyel megtisztelil kor-
hazunkat.

Koszometerte mindenkinek !

Dr. Virdaxz Miiria

Dr. Vadasz Maria
Faigaz cato

A gvogyfiirdd iinnepélyes atadasa

Avasarosnamiényi szakrendelo épiilet ataddsa
A Szatmar-Beregi Korhazat
1996. februar 23-an kozszyulesi

hatarozattal hozta létre a
Szaboles-Szatmar-Beres Megyvei
Onkormanyzat az addig onalls
varesi korhazkent mukoedo Fe-
heérgvarmati Varesi Korhaz es
Vasarosmamenyi Varosi Korhaz
egvesitesével, azok tulajdonba
vetelevel.

A megyel onkorminy zat o ket lkor-
hiz fuzigjaval és az ) mtézmeny
alapitasaval egyideiles - a muks-
dolepessel megorzese erdekeben-
4z intézmeny szervezet: atalalki-
telsel, vagyis U struktora ki lakitasa
&5 a ket telephelyd kdrhaz rekon-
strukiciojanak azonnalt megindita-
sa mellett dontott,

Az upmtEzmény d szatmar-beregi
terseg mintegy 87 ezer lakosanak

Juro- és fekvobetegellatasat bizto-

sitja. Természetesen az efymastol
28 km-re lBva mtézmények funk-
clait egyesiten lehetetlen, feladat-
megosztias okra azonban van lehe-
taseg. A fuziot kovetoen a ket kor-
hiz kozds menedzament wranyitas-
sel, szakmar feladatme gosztassal
re szben kulon mukodik, viszont az

egészregligyl és Cazdasagl- musza-
ki hattérszolgaltatasol.  dsszevo-
nasatelies korden megtortent,

A korhazi rekonstrukcio

A szaktarca akkori vezetése a kez-
demenyezest modell erfekinek
tartotta és o programot, valamint a
relionstrukeid megvalositasat ta-
modatta,

A korhaz rekonstrukcidjara elso
itemben [997-ben, mintegy 3.5
milliard forint, majd masodik
utemben 200 [-ben 430 millia fo-
rimt cimzett tamogatast s ikerilt el-
myernl. A szlUksefes sajat erot a
fenntartaé megyel onkormanyzat
biztositotta. A felujitast munkak
[997-ben kezdddtel meg s 2002
aszenfejezodiek be.

Rekonstrukcio eredményei:

Az btevig tarto munka soran mind-
ket korhaz foepllete teljes Koraen
feluptasra, atepitesre kerult, koz-
muvel é5 berendezései Kiczerélad-
tel..

Esztétikailag, funkecionalisan és
felszereltseget tekintve 15 meltan
lehet buszke ra a beruhazo @5 a
Karhazi kollektiva,



Folptatas az elozo oldalril

Beregelldrdsr  kozverlenil érinng
eredmenvek:

A jaro- es fekvabeteg ellatasnak
helyt ado vizagals és kezeld helyvi-
sefebk felszereltré o én esztétidum
szempontjabol o XXl szazad ko-
vefelmenveit elegitik ki, A Korter-
mekhez tartozo kilon firddszoba,
néaveérhiva rendszer, 4oy lampea s4-
vk, betegbarat bltorok, agymel-
letti telefon a beteg Lkényelmet
szolgal ja.

Orvosi gep-miiszerek:

A beszerzésre kerlilt orvos) gépek,
muszerek a leglorszeribb fejlesz-
testek voltak, sikertlt a Kemelt
fontossagu  keszllekel esetében
tipizalast végrehajtani; altatd és 8-
legeztetd gepek, Ojraglesztés esz-
kozer, ultrahang keszulekel,
betegdrzd monitorok, sebészeti és
NAoyOCyvaszatl mitetl berendeze-
sel, mutdas ztalol, stb. vonatkoza-
saban.

Orvosi gazhdalizar:

A karhaztehnolagian be lil kKiemelt
fontossagu a kozponti orvos)
cazhalozat Kialakitisa, mely a md-
takben, a Zvogyaszatl helvelken,
vizegalokban, keze lokben, korter-
mekben biztositjak az orvos:
cazok folvamatos elérhetdseget.

Muiwik:
blindket telephelven a legujablb
eldmrasoknak megfeleld muts-
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Sehérgyarmati mirét &5 diagnosziik ai
e fer alaplka letétele (balral: dr. Zilahi
Jizzef, o megyei Kizgyiles elnidce,

dr. Kikeny Milvily népfiles mriniszier)

o,
Dr. Bakai Zoltan [ gazpata bep fei-
kozdasa Vilsdrosmamdényban

Lloklk valosult meg, WVasarosna-
menyban efy sebeszetl és nogyo-
oviszatl jellega mutétel vegzese-
hez ebredavel &5 kiszolgala helvi-
sefeklkel ellatott mutd all rendel-
kezesre, PFehergyarmaton ket
aszeptilius és egy szeptikus muto
ad helvet @ sebészetl és ndoyooyva-
szatfl naly muteteknek. A ful-orr-
Cepeszefl mutetel, a nNogyoSva-
szatl Kismitétek és a csaszarmu-
tétek elvégzésére Kkildn mutdk
szolfialnak. Mimndkeét telephely sur-
gdsseégl osztalyain kulon suturaz o
Liztositia a kisebb beavatliozasok
vEeQIZEsEt,

Kazpons srerili zalo:

A vasarosnameny 1 sterilizalas: fe-
ladatobkat 152 a Fehergyarmaton
megvalositott Kozponti Steriliza-
la latja el Teljes lefedést biztosit
minden sterihizalast format 1lle-
tdern a benne e lhelye zett geppark: 2
db gazsterilizalo berendezes, | db
plazmasterilizala, | db etilen-
oxidos sterilizalo (utabbi céltamo-
catasl palyazatbol kerult beszer-
zésre),

Hurierszolydlanis:

- Konvhatechnologia: A hotel-
gpuletek rekonstrulkcioga mindket
telephelven az Ugynevezett eZyveni
talcas talaldst rendszerre lett meg-
trvezve 1oy ennel Kiszolfalasara a
Eonyhatechnologiu valtas 15 meg-
tortent, ezzel a HACCP rendszer
alaplait is me Stere mtettilk.

-Liftek: Az intézeti éplletegyiittes
Uzemelteteset Fehérgyarmaton 7
db, Vasarosnamenvban 3 o5 lift
selitl, melyek biztositjdk a tiszta
&5 szennyes utvonalak elkilonu-
lgset. Mmnden lift az un. .,bolygo-
[egtamuives” . energlatakarekos ti-
jpusL.

- Informatika: Az mformatibka
fejlesztésehez részben a cimzett
forrasbol hozzajarult, hogy a ket
telephely kozott mikrohullamu
psszekottetést valdsitottunk meg,
mely a tavbeszéld halozatot s
erntette. A cazdasagos adatatvitel
s kommunikacia  lze meltetes
Laltséz megtakaritisal a telefon-
szamlakban reahzalodnak,

A rekonstrulke16s idoszakot Kove-
toen 15 folvamatos fe)lesztesek,
beruhiazasok torténtels az intéz-
ményben, Evrdl-évre baviil a oép-
park, atudogondozol belertiltel a
korhazakba. wu) szakrende lesek
Aviltak, Vasirosnaményban apo-
las1 osztaly, Fehérgyarmaton
oyagyfirds létesilt. Epiil a reha-
bilitacios kozpont es folyvilk az
mnformeatikal rendszer teljes cse-
rejének eldkészitése. Az mtéz-
mény [50 900]| szabvany vala-
mint KES tanusitassal és HACCP
1cazolassal rende e zik,

{( Forrais: A Szemvir-Beregs Korluiz éx
Crvagyfiind 3 jubilemmi  évkanvve,

soerk.s o Vadasz Meria, Redcmné Be-

recchy Zita, Cyvemecthiné Holwir Fira
ex Kiss Ferencné.)

O,
FINS

A rekonstrkcidt lezird dradd s
iinnepsey ( Balrol: dr, Vaddisz Maria
fiErazganw, dr. Caleak foodie eif.
Miniszter, dr. Hebneezy Laszl, a megyel
Kozypyiilés vin kel
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A ket Kisvarosi egeszsegugyi in-
tezmeény megmentesenck egve-
diili lehetoseége az osszevonas
volt.

- Sikertonténetnek nevezhetd a
Szatmar-Beregi Karhaz és Uyvogy-
findd elmult iz éve - hangzott el
az intezmeny fehergvarmatl szek-
helyén tartott jublleumi wnep-
sefern. A Dvarmatl &5 a vasa-
rosnamenyl virosi korbiaz 1996-05
nsszevonasaval letrehozott mtéz-
MeEny UZyanis ma mar nem csak
mesyvenk, hanem az orszial efyik
legharszerdbb egeszmeghgyi le-
tesitmenye,

Egvmasra epil ve

- A kblon-Eolon egyre eélethépte le-
nebbé valo két korhaz megme nté-
sele egy eviizeddel ezelott egye-
dili lehetoségként o fuzio mutat-
kozott - emlékezett vissza dr, Szi-
lagcyl Denes. a Megvel Kozoyvilés
alelnoke.

Az alapito megvel onkormanyzat
akllioriban az efeszreguly kor-
szerlsitést programjahoz illeszke-
dien olvan korhazi szelgaltatast
tervezett meg, amely a jardbeteg
ellatist erds itl, Ligpitl o surgasséol

A meghivottak egy csoporija
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A megmentes eszkoze
a fi

Dr. Szilagyi Dénes, a Megyei Kozgyiiles alelnoke, dr. Vonik Mdria,
= Egéxzyégugvi Minisztérivn politikai allam titkara éx dr. Vaddsz
Miiria foigazgats a jubileumi finnepségen

Letegellatas horhazi egysegelt és a
k&t telephely szakmal szolgaltata-
salnake efymasra epllesevel, agy-
szam leepitessel, valamint 4 kroni-
kus ellatis  formdainale  kialaki-
tasaval optimalizalja a fekvabeteg
EKapacitasokat, A fazdasafosabb
mukodes erdekében kozponto-
sitoftile az 1gazgatisi és szakmal,
Cazdasagl, muszakl hattér-szolzal-
tatas feladatol vegzéset. A szat-
mer-beregl terse £ mintefy 87 ezer
lakpsanak  jara- és fekvabeteg
ellatasat biztositointézmeny kozos
menedzsment ranyitassal, szak-
mal feladatmegosztassal részben
Ealon mukodik, viszont az egénz-
seoieyl és fazdasagi-muszakl
hitersz olgaltatasok  dsszevonasd
teljes Korden megtortent.

J. O s
-I. S:d:ln.lln'_rs:nhlmh-ﬂiﬂq
.Mrp_mi Ukt ral
Shiluirke-Poregs Kdvhas
do Uit

B S,

Jubileumi emlekplakett



Az alapfeladatokat mindkéet
Larhazban ellatjdl, de o kiemelt
szolgaltatasok s speclalitasok
mint peldaul a koraszulott reszleg.
a ful-orr-gegészett osztaly,
intenziv osztaly, vérado, ste-
rilizald, a Kdzponti mitablokk,
karchinlogia es stroke reészleg, a
sebeszetl, nogyogyiaszatl,
mint gyerme kosztily székhelve 15
Fehérgyvarmaton van, mig Visa-
rosnamenyban az egyes osztalyok
reszlege mokodik.

- Egymast erdsitve, azonos Oton
haladyva, & szatmar &5 beregi en-
berel szolgalataban kKozasen allva,
RZEp |OVO ele nNez W Intezmeny -
fogalmazott dr. Voynik bdaria, az
Egészsegugyi Minisziérium poli-
tikal allamtitkeara, s kiegészitette!
HZ DRsZevonds eredmenyessefet o
reloonstrulieionak 15 Koszanhetoen
Larszerd, europal szintl efeszse -
ugyl ellatast nyajto hattér jelenti,
amely amellett, hogy a gyosyulas-
hoz és a rehabiliticidhoz szuk-
sefes feltételelet muradektalanul
biztositja, «az itt dolgozoknak s
biztosegzisztenciat nyut,

Az Gnnepseg reészelkeént Juttmer
Craba, Vasarosnameény pol-

v la-

st > .

Az ffﬁnqgi nuisor percei kozhen

garmestere koszontdtte a korhaz
dolgozait, majd dr, Sinczi Gyula, a
fehérgvarmatt szébkhely vérads
allomasanak fdorvosaés dr. Szabo
[stvin, a visarosnameényl telephe ly
orvos-12azfatdja emlékezett a

A kérhaz dolgozoi és a vendegek

joneva

regmul tiddkre es az eldadkorbaz
orvosaira, kollegakra,
munkatarsakra,

D Vadasz Maria faigazgato tiz ey
tortenetet megfilmesitett. multide-
za eldadaszabaol kidertlt; az intéz-
meny  fejlesztése folvamatos, woz
ely éve atadott oydoyflrddrészleg
utan jelenlegegy BO agyasrehabali-
tacios kozpont klakitasan dol-
ooznak, amellyel homplexsze va-
ik & korhiaz nyujtotta egész-
segligyiellatas ok Kore

Az lmnepsetetem lBlkplakettel ata-
dasazarta

A nitsorril a helvi Birdos iskola
tanuloi gondoskodtak




Narciusbhan két alkalommal szerve-
zett tovahhképzd eldadast és ehhez
kapesolodva kerekasztal heszél-
setést a Szatmir-Beregi Karhaz és
Gy gy fiirdd Tudomanyos és Okta-
tiasi Bizottsiga az intéz mény hen.

A honap elején tartott Aktualis fe-
ladatok a mindennapi  bete ge llatas
sorin cimd rendezvényen a  sir-
oissé ol betegellito osztily korhdzi
strukturaban betilidrt szerepéral dr,
Pika Kiralv, a megvel karhaz orvos-
jmazgatoja, a sirgosségi bete ge llato
nszfaly oszralvvezetdje tartott elda-
dast a jelenléva haziorvosoknak.
valamint sebész-, belgvogvasz-. dia-
betologus-, heamatolagus szakorvo-
soknak . Ezt kdvetden az anginlogial
betegse gek diagnosztikija és kezelési
lehetfsd geia ovakorlathan eimme [ dr.,
Szegedi Jinos, egvetemi tandar, a
megvel korhaz 1. belgvogviszati
nsztalvanak osztdlvvezetd fdorvosa
tartoft ti gk nztatot.

Tesztalapjan

A nogvogviszati onkologia témdja,
misndik rendezvénven a hdzinrvo-
sok, mebész-. belgvagvisz-, nogyo-
Ty U5, ANe SZ e s €5 gvermekovogovasz
szakorvosok vettek részt. A ndovo-
oy aszationkologia aktualis probléma-
it prof. dr. Hernadi Zaltin, a Debre-
cenl Orvos es Emészs mtudomany i
Centrum, Szileszet-Nogvogvaszati
Klinika Kandidatusa ismertette. A
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A hagyomdanyoknak megfelelien
iddn iv kosorbittek a haleyeker
a Scatmar-Beregi Korhiaz €
Gvagvfiirda férfi dofgozol.
Felveteliink aziinnepség
elatti pilfanatot idézi,

Az egységes korhdzstruktira (1
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P stirgossegi betegellato oszialy korhazi struktiiraban
betoltote szereperol dr. Piko Karoly tartott eloadast

Szatmar-Bere gi Korhiz &5 Gyogyilir-
daellatasiterile tén véozett meéhnvak-
rak szure sl programrol és ennek ered-
menverdl dr. Szake Jazsef, az intéz-
meEny szillé szet-nogvoovaszati oszfa-

gl

Ivinak nsztalvvezetd fiorvnsa sza-
molt be . Az e |dadasokat Kivetd ke rek-
asztal besze lgete s utin az e lhangz ott
anvaghdl tesztherde sek alapjan tettek
zardviz soata jelenléval,
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A hallgatosag egvik fele

Dr. Szegedi Janos tajékoztatija kozhen

[avaszli nagytakaritas: meregizes
Até] folvamin megnivekedett vitamin és asvanvianvag szuksé glet miatt mos-
tanra mar ke llaképpen Kidriilte k a szervezet tartalékai, ennek kvetheztében |-
vertsé g e s firadékonysig tapasztalhato, jellemz dek az eme sztési problémik, de
a bor dllapota (fako szin, pattanasok, narancsb or) is arulkedo . Mindehhez a szer-
vezet lelassultanvagese @ je miatt fe lgvt lemlett meére ganvagok is hozzajarulnak.
Ezekeramérgeza salakanvagokate vente kétszer, dssze €5 ilvenkor. tav asszaler-
demes tudatosan kidzni a sejekbdl. A majat leginkibb zdldseg- é: gvi-
maleslevekkel lehet feluditeni, a bé lendszer tisztitasihoz rosthan gazdag tap-
lalékra é s sok falvadékrn van ssiksé g, A tisztulist kivetden az emdésztiraktus
megszabadul o salakanvagokedl, &5 gy orsabba vilik o tipanvazok felszivdddsa.
Avese viz- és sohdztartast szabilv oz funkeiojiat is fontos felé lEnkiteni, ehhez
pedigugvancrak bdséges folvadékfoovasztds sziikséges (gvogyv-és valadi gvii-
milcsteak, asvanyviz, zildség- és ovamileslevel ), A tida mére ote lenitéséral
sem szabad megfe ledkezni, A szabadlevegan veé gzett moz gis, s8ta vagy 1€ gz -
cvakorlat a le gkivalabb tiiddtisztitd madszer, vagyis nincs mé e gte lenités sport
nelkiil.

»
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Bababardt kirhdz

A Bababarat Korhaz cim meg-
szerzésenek tamogatasara 500
ezer torintot nvert a kozelmult-
ban a Szatmar-Beregi Korhaz es
Gyooyviurds, s ezzel egyiitt a
palvazatot kiire Szoeptatast
Tamogate Nemzetli Bizotisag
teritésmentesen 18 oras tovahh-
kepzest biztosit a szulészeti es
njszulott osztalvon delgozo
munkatars ak részére.

Mlivel a korhazban az emlitett cum
elnyeréséhez vezetd |0 lépés
tobbsegenel megfelelden thrtenik
a gyermekiagyas részlegen uz ug-
szblbttel ellatasa es taplalasa,
remelhetdles mmel eldobh Bu-
babarat Korhaz lesz az mtezmeny.

A szulészet-nagyogyaszatl osztaly
o fehergyarmati szekhelyen 350
af0yval mukodik, A 20 afvas over-
melkiigyas reszleg 2. 3 és 5 agvas
szobakbal all, amely éjjel-nap-
palos L room-ing " rendszerd
ellatas biztositasara Kialakitott, de
lehetdses van akismamalkeéresére
a csak nappall Lroom-mng i’ el lia-
tasra 15, A kulon 1zénveket a kie-
melt komfortfolkozatl (televizio,
mikrebhullamo sutd, hitdszekreny

&5 internetes szamitagéppel elli-
tott) alapitvanyi szoba szolgalja,
Az ujszilottek ellatasa folyamatos
ocvermekorvosy és csecsemas-
naveri felhgyve let mellett tHrtenik.
A legkondicionalt, zsiliprendszer-
rel és csdszdarmetszes vegzéséle
szolgalo mdtovel ellatott sziloszo-
bal traktusban 3 és | agvas szuld-
szoba all a szuld nak rendel-
kezesére, biztositva daz alternativ-
esazegylttszules lehetdse et 1s.
Mint dr. Szdke Jozsef, osztily-
vezetd fdorvos tajelkoztatott, 2001 -
tal rendszeresen, havonta tartanak
szllésfelkeszitd tanfolyamolat az
erdek|add parok reszére, umelvek
harom eldadisbal &s egy szuls-
szobal be mutatasbol allnak. Az
eloadasolkl sordan nagy hangsulyt
fektetnek azegyittszilés ésaszop-
tatis  jelentdségének hangsulyo-
ZASArE,

A szuleszet-ndgyogyaszatl osz-
tallyal egy szinten 10 agvas. leg-
Eondicionilt kortermeklkel és mez-
feleld mdszerekkel felszerelt ko-
raszulottrészles muokodik, amely o
Mateszallea es vonzaskorzete kora-
szulothieinel ellatasat e utogon-
dozasatisbiztositja,

A korhaz
betegforgalmi adatai

2002.

Evisziilesszam

O6d sy

Korasziilott gvakorisag

11,5% 1131 %

('saszarmetszesi gyakorisag

15,1 % 17,6 %

Perinatalis mortalitas

134 %o 6,1 %o
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Ujszulottekert
fy e
Alapitvanynak

A szllészet-naoy doyiaszati
osztialy orvosal altal letre-
hozott Szatmar-Beregi Uj-
szuldttelkert Alapitvany 160
ezer forint AsszeQl vissza
nem téritendd tamogatist
nyert az Ifjusagl, Csalad-
ugyl, Szocualis és Hselye-
Svenlosel Mimszteriumtal
az e lmult ddszakban, (A6
milhia formt dsszértekl ta-
mogatasbol az orszag |12
efesnzse SUCYIE  tezmenye
részesilt,)

Bt Szdke JTozmef, az ala-
pitvany  elnoke tajekoz-
tatott, a mukodest kvltségek
fedezesere lkapott tsszeget
dmnals Kiegeszitésével  lap-
top vasarlasara forditottalk,
mely nagyban hozzajarul az
alupitvany egészsegneveld
és felvilagosito eldadasal-
Natbc tantasihoz.

Ismeét bovilt az -
eszROozRészlet -

Az Bpeszregugy Munsztérim

dnesztezinldgfial és intenziv be-:
tecellatashoz haszndlatos orvos- «
technikar eszkozok fejlesztése |
cimd  felhivasara benyujtott®
palvazataval jelentds tamoga- «
tashoz jutott o koze lmaltban #
Szatmar-Bereg1r Koarhaz és”
Livagyiurda., Atamoguatis ered- &
menyeként az intdézmény esz-.
kozkészlete magas tudasszinti®
anesztezia  munkaallomassal, =
magis tudasszintd intenziv osz- .
tilyos lele geztetdvel, transzport
lelegeztetavel, valamint ket da- =
rab multifunkcids betegel-.
lendrza momtorral bavilt. ¢

" B R R E R N RS B F N R R R R W

i O R E N O O E R E E E R R EE R AW E W R R E



.
|
|
i
I

Teljessé valt a gyégyszertari cllatas

Sziilletés nap nem mulhat el ajan-
déek néelkul., de eznttal az unne-
pelt keszult meglepetessel: a
Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyviurdo vasarosmamenyi
telephelven a kozelmulthan
syogys zertarat alakitottak ki.

A fehergyvarmaty szekhelyen mud-
kadd intezmenyl gyogyszertar va-
sarosnameényil vény-forgalmuo
részlecst a faporta mellett taliljbk
megabetegels.

- Alkorhaz vezetése kiemelt felada-
tiinuk teliintl, hoZy o beregl térsel
labosalt & szatmon telepuléseken
e |alchoz hasonlo s zolgaltatasokhoz
Juttassa, ezt bizonyitia a le cujabb
berubazasunk 15 - emelte kidr, Va-
disz Maria, fdigcazgata,
Fehergyarmaton 2000, ota muko-
dik gyogyszertar Mona Tibor
intézeti fooyagyvazerész vezetdsé-
vel, (Ezt megeldzden az intézeti
oyogyszerellatas karhazi gyvogy-
szerszobaban tortent. a reszmun-
kaidds gyogyszerssz segitsefe-
vel.l A relkonstrubeid ideje alatt
tulgjdonképpen ennel. részelként
letrehozott (1. kategoru) mtez-
menyl gyooyszertar Cyogyvszer-
raktaroziasra volt hivatott, és a
oyofyito osztalyok gyogyszerella-
tasat biztositotta, Komplex feqlesz-

Elkesziilt az wj gyogyszertar

tes1 elkeépzelés alupjn egy évvel
késdbb sikeriilt tovabblépni s 11,
kategoriajuva fejleszten a korhaz
oyooyszertarat, mely ennek meg-
felelden mar ovogyszerkeszitésre
15 alkalmas volt, 5 rendelkezett az
ehhez szlikséges eszhozoklel be-
rendezésekkel. Tovabbl szakmar
lepesek megtetelet kovetoen kezd-
hette el specidlis vénylkiadassal
foglallkkozo reszlegenek mukod-
teteését a Syogyszertar. Bz az egy-
sef, - bar a befogadhuata venyel ko-
re némikepp korlatozott - f8leg az
iddis és vidékl betegek, valamint
dolgozaink karéber nagy elisme-
resre tett szert,

Kettas céllal

- A fehergyarmati gy ogyszertar fe)-
lesztése a korhiazi terhek enyhitese

erdeleben sajat berubazassal es
sZponzor tamogfatassal fortent -
hangsulyozta Mona Tibor, s Kiege-
szitette ) a vasdrosnameényi projek-
tet hasonlo elvek szerint szponzo-
racia, illetve a mikodd gyvogyszer-
tar eredmenyel nyujtotta fedezet-
balhoztak letre.

- A virgrosnaményl telephe lvi
Oyoaoyszertar] részled letesitésével
az intezmeny onkologial szake|la-
tasdhoz kapesolodo gyogyszerész-
sZibomal kovetelmenyeinek 15 ele-
cet tesziink, s o vasarosnamenyl
betegeink és dolgozomk szam:ra
). Kiegészitd szolgfaltatast bizto-
situnls - foglalta Bssze az eldny ket
Mona Tibor, majd hozzatette: - Az
efeszsecugyben kulonosen fontos,
hogy a szolgaltator szfera jovo-
képet tekintve hova helyezi magit.
Ml szalkmear szolgaltatokent a
oyooyszertar részerdl torekszimk a
maximalis értéktere mtésre. Min-
den lehetasegimklkel elni Kivianunk
a jogszabalyolk nyujtotta keretek
kozott, & ezzel u betefeink részére
Igveliszunk a legteljesebb ellatasat
nyLptant,

AZ U Syogyszertar a s zakmeal ren-
deletekben meghatarozotttargyies
szemelyl felteteleknel eleget tesz.
12y marcis Kozepén me ke zdhet
mukodeset,

Kepek a Szcatmar-Beregi Korhaz éx Gyagyfiirdo feheérgvarmati szekhelveral




Az életert lepnek az orvosok

A Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
oyeli Egeszsegszovetseg €s az
ANTSZ megyei intézete a korha-
zak kozrem ukodésével felmeérest
keszitett a tavalvi év elejen a sziv-
infarktuson afesett betegekkel,
illetve az abban elhalalozottak
hozzatartozoival.

Az dsszefzett eredmenyekbal ki-
tint: elengedhetetlen o lakossag
tajeleoztatisa a betegség tlneteiral
25 o mielabbr orvoshoz fordulas
fontossataral, (Anmal 15 mkabb,
mert az orszafos statisztikal
adatok szerint megyenkben a leg-
magasabb a sziv- és érrendszer:
betegsecel miatt halilozas

Szalagokat elemezte k

Az ANTSZ szukemberei Lépj,
hogy el)! elhevezessel megyel
programot nditottall, amely uz
efeszseguoyl dolgonzok mellett w
lakossag felé 15 kozvetit fontos tar-
tetlmakat, Kiemelt cel a sz ivinfark-
tLson dtesett, megyenkben ela be-
tecek  dllapotanalk  folyamatos
figyelemmel kizérése, valammt a
lalosal tajeloztatasa, informacio-
val ellatasa, Enmnek erdelkében kar-
dinldgial tovabbképzést szervezett
4z ANTSZ a kozelmultbun Fe-
hergyvar maton s Vasarosnameny-
barn a terses hazlorvosal STamadari,
A korabbiakban tartott konferen-

clak sordat Kovetden most meg-
rendezett tovabblépzd forumon a
Szatmar- Beregn Korhaz es Gyogy-
furda ket kardiolagus faorvosa: dr,
Lukiics Edit és dr. Szlcs Jozsef
tartott eldudast. A talalkozd
kozponti te maja az infarkiusos be-
teghaziorvosiellatasa volt, s ennek
megfelelden az ERKG-immeretek
felelevenitésetdl az alkalmazandad
oyoovszerek histajiug szeles kord
tiajEkoztatast kaptale a jelenlévalk,
Az elhangzottakat oz eddigl gyva-
kKorlatukbol kiemelt ERG-szala-
ook bemutatasaval szemleltetve
tetteliteljesse.

Megmenteni a megmenthetoket

A szivinfarktus  Kalakulas anak
hatteret dr. Szegedi Janos, a me-
oyel korhaz |, Belgyooyas zati osz-
talyanak osztalyvezetd fdorvosa
lamertette. majd dr. Balogh Gabor
kardiolagus f&mvos &5 dr, Pépal
Gyorgy, o megvel mentoszolgalat
faorvosa tartott az infarktus ova-
nuaeseten kovetenda orvosi teen-
dakral az egvséfesitett ellatasi
oy akoorlatrol e loadast,

A taekoztatolkbon elhangzott: uz
ujragleszte st eljgrasok  megtanu-
lasival, valamint a defibrillator
hasznalataval a haziorvos mielabbi
sileres beavatlozasa, s ennek ko-
szonhetoen o betef me gmentese o
gél.

Ml legven a haziorvos taskijaban?
-erre adott valasztdr. Luksacs Echt,
majd hangsulyozta: nagy jelento-
seéfe vana betefes ahozzatartozok
Lozremikadesenel 15, Nem lehet
elegszer hangsulyozni  hangzott
el erds mellkas: fajdalom eseten
nem szabad késlekedni, azonnal
orvoshoz ke ll fordulni!

Magyarorszagon evente 20-23
ezer ember hal meg hirtelen sziv-
halilban, kozuluk 7-8 ezer élete
defibrillatorral mezmenthetd len-
e, Kamrafibrilliciokor, azaz
kamreremegéskor o sziv ahelyett.
hogy szabilvosan dsszehuzodni,
caol reme 26 mMozgast veégfez. Azuz
e m mikodils, nem pumpal vert. A
Ehmikar halal bealltakor az ujra-
elesztes sorin meghatirozott ener-
Slatartalma (150-300 voltos) és
lefutisu dramot vezetnek a szivbe,
mely kioltja a szivizomban azt a
Laotilus  elektromos  aktivitast,
amely o kamrafibrillacidert fele-
G5, Az uoynevezett elektromos
csendet Kovetden aztan (|0 eset-
ben)beindul anormalis sajat inZer-
Lepzes, azaz a szivosszehuzodas,
Mla mar a hagyvomanyos Kolsa
defibrillatorokon kivil a mellkas
iZmetl wla beulethetd un. 1mplan-
tabilis cordioverter-defibril latorok
15 wvannak. Ezeh akkorak, mint o
beliltethetd pacemakerel, szivrit-
musszabalvozok.

Aprilis 3. Hatarérség, Fehérgy armat
Aprilis 5. Kisar

Aprilis 12. Gacsaly
Aprilis 19. Meéhtelek
Aprilis 26. Tiszakorod




ON VALLOMAS:

A sarkany évében €s a kos ha-
viahan szulettem 1952-ben Buda-
pes fen.

Otéves koromig Budan, a 11,
keriletben elte m. majdnem a csa-
szar uszodaval szemben, Hazunk
veé2eben nagy kert voltregi hazzal,
1oy hat & haz fitn szamara nagyon
10 jatszobiely volt. [dasebb fioba-
rataim a hazban tanitottal meg
sakkozni, kirtyazni, na és az Uj-
pesti Dozsa szeretetére, Uivalog
Jartam haza o Széna térn ovodaboal
ez4-3 villampsmegalld volt, igy az
akloorn Martiral utjan { ma Margat
karuti sok kis apro bolt me llett
mentem el Emlekszem, hany
olombatonat vettek nekem ezel-
benatrafikokban. .. Két mozi mel-
lett 15 elmentem o Majus 1, &5 4
Bem mozik . melvek nagy hatis sal
voltale ram, Azota 15 szZeretem a
mozit és o filmeket, bar az utabbi
1daben mmkabb a v, a viden és o
DVD filmek jutnak osztélyré-
szemill, Edesanyam kordn meg-
szerettette velem a mozit, ugy
mondtakl, ogy mar 9 honapos ko-
romban  csendben végigultem
vetitéseket, Ovodas koromban so-
kat verseltettels a gyiarban, ahol
edesanyam M ED-skeént dolgozott,
ovakran mondattak velem trmept
allkal maklor szavalatolat, A
hirom konyy, amire hatarozottan
emlekszem, Az orefnens ozike|e,
a Janos viez é5 az Egrl caillagok
volt, Masodilk osztily os koromban
mar mindharmat elolvastam, Alk-
kor meg nem tudtam, de ereztem,
ooy a tudas az olvasassal kez-
dadik.

Arovideés boldog budal gyvereklor

9 éves koromban véget ért.
edeszanvam meghalt es elaszir par
naplg a nyiregyhazl Gyermek- és
Ifjusagvédd Intézetbe Lkermiltem,
majd anyal nagyvnenembiez Mari-
ka nénihez, akmnél rendszeresen
minden nyaron gy honapot
nvaraltam, loy keriiltem Tiszavas-
variba, ahol a Kabay JTanos Alta-
linos lskoliba irattak. Ugy mint a
fovarosbun, it 15 kitand tanulo
voltam. oy mondtak, szomord,
sokat olvas d, csendes . Erthetden.

Nagynéném 60 éves koriaban vett

magihoz. Egyszerd, szigor, ket
1sholat végzett parasztasszony
volt, aki imadta Vernet, Jokait,
Mikszathot, Mariczot. A nyar
tehénlegeltetések olvasissal és
focizassal egésziltel ki, Mar 6
eéves koromban orvos vaZy katona
akartam  lenmt. 1oy az altalanos
lskola utan a helvi gimnaziumba
rattak be, ahol szerelmel, iZaz
baratsagolk (ez utabbi ma is tart)
kattettels. A gunnazmmban kezi-
labdaztam, fociztam, sakkoztam,
atletizaltam, Toabbszir vettem
részt sportversenyeken és mate-
matilwa, biologia helyi és orszagns
me Smeretteteseken 1= voltum,

197 0-benn erettzeégiztem kittind
eredmennyel és felvettelk a DOTE
altalinos orvos: korara, s cumna-
ziumi evel nyart szlinetében Sza-
ba Lajos bacs ihoz mentlnk e ka-
mives segfédmunkasnak. [gv
szereztem meg a kovetlkezo evre
valo cipdt, rubat, tankony velket.

Az orvosl egfyetemet nafynéném
es nafybatyam bhalala noatt ket
evig2 halasztottam  mivel nem
tudtalk tamogatn , s kozben 1973-
ban megnastltem. Felesegem
biologia-kemia szakos egyvetemi
hallgate valt a Kossuth Lajos
Tudomanyegyete men. Hazassa-
gunkbol ket gyermel szlletett:
Agnes lanyvom Budan lakik, most
ovesen van Anna nevua 5 honapos
unokammal, O és férje Szegeden
vegfeztek jogot, mindketten szak-
vizsZazott Ugyvedek. Laszlo fiam
pedig fogtechnikus oklevel meg-



Dr. Svony JANOS

sZerzese Utan nymegyvhazr Tanar-
kepzan végezte el az informatikal
szaboot, Az egyete men a korbone-
tarnl tézetben végeztem tudo-
manyos  diakkorn munkat, de &
caalad muatt ugy dontottem, kor-
zetiorvos leszek, Mivel felezegem
Gavavencselldre vald volt, 12y az
akliori megyel foorvos  dr Ma-
Svar Janos msplraciojara megyel
osztondijas lettem és [978-ban Pa-
szabra kertltem korzeti orvosnal,
Hivtak a DOTE gyvermekkli-
nikijara, de az alacsony klmika
1ovedelem miatt nem ezt vala-
sztottam. Paszabon 980 tavaszaig
dolgoztam, majd dr. Halmay
Bulazs, akloorn jaras: fdorvos ke-
réesére Magyhualaszba mentem
helvettesiteni, ahol 989 végeig
dolgoztam, Korzeti orvoskent,
uzemorvoskent sokan 15 mertek es
gy condolom, fiszteltek 15 1985-
ben esuladorvost szakvizsgat
tettem jeles eredménnyel. [989-
ben elvaltum a felesegemtsl es
|990-t8] a megyer korhaz V.
belgydgyaszatan dolgoztam. U]
hely, o) kihivas, 0 egzisztenci-
ateremtés. ..

994 -ben be loyooyvaszatbhol, majd
| 996-ban hasmatologiabol tettem
szakovizegat, Akkor: fonakom, dr,
Jako Tanos megszerettette velem a
belgyogyaszatot es u hasmatolo-
oiat, Kozben [993-ban megis-
merkedtem mostant fele-
sefemmel. akl a megyer korhaz
izotopdiagnos ztikal osztal yan dol-
oozik. 1994-ben tjra megndsilte m
&5 1ot harmonikusan elink, ko-

zomenn nevelve elsa hazassagabol
szuletett Danel fiat, aki iden fog
ereftsegizni. Munkam soran tabb
allkkalommal voltam orvos-kong-
resszuson és tartoftam eldadaso-
kat. 1998 nyaran harom heétig
helyettesitettem o fehérgvarmati
korhiaz belgvagvaszatl osztilyean,
Mar ekkor tapasztaltam az itt €15
emberel nyiltsagat. egyvenes jel-
lemet, oszinte sefitdkeszseget,
Ennek az évnek az &szén dr
Vadasz  Mliria megkeresett &g
felajanlotta, hogy vezessem a
be lgyogvaszaty osztalyt, Ekkor

felkereste m dr. Kovies Arpadnt, a
mefyel efeszseflioyi oaztaly ve-
zetdjét és dr. Szefedl Janos mefyel
belgyoaovasz szakfdorvost, Elabbi
gzt mondta: LMenjel ki, 1o lesz az
neked”, utobbi pedig azt, hogy bi-
zik bennem és tamogat. [gy ke-
rultem 1de. Azota az osztaly sokat
fejliddntt,. A rekonstrukcio soran
megszépiilt, korszeribb lett, U]
reszlefek alakultak, melynek soran
specializalodtunk. Therapias
palettank bavilt, szakmai
szinvonalunk javult, Az osztily
munkajat tobb kKongresszuson
bemutattuk és mmden alkalommal
elismerden nyilatkoztalo ralam.

Amikor foorvosi kKinevezesem
megtortent Budapesten megker-
deztélk talem, miert akarok
Fehérgyarmatra menm Nyiregy-
hazaral, ahiol mar baematologus
voltam, adpunktus) rangban. Azt
mondtant, biztositanl akarom
ennel u térsécnel uz egészaeoioyi
eseyleovenl|dséoét azzal atudassal,
damelyet olyan orvosoktol tanultam
&5 lattam, mnt Rak prof., Kakuk
prof., Jako prof. vagy mint
Stalmajer, Rusznak, Jalko f8orvos,
Ehhez ad nekem segitséfet, erdt a
biztos craladi hattér, a |0 kony vel,
8 FZEp zene &5 a 2005-05 ev leg-
naZy obb ajandela, Annaunokam.

Dr. Simen Janes a stafetat de
Sanczi Gyolanak, a vérado allo-
mits vezeto foorvesamak adta
tovabh, az 6 vallomasat az Im-
pulzuns kovetkezd szamaban
olvashatjak.
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Kiseh bségi komplexus? Netan egyvéeb személyisegzavar? Fejtse meg a
rejtvenytes dintse el Onl

Vizszintes: L. Apszichologustfelkeresd szemely szavai apszichobgushoz
|4 A jelfogd francia eredetd me gfelelSje. eredeti helyasitassal 15 Az USA
tagallama, favarosa: Montgomnary [0, Elegvitett vegves |7 Tonkrement,
hasznalharadaniszleng szavaly 18 Egvimast Kdvets betik 19 . élet (Fellim-
filmy 200 Eszak-olasz nogyvaros 220 Terillett Egveztetd Bizoftsag 23
Histmrias enekes 25 Besogo, spicli 260 YVajon varee hangja? 28, Ettoben
talalhate 290 [amert arab polioko s 320 A hazastars egyvik szuloge 33, Veszode s,
Rinladas 33 Gifwiyg ibhm név, s rokona 37, Az ezilst vegyele 39
Becézett Robert 40, TASZSEZ - oz hiriigvndkses 41, Kiejrett betd 4.
Abrones, kfwpant 44 Kozseg a Kikillok ment domsagon 4o, Hatalmas,
nagy 47, Kendert pozdorjatyl meghszfity 490 Szandalban van! 31
Hangrzercsalid j2lzdl 33 Tény-reszlet! 54 . pasztow - @ros also 56,
Parosan Baped! 37, Erds sziandek 00, A Ritmko s Gimnasztika idvaditgse o]
Memanw@p! 62 Franciaeradeta i név 63 Szétvalilke részekre villk o6, Erelr
izlela 63, Varos a Bodva vl gvében, hliskolet] 23 km-re 69, ven elmenyt
myujrhate sy mu veszeh alkotas

Fiigedleges: £ Szarmazas 3 Thgas, szelld 4 Egvensulvat vesztS S, Harap .
Epmipan hulladek 7. Kig et betd 3 Perem 9. A flgodleoes 40, becézeft
alikga Q0 Derille, felhdtlen |1, Addisz Abebaban van! 12, Telenleg |3 ity

rmirlogim alak; szanr, akitZensz szolattke ve valtoztatmott Lh Amit a pszichologns mondott "valaszul™ 17 Moka, vioo 21 A zoraf rokona
22, 5anry, bicegd - mjszoval 24 Szeglet 27, A Kongd Demokratikn s Koztrs g neve wolt [1971- 1990 kigorr 30, Mambkks foviarmsa 3.
Ide gen szowval tezis 3 Vizlagyino- és nsztitoszer 30, Hazban élnek 38V agtar, szaguld (ikes valtrzata s van) 400 Zrive .. 43, Mindennek a
lelke | 4 Mleg tudott foeni 45, 8 pecializ emelvény 48, Régiesen: szivopapiros 30, Torokavulladas - orvosi szoval 52 Tejermek 35, Eurdpa
kzlett hatarardl vala 38 Fekete Istvan allafiguraja 39. Taddens ividilt valtrgat 6.2, Bzena elven o4 Kap- angolul 63, Kiralyi kezdetés

vaglnTd Elsmesz o3, Klasszmkusés. .

RECEPT Toltolt csiperke

Hozzavaldk 24 darabhoz:

ma, ]l késhegvnyi fehérbors, | szalpetrezselyvemzdld

mntjlilk azo
olajosalkinem lesznek. S0ta

felapritjuk, a vajat kazepes hafolon felolvasztjule, E
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24 darab, kb 5 em AtmérGjd csiperkegomba (kb 50023, 75 g
feta sajt. 50 ¢ zsemlemorzsa, 30 g va| vagy margarin, 2 evi-
kanal apritott petrezse lvem, | evokanal olivanlaj, 1 Kis ajhagy-

Elkészitése (Elakészitési idd: 20 perc, siitésiidd: 15 perc):

A sitar 230 fokra melegitjuk fel A gombar megtisztitjuk, megmossuk. A
tonkjét kiszedjik, és 60 grammot robateépben finomra apritunk. Tdlba:
ajat. és a gombakalapokat addig forgatjuli benne . mig mindeniitt
apra helvezzik dombora felilklel lefelé egvmas
miellé, majd ezt is félretesszik. A hagvmat megtisztitjuk, megmossuk és

percig paroljuk, amig meg nem puhul, Hozzaadjule a felapritott sombatin-
kst és tovabbi 2 perciz dinszteljik. Eklior beletessziik a zsemlemorzsat, a
borsot és az apritett petrezselvimet, majd mindezt jol dsszekeverjik. Vegu
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AZ epigsvezetd idegesen ivja fel

[z v at,

- Dokrorar, a fiam Kiszakotr ma hozzam,
ficiankolt le-f31 mikor 15 észrevetrin.
gy Kavicsot meszet, cementat o6 sze-
evett mapl rosszul lett Wb adjak most
meki?

- Barmit.csak vizetne ! !

AAEE s sEREsEmEEEEREER

ket apoloned beszélget a szilészeten:
- Mlondd, a négves (kek vdltenek
2myira”?

-Mem! Az apuk!

bben ahagvmat kb, 3-4

- Me feledje Koviacs ar. az alkohol gz &n

levesszik a serpenvat a forro tdzhelvral, A sajtot fellkockazzuk, és a
masszaba keverjuk, Minden gomba kalapijara | tedskanallal tesziink belale.
A taltott gombakat kb, | 0 percig sutjik Dearabonkeén kiviilbelil 139 L1733
fcal-t, 2 g feliériét, 2 g zxine, és 2 gazénhidraror tartalnez,

mi A Szatmar-Beregi Korhiaz és Gvagvfiirda lap ja

Szekhely 4000 Fehé revarmat Damjanich ut |
Tel:ddi511-111, Fax; 44/511-130

e-mail: fovarmmatszbh @virfilterhu

Telephe ly: 4300 Viasarosnamény, Adv E. u. 3.
Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762

g-mail: vnameny szbh@virfilter hu

Felelis kiado :

D Virdewz Maria fikgazgars
Szerkeszia: Koncz Nora
MNyomda:

"Iy Grovwd " Kiads éx
Batwes Nvanda K.

l2gnagyvobbellansége!
- Semmi ba) doktor ur - mondja Koviacs -,
gnneim vagvok gviviasmber,

- Uram, az om ideger ©nkrementak.
- Tudoim, doktor ur, a horgaszas moaatt.
- Hogvan? A horgaszas nyvugtafa az
idegeket.

-Persze. engedellvel. ..

- TehatHn farmm szemilvegat visel?

- lgen, harmar. Egwviker messzelatashoz, a
masikat kozellatashoz. A harmach kkal
pedigaz eldzZo ket szoktom keres i,



