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Bucsu Franciskatol

Nehezen fogtam hozzd ennek a
nekrolognak a megirdsihoz,
pedig tudtam, hogy meg kell
irnom, és el kell mondanom.
Mehezen, mert elment egy
ndvériink, mert meghalt egy
igen becsiiletes, szorgal-
mas ¢s a sz0 legneme-

sebb értelmében egy
segitOkész, igazi
ember, Nekiink, a
fehéreyarmati
belgybgyiasza

ti osztdly
dolgozdinak

O nem Nyi-

las Zsig-
mondné

volt, hanem %

Franciska, '

vagy Fran-

cl, ahogy az

cgészségligyben mindig

is kereszineviikon szolitjik a
nivérkeéket. 2001-t61 dolgozott
osztalyunkon és egész idG alatt
lgy ismertiik &t, ahogy orikké
fognak R4 emlékesni: szolgi-
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Hyennek szerettilk... .

latkész, segitGkész, oOnzetlen,
viddm, masokon mindig segiteni
akard és tudo ember-
nek. Soha nem tudtunk
Tdle olyat kérni a nap
barmely oOrijiban,
vagy a hét biarmely
napjian, hogy ne segi-
tette volna, legyen az
osztalyos munka, falu-
nap, vagy oOrszagos
egészségligyi rendez-
vény. Sajat magit, idejét
nem kimélve, éinzetleniil
végezte el a villalt fel-
adatot egyedil vagy
munkatirsaival., igazi
példamutatdé munkabi-
rdssal, &s akarattal bird
munkatirsat veszitettiink
el benne. A sors most
igazin igazsagtalan volt
Vele és wveliink. Most
nagyon sokkal tartozik az Ur
nekiink. Nem axérl, amiert sokat
igért, hanem azért, mert elvette
téliink. Elvette tdliink Franciskat
gy, hogy még esélyiink sem volt

érte harcolni. Franciska még
haldla utin is segiteni fog a beteg
embereken belsd szerveinek
transplanticiora torténd ado-
manyozdasaval. Ennek a nemes
cselekedetnek reményében
hivjuk a gyogyitds istenét Imho-
tepet, vagy girdg nevén Aszklé-
pioszt, az orvosok, gyogyszeré-
szek, bdbak és beteg emberck
véddszentjeit Szent Damjint és
Szent Kozmiit , hogy volt munka-
tarsunk égi karrierjét segitsék és
megkinnyitsék.

A belgyogyiszati osztily Gssze-
tartd kozosségének nevében
Franciska koporséja mellent fo-
gadjuk, hogy gyermekeinek bol-
dogulisit eldsegitjiik. Elhunyt
munkatirsunk emlékét orokre és
kegyelettel megdrizziik.

(A S:zatmdr-Beregi Kdrhdz és
Crvagyfiirdd dolgozdi nevében dr.
Simon  Jdnos, a fehérgvarmati
belgydgyiszar osztdlyvezetd

fdorvasa biicsiizott. Részlet a

temetésen elhangzott beszédbol. )




Még alig telt el néhany nap kedves
apolénénk, Franciska temetése
dta, mikor djabb fdjdalmas vesz-
teség érte kdrhazunk kollektivdjat.
Mdjus 14-én elment koziiliink
Farkas Tamds, mindannyiunk
kedves munkatdrsa, aki gy
tartozott a kérhazhoz. mint az ajta,
amely bevezet rajta.

Most volt dprilisban 51 éves, és a
jovd hénapban lett volna 30 éve,
hogy intézményiinkben dolgozik.
Ismert minden ajtét, minden
telefonhuzalt, minden helyet és
minden embert, a kdérhdzban,
hiszen munkdja sordn végigjarta az
tsszes Iépesdt és teriiletet.

Fiatalon révid ideig karbantartd,
beteghordé volt, majd mitdssegéd
elébb a fiil-orr-gégészeti, majd a
sebészeti, ezt kdvetden a sziilészeti
osztalyon. 18 éve keriilt a kzponti
igazgatishoz, ahol rendészeti
feladatokat latott el. Ettdl kezdve
haldldig mindig az elsd szdmu
vezetd mellett ldtott el bizalmi
feladatokat.

Magas szinten miivelt hobbijanak,
az operatéri munkdjinak is
készonhetden, 2003-ban a techni-
kai munkatirs kinevezést kapta
meg.

Vigydzott a kodrhdz wvagyondra,
szerelte a telefonokat, feliigyelte a
biztonsdgi kamerdkat. Beinditotta
a korhdz zdrt ldncd tv addsdt és a
hdzi képijsagot. Neki készon-
hetjiikk rendezvényeink magas
szinvonald hang- és szinpad-
technikdjanak biztositdsat.
Orémét lelte abban, hogy video-
felvételeivel megbrokitette a kér-

hiz életét. Megdrizte az utdkor
szdmdra az épitkezés fazisait, a
korhdzi iinnepségeket, az osztd-
Iyokon folyé munkdt, specidlis
miitéti beavatkorzisokat, kazettik
szdzait hagyva hitra kedves
IépesBalatti mithelyében.

Koérhdzunk eseményeirdl, fej-
lesztéseirdl szolo kisfilmjei elju-
tottak a Minisziériumokig. A
Szatmdr-Beregi korhdz fenndl-
lasdnak 10 éves évforduldjira
archivamdbél bsszegyiijtotte és
megalkotta utolsé nagy filmjél,
mely végigktveti a fehérgyarmati
és vasdrosnaményi kdérhdzak
fiziGjat kivetd 10 évet.

De arva mar a kamera, és nem
tiinik fel tobbé a folyosén mackds
alakja, fejére tolt szemiiveggel,
kezében huzalos szereld tiskdval,

vagy keretezésre varo képpel,
fénymadsoldsra viard papirokkal.
Nem lithatjuk tébbé kerékparozni
a postara menet, vagy csekkekkel
sietni az OTP-be. Visszavonhatat-
lanul eltavozott kiziiliink, de keze
nyomit, s az emlcékeket végér-
vényesen itt hagyta kozottiink.
Kegyetlen volt vele a sors, mert
fiatalon haldlos koérral sijtotta, de
mégis kegyes volt vele, mert
szenvedését rivvidre szabta.

Apolénd felesége és csalddja
binatiban osztozva bucsizik a
Szatmar-Beregi Kérhiz és Gydgy-
fiirdé vezetése ¢€s kollektivdja
Tamdstol, a kedves és szeretett
munkatdrstol.

Garai Gabor verssorait idézem:
LKiriilittem most minden elsi-
tétedett, vildgositson ma mas én
helyettem"

Ezentil 6 mar égi kamerdjdval
figyeli foldi vesszdfutdsunkat.
Bicstizom én is, akinek oly sok-
szor €s sok mindenben volt
segitségére.

Bér nagyon kozel dlltunk egymas-
hoz, életében sosem tegezGdtiink,
de a halal kozel hoz, dtlép minden
formasdgot.

Isten veled kedves Tamis, nyu-
godjil békében! Emlékedet mind-
annyian szeretettel megdrizziik!"

(Dr. Vaddsz Mdria fdigazgatond
biicsiibeszéde Farkas Tamds teme-
tésén. )




Kezdi felolteni végleges formajat...

Tukacsné Elek Eva

Latvanyosan halad Fehérgvar-
maton a volt fertdozo osztaly
atépitése, melyben 80 agyas
Rehabilitaciés Kozpont kap
helvet. A korai rehabiliticiot
szolgalo létesitmény kezdi meg-
mutatni arcat, hiszen mir
elkésziilt a magastetdis.

Ax epiiletet korilolelo Toldlelsl-
tés nagyobbik részének elbontdsit
kdvetden megndtt a tér. szinte
lélegrik a haz. A latvanylervekrdl
ismerds homlokzata szintén kezdi
felilteni végleges formajat, a belsd
terekben siirig-forog a sok szak-
ember. Kelld organizicio mellett
épitenck és szerelnek. a pénziigyi-
miiszaki iitemerésnek meglele-
|Gen haladnak a munkik. A részle-
tekrél Tukacsné Elek Eva, a kér-
hir miszaki igazgatdpa szamolt
be.

Adddoit-e vdratlan probléma?

- Barmely kivitelezes sorin napon-
ta tordulnak el problémiik, ezeket
azonnal meg kell és meg lehet
oldani. Eldallt viszont c¢gy vis-
major helyzet az alsé szint
kialakitisa sordn: a szokatlanul

magas talajviz miatt a talajned-
vesseg ellem svigetelés helyent
muszaki sziikségességhdl utd-
lagos talajviz ellent szigetelést kell
terveztetni, melynek a legmeg-
felelobb alternativdja is jelentds
tibbletkéliséget jelent. Kiilon
bosszantd, hogy az épitési munk:ik
jelentds része iddkizben ezen a
seinten elkészall. (A sok esd miatl
soha nem tapasztalt mértéka
talajvizemelkedés kivetkezett be
ar AllGldon.) Most folynak a
koopericias egyezletések a lerve-
zavel, a lebonyolitoval s a Kivi-
lelexzovel a legjobb megoldis ki-
valasztdsa érdekében. Mire ez a
cikk megjelenik, remélhetéleg
folynak az utolagos talajviz ellem
szigetelési munkak. Talin szeren-
¢se, hogy az épitkezés fazisaban
jelentkesett a probléma ¢és nem
késdbb. az izemeltelés sordn.

A korabban ethangzotiakbol kide-
Fiilt: vannak mds elemel (5 a pro-
Jekmek.

- A kapcsoladé kazianhazi rekons-
trukeid a szerzodésnek megfelelo
titemben folyik. melyrdl részle-
lesen kollégdam adott ugyanebben
aszdmban tajékoztatast.

A rehabiliticids kdzpont orvos-
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technoldgia szallitisira kozbeszer-
z€s1 eljarist inditottunk, a felhivi-
sunk megjelent a Kizbeszerzési
Ertesitében. Reményeink szerint
sok palyizo lesz és sikeriil 1ddben
lefolytatni, Fdigazgatoné ennek
érdekében mir Kinevezte a bira-
lo/ertekeld bizottsdg  tagjait 1s.
Ravidesen elkésziil az orvos-szak-
mai &s apolias-szakmai program is,
mely mis intézményekkel. hazi-
orvosokkal, szakszolgdlatokkal
torténd egyiittmikodés kereteit és
teenddit fogalmazza meg és késziu
eld.

ldikiizhen kell-e szdmor adni a
projekitel kapcesolatban ?

- lgen, a szakmai és pénziigyi
kézremakodo szervezetek részérdl
folyamatosan monitoriziljik a pro-
jekt megvalosuldsat. a projekiszer-
vezel munkajal. A timogatasi szer-
70dés rogziti, hogy mely szerveze-
tek jogosultak ellendrzésre. hely-
szini latogatisra. Ezen kiviil rend-
szeres irdsbeli projekt-jelentéseket
készitiink, most adtuk be a tizedik-
el. leveksziink Lonncz Janos és
Sztics Attila projekttagokkal egyiitt
megtelelni az elvardasoknak. Rajtuk
kiviil méds munkatarsak is segitik a
megvalositast.

Alakul a litvanytervekbdl ismerds kép




Atlagos napnak indult az az
dprilisi, amelyiknek déleltti
dolgos perceit - deriilt éghdal vil-
lamcsapisként - az intézményi
riasztorendszer jelzése zavarta
meg.

- Tiiz van! - hallatszott a tai-
volbol, de panikra nem jutott
ido, a riasztast kovetd harom
percen beiil ugyanis méar a hely-
szinen volt a korhaz tiizolto-
csapata, Csak akkor és ott deriilt
ki, langokral szo sincs, tiizriado
probat hajtottak végre (teljes ti-
toktartas mellett) az intézmény
teriiletén.

- A tiizriado-tervben foglaltaknak
megfelelden - intézményeinkben
Fehérgyvarmaton és WVisdrosna-
ményban - rendszeresen tartunk
tizriado probakat - tdjékoztatott
Szics Auila, a korhdz miszaki
igazgatohelyetlese, majd kiepé-
szitette: - Ilyenkor figyelemmel
kisérjiik a tdzoltisban résztveviak
tevékenységét és mérjik a szinti-
doket, amelyeket a gyakorlat

Mivel térségiinket idén ta-
vasszal is veszélyeztette az ar- és
belviz, a korhdzra a napi tevé-
kenységen til plusz feladatok
harultak az elmiilt hénapban.

- Lv elején felillvizsgiltuk a
katasztrofa-tervet és elvégeztiik a
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Tiizoltok a kazdnhdznal

végén kiértékeliink és levonjuk a
kitvetkeztetéseket. A lecutobbi
proba mindkét korhdzban ol
sikeriilt, az eldirtaknak megfe-
lelden tortént a feladatok elldtisa.

Egyiitt a hivatasosokkal

Emellett a tlizoltosdg is tart bizo-
nyos idékoézonként bejirisokat a
kérhdz épileteiben - mivel az in-
tézmény kiemelt létesitménynek
szamit. Az elméleti foglalkoziso-
kat kovetden tdzoltogyakorlatol
szerveznek, amelyen a tiizoltok
mellett részt vesz a korhiz sze-
mélyzete is. A kozelmiltban az
ujraalakult fehérgvarmati kistes-

L L L R R T R R R R Y LR R R L N T T S F TR e L] EEsEREE RN AN

Felkésziiltek az drvizveszélyre

szilkséges madositasokat - emelte
ki Sziics Attila, midszaki igazgato-
helyettes, s hozzidlelte: - Tdjékoz-
tattuk tovabbd a veszély esetén
cllaitandé feladatokrol az érintett
személyeket.

A kritikus id&szakban folyamatos
kapcsolatot tartottak a helyi és a

Gyorsan Kell cselekedni

tilleti tizoltosdg tartott gyakorla-
tot: a kazanhazban folyo munkila-
lok kizben hegesztésbdl szirmazé
imitalt tizhoz vonult ki a tizolté
csapat,

- A korhizi feleldsok célja. hogy a
tiizet minél hamarabb megfékez-
7€k €s a hivatdsos tizoltoknak mdr
ne legyen oltisi feladatuk, vagy ha
ez nem lehetséges. az embereket
megvédjek és a kdrokat mini-
malisra mérsékeljék - hang-
sulyozta Szics Attila, s hozzitette:
- Ugy érzem, ehhez minden feltétel
adott a kérhazban, s nagy gondot
forditunk a szakdolgozék ok-
tatdsiara, képzéséreis.

megyel veédelmi bizotisdggal és
informdlddiak az drvizi helyzet
alakuldsardl, az esetleges tibblet-
feladatok ellatdsanak sziikséges-
ségerdl. Szerencsére komolyabb
veszélyhelyzet nem alakult ki, igy
gyakorlati védekezésre nem volt
szikség,
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i, Seibie Jiesel

A Nemzreli Wépegesescgiigyi
Program 2010-re a O-64 éves la-
kosag daganatok miatti haki-
lozasinak 105 -0s merséklescl
Liete ki célul, Ennek egyvhar-
madat (évente mintegy 1200 Eet
megnientését) @ lakossigsairdsi
programesomap il remélik,

Bar 19%9a-18 megindult némi ja
vulds a tendenciakban, a sgdletés
kor varhatd élettartamet tekinmve
-8 eves lemaradisoan vagyunk az
suropai unds atlag mogder, Ennck
eayvik okd, hogy szamas daganatos
beteaséget tekintve “dobogas
helyen &llunk Furopibi:n.

Hirom elemmel

A Memzeti Népeogésrségigy
Program cgvik legfontosanh cél-
hitlizése, hogy legalibh harom é-
wet letaragjunk ehbil o hatrany-
il A program esyvik alapvetd
clieme o daganatos  heleasegeh
visgrasrorilasa: 200 0-re o 064
eves lakossag daganal min hali
lncdmidnak  [%-0s  mérsékicsde

ILIS

mizrtk k1ocelul (s “kiindolopont-
nak” a7 19995 34 225 hulaleselet
ickintik}), Ext a celkitteést seol-
aaljn ar cluddlepes & masodlagos
mepelieis, wes as dleimddbeli
valtveisakra (lescokds a dobdiny-
wisrol, emesesdpes  Lpldlkozis.
merlékletes  alkoholiogvasziis)
valid neveles &5 a szdrdvizegailatok
mewseervesése, amely a daganatos
beleaséeek terdletén harom nagy
pragramat jelent: a 2001 -ben meg-
indult emldszireést, a 2003 srep-
temberéhen megindult méhnvak-

setirdsl ds a 2004 janudrjal 1ép-
cudrelesen  induld vaslagbelsad-
rist. A Tent emlitetl 10%-05 csiok
kenés eavharmuadal [évente mint
ey 1200 élevev) eltdl a lakos
sdgwairésl programosomagal e
melik. Ugyunesl a hirom lakos-
sdgi seinli sedrést ajanlota - a ha-
sl procramok kordibban Kialaki-
Lot jellemzdivel - 2003 nyarin ar
EL iz, fay a WHO ajdnlisait min-
dia 15 figvelambe wowd magyar
sZrGprazram az unids wervckkel is
deszhangha keribli,

Alapveto tanacsok

a rak megelozéséhez
és korai felismeréséhez

hirhanyzdssal!

kilGngsen gyermekkorhan’

mersekeld a fogvasztist!

ceirws elelek fogyaszoisat!

Q - We dehdnyozz! Dobdnyzok, hagytok abba o dohinveds)
h alvan bamar. ahogy csak leher és ne dohanyorratok mis

jelenlétében! Nem dehdnyzok, ne probdlkovcaiok a
- Ol magad @ nilzart napfényrdl &5 keriild a napon vald ledgdsl,

- Szigortian wartsd he arosment munkabelvi karcinogénekre vanatkoio
munkavédelmi eldirdsokal! Minden egéseseavadelnn és biztonsig
rendsrabdlynak tegyél elegel bailyen anyagokbkal alilkozol!

- Ha alkohoell fogvasztasz - akidr sder, akdr bort, vagy seosaf -
- Kenild ae elhizdst. fokozd a fizika revekenységeder, o8 kerrlatord a

fogyassz magis rosttaralmi néveny: Liplaiéko!

I i - Mwveld a nann farclél- & mss geimmilosfogyvasadaa! Gvakran

Egy népegdsrscoiigy selnivies-
gilat célja, hogy  korai, ine-
mentes dllapothan emele ki woobka
u paciensekel, akik mir keselésme
senrulnak. A korat stadinnban fel-
wmert elvilteas nagy  higon-
sigaul és sokkal eredmenyeselben
wyopyithawd, are ehhes szikséges
technikai €5 emberi felidelek
rendelkesésre dlnak.

Fromilos a megeliaes

A sedimds kiilséghatekony, wni asl
jelenti, hogy a sadndsme ds oo kol
stadiomu elvaliesisok  heselése
fordilesll fisseeaek alacsonyabbak,
mint @ sedres pelkill kezelendd,
subyosabb  stadiomd betegek
keselésére  fordi-tont Gsszegek,
i eay hatehony lakossda szirés
nenelaaadasial célis

- Oridlek. hogy ezen a napon 4
ligvelem kdzéppontjiba keril o
daganatos beteasde problémaja, =
annak, hagy ckkor is felhivhatjuk s
figvelmar a betegséare, illetve
hangsolvozhatiuk a mepgeldzés
fontossigdr - fngalmarort dr. Secke
fbzset, a srillésrel-nigyogyviscal
ouztilyverelil [Gorvosa, < hoesd-
refie: - a Sratmar-Beregi karhar @y
Civaryiirdd méanényeinek lel-
vevoleriilelsn  nem:  harpany soe-
rien, huanem [olyamatosan wnd
nik 4 riksedres. amelvet avaly
seeplemnbertdl  decombeng  méh
nvakizkszied- programmal cgdszi-

feniek ki
Seemélvie szaloan

A oszdnos tiszifdorvos szeme e
re 200 fewdlbon hanasilvozta a
lat jelenpdséasr, & <0rme a2

elenjen neg a ki

Korai felfedezése
esetén tobbféle
_daganatos
megbetegedés
gydgyithatd!

- Keresse fel orvosdt, ha ceomot
cazlel. wvagy ha tekédlve nem

ayogyul Tkiléndsen g sedjireg-
bend!

Menjen orvashos. ha hinén
alvan  elviltords van, amely
ilakjdt, nagysagar vagy samdl
wiltoriatya, csctleg véraik!

- Virsgdlusson ki minden ma-
kacsul fennalla problemar.
legyen ax dllandd kihigés, re-
becdisgg, u ik lel vagy o vizelés
ritmusanak megviliogse ma-
rvardzal nélkiili fugyvds!

Mikk ST

- Srabilvos iditkiadikben csindl-
tasson hitvelykenetel,  vegyen
résyl  srervessll méhnvakrdk-
swiirdsy prosrarnban !

- Wizssilja mes emléic szab

Ivos ddkozokben, Ha el 35
EVES, VEEVeN FEsTT mammogri-
flds wzircsen!

jelile allonmsdson, 1érs

relepiiic

giimk iink

a4 vedind vitle &l a

achive evelet o megadon crmre.
megkaptik & welepiilésel plgar-

meEstersr i Jd ".-'\'_!.I:.ii. il'.l.;l.'l.lll-

10.: Nemzeti rakellenes nap

fokat, A tavalvi évhen 6880 hehi-
vilovel ment ki ax érintetlekbes,
akik kibeiil kb 195 jelent meg
SFIFESET..

- Asedmoviesgalattal felismerherdh
mey weok oorendellenessépek s,
arnelyekbd] sok-sok &vvel késdbb
iehnyakeik  alakulna ki, Ezek
Leljesen meggvagyithatdk &5 ilven
mwdon megeldzhetd a puszting
mehnvakrik  kialakulisa, amely
nek més napjainkban is hazankban
mintegy G} asszony csik dvente
dldozatul - emelte ki dr. Szdke
Jazset, majd j& példakéne cmlitette
a Menopavsa Kozhaszmi bgw-
ealler magjait, akik mindannyian
cvente réset vesznek a seirdseken,

A wigsgalar 5-10 pere alatr el
vigerhetd, nem fajdalmas & a kor-
hizak srakrendeléseiningyenes,

lehumeres



Dolgozéink az unids-fesztivalon

A mdjus 1-jétol hat napon at tar-
tott budapesti Europa Fesztival,
mely az idei év legnagyobb
ingyvenes kulturilis fesztivalja
volt. A rendezvényen a Szatmar-
Beregi Korhaz és Gyogytiirdd is
bemutatkozott.

Az unids csatlakozds évlordulojit
és az elmilt két év tibb mint
tizenkétezer sikeres. az Eurdpai
Unié dltal tamogatott programjat,
fejlesziésél egy kozel sziz
kulturilis programbdél dllé
rendezvénysorozal koszontile a
Kossuth téren.

Magvarorszigon az Eurdpai
Uniébol érkezd forrdasok tfelhasz-
nalasaval és a sikeres pilya-
zatainknak Kkoszonhetden tdbb
ezer fejlesztés kezdddhetett meg.
Az elmult két év unids sikereit
bemutaté taldlkozdé jokedvi,
sokszind szorakoztatd forgatag
volt,

Hogyan lehet unids tdmogatdst
szerezni beruhdzisokhoz, fejlesz-
tésekhez. projektekhez? Erre a kér-
désre kaptak wvilaszt mindazok,
akik benéstek ar EU-sdtorba, ahol
az Unio dltal timogatott sikeres péd-
Ilyazok mutatkoztak be és egy
beszélgetés keretén beliil elirultik
a titkot. A program részeként feldl-
litottak egy €14, internetes, dtillo-
mdsos jatszohdzal, ahol az érdek-
lodok kiprobdlhattik, mennyire
lennének sikeresek egy unids pi-

Gyogyfurdo konferencia

28. alkalommal tartott kizgyiilést
a Magyar Fiirdészovetség: a
kizelmiltban a roméniai Szoviétan
talilkoztak a tagintézmények
képviseldi.

A Szatmar-Beregi Koérhdaz és
Gyogyfirdé féigazgatdja, dr.
Vaddsz Midria és igazgatéi: dr.
Nagyné Lovdsz Zsuzsanna dpoldsi
igazgaté, Tukacsné Elek Eva
muszaki igazgaté és dr. Somorjai
Zsolt gazdasdgi igazgatd is részt
vett a rendezvényen. A hdzigazda

flirdévaros bemutatdsa utan dr.
Horvith Gabor elnidk szamaolt be az
elmiilt iddszak eseményeirdl, majd
dr. Akoshegyi Gybrey tartott tdjé-
koztatot, s a roman flirdGszévetség
elnike, Nicu Radulescu a fiirdd-
szOvetségnek a romdn gyogytu-
rizmus fejlesztésében betdlién
szerepérdl tartott eldaddst. Szekei-
oilléseken kiilénosen éles vita folyt
a gyogvfirdok alacsonynak mind-
siil6 th timogatdsdrol, az drtdrgya-
lisok eldkészitésérdl, az emelés el-
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02. Tarpa

07. Vamosoroszi
14. Triaristvandi

19. Vasarosnamény

Ll -
JUnNnius
21. Nabrad
26. Kisszekeres
28. Jankmajtis 2

lvdzat elkészitésében. A kiviancsis-
kodok ot tulajdonsdgukat tesztel-
hették a jatszéhdzban.

Korhdzunk sdtrdban nagy volt a
siirgés-forgds: a jelenlévd dolgo-
20K az egészséges életmod fontos-
sagdra, a szarévizsgalatok jelentd-
s¢gere hivtak fel a hgyelmet. A
betérdknek vérnyomast, vércu-
korszintet és testzsir szazalékot
mértek, diétas tandcsokat adtak, s
hasznos informdcidkkal. tana-
csokkal lattak el az érdeklddoket.

érhetd mértékérdl. (Mint ismere-
tes, a kezelések dijanak 853%-it
tériti az OEP, a beteg egy harmadik
évben érvényben léva rendelet a-
lapjan azt koteles 15%-ban kiegé-
sziteni. A dijat az OEP kétévente
artargyaldsokat kévetden viltoz-
tatja, de sajnos a mértéke jelenleg
nem fedezi a koliségeket.) Sok szé
eselt a gyogyviz gyogyitd, gyogy-
szerkivdlio hatdsdrol, hatékonysa-
ganak vizsgdlatdrol, melyre vonat-
kozdan Kutatist, illetve wvizsga-
latokat kezd egy szakéntGesoport -
a munkacsoport tagja lesz dr.
Vadon Ferenc reurnatologus,




Neonatoldogus a gyarmati lorhdzban

Emelkedik a gyermekek ella-
tiasanak szinvonala az ujsziilott
és korasziilitt osztalyon - erre
enged kivetkeztetni dr. Erdész
Csaba, a gyermekosztaly osz-
talyvezetd fdorvosa kozelmuli-
ban szerzett neonatologia-szak-
vizsgaja.

(A neonatologia az egészséges és a
beteg djszilotek élettandval, kor-
oktaniaval foglalkozd orvostudo-
manyi szaktertilet.

- Koribbi munkahelyeimen - a
Debreceni Gyermekklinikan és a
nyiregyhidzi megyer korhdaz [
ayermekosztalyan - sok tapaszia-
latot szerertem a korasziilit-
ellitas teriiletén. ebbdl kovetke-
zoen egyértelmi volt szimomra,
hogy a szakmai tovibblejlodés
részeként szakvizsgazom neonato-
l6gidbol - emelte ki dr. Erdész Csa-
ba, s hozzitette: - Tekintettel arra.
hogy a Szatmir-Beregi Korhaz és
Gyogyliirdd intézeményeében éven-
te jelentds a sziletésszam, illetve a
korasziilot osztilyon is sok a ke-
zelt gyerck, 10l hasznosithaté a
megszerzett tudas.

A gyermekosztily részeként mid-
kidd koraszilott osztalyvon a gép

lelegeztetést nem igénvlé koraszii-
lotek, az alacsony sdlyd djszii-
lottek, az ujszilottkori fertézésben
szenvedok, a komplikilt sziilésen
(pl. csdaszarmetszés) dtesett wjszii-
lottek elldtdsa torténik.

Nehéz feladat

- A csecsemdohaldlozast egy orszig
egészségilieyvi ellitasi szinvonala
mérdsziminak tekintik. Sajnos ma
Magyarorszigon a korasziilés még
problémuit jelent, ezért is fontos a jo
ellatas - elemzett a féorvos, majd
kiegészitette: - A csecsemdohalilo-
zas legfontosabb tényezdi kozott
szerepel a korasziilttség problema-
tikaja, ezért is lenne fontos a kora-
szillések  szdmidnak  csdkkentése,
amely egvelore nehéz feladat elé
allitja az orvosokat., A korasziilot-
teknél elengedhetetlen a minél
magasabb szinvonalu ellitds. mely-
lvel megadhatjuk az esélyt szamuk-
ra. hogy az érett ujsziilottekhez ha-
sonlo életmindségben élhessenck.
A Srzatmir-Beregi Korhdz és
Gyogytiirdd neonatologiar ellata-
sanak tovabbi fejlesztéséhez re-
meényeirm szerint 4 koraszilon osz-
taly miszerezettségének fejleszté-
se is tarsul a joviben.

A Kkorasziilitt osztilyon lévd babdk speciilis szaktudast
és nagyobb odafigyelést igényelnek

rl
MAJUS 8.: Nemzetkozi
Voroskeresztes Nap

Az idei év mijusa kétszeresen is
iinnep a Viroskereszt szamadra.
Ebben a héonapban van ugyanis a
nemzetkizi szervezet Vildgnapja,
s idén 125 éve annak, hogy
Iétrejitt a Magyar Viriskereszt,
A Magvar Vordskereszt 1998 dla
kKiemelten kizhasznl Girsasdg, [6-
védnoke 1992 dta a mindenkori dl-
lamfd, A szervezet célja az elesettek
megsegitése, dtfogd programjaival
stilyos tarsadalmi problémadk envhi-
kereszl leginkdbb kozismert tevé-
kenvsége a véraddsszervezés, mely-
ben térségiink évtizedek ota élen jar.
De ezen kiviil szamos modon prébal
megeldzd. illetve mentd munkiit
vigezm - gy példiaul okratisok,
képzések szervezésével, keresd- il-
letve menekiilt-szolgaltatisokkal,
katasztrita-segélyezéssel és men-
téssel valamint egyéb szocidlis te-
vithenységekkel.

Atérségiinkre jellemzd kiemelt programok
- Onkéntes véradok toborzdsa, véra-
dds lebonyolitdsa, orszdagosan is Kie-
melkedd eredménnyel

- Szocidlis munka: sajnos kizismert,
hogy megvénk igen szegény. a
teriileten &l ma a legtibb munkanél-
killi. sok az elesett, iddskori, se-
gilségre szoruld ember. akiket a se-
gélvesés valamilyen formdjiban
kell részesileni. Az ingyenes ruha-
osztasokon a lakossig dlal behorou
ruhakat, cipdket, jatékokat és egyéb
adomdnyokat juttatjik el a raszorulé
lakossdg, hagléktalanok. és egvéb
szocidlisan nehéz helyzetbe keriilt
emberek részére. Az ezeken az al-
kalmakon kiadott készletek a rdszo-
rulok részére téritésmentesen keriil-
nek kiosztasra. A téli iinnepek alkal-
maval koszontik az idoskoriakat,
megajindékozzik a szegénysorsd
gvermekeket.

- Tavasszal elsOsegélvnyiijio és cse-
csemdgondozd  versenyeket szer-
vernek az dltalinos és kozépisko-
lasok részére, melynek lebonvoli-
tasiban szakmai 7siriként a vé-
dondk és a mentdsik 15 részt vesz-
nek. Eziton 15 koszonjiik  vala-
mennyi viirdskeresstes tagnak, vér-
adasszervezdnek és aknvistanak
onfelildozd munkajat.




A vérado

allomis
dolgozai
koziitt

dr. Sanczi
Gyula

Mivel nem kiilonisebben ked-
velem a ,vallomas'" meghata-
rozast a vegyes érzelmi toltés mi-
att, legven ez az én megnyila-
tkozasom inkabb visszatekintés
az életemnek egy erre legal-
kalmasabb szakaszaban: az ak-
tiv életiit végén!
Vigjunk bele!
Kisparaszti csaldd harmadik gyer-
mekeként, 1936. nyarin ldttam
meg a napviligot Szombathelyen,
a Markusovszky Korhiz szii-
lészetén. Amikor az orvosok ugy
itélték meg, hogy sziléi segil-
séggel  tolytathatom elkezdett
életpdlyamat, egy hét utin ki-
engediek. Sziileim dllandé lak-
helyére, egy drségi kis faluba
(Zala megye, Lenti-jdrds) Szent-
gydrgyvilgyre vittek, ahol nagyon
szép gyermekkorom volt, ahol
elemi 1skolai (dAltalinos 1skolai) ta-
nulmanyaimat végeztem. A gyer-
mekkor gondialansiga, szabad-
saga a zalal dombok, erddk koziu
a természet, az dllatok és niové-
nyek szeretetét oltotta belém és ez
az oltis ma is hatisos. Ezt a fel-
hitlen boldogsigot édesapdm és
nagymamam biztositotta nekem,
mivel két kisliny testvéremet
« semokorban (torokgyikban),
esanyamat harminchat évesen
cakbéleyulladdasban) elvesztet-
k. Akkor én négy és fél éves
(oltam, emlékeim homdlyosak. A
gondtalan gyermekkornak akkor

szakadt vége, amikor a habordbal,
tobbszori sebesiilést kivetden ha-
zatért, egyre betegebb édesapam is
meghalt 1950-ben. Az dltalinos
iskolat befejezve egyértelmiivé
vilt, hogy tovibb tanulok, a szo-
mord elézmények érlelni kezdték
bennem az elképzelést: orvos
leszek!

A gond csak az volt, hogy a helyi
vezeldség és tanitdim azt szerették
volna, ha mezdgazdisz leszek. igy
az altalanos gimndziumba térténd
kérelmemet elutasitottdk, prébal-
tak aurdnyitani mezdgazdasigi
technikumba. Edesapdm, aki 1950
nyardn midr koérhdzban volt, és
nagymamam, aki anvam helyett
anyam volt, elfogadta az engem
nagyon Jol ismeré reformitus
tiszteletes, Galomboki Gadl Dénes
bicsinak segitségét, aki felvéte-
liztetett és bejuttatott a Pipai
Reformitus Kollégiumba. lgen
am, de egyhdzi iskoliban, 1950-
ben, fizetni kellett a tanitisért,
szallasért, és ezt az én haldlos
beteg édesapim és a TSZ-
nyugdijas nagymamdm, a havi
280 Fi jaradékbal, nem igen tuduik
garantalni. Megoldds az lett, hogy
félév utan, tanulmdnyi ered-
ményeim alapjan tandijmentes
lettem és maradtam végig.
Edesapim haldlit kévetden az
drvaszék  apdm végakaratinak
megfelelen unokatestvérem fér-
jét jelislte ki gydmomul, aki hata-

rozott, tiszta fejii nagyon embersé-
ges hivatdsos katona volt, akinek
én nagyon sokat kdszonhetek, aki
megingdsaimat észérvek alapjan,
de hatdrozottan helyrerakta, igy
sikeriilt a pilydn maradnom per-
sze €n is kellettem hozzd. Egy
megingdsom torténete: dltalanos
iskolai osztdlytdrsam, legjobb
bardtom Vadnay Zoli banyiszta-
nulénak ment Tatabianydra. Ami-
kor elsé kardcsonyi sziinetben ha-
zamentiink a faluba és, természe-
tesen. talilkoztunk, szemem szdam
eldllt az & fekete egyenruhdjitol,
s2€p cipdjétdl és hosszi bdrkabat-
Jaol! Nem az én szegényes oltoze-
temet, viseltes télikabiatomat néz-
ték meg a faluban! Otthagyom a
gimndziumaot, elmegyek én is bi-
nydsztanulonak, hatiroztam el,
mit tesz a szép ruha! Ekkor jou
nagymamam, majd a gyimom
{Pista sogor bdcsi), aki pontosan
ismerve a hozzdm vezetd utat, tii-
relemre, kitartdsra buzditott, kild-
tasba helyezte, ha leérettségizem,
elvégzem az egyetemet, nekem is
lesz majd szép ruham, bdrkabatom
- €s lett.

A nyarak munkdval teltek el, hol a
T5Z-ben, hol a helyi dllami gaz-
dasagban dolgoztam, az otthoniak
joindulatatél koriilvéve, hogy
nagymamam ,munkaegység”-eit
szaporitsam, illetve megkeressem
az 0szre valot. 1954 tavaszan érett-
ségiztem, majd felvételiztem a
Budapesti Orvostudominyi Egye-
tem dltaldnos orvos kardra, siker-
rel. A felvételire nem volt aki el-
kisérjen, elészor jartam Pesten, azt
sem tudtam, hogy a villamosnak
melyik oldalan kell felszaillni, de a
magyar nyelv mindent megoldott.
A pesti évek, a ram szakadt nagy
szabadsdggal, szegénységgel, ele-
inte keservesek voltak. Létezett a
boldoguldsnak tébb ttja is, én a
lehetséges legjobbat valasztottam:
szelektdlva, de keményen tanul-
tam, és minden alkalmat megra-
gadlam a uszlességes pénzkere-
sésre, mert élnem kellett!



Dr. Sanczi Gyula

Rendszeresen adtam wért (50
Ft/dl), vagont raktam Budafokon,
statisztdltam a Pet6fi és Jokai Szin-
hizban, majd negyedév utin, rek-
tori engedéllyel, elvégeztem a
mentdtiszti tanfolyamot, és rend-
szeresen dolgoztam a mentéknél.
Megsziintek az anyagi gondok!
Nyaranta épitétabor: Hansdg, Mo-
hacs sziget, Sztdlinviros

Az egyetemi évek kozepe volt
1956, a forradalom vihara, amikor
harmadéves medikusként bekeriil-
tem az 1. sz. Sebészeti Kliniksra,
ahol Hedry professzor jovihagyi-
saval, végzésemig (1960) dolgoz-
tam. Meérhetetlen csalédast oko-
zott, amikor Babits professzor (az
egyetem rektora) kozolte velem:
annak ellenére, hogy dunintili
allasokat palydztam ugyan, de
Nyiregyhazara kell mennem kdéz-
ponti gyakornoknak, ami a kirzeti
orvossdgnak nem is rossz eldszo-
béja, mert Szabolcsba kell az or-
vos, harom évig nem is hagyhatom
el amegyét!

Mondanom sem kell, mindent
megprobdltam, még katona orvosi
dllasért is kuncsorogtam, - hila
istennek, hidba. A Nyiregyhizi
Korhaz L. sz. Sebészetére érkeztem
1960. szeptember 20-dn, az 1. sz.
Sebészeti Klinika (Bp.) ajinlé so-
raival, s igen nagy szeretettel fo-
cadtak. Kivdlé szakemberek és
nagyszerd emberek mellett dolgoz-
hattam fél évet: Eisert tandr ur,
Romhanyi adjunktus, Dohanics dr.,
Maklari dr. nevét emlitem csupin,
de emlithetnék jopar névért, mi-
tésndt, akiknek neve fogalom volt a
szakmaban. Szerelmem a sebészet
irant itt teljesedett ki, tanitottak.
foglalkoztattak, biztak bennem,
koveteltek. Jo volt! Ezt kivette hat
honap sziilészeti gyakorlat Gyiin-
gydssy tandr Gr osztilyin, Hatala
adjunktus irdnyitisdval. Innen is
csupa szép emléket, sok-sok tuddst
hoztam magammal. Majd hat
honap belgydgyiszat kovetkezett,
ujabb nagyon hasznos hdénapok
teltek el. Ezalatt a masfél év alatt

két alkalommal is szerettem volna
a Minisztérium hatdskorébél
kikeriilni és sebészeten el-
helyezkedni, de nem wolt ke-
gyelem! Aztin mégis leut! El-
kezdték épiteni az dtvenes évek
végén a fehérgyarmati kérhdzat és
én egy igérvénnyel a zsebemben
kijottem ide korzetbe helyet-
tesiteni, hogy majd az Gj kor-
hdazban kapok dllast, nem biz-tos,
hogy sebészetet, de manualis
szakot. Igy lettem én gégész.
Kozben Kovics igazgato ur felké-
résére - hat hénapos debreceni
kép-#és utin - Aszadi professzor
asszonyndl vérado allomadst szer-
veztem: transzfuziologidaval és
donorszervezéssel kezdtem fog-
lalkozni. Ezirdnyu tevékenységem
szorosan Gsszekotott évtizedekre
a megyei ¢s helyi Voroskereszt
Szervezettel. Ez a transzfuzi-
ologiai donorszervezési tevékeny-
ségem ma is tart, ezt miivelem
még, nyugdijasként.
Megszerettem a Nyilas {Gorvos ir
altal vezetett gégésrzetet, de a sze-
relem nem volt sirig tarté. Csak-
nem tiz év utin viltottam, fel-
kérésre megpilydztam a nyugdi-
jazds folytin megiiresedett rende-
lGintézet vezetd fGorvosi alladst és
1972-ben megkaptam. Az ehhez
eloirt szakképesitést (A tirsada-
lomorvostan-eii. szervezés) meg-
csindltam. Kozben t6bb izben is
megbizottként hosszabb-rovidebb
ideig korhdzat igazgattam. majd
1992-ben mozgdsszervi és egyéb
bajaim miatt véglegesen nyug-
dijba mentem. Rokkantként, majd
dregségi nyugdijasként dolgozom
azota is, vezetem a Vérado al-
lomadst. Az eltelt negyven-
egynéhdny év alatt egyszer (1992-
ben) kényszeriiltem tippénzre,
igaz akkor fél évig egyfolytiban,
¢s, hogy ne teljen az idd hidba.
beledstam magam a kinai
akupunktiriba és jartassdgi vizs-
it tettem.

A fehérgyarmati évek sok munkit,
nagyszeru feladatokat, sok hizal-
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mat jelentettek szdmomra és
ezeket a kihivasokat nem lehetett
visszautasitani. A szdndék, hogy
visszamegyek egyszer a Dunin-
tilra, egyre halvdnyabb lett -
elmalt. Megszerettem a nagy
folydk szabdalta vidéket, az dszin-
te, bardtsagos szatmari embert, 6k
a bizalmukba fogadtak, igényelték
(igénylik!) a segitségemet és én
igyekeztem (igyekszem!) minden
erommel enneck megfelelni.
Munkdm sordin szimtalan elisme-
rést kaptam, pdrat megemlitek
dnteltség nélkiil: miniszteri dicsé-
ret, Viordskeresztes munkdért
arany fokozat, Arvizvédelemért
emlékérem, Magyar Kdéztarsasdg
Erdemkereszt bronz fokozat, a 40.
véraddsért emlékplakett, a viros
diszpolgdra, a fehérgyarmati kor-
hiz aranygyirije. Ezeket az elis-
meréseket mdr a legtobbjét nem
uszhattam meg, hiszen (majdnem)
mindig olyan munkatarsaim
voltak és vannak, akikkel egyiitt
kell menni és a vezetdt (sajnos
tébbnyire csak 6t) elébb-utdbb ki-
tiintetik.

Igen nagy biindm, a végére is
hagytam, hogy nincsenek gyere-
keim, nem alapitottam csaldadot.
Ennek sok oka van, de ez egy kii-
lén fejezet. Hiiséges tirsammal,
aki az oOregek otthondnak
intézményvezetdje Jankmajtison,
csaknem két évtizede élek
szeretetben, elégedetten.

Aktiv pdlyam (életem) végén ezt a
visszatekintést, mintegy ajdnlds-
ként az utinam kivetkezdk
szamdra, hadd zdrjam egy latin
monddssal: ..Si quis totam diem
currens per venit ad vesperam,
satis est." (Aki egész nap futvin
este megérkezik, elégedett lehet. )

Dr. Sdnczi Gyula a stafétdt
Korponai Ldszlé, mibszaki
osztdlvvezetd he-lyvettesnek adta
tovabb, az & vallomdsdr kiverkezd
szdmunkban olvashatjdk.
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: ARejtvényiimkben eziittal egy hilgy orvosi vizitjénck lehetiink tanii.
E - Mondja asszonyom, hogy: ah! - sz0l ae orves a hillgynek, A hilgy
vilaszit a rejivény (6 soraiban kapja meg.
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o allam 18, Inditék 9. N}dkhdn “viselik 20. Diszes xlldgcqe;ép-mrm 2F
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'RECEPT Citromos csirkekrémleves .

Hozzavalok 4 személyre: 0.5 kg csontos csirkemell, 20 dkg
i sdrgarépa, |15 dkg petrezselyemgydikeér, 5 dkg vordshagyma, 5 dkg
¢ zellergumd, | gerezd fokhagyma, | pipozott evdkandl liszt, 4 dkg
i margarin, 1 dl tejszin, 2 db tojds-sdrgdja, 1 citrom leve, 1 csokor
: petrezselyem, Grilt bors, csipetnyi tengeri 56

¢ Elkészitése: Megtisztitjuk és hasabra vagjuk a zoldségeket, €s a csirkemellel
egyiitt | liter, séval és borssal izesitett vizben puhdra fGzziik. A megfdit csontos
¢ hust kivessziik a levesbdl, lebdrozziik €s kicsontozzuk, majd a hust csikokra
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Az orvos felhdborodva ripakodik
ribetegére:

- Hirom hénapja kezelem magat
sargasdg ellen, és csak maost

| végjuk és félretesszilk. A féu zoldségeket a leves levével egyiitt mondja, hogy japan?

! dsszeturmixoljuk. A liszth$l a margarinon vildgos rdntdst készitiink, ezzel : : - .

| sdritjiik az turmixolt levest. A tdzr6l levéve, dllandd keverés mellett - Haszndlt az altatopor, “’:'“t 4
: hozzamelegitjiik a tejszinnel alaposan elkevert tojdssargdkat. Utdna : miiltkor felirtam onnek? -kérdezi
. beletesszilk a huscsikokat, meghintjilk apréra végott petrezselyemmel, és fzlés | azorvosapiciensétél.

. szerint savanyitjuk citrommal. (I‘nergiatartalom: személyenként 325 keal; © - Sajnos nem. Pedig minden este
: 14,5 g zsir) Fgéseségiigyi tanicsok: Ez az étel megfelel a magas |  besz6rtam vele az dgyamat,

. vérnyomdsban szenveddknek, valamint a fogydkiirizéknak is. A hiperténids :
: betegnek csikkentenie kell a ndtrium-bevitelt (konyhas6), biztositani kell a :
: megfeleld mennyiségd kaliumot, napi rendszerességgel kell zoldséget és
. gyiimblesot fogyasztani, elStérbe kell helyeznie a névényi eredetd :
: tipldlékokat, alacsonyabb zsirtartalmd ételeket, valamint keriilnie kell a cukros :
: ételeket, italokat. Ugyanez igaz a fogydkirdzokranézveds. ...

- Doktor ir kérem, igaz az, hogy a
hézas emberek tovabb élnek, mint
a nétlenek? -kérdi egy férfi az
orvost,

- Nem. Csak hosszabbnak érzik.
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