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Biztonsagban a munkahelyek és a betegellatas

utan alakul meg a kiemelten koz-
hasznu non-profit korlatolt fele-
16ssegi tarsasag, ugyanugy, mint a
masik két megyei fenntartasu kor-

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgyiilés 2009. februar 26-an meg-
tartott tilesen ugy hatarozott, hogy a fenntartasaban levo korhazakat a ko-
zeljovoben atszervezi. A dontes lenyegerol, intezmenyiinket érinto lehetse-
ges valtozasokrol, Sesztak Oszkar Elnck Ur és a szakszervezetek képviseld-

inek nyilatkozatarol az alabbiakban olvashatnak kedves Olvasoink.

T Részlet a Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gvei Kozgviilés 2/2009. (I1.26) haidro-
latos dontések meghozataldrol:

A Megyei Kozgytiles ...
valositasa érdekében az elvégzett elemzések és hatasvizsgalatok szamitasai alap-
jan az altala fenntartott egészségiigyi intézmények egységes (integralt) miikod-
tetésct hataroztael:

1. a megyei 6nkormanyzat szamara kotelez6 egészségligyi kozfeladat ellatasa ér-
dekében harom 6nallo, 100%-os megyei onkormanyzati tulajdont non-profit (ki-
emelkedden kdzhasznl) korlatolt felelosségti tarsasagot hoz 1étre;

2. az altala fenntartott intézmeényeket jogutod nélkiil megsziinteti. Az ezzel kapcso-
latos déntéseket akkor hozza meg, amikor az egyes intézmények feladatellatasa-
nak atvetelére az 1. pontban rogzitett gazdasagi tarsasagok a feladatellatashoz
sziikséges engedélyekkel rendelkeznek;

3. megerositi, hogy az atalakitas soran a jelenlegi ellatasi szinvonal, korhazi profil,
aszolgaltatasokhoz valo hozzaférés egyenlo esélye nem sériilhet;

4. elhatarozza, hogy az . pontban foglaltak szerint megalakitott 6nallo, 100%-os
megyei Onkormanyzati tulajdont non-profit (kimelkedéen kozhasznt) korlatolt
felelossegli tarsasagok egységes iranyitasa érdekében 100%-os megyei onkor-
manyzati tulajdont zartkortien mikodo részvenytarsasagot (holdingot) alapit;

5. kifejezi szandekat arra vonatkozoan, hogy az 1. pontban foglaltak szerint meg-
alakitott non-profit (kiemelkedoen kézhaszni) korlatolt felelosségii tarsasagok,
mint a 4. pontban foglaltak szerint megalakitott zartkoérien miik6do részveny-
tarsasag (holding) tagvallalatai iizletrészeinek a zartkoriien miikodo részveény-
tarsasag (holding) részére tortend elidegenitését valamennyi gazdasagi tarsasag
cégbejegyzését kovetden végrehajtja;

6. az egészsegiigyi kozfeladat hatekonyabb teljesitése érdekében tett intézkedések
veégrehajtasa soran, az intézkedések altal érintett munkavallalok tekinteteben val-
lalja, hogy minden érintett munkavallalo szamara - sajat dontésiik fiiggvényében -
tovabbfoglalkoztatasi lehetoséget biztosit a megyei dnkormanyzat szamara kote-
lez6 egészsegligyi kozfeladat ellatasa érdekében megalapitott gazdasagi tarsasa-
gokban;

8. vallalja, hogy a korhazak jelenlegi f6igazgatoit a 4. pont szerint megalapitott
zartkoriien miikodo részvénytarsasagban foigazgatokeént (Dr. Piko Karoly), stra-
tégiai igazgatokeént (Dr. Vadasz Maria), orvos-kontrolling igazgatoként (Dr. Moreé
E. Csaba) a megalakulastol szamitottan négy évre megbizza;...”
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Foigazgatoi tajékoztato

A kozgyiilés dontését kovetoen dr:
Vadasz Maria foigazgato tajékoz-
tato munkaertekezletet tartott mar-
cius 3-an a vasarosnameényi tag-

korhazban és marcius 4-én a fehér-
gyarmati székhelyen. A foigazgatd
a hatarozat részleteivel kapcsolat-
ban kiemelte, hogy a Szatmar-Be-
regi Korhaz és Gyogyfirdo jog-
utod nelkiil sziinik meg és ezek

haz (J6sa Andras Oktatdé Korhaz és
Santha Kalman Mentalis Egész-
segkozpont és Szakkorhaz) eseté-
ben. A harom o6nallo gazdasagi
tarsasag nagyrészt szakmailag, ki-
sebb részt gazdasagilag onalléan
miikodik tovabb, megmaradnak az
eddigi besorolasai, igy intézmé-
nyunk 1s sulyponti kérhaz marad.
A harom korhaz egyiitt 1¢ép be a
megyel fenntartast holdingba,
melynek iranyitasara 100% tulaj-
donjogu, megyei fenntartasu zart-
korii részvénytarsasagot hoz létre a
kozgyiilés. A ZRt. menedzsment-
jében helyt kapnak a jelenlegi kor-
hazak foigazgatoi 1s, megalakula-
satol szamitott négy évig, mikoz-
ben egy vezérigazgato iranyitja a
részvénytarsasagot. Ennek a Ma-
gyarorszagon egyediilallo gazda-
sagi formanak az eldnyei kozze
tartozhat, hogy a harom nagy kor-
haz egyiitt indithat kozbeszerzési
eljarasokat, valamint az arleszal-
lito hatasban bizva k6zdsen intézik
a beszerzéseket és a beszallitaso-
kat, és a korhazak fejlesztései
Osszhangba keriilnek. Intézmé-
nyiinknek lehetosége nyilik a szak-
képzésekbe valo bekapcsolodasra
1s. A foigazgato biztositotta a je-
lenlévOket, aki tovabbfoglalkoz-
tatast szeretne, lesz ra lehetOsége,
de mar nem kozalkalmazotti, ha-
nem alkalmazotti formaban. Kie-
melte, hogy a korhaz eddigi kol-
lektivajanak megmaradasa a tér-
ség magas szintli egészségligyi el-
latasa miatt sziikséges, hiszen els6-
sorban az itt dolgozoknak koszon-
hetdek az elmult évek eredményei.




- Fontosnak tartom a dolgozok fo-
lyamatos tdjékoztatasat, hogy ne
legyenck munkatarsaim bizonyta-
lansagban, és mindenki nyugodtan
tudja végezni munkajat.

Ez is feltétele annak, hogy az at-
szervezes soran a betegellatas fo-
lyamatanak zavarara semmilyen
koriilmények kozott se keriilhes-
sen sor - zarta a tajékoztatot a fo-
1gazgato.

Elnoki forum

Sesztak Oszkar,a Megyel Kozgyli-
lés elndke marcius 11-én tartott £fo-
rumot a fehérgyarmati orvosi
konyvtarban az atszervezés hatte-
rérdl, motivacigjarol.

A tajékoztaton lehetdség volt hoz-
zaszolasra, vélemény-nyilvanitas-
ra ¢s kérdések feltevesére 1s. A
Megyei Onkormanyzat részérél dr:
Nagy Ndandor Intézményfenn-
tarto1 és Human osztaly osztalyve-
zetOje valaszolt a felmeriilo gaz-
dasagi ¢s szakmai kérdésekre, mig
a munkavallalokat érinté - elso-
sorban munkaiigyi - felvetésekre
dr. Lontai Maria jogasz reagalt, de
a legtobb kérdésre maga a Koz-
gyulés elndke valaszolt. A tajékoz-
taton elhangzott a dolgozoi kom-
munikacio fontossaga, ezért a ve-
zetok a késobbiekben a vasaros-
naményi tagkorhazba is ellato-
gatnak.

A forum hallgatosaga

Az elozetesen irasban feltett kér-
désekre adott valaszokat cikkiink
vegen kozoljiik.

Nyilatkozatok

Sesztak Oszkart, a Megyei Koz-
gviilés elnokét a dontés sziikséges-
segerol, hatterérol kerdeztiik, mig az
EDDSZ helyi elnokeinél az egész-
segiigyben dolgozok jogainak ker-
déseirol érdeklodtiink.

i .
_-nvw-.'

wd
Sesztak Oszkar a
Megyei Kozgyiilés elndke

Sesztak Oszkar: - Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megye Kozgylilésében
mar évek oOta - partallastol fligget-
leniil - ujra és ujra eldkertilt a javas-
lat, hogy a megye kezében levd
egészségiigyl intézmények jobban
O0sszehangolhatnak tevékenységii-
ket, segithetnék egymas miikodeé-
set. Ezt a konszenzust erdsitette meg
a dontés melletti 40 igen szavazat és
minddéssze harom tartozkodas. Az
elmult idoszakban a korhazaink ve-
zetOsége, munkatarsai €s a megye
komoly eréfeszitéseket tettek a
pénziigyi egyensuly megteremtésé-
re, azonban az alulfinansziro-
zottsag veszélybe sodorta a miné-
ségi betegellatds biztositasat, a
korhazak pénziigyi egyensulyat. Az
egyes intézmények szintjén mar
nem maradtak tartalékaink, nincs
mod tovabbi megtakaritasra. A
betegellatas és a dolgozok érdekei
azt kivantak, hogy a helyzet ko-
riilltekint6 vizsgalata utan - f6 szem-
pontként szem elott tartva a munka-
helyek megorzését - ujra meghata-
rozzuk a rentdbilisan fenntarthaté
egészségiigyl intézményrendszer
tovabbi milkddésének kereteit. A
megyei kozgytlés ezért ugy dontott,
hogy a megye korhazaita jovében
100%-ban megyei énkormanyzati

tulajdonban 1évé korlatolt felelds-
ségli tarsasagokkal iranyitja, abbol
pedig holdingot hoz létre. A korha-
zak atszervezése a megyei Onkor-
manyzat részérdl csak megfeleld ga-
ranciakkal képzelheto el, ezért a
fenntarté tulajdonos az egészség-
ligyi intézmények dolgozodinak
tovabbfoglalkoztatasat biztositja, az
egészségligyi ellatashoz sziikséges
vagyont pedig tovabbra is kdzosségi
tulajdonban tartja - indokolta a
dontést Sesztak Oszkar a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Kozgyiilés
elndke. Hozzatette: A modellértékii
struktura lehet6séget biztosit majd
az intézmények 6sszehangolt, gaz-
dasagos miikodésére, betegutak ha-
tékonyabba tételére, az intézményi
ero6forrasok optimalisabb kihaszna-
lasara, mik6zben nem keriil veszély-
be a betegellatas folytonossaga. Az
1j szervezeti forma kialakitasanak
segitségével, az elvarasok szerint az
egészségligyben fesziiltséget okozo
finanszirozasi nehézségek is kikii-
szObolhetoek lesznek.

Fontos kiemelni, hogy a megyei
kozgytilés 2/2009 (11.26) szamu
hatarozataban rogzitette, hogy a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Onkormanyzat az intézkedések-
ben érintett minden munkavallalo
szamara tovabbfoglalkoztatasi le-
hetdséget biztosit a megyei dnkor-
manyzat részérol megalapitando
gazdasagi tarsasagokban. Ugyan-
ezen hatdrozatdban a Megyei On-
kormanyzat kifejezte szandékat ar-
ra vonatkozodan is, hogy az egész-
segligy1 kozfeladat hatékonyabb
teljesitése érdekében az érintett
Onkormanyzati vagyont tovabbra
1s az onkormdanyzat tulajdonaban
tartja. Az egészségiigyi vagyon vé-
delme kiemelkedden fontos, hi-
szen ez nyujthat megfelelé garan-
ciat a munkahelyek megorzésére.
Van egy madsik fontos biztosité-
kunk is, ez pedig nem mas, mint a
..Polus projekt” sikere, hiszen ez
hosszutavon biztos alapot teremt a
munkahelyek megorzésére a Josa
Andras Oktatdo Korhazban, de ta-



mogatjuk a masik két korhaz pa-
lyazatait 1s. Megkezdtiik és tovabb
folytatjuk a megbeszéléseket az
érintett egészsegligyi intézmények
szakszervezeteivel, hogy olyan,
mindenki részerol elfogadott kol-
lektiv szerzddéseket készitsenek,
amely a kozgytilés részérol biz-
tositott garancialis elemeket ¢s a
dolgozok érdekeit egyarant rogzi-
ti. Kozos tigyiink, hogy a gyo-
gyitas biztonsagat megorizve be-
tegeink magas szakmai szinvonala
egészséguigyl ellatast kapjanak,
szakorvosaink ¢és szakdolgozoink
pedig megtalaljak nalunk szami-
tasukat, ezért a megyelr oOnkor-
manyzat bizik a szakszervezetek
és a korhazi dolgozbdk egyiittmii-
kodesében, tamogatasaban.

Mi a lehetoség az egészségiigyben

dolgozok szamara, hogy jogaik ne
seriiljenek?

Dr. Barsony Péter

Dr. Barsony Péter, Puskas Attila:
A Megyei Kozgytlés a képviselo-
testiilet altal el6terjesztett alterna-
tivak koziil a dolgozoknak elonyo-
sebb javaslatot fogadta el februar
26-an. A marcius 11-1 elndki tajé-
koztaton Osszességében kedvezo,
eddigickhez hasonlo feltételeket
vazoltak fel, a MAV és egyes
VOLAN jaratokra sz616 50%-o0s
kedvezmény azonban valoszini-
leg megsziinik.

Nagyon fontos lenne, hogy az el-
hangzott feltételek ne csak igére-
tek maradjanak, hanem a késObbi-
ekben a Kollektiv Szerzédésben is
megfogalmazzuk. Ahhoz, hogy a
dolgozok érdekei ne sériiljenek,
talan az egyik legfontosabb, hogy
mindharom gazdasagi tarsasagban
egyseges tartalmu Kollektiv Szer-
z6dés jOjjon létre. Ez nemcsak a

dolgozok érdekeit védi, hanem a
korhazi alkalmazottak egyenran-
gunak érezhetik magukat mind a
nyiregyhaziakkal, mind a nagy-
kalloéiakkal szemben.

Az elhangzott tajékoztaton a
legkedvezobb igéret talan az volt,
hogy a dolgozok megtarthatjak ed-
digi munkakoriiket, munkabé-
riikket, illetve a tovabbfoglalkozta-
tottsag biztositva lesz. Reméljiik,
hogy az atszervezes soran a fo-
lyamatos targyalasok és egyezteté-
sek megmaradnak a fenntart6
Megyer Kozgylilés ¢s a korhaz
menedzsmentje részérol is.

Elozetesen irasban feltett

kérdéseinkre az alabbi
valaszokat kaptuk:

B Milyen mértéken marad meg
szakmai és gazdasagi onallosaga a
Szatmar-Beregi Korhadaz és
Gyogyfiirdonek az atszervezést
kovetoen?

A korhaz funkcidja megmarad,
szakmai struktiraja megmarad.
Onallo kft-ként, 6nallo divizidkeént
miikodik.

A szakmacsoportok egytittmiiko-
désétol a human eréforras problé-
mak csokkenését, az egységes be-
tegellatast, szakmai fejlodést va-
runk.

A gazdasagi dontések mindenkép-
pen harmonizéalasra keriilnek.
Ezekbol szamitunk megtakarita-
sokra.

A hattérszolgaltatasok, a muszak, a
korhaz miikodéschez sziikséges
szolgaltatasok maradnak helyben.
B Kiemelt, sulyponti korhaz ma-
rad-e a Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdo?

Igen. S6t most szeretnénk fejlesz-
tésre palyazni, mint stlyponti kor-
haz, a struktura palyazaton.

B Megmaradhat-e, ill. fejlesztés-
re keriil-e a jelenlegi szakmai
struktura?

Megmarad, a fejlesztést a diag-
nosztika (pl. CT), az egyseéges ella-
tasi elvek, protokollok, az egysé-
ges szakmai képzések jelentik.

BN Eléfordulhat-e, hogy valame-
lyik szakma visszafejlesztesre ke-
ril?

Nem.

B A4 jogelod 6nkormanyzatok be-
vonasra kertiltek-e az elokészités
soran? (Vasarosnamény, Fehér-
gyarmat polgarmestere)

Miutan ez megyei dnkorméanyzati
kompetencia, igy nem.

B Milyen gazdasagi elény szar-
mazik a mi korhazunk szamara az
atszervezesbol? (Szerzodesi felte-
teleink kéztudottan jobbak, mint a
tobbieke.)

Nagyobb ellatasi teriilet, egysége-
sités, kozos fellépés, kisebb fajla-
gos koltségek: kdzponti iranyitas
vonatkozasaban (gazdasagi terii-
let, kontrolling, pénziigy-szamvi-
tel, humanpolitika); informatika -
egységes egészségligyl és gazda-
sagi informatika; diagnosztika -
centralizalt ellatas, telemedicina a
harom intézmény vonatkozasa-
ban; gyogyito tevékenység (kom-
petencia €s progresszivitasi szin-
tek meghatarozasa, ehhez rendelt
eszkozok, miszerek, diagnosztika
¢s humanerdforras) hattérteve-
kenység egységesitése; az orvos-
beteg taldlkozasok optimalizalasa,
a betegutak racionalizalasa; az
egyes korhazak kézotti humanero-
forras aramlas optimalizacidja; a
korhazi szakdolgozok érdekeltsé-
gének magasabb szintii megterem-
tése; az egyes korhazak ellatasa-
nak 6sszehangolasa. Az egyes kor-
hazi gazdasagi tarsasagok fejlesz-
téseinek, palyazatainak, gyogyito
tevékenységeének osszehangolasa;
olcsobb, racionalisabb, verseny-



képesebb mitkodés. A beruhazasi
igény csokkentése, a beszerzések,
karbantartasok egységesitése,
osszehangolas; egyéb bevételek
novekedése, nagyobb piac.

B Lesz-e konszolidacio, és ha
igen, milyen mertékii es aranyviu?
(Megoszldasa az intézmények
kozott?)

Ez kozgytlési kompetencia, szan-
dékunk szerint igen, de a nagysag-
rendje, konstrukcioja a banki bi-
zonytalansagok miatt még nem ki-
forrott. Ezt a kdzgytilésnek meg
kell szavazni. Az elosztas modjat
szintén egyeztetések el6zik meg.
BN Garantdlhato-e a palyazatok
azonos feltetelek melletti tovabbvi-
tele?

A palyazatok szektor semlegesek.
De a GT-k (igaz kisebb intenzitas-
sal) mas, pl. GOP palyazatokon i1s
részt vehetnek, mig az intézményi
lehetdsegeket az Snkormanyzat ré-
vén is ki lehet hasznalni.

B A4 CTrelepitésre mikor szamit-
hatunk?

Fél éven beliil szeretnénk besze-
rezni.

B Mikorra varhaté a Kollektiv
Szerzodes megkotése?

Hivatalosan az indulasra kell elkeé-
sziiljon, de janius végeéig nagy va-
loszinliséggel elkésziil.

B A4 jubileumi jutalom MT sze-
rinti massaga hogvan fog érve-
nyestilni?

A Munka Torvénykonyve a jubi-
leumi jutalom fogalmat nem isme-
ri. Azoknal a munkaltatoknal, ahol
a munkavallalok az MT. hatalya
ala tartoznak, jubileumi jutalom
jogeimén ninces lehetéség a hosz-
szabb idotartalmi munkavégzés
jutalmazasara. Ebbdl kovetkezik,
hogy ezt a kérdést az érintett felek
a Kollektiv Szerz6désben rendez-
hetik.

B Aki nem ir ala, ill. nem lep at a
Kft-be, kap-e felmentést + veg-
kielegitést?

Ez esetben végkielégités termé-
szetesen jar.

B Elképzelhetének tartja-e a Hol-
dingon beliili agazati kollektiv
szerzodes kotését |, és ezen beliil a
gazdasagi tarsasagok helyi saja-
tossagainak megfeleloen tovabbi
egyeztetését? (Holdingon beliili
egyseges kollektiv szerzodes lesz-
e?)

Terveink szerint egységes lesz, de
ennek végigvitele a targyalasok
alapjan dertil ki, hiszen toérvényi
kotelezettségek vannak, ¢s jelen-
leg nem egységesek a kollektiv
szerzodések.

B Jelen Kft-ben torténd tigyeleti
feladatok hogyan fognak modo-
sulni az ujonnan alakulo gazdasa-
gitarsasagban?

Indulaskor nem modosul. Majus
elején elindul egy szakmai egyez-
tetés a korhazak szakmacsoportjai
kozott. Ebben a korhazak szak-
mankénti csoportjai vesznek részt.
Ez hivatott javaslatot tenni a lehet-
séges egyuttmikodésekre, szak-
mai képzési rendszerre €s az ligye-
letre vonatkozoan.

B A kiszervezett hatterszolgalta-
10 egységek /étkeztetés, mosoda, a-
nyagbeszerzes/ egységesek lesz-
nek-e a Holdingban vagy mind-
egvik kft-nek kiilon szolgaltatoja
lesz?

Hosszu tavon egyéges kell, hogy
legyen. Ezek egységesitése a meg-
levo szerzodések lejarta utan
lehetséges.

B A4 meglevo hattérszolgaltata-
sok kiszervezésének bovitese terv-
bevan-e véve?

Nem. A létrejovo GT elonye az,
hogy sajat soron képes olyan ru-
galmasan, hatékonyan miikddni,
mint a kiszervezett egységek. Mi
akkor tamogatunk kiszervezése-
ket, ha azt a jelenlegi dolgozdk
kezdeményezik és az bizonyit-
hatdéan hatékonyabb lesz.

M Hatastanulmany arra vonatko-
zoan késziilt-e, hogy az atalakitast
a gazdasagi valsag és a forint ill.
az egeszsegiigy jelentos inflalo-
dasa miatt érdemes-e kivitelezni?
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Az atalakitas nem cél, hanem esz-
koz. A valodi racionalizalads az in-
tegrativ miitkodésben van. Erre vo-
natkozo vizsgalat késziilt.

B Mivel tudjak azt garantalni,
hogy a Holding létrejotte utan
mindegyik gazdasagi tarsasag
egyenlé elbiralas ala esik? /pl:
palyazatok, munkahely megtartas,
egalizalt bérezés.../

A kozgylilési hatarozat garanciat
ad erre vonatkozoan.

B Milyen szintii ondallosaggal
fognak rendelkezni a gazdasagi
tarsasagok, a csucsmenedzsment-
nek mennyi beleszolasa lesz a mii-
kodtetesiikbe?

Ennek kialakitasa jelenleg folyik.
Alapelv: A gyogyitas helyi szinten
folyik, a stratégia kozpontositva.
B Az egyes kfi-k kozotti helyet-
tesités munkaero kikolesonzés ut-
Jan fog-e torténni, vagy a dolgozok
a Holdingon beliil szabadon ira-
nyithatok?

Nincs munkaerd kolcsonzés. Nem
cél az iranyitgatas. A szakmak
koncepciojanak kidolgozasa a
benne dolgozokkal egyiitt fog
torténni.

B 4 Nyirbatori Szakrendelé a
Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
firdo mitkodtetésében marad-e?
Szandékunk szerint igen, de a
tulajdonos beleegyezése i1s kell
ehhez.

B 4 Holdingon beliil egy tizemi
tanacs fog miikodni, vagy
gazdasagi tarsasdagonként egy-
egy?

Ez csak az érdekképviseleti szer-
vekkel tortént megbeszélés utan
donthetd el, elméletileg lehet GT-
onkéntis.

B 4 Szakszervezetekkel térténd
kapcsolattartot a Holding me-
nedzsmentje vagy a gazdasagi tar-
sasagok vezetése fogja tartani?
Mindketto.

- Az egészségiigyi felelosségbiz-
tositast a kft-k fogjak-e fizetni,
vagy atharitjak a dolgozokra?
AKft-k.

i
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Intézményiink meg tavaly esatlakozott
az Egészségiigyi Minisztérium és az
Orszagos Egészsegbiztositasi Pénz-
tar altal kézosen inditott raforditas-
adatgyiijtéeshez, melynek célja az
1993-ban bevezetett és 1999-ben fe-
liilvizsgalt teljesitmeny-finanszirozas,
fekvobeteg-ellatasban a HBCs finan-
szirozas, jarobeteg-ellatasban a né-
met pontrendszer feliilvizsgalata.
Kovacs Erika egészségiigyi iigyvitel-
szervezo és Zentai Péter kontroller
kaptak a megbizast a program korhd-
zunkon beliili szervezésére, feliigyelé-
sere.

- Ahhoz, hogy megértsiik, miért is volt
sziikséges a rendszer feliilvizsgalata,
meg kell ismerni a korhaz finansziro-
zasi hatterét. Fekvobeteg-ellatasban
az eseteket homogén betegség-cso-
portba (HBCs) soroltak a diagnézisok
¢s a beavatkozasok alapjan, melyek-
hez kiilon-kiilon szorzoszamot ren-
deltek, majd az aktualis forint értékkel
felszoroztak. (pl.: pangasos szivelég-
telenségben szenvedo betegnél az eset
a szivelégtelenseg HBCs-ba keriil,
melynek a stlyszama 0,938. Ameny-
nyiben az eset még a TVK ala esik,
146 ezer Ft-tal beszorzodik, igy kapja
meg a korhaz az eset finanszirozasat.)
A HBCs sulyszamanak meghataroza-
sanal figyelembe vették a hozzajuk
kapcsolodd koltségnemeket. Jarobe-
teg-ellatasban minden beavatkozas-
nak megvan a német pontértéke, mely
ugyancsak felszorzasra keriil az aktu-
alis forint értékkel, igy kapjuk meg
egy-egy eset bevételét. A rendszer
mar kozel 10 éve (csekély valtoztatas-
sal) ugyantgy miikodik, kozben meg-
valtoztak az ellatdsi és a piaci koriil-
mények (munkafolyamatok, bérkolt-
ség, anyagkoltség, stb.) - kezdte be-
szelgetésiinket Zentai Péter.

- Ajelenlegi raforditas-felmérés segit-
ségével a valosagos koltségek megis-
merése valik lehetségessé egy-egy be-
tegségesoportban, mely a finansziro-
zas JovObeni megvaltozasat eredmé-
nyezheti. 2004-ben teljesitmény-vo-

lumenkorlatot (TVK) hataroztak meg
minden intézménynek, mely lényegeé-
ben a finanszirozhat6 HBCs suly-
szam, német pont szamat jelenti. Ezt a
korlatot igen nehéz tartani, a legf6bb
cél, hogy megkodzelitéleg annyi
teljesitményiink legyen, mint a TVK.
Ahhoz, hogy ezt tartani tudjuk, szinte
minden héten teljesitményfigyelést
végziink, melynek értelmében nyo-
mon kovetjiik az osztalyok, szakren-
delések stlyszam ill. pontszam mérté-
keét.
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Munka kozben

- Visszatérve a raforditas-adatgyijtés-
re, két 16 részbol all: szamviteli adat-
szolgaltatasbol, melynél éves és féleé-
ves koltség-, létszam-, és teljesitmény
kimutatasokat kellett késziteni. A fel-
merés masik része kozvetleniil az osz-
talyokat, szakrendeléseket érintette:
megvizsgaltuk az egyes természetes
anyag felhasznalasdnak meértékét
adott beavatkozasoknal, ellatasi ese-
teknél - részletezte Kovacs Erika.

- A fekvobeteg-ellatasnal az osztalyo-
kon megbizott munkatarsnak olyan
adatokat kellett szolgaltatnia - els6-
sorban az apolasi lap alapjan - melyek
kozvetleniil a betegagy mellett meriil-
tek fel (pl.: napi elvégzendd apolasi
tevékenységek, felhasznalt szakmai
anyag ¢és gyogyszermennyiség, stb.).
Jarobeteg-ellatasban els6sorban a be-
avatkozasokra szant idot mértiik egy-
két szakma kivételével.

- Az osztalyokon, szakrendelokben
elére kinevezett munkatarsak foglal-
koztak az adatbegyflijtéssel, akiknek
elozoleg részletes tajékoztatast ad-
tunk, illetve oktatast kaptak a program

hasznalatarol. A tapasztalatok alapjan
elmondhatom, hogy minden érintett
jol felkésziilten és lelkiismeretesen
végezte a plusz feladatot. Az id6tartal-
mat tekintve tavaly novemberben
kezdodott a raforditas-adatgy(ijtés, az
osztalyoknal egy honap alatt elbocsa-
tott betegekre kellett rogziteni a kért
adatokat, mig jarobeteg-ellatasban
kétheétig.

- Jelenleg a hibalistak javitasanal és
azok visszakiildésénél jarunk, mind-
egyik résznél haromszor kiildenek
szamunkra potolando feladatokat.
Ezek a hianyossagok azonban nem a
mi hibankbol torténnek, inkabb effek-
tiv hibakrol beszélhetiink, melyek a
program induldsakor még nem meriil-
tek fel - fogalmazta meg a jelenlegi
helyzetet Kovécs Erika.

- A jovot illetden valosziniileg az év
végére varhato a raforditasgyiijtés ta-
pasztalatainak finanszirozasi rend-
szerbe épitése. [géretet kaptunk, hogy
az orszagos szintli felmérés eredmeé-
nyeir6l dsszehasonlitéd értékelést ka-
punk és bizunk benne, hogy szamunk-
ra is kedvezo valtozasokat eredmé-
nyez az adatgytjtés zarta beszélgeté-
stinket Zentai Péter.

Kortrolling
& gpakor(atban

Uzemgazdasagi koltségeket
és teljesitmény adatokat
gylijt, ellendriz és feldolgoz
kontrolling rendszerben. In-
tézmeényi és osztalyos gazda-
sagi eredményszamitasokat
készit (bevétel és koltségki-
mutatasok 0sszevetése).

Tevékenysége soran kiemelt
figyelmet fordit a belsé elsza-
moléasi rendszer miikodte-
tésére. Elemzi a koltség-, tel-
jesitmény- ¢és eredményki-
mutatasokat.



Intézmenyiink 480 millio forint
osszegil tamogatast nyert fehér-
gvarmati stirgossegi osztalyanak
bovitésere és korszeriisitésére a
Nemzeti Fejlesztési Ugynokség al-
tal kiirt TIOP-2.2.2 palyazat elsé
fordulojaban.

tegralt, optimalis feladatmegosz-
tason alapulod, szakmailag egysé-
ges rendszerének kialakitasa. A
fejlesztést kiegésziti az akadaly-
mentes kornyezet megteremtése,
helikopter leszallo palya épitése a
korhaz tertiletén, a siirgdsségi osz-

Urgosségi milliok korhazunknak ~—

betegek fogadasara alkalmas, de 1tt
kertilnek elso ellatasra a sebészeti-
traumatologiail gyermekbetegek is.
A fejlesztéssel lehetove valik,
hogy valamennyi stirg0s ellatast 1-
génylo beteg itt jelentkezhessen el-
s6 vizsgalatra és kertiljon ellatasra.

A palyazat még tavaly kerult
benyujtasra Siirgossegi ella-
tas fejlesztese SOI es SO2
(és ezeken beliil gyvermek
sirgossegi ellatas) tamoga-
tasara cimmel. A projekt az
Europai Uni6é tamogatasa-
val, az Eurdopai Regionalis
Fejlesztés1i Alap tarsfinan-
szirozasaval valosulhat meg.
A megvaldsulast a Megyei

A beruhazas kapcsan a
jelenlegi épiilet kozel 600
m’-rel béviil, elkiilonitett
betegvarok, intenziv meg-
figyelo egység ¢és korszerti
stirgdsségl mitd 1s 1étrejon.
Kialakitasra kertiil egy gyer-
mekvizsgalo és megfigyeld
szobas.

A korszerii infrastrukturalis
fejlesztéssel (diagnosztikai,

Onkormanyzat tovabbi 10%
sajat er0 hozzaadasaval segiti,
ezzel a beruhazas osszértéke 530
milli6 forintra névekszik. A don-
téssel lehetOseg nyilik a palyazat
masodik fordulojaban a tervek
végleges kidolgozasara, melyre fél
¢v all rendelkezéstinkre.

A palyazat f0 célja a 24 oras siir-
gossegl betegellatas korszert, in-
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kozelségében.

A fehérgyarmati siirgdsségi osz-
taly jard és fekvobetegek szamara
egyarant 24 Ords ellatast nyupt,
munkajat folyamatos diagnoszti-
ka1 hattér tamogatja. Az osztaly je-
lenleg elsGsorban felnétt sebészeti,
traumatologiai, ¢s belgyogyaszati

terapias gép-miszerek, esz-
kozok, egyéb gép-miszer, szallito-
eszkoz, épiilet, akadaly-mente-
sités, diszpécser rendszer) a szol-
galtatasoknak ¢s a munkafelté-
telek minOoségének lényeges javu-
lasa varhato.

A projektben szerepld tervek var-
hatban 2011 elsd félévére valosul-
hatnak meg.

ESEMENYEK KEPEKBEN

Dr. Csepura Gyorgy Ph.D. c. egyetemi docens, su-
garvédelmi szakérté bovitett sugdrvédelmi oktatast
tartott intézménytiinkben.
Kozel 50 dolgozonk vett részt, ¢és tett sikeres vizsgat a
tanfolyamot kdvetden.

Gozerdvel zajlanak a belso auditok.
A képeken az informatikai osztaly €s a sziilészet-né-
gyogyaszati osztaly auditalasa lathato.
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@ megyar-ukrén pdlyézeaiunk

Ujsagunk el6z6 szamaban mar hirt
adtunk a folyamatban lévo palya-
zatainkrol.  Oromiinkre szolgal,
hogy Kovacs Laszlo keépzesi refe-
renstink mostani szamunkban to-
vabbi eredményekrol szamol be.

- Mi hir van a hataron tuli kap-
csolatainkrol?

- Az ukran kollegakkal tovabb fej-
lodik kapcsolatunk, ugyanis Ha-
tarmenti egeszsegiigyi vezetok
egyiittmiikodésének fejlesztése
cimmel benyujtott palyazatunk el-
biralasa megtortént, melynek
eredményeképpen intéz-
menyiink kozel 19 millio
forintos tamogatasban re-
szestil az EGT és Norvég
Finanszirozasi Mechaniz-
musbol €s a nemzeti tarsfi-
nanszirozasbol. A szerzo-
dés linnepélyes alairasara
marcius 11-én keriilt sor
Nyiregyhazan, a Megye-
haza disztermében. A ce-
remonian részt vett Oexc.
Siri Ellen Steiner, Norvé-
gla magyarorszagl nagy-
kovete, Oexc. Olav Ber-
stad, Norvégia ukrajnai
nagykovete valamint dr.
Benedek Janos a VATI Kht. vezér-
igazgatoja, aki a szerzodéseket
alairasaval a helyszinen ellatta. A
projekt célja a Nagyszolosi Jarasi
Adminisztracio Egészségligyl
Osztaly ¢és korhazunk egészség-
lgyl1 vezetdi, orvosai kozotti kap-
csolatrendszer, valamint a hosszua
taviu egylittmikodés megerdsité-
se. Ukran partnereinknek lehetdsé-
giik adodik megismerni az eurdpai
mindségiigyl szabvanyokon ala-
pul6 betegellatast, az intézményi
menedzsment eszkozeit és mod-
szereit, valamint a magyar egész-
ségbiztositasi rendszer miikodési

¢s finanszirozasi jellemzdit.
Osszesen 10 alkalommal tartunk
konferencidkat eldadasokkal,
work-shopokkal, szakmai eszme-
cserevel egybekotve. Orvos-szak-
mai eldéadasok keretén beliil a
résztvevok megismerhetik a ki-
16nbozo ellatasi protokollokat, el-
latasi gyakorlatot, majd a teljes
projektet nagyobb volumenii ren-
dezvénnyel zarjuk.

- Magyar-roman partneri kapcso-
lat fejlesztése is jol halad?
- A Szatmarnémeti Megyel Siir-

Dr. Vadasz Maria féigazgato6 és dr. Benedek Janos
a VATI Kht. vezérigazgatoja

gossegl Korhazzal kozosen készi-
tettiik el a Magyarorszag-Romania
hataron atnyulo egyiittmiikodési
program 2007-2013 masodik pa-
lyazati felhivasahoz az adatlapot
Magyar-roman hatarmenti korha-
zak infrastrukturalis fejlesztése
cimmel. A palyazat céljai kozott
szerepel a miiszerek, eszk6zok be-
szerzésen tal az ellatas hatékony-
saganak javitasa, roman oldalon a
kérhaz siirgésségi  osztalyanak
korszerusitése. Terviink része,
hogy a fehérgyarmati székhelyen
olyan oktatasi kézpontot hozunk
létre, mely képzéseknek, tovabb

képzéseknek, szakmail eszmecse-
réknek, konferenciaknak, orvos-
szakmai talalkozoknak nyujthat
otthont. Informatikai rendszertink
kibovitését is tervezziik. Ennek ér-
dekében hataron atnyulo védett in-
formatikai kapesolatot hozunk lét-
re. Az eltérd informatikai rendsze-
rek mikodését szinkronizaljuk, a
nyelvi és adatbeviteli eltéréseket
kompenzaljuk. Tovabbi elonye az
informatikal rendszer fejleszté-
senek az 1s, hogy videokonferen-
ciakat tudunk rendezni a gyorsabb
informacioaramlas érdekében.

- Mi varhato a human
erdforras pdlyadzatai-
nal?

- A Szocialis és Munka-
ligyl Minisztérium Koz-
munka Tanacsa altal
meghirdetett Kozmun-
kapalyazat korhazaknak
cimi felhivashoz marci-
us 17-én benytjtottuk a
kész palyazati doku-
mentaciot. A projekt cél-
ja a munkanélkiiliek
foglalkoztatasa ¢és kép-
zése fekvobeteg ellatast
segito feladatkorben. Az
altalunk benyujtott dokumentaci6
tartalma: 15 {6 tartés munkanél-
kiili tAmogatott foglalkoztatasarol
¢és képzeésérol szol 2009. december
31-1g. A projektbe bevonando6 sze-
meélyek ,,apolo jeloltként” segéd-
apolol feladatokat lathatnak el in-
tézmeénylink osztalyain. A palyazat
Osszedllitisaban és elkészitésében
az Eszak-alfoldi Regionalis Mun-
katigy1 Igazgatosag fehérgyarmati
kirendeltségének munkatarsai se-
gédkeztek.

Lapzartakor érkezett a hir, hogy ez
a palyazatunk is nyert.
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ai szintii szakellatas unios forrasbol

Szakrendelobol Egészségcentrum Nyirbatorban

750 millio forintot nyert a Nyirbdtori
Onkormanyzat a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfiirdo altal miikéd-
tetett szakrendelo, emeltszintii jaro-
beteg szakellatas, Kistérségi Egész-
ségcentrum fejlesztésére az Eszak-al-
foldi Operativ Program 2007-4.1.2.
keretében kiirt palyazaton. A Nyirba-
tori Onkormadnyzat sajat erejével ész-
szesen 840 millio forint all rendelke-
zésre, melybdl az intézmeénynek nem-
csak az épiilete wjul meg, hanem szak-
mailag is boviil: vj szakrendelések in-
dulnak, és nappali korhazi ellatast is
biztosit majd a kistérség 20 telepiilé-

se, és Ofehérto lakosai, kizel 50 ezer

ember szamara.

A Nyirbatorban mikoédo jarobeteg
szakellatd kozpontban jelenleg 18
szakrendelés miikodik, amelyek mel-
lett kiszolgald diagnosztikai egysé-
gek, rontgen, ultrahang, labor talalha-
t0. Szakrendeléseink atlagosan évi
120 ezer esetben nyujtanak jarobeteg
ellatast, de a térségre jutd oraszamok
lényegesen elmaradnak az orszagos
atlagtol, és tobb olyan szakellatas is
hianyzik a szakrendelobol, amelyeket
a térségben €10k mas intézmények-
ben, korhazakban vesznek igénybe.
Az egykor korszerli szakrendel6 épii-
lete elavult, akadalymentesitése nem
megoldott, flitése korszeriitlen, mii-
szerei amortizalodtak. Ezen okok mi-
att dontott a nyirbatori képviselo tes-
tillet ugy, hogy palyazatot nyujt be az
Eszak-alféldi Operativ Program
keretében kiirt ,,Egészségiigyi szol-
galtatasok fejlesztése, a kistérségi ja-
robeteg szakellato kozpontok fejlesz-
tése” elnevezeésti palyazati konstruk-
cidra.

Nappali korhaz

A fejlesztés soran a meglévd épiilet
teljes kiils6 és belso feljitasa, aka-
dalymentesitése megtorténik, cseré-
re keriilnek a burkolatok, nyilasza-
rok, valamint emelet-raépitéssel az
intézmény teljes bels6 strukturaja at-
alakul olyan médon, hogy a késébbi
lizemeltetés minél jobban szolgalja a

betegek érdekeit. A felujitds soran
megtorténik a kiilon allo épiiletekben
mukodo szakrendelések integralasa
is, igy valamennyi szolgéltatis egy
épiiletben lesz igénybeveheto. Kike-
riilnek viszont a fogaszatok az épii-
letbol, melyeknek Gj helyen alakita-
nak ki megfelelé rendeldket. Fontos
eredménye a fejlesztésnek, hogy a
szakellatd épiiletben igénybe lehet
venni a jovOben a nappali korhaz altal
nyujtott szolgaltatasokat is. Igy a nyir-
batori betegeknek szamos esetben
nem sziikséges, hogy a térség korha-
zaiba utazzanak, hiszen a nappali kor-
hiazban a legtébb egynapos ellatas
igénybe veheto lesz.

Uj szakrendelések

A projekt jelent6s orvos-technologiai
fejlesztéseket, miiszerbeszerzéseket,
informatikai haldzat-fejlesztéseket,
és egy uj tgyfelbehivo-rendszert is
tartalmaz. Az eszkdzbeszerzes értéke
eléri a 390 milli6 forintot, igy gyors-
abba és biztonsagosabba valik a be-
tegek ellatasa, lerovidiil a varakozasi
1d6. A betegségek megelozése és korai
felfedezése ¢érdekében Prevencios
Program Iroda jon létre. A kézponto-
sitott alapellatasi ligyelet és nappali
ellatas az elkésziilt épiiletben egy he-
lyen kozos fektetovel, megfigyelovel
fog miikkédni, igy javul a hatékonysag
és megvalosul a 24 oras siirgésségi el-
latas. Uj szakrendelések indulnak el,
mint pl. ideggybdgyaszat, urologia,
gasztroenterologia, valamint a meg-
lévok kapacitasa is fog boviilni 85
szakorvosi oraval. A nem szakorvosi
oraszamboviilés (fizioterapia, logo-
pédia, pszichologia) is jelentés mi-
ndségi szolgaltatas-névekedést jelent.

Korszeri diagnosztika

Jelentos fejlodés torténik a diagnosz-
tikdban a modern, digitalis rontgen és
ultrahang berendezések alkalmazasa-
val, mammograf telepitésével, a tele-
medicina feltételrendszerének megte-
remtésével. A nappali kérhaz és koz-
ponti iligyelet szamara silirgdsségi

gyors labordiagnosztikai eszkézok
allnak majd rendelkezésre.
Info-kommunikacios teriileten is je-
lentds fejlesztések valdsulnak meg,
mely lehetéveé teszi a haziorvosokkal,
mentd- €s betegszolgalatokkal vald
osszekottetést, valamint a régio kor-
hazai koézott kiépitett intézménykozi
rendszerbe torténo bekapcsolodast.

Koltozés: eldszor a szemészeti és
bérgyogyaszati szakrendelés keriil
athelyezésre

A beruhazas varhatéan ez év nyaran
kezdodik, ami azt eredményezi, hogy
a nyarvégi-6szi idészakban a szolgal-
tatast mar mas helyen kell megoldani.
A koltozkodés elokeszitése az dnkor-
manyzati hivatallal koézésen folyik.
Arra torekszilink, hogy lehetéleg mi-
nél tobb szakrendelést egy helyen le-
hessen elérni, és a leginkabb diag-
nosztika-igényes szakmak a laborato-
rium ¢és a rontgen kozelségében ma-
radhassanak. Ez csak gy valosulhat
meg, hogy az anyatej gy{ijté allomas
atadja a helyét a sebészeti, trauma-
tologia, belgyodgyaszat és ortoped
szakrendeléseknek. A laboratorium a
jelenlegi helyén marad, mig a rontgen
és ultrahang szakrendelés a tiiddogon-
dozodba keriil. A tovabbi szakrendelé-
sek a megiiresedett rendorségi éplilet-
tombben kapnak helyet, mely fel-
Ujitasra ¢s atalakitasra keriil annak
érdekében, hogy a szakmai elvara-
soknak is megfeleljenek 2010 6széig,
ameddig az 0j szakrendel6 épiilete
meghjul.

Mindent megtesziink annak érdeké-
ben, hogy minél kevesebb kellemet-
lenség szarmazzon a tobbhelyszines
allapotb6l a betegellatds kapcsan,
melyhez eziton is kérjik a betegek
szives megeértését.

A szakrendelések helyének valtozasa-
rol folyamatosan informacidkat
adunk a képujsag feliiletein, a Bator
Gjsagban, korhazi lapunkban, az Im-
pulzusban ¢és honlapunkon (www.
szbkorhaz.hu).



Ujraélesztést gyakorolnak Fehérgyarmaton

Reanimatios tanfolyam indult Intéz-
menyiink Tudomanyos és Oktatasi Bi-
zottsaganak szervezéseben ez éviol,
melynek elméleti és gyakorlati okta-
tasait dr. Zsivos Irén adjunktus tartja.
A reanimatio lényegérdl, oktatasanak
sziikségességerol beszélgettem az ad-
Junktussal.

- Hogyan lehet megfogalmazni a
reanimatio lényegét?

- A reanimatio szo Gjraélesztést, a re-
sustitatio feltamasztast jelent. Az 0j-
raélesztés kb. 50 éve része az orvos-
lasnak. Sziikebb értelemben véve a
klinikai halal allapotaban a légzés és a
keringés potlasat jelenti. Tagabb érte-
lemben, multidiszciplinaris tudo-
manyként ma mdr a hirtelen keringés-
megallasok kozvetlen megeldzése, a
kritikus allapota beteg ellatisa és si-
keres reanimatio utan a postresustita-
tios szindroma kezelése is része. Ez
utobbi alatt tobbek kozott a beteg in-
tenziv kortilmények kézott torténd el-
helyezését értjiik, ahol I¢legeztetésre
¢s terapias hypotermiara is lehetéség
van.

- Gondolom mar az egészségiigyi f6-
iskolakon, orvosi egyetemeken is
oktatjak az ujraélesztés lépéseit,
mégis miért fontos djra és ujra
megismételni a képzést?

- A hirtelen keringés megallasok tul-
élése nagyban fiigg az ellaté gyakor-
lottsagatol, helyzetfelismerd kézségé-
tol és a reanimatio technikajanak pon-
tos ismeretétol. Tobbszordsen bizo-
nyitott, hogy a hirtelen keringésmeg-
allasok talélése a reanimatio oktatdsa-
val illetve a megfeleld szervezéssel és
betegiranyitassal javithato. A reani-
matio oktatasa nem egyszeri képzés,
hanem képzési rendszer, hiszen fo-
lyamatosan fenn kell tartanunk isme-
reteinket. Ki kell emelnem, hogy itt
csapatmunkaro6l van szo, ideélis eset-
ben 3 vagy 4 f6 munkaja, ahol minden
résztvevo tevékenysége egyforman
fontos.

Kdszonjiik a Szatmar Egészségéert
Alapitvany tamogatdsat, melynek ered-
ménye, hogy a reanimatio oktatasahoz

szitkséges valamennyi demonstrdcios
eszkoz rendelkezéesiinkre all!

- Az elso képzésre még januarban
sor keriilt, akkor orvosok vehettek
részt rajta, ugyaniagy, mint marcius
elején. Mi a helyzet a szakdolgozoi
képzéssel?

- A januari tanfolyamhoz képest mar-
ciusra mar sokkal tobben jelentkeztek
az intézménybdl, akadnak haziorvo-
sok 1s, akik fejleszteni kivanjak tuda-
sukat. A szakdolgozoi tovabbképzé-
seket aprilis-majus kornyékén tervez-
zlik beinditani, a tanfolyam akkredita-
lasa folyamatban van. Mint emlitet-
tem, a reanimatioban mindenki mun-
kaja egyforman fontos, csapatmunka-
161 van sz0. Kotelességiink biztositani
valamennyi beteg szamara, hogy hir-
telen keringésmegallas esetén reani-
matioban jaratos, gyakorlott team las-
sael.

Kozel 15 éve vagyok stirgdsségi or-
vos, igy elmondhatom, hogy egy-egy
eredményes reanimatio a legnagyobb
sikerélménye minden egészségiigyi
dolgozonak, az ismeretek pontos tu-
dasa onbizalmat adhat a mindennapi
tevékenységiinkben is!

ikorlat kozben

Reanimatios
dr. Havacs Ildiko

A képzéssel kapcsolatos véleményerol
kérdeztiik a tanfolyamot mar sikere-
sen elvégz6 dr. Havacs lldiko mi-
noseguigyi igazgatot:

- Igen nagy 6rommel és elégedettség-
gel tolt el, hogy intézményiinkben sa-
jat szakember igénybevételével, sajat
eszkozokkel, akkreditalt formaban re-
animatios tanfolyamok indultak.

Mint minéségiigyben elkotelezett
korhazi dolgozd, kitelezoveé kivanom
tenni, hogy valamennyi orvosunk és
szakdolgozonk részt vegyen a képzé-
sen. Javaslatom szerint minden kli-
nikus orvosnak, szakdolgozonak 3
évente meg kell ismételnie a tan-
folyamot.

Koszontottik
noi dolgozdinkat

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdoben is hagyomdnnyd
valt, hogy a férfi vezeté mun-
katarsak meghitt iinnepségen ko-
szontik az intézet noi munkatar-
sait nénap alkalmabol. Idén mar-
cius 6-an a fehérgyarmati székhely
orvosi konyvtaraban tartottuk az
tinnepséget.

Viragok atadasa

A nénapi rendezvény rovid veti-
téssel kezdodott: Baracsi Miklos
technikai munkatars altal ké-
szitett PowerPointos bemutato a
noket sokoldalu szerepiikben mu-
tatta be, Paco de Lucia csodalatos
gitarjatékanak kiséretében. A
nyiregyhazi Mandala Dalszinhaz
tagjai szinvonalas miisorral bizto-
sitottak kellemes hangulatot. A tar-
sulat eléadasa a szinhaz vilagaba
Lropitette” a hallgatosagot, akik
musicalekbdl, rockoperakbél,
filmekbdl hallhattak a n6i léleknek
joleso dallamokat.

Az iinnepség folytatasaként dr.
Somorjai Zsolt gazdasagi igazga-
to koszontotte férfi kollegai nevé-
ben is a szép szamban jelenlévo
holgy munkatarsakat. Humoros,
kozvetlen hangulati beszédében
kitért a torténelem ¢és a tudomany
ismert nagy néi alakjaira, a hiva-
talos nemzetkzi nénap mult €s je-
lenbéli szerepére. Igazgaté Ur
Maria Sandor gondolataival gaz-
dagitotta, személyes emlékeivel
kézvetlen hangulativa tette az
egylittlétet. Az linnepség viragok
atadasaval zarult.




| DePULIUS

Tudomanyos ulés infektologia témaban

Prof dr. Marodi LaszIlo a Debrece-
ni Egyetem Orvos- és Egészségtu-
domanyi Centrum Infektologiai és
Gyermekimmunologiai Tanszék
vezetoje tartott eloadast februar 4-
en intezmenyiink fehergyarmati
székhelyének orvosi konyvtaraban
infektologia temaban.

. A .
Prof. dr. Marodi Laszlo
eloadas kozben

A Tudomanyos és Oktatasi Bi-
zottsag altal szervezett ez évi elsd
akkreditalt orvos-szakmai tovabb-
képzésén szép szamban jelentek
meg szakmabeliek a kérhaz orvo-
sal €s a térség haziorvosai kozil.
Marodi Laszlo professzor felhivta
a kollégak figyelmét az immunhi-
anyos betegségek felismerésének
fontossagara ¢és arra, hogy a tudo-
many mai allasa szerint ezek a be-
tegségek mar j6 aranyban gyogyit-
hatoak, illetve kezelhetoek.

A professzor Fertozes és immuni-
tas cimill eléaddsdaban kiemelte az
Egyetem Infektologiai és Gyer-
mekimmunologiai Tanszck labo-
ratoriumanak jelentoségét, melyet
2008. nyaran adtak at. Az aj Mole-
kuralis Genetikai Laboratorium-
ban magyarorszagi, valamint ke-
let-eurdpai orszagokbol érkezo be-
tegek szamara is végeznek génmu-
tacios vizsgalatokat. A tanszcéken -
az infektologiai betegségek ellata-
san tal - immunhianyos, ¢és ritka

tarolasi betegségeket diagnoszti-
zalnak molekuralis genetikai szin-
ten, melynek fontos eleme a csa-
ladtervezés szempontjabol nélkii-
16zhetetlen terhesség alatti geneti-
kaidiagnosztikais.

Azeldado ez utdobbi témaban olyan
esetekrdl szamolt be, mint példaul,
hogy a mar meglévo hibas géneket
génterapias beavatkozasokkal mi-
lyen hatékonyan lehet kezelni, és
igy azoknak a csaladoknak sem
kell lemondaniuk a gyerekvalla-
lasrol, akiknél ilyen jellegli beteg-
ség meriil fel. A betegség felisme-
résében fontos szerepe van a kor-
hazi orvosoknak és a haziorvosok-
nak is. A kollégak amennyiben im-
munhianyra utal6 tiinetekkel talal-
koznak, ajanlatos felvenni a kap-
csolatot a tanszék munkatarsaival,
akik készségesen allnak rendelke-
zésiikre ¢s elvégzik a sziikséges
vizsgalatokat.
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Résztvevok

A tanszék rendszeresen végez
immundiagnoszikai vizsgalatokat,
¢s jelentds eredménynek mond-
hato, hogy a specialis immunlabo-
ratoriumi tesztek tobb ezer esetben
segitették a fertézésekre hajlamo-
sito immunhiany betegségek diag-
nozisat.

Az eldadas végén a hallgatosagnak
lehetosége nyilt kérdések felteve-
sére a témaval kapcsolatban. A tu-
domanyos iilés a jelenlévo orvosok
tesztirasaval zarult.

Adomany a Rehabilitacios
Kozpont betegeinek

Két Gjonnan vasarolt televizidt
ajandékoztak a gacsalyi Szamos-
Ker Kft. ligyvezetoi, Fakasz Istvan
¢s Papp Janos a Rehabilitacios
Koézpont betegeinek. A januar 19-1
atadason részt vett dr. Vadasz
Maria foigazgato, dr. Keszthelyi
Istvan kdzpontvezetd féorvos, dr.
Lukacs Edit kardiolégus féorvos,
akik személyesen is koszonetiiket
fejezték ki a felajanloknak.

Az adomany a Rehabilitacios Koz-
pont kardiolégiai részlegének szo-
baiba kertilt, ezzel tovabb javitva a
betegkomfortot. A kezelésen részt
vevOok tobbsége eddig a folyosoi
vagy a foglalkoztato szobai televi-
710t tudtak nézni, mivel csak né-
hany szoba van televizioval felsze-
relve. A Kézpontba érkezok gyak-
ran 2-3 hétre bekoltoznek és fontos
szempont a kornyezet-kialakitas-
ban, hogy a lehetdségekhez mérten
otthonias légkor fogadja a betege-
ket.

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdo vezetése es a Rehabi-
litacios Kozpont valamennyi dol-
gozoja ezuton is koszoni a felajan-
last!

Viéradasoksaprilisban
1. Viamosoroszi

3. Intézményi véradds
6. Méhtelek - Garbolc
8. Tisgtaberek

15, Nagyszekeres

20. Milota

22. Botpaldad

24. Gelénes

27. Jankmajtis

29. Csenger-Cipdgydr




Szinte hagyo-
mannya valt intéz-
ménytinkben, hogy az érdeklodok in-
teraktiv délutan keretében ismer-
kedhetnek meg a cukorbetegség
titneteivel, kezeléesével. A Glaxo
Smith Kline gyogyszergyarto cég-
gel kozosen rendezett programon a
kornvék lakossagan kiviil az
intézmény jaro- és fekvobetegei il-
letve szakdolgozoi vettek részt. Ez-
zel kapcsolatban beszélgettiink dr.
Simon Janos belgyogydsz osztaly-
vezetd féorvossal, aki az interaktiv
délutanok foszervezojeis egyben.

| - Sajnos, ma mar
Magyarorsza-
gon a magasver-
nyomas-beteg-
ség mellett a cu-
korbetegség is
népbetegség-
nek szamit. Az
egészseégpoliti-
Dr. Simon Janos kusok, és az epi-

osztalyvezeto

demioldgusok
foorvos

véleménye sze-
rint 2025-re 380 millié cukorbeteg
lesz a vilagon - kezdte beszélge-
tésiinket dr. Simon Janos.

- A cukorbetegségnek két fajtajat
kilonboztetjiik meg. Az egyes ti-
pusu cukorbetegség fiatal, illetve
fiatal-feln6ttkorban 1évé sovany
embereket érinti. Ezen betegek ke-
zelése kizardlag inzulinnal torté-
nik. A kettes tipust cukorbetegség
elsosorban kozépkoru, elhizott
embereknél alakul ki. Az 0Ossz-
cukorbetegek 90-92 %-at teszi ki ez
a tipus, melyet kezdetben tablet-
taval 1s Iechet kezelni, de a késon fel-
ismertet mar csak inzulinnal, vagy
tabletta - inzulin parositassal. A cu-
korbetegség onmagaban nem hala-
los, de példaul a kettes tipusnal az
1d6 elorehaladtaval olyan betegsé-
gekkel parosulhat, mint a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, mely akar ha-
lalos kimenetelli is lehet. Mint
emlitettem, a kettes tipusu cukorbe-

nlafcukorbeteqgség

tegség elsdsorban kozépkortiaknal
alakul ki, igy ez az a korosztaly,
akiknek a figyelmét fel kell hivni a
kockazatokra, tiinetegyiittesekre,
szovodményekre. Ki kell emelnem,
hogy a Cukorgondoz6 munkaja
onmagaban kevés lenne a betegség
kisziirésében. Fontos szerepet jat-
szanak az alabbi tarsszakmak: foga-
szat, szemészet, érsebészet, borgyo-
gyaszat, ortopédia és a laboratori-
umi munka is jelent6s funkciot tolt
be a betegség felismerésében. Az
elébb emlitettek miatt fontosnak tar-
tom a lakossag minél szélesebb kort
tajékoztatasat, melyet egy-egy in-
teraktiv délutan keretében tesziink
meg.

S

Elozo évben is sikeres volt a délutan

Vajon hany cukorbeteg lehet ebben a
korzetben?

- Sajnos, nem ismerjiik a mi felvevo
teriiletiink cukorbetegeinek pontos
szamat. Sokuknal mas panasz miatt
kért labordiagnosztika utan deriil
csak ki, hogy diabeteszesek.

A talalkozason is felhivtam a fi-
gyelmet arra a harom legfébb tii-
netre, melyek jelenléte utalhat erre a
betegségre: sok evés-ivas, borvisz-
ketés, gyakori éjszakai vizel¢s.
Ezeken til a diabetesszel jaro
tlinetek még a latasban bekovetke-
zett valtozas, kézzsibbadas és le-
vertségérzés is.

A kézel 50 fos hallgatosag Tiszdané
Moricz Marta diabetologiai szak-
asszisztens és Hadiné Jarmi Sa-
rolta dietetikus eldadasat is meg-

hallhatta.

Gondozasrol

Felismerés utan
fontos, hogy a
beteg komolyan
vegye a mar kia-
lakult cukorbe-
tegséget. A gya-
korlat sajnos azt
mutatja, hogy az
esetek nagy sza-
zalékaban nem
forditanak kell6 figyelmet Onma-
gukra és betegségiikre, mivel igen
magas vércukor értékkel is jol érzik
magukat. A tartésan magas értékek
egy 1d6 utan sulyos szévédmények
kialakulasahoz vezetnek, melyeknek
sajnos csak tiineti terapiaja van, meg-
gyogyulni nem lehet bel6liik. A dia-
betologiai szakrendelés munkatarsa-
inak legfontosabb feladata tehat a
beteg folyamatos educati6ja, annak
érdekében, hogy sulyos szovodmény
ne alakuljon ki.

IJESZTO ADATOK

M 2008-ban Gsszesen 2345 {6 a
regisztralt cukorbetegek szama a
fehérgyarmati cukorgondozo-
ban.

B Magyarorszag népességeének

10%-a, tobb, mint 900 000 6
regisztralt cukorbeteg.

M Az orszagban szamon tartott
cukorbetegek koziil minden 7.
paciensnél végeztek also végtag
amputaciot, amely 7 000 - 7 500
fot jelent évente.

Diabetologiai
szakrendeléseink

Fehérgyarmati székhely
Kedd 8"-13": Dr. Simon Janos
Péntek 8"-13": Dr. Szigligeti Péter

Viasdrosnaményi tagkorhaz
Hétfo, szerda, csiitortok 9"-14""
Dr. Soki Enikd

Nyirbdatori Szakrendelé
Szerda 8"-14", csiitdrtok 8"-14"":
Dr. Szigligeti Péter
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Kozel 100 millio forintos beszerzés a Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogyfiurdoben

Az elozé szamunkban mar hirt ad-
tunk arrél, hogy a Megyei Onkor-
manyzat altal felvett 130 millio fo-
rint hitelbél uj gép-miiszer csomag
beszerzése indult korhazunkban. A
hitel torlesztésének a terhet intéz-
menytink vallalta.

Bardoczy Balazsne, muszergaz-
dalkodasi csoportvezeto tajekoz-
tatasul elmondta: a négy benyujtott
palyazati eszkozcsomagbol harom
volt sikeres, a negyedikben nem
hirdettek eredményt. A szallitasi
szerzddések megkotése utan
tizembe helyezésre keriilt a vasa-
rosnameényi kardiologiai szakren-
del6ben egy darab kardiologiai ul-
trahang késziilék, valamint Fehér-
gyarmaton a siirgdsségi betegella-
to osztaly endoszkopos laboratori-
umaban egy video-endoszkopos
torony €s a kdzponti sterilizaloban
egy modern plazmasterilizalo. A
rekonstrukcio kezdete ota az esz-
ko6zok mar elhasznalodtak, elavul-
tak ¢és sziikségszeri volt a cseré-
juk, ugyanakkor a régieket ujabb,
korszerlibb gépek valtottak fel.

Uj echokardiograf Vasarosna-
ményban

A Szatmar-Beregi Korhaz ¢és
Gyogyfiirdo miiszerparkja fejlesz-
tésében mérfoldkének szamit,
hogy a vasarosnaményi kardiolo-
gai szakrendelGben februar 23-an
betizemelésre keriilt egy GE VI-
VID 7 Pro echokardiograf készii-
lek. Mint dr. Battyanyi Bertalan
kardiologus szakorvos ismerteto-
j€bol kidertilt: a berendezés felso-
kategorias ultrahang késziilék,
mellkason és nyeldcsovon keresz-
til torténo kardiologiai vizsgala-
tokhoz sziikséges sectorfejjel, 1l-
letve ideggydgydaszati vizsgalatok-
hoz sziikséges linearis vizsgalo
fejjel van ellatva. A nyelocsovon
keresztiil torténd kardiologiai
vizsgalatok lényegesen precizebb
képalkotast és meréseket szolgal-

tatnak szamos klinikai problémat
illetoen; a teljesség igénye nélkiil:
velesziiletett és szerzett szivbeteg-
ségek, mibillentyii funkciok,
kardialis emboliaforrasok. Az
ilyen kérdések tisztazasat helyben
eddig nem tudtuk elvégezni. Az
eredmények archivalasa a korsze-
ri képalkoto diagnosztika kovetel-
menyei szerint digitalisan torténik
a gép merevlemezére, €és innen le
lehet irni CD, valamint DVD le-
mezekre, vagy barmely USB csa-
tolofeliiletti digitalis adathordo-
zbra. Az eszkoz a korhaz kardio-
logiai diagnosztikajat jelentds
mertékben versenyképessé teszi.
Modern video-endoszkopos be-
rendezés Fehérgyarmaton

Dr. Mertus Attila a suirgdésségi be-
tegellatd osztaly osztalyvezetd
féorvosa elmondta, hogy februar
26-an helyezték lizembe az oszta-
lyon az Olympus gyartmanyu EX-
ERAIL tipust video-endoszkopos
berendezést. A gyomor-béltiikro-
z¢ésnél hasznalatos torony uj-sze-
risége az, hogy vékonyabb a beve-
zetett csé atmérdje €s igy kiméle-
tesebben tudjak a vizsgalatokat el-
végezni. A nagy felbontasi moni-
torral jobb képmindséget lehet el-
érni, ami a pontos diagnozis fel-
allitasat segiti. Alkalmas tovabba a
miszer digitalis illetve video fel-
vételek készitésére €s tarolasara is.
Referencia helynek szamitunk
az 0j 100 literes plazmasteriliza-
16val

Karolyi Kalmanneé, a Kozponti
Sterilizalo vezetdje ismertette,
hogy jelenleg is rendelkezik intéz-
menyiink egy 50 literes tirtartalmu
plazmasterilizaloval, ami mara
mar elhasznalodott, de hosszl éve-
ken keresztiil lehetové tette a mu-
tétes szakmak szamara a meggya-
rapodott laparoscopos beavatko-
zasok eszkodzeinek sterilizalasat.
Az 1uj plazma-sterilizal6é, Johnson

& Johnson gyartmanyi STERRA
100 NX tipust berendezés, ami
marcius 17-én érkezett az intézmé-
nyiinkbe nagyobb lrtartalmu - 100
literes -, amely a mai kor legmo-
dernebb sterilizalé berendezésé-
nek szamit. A megnovekedett {ir-
tartalom ¢€s a technoldgia lehetosé-
get biztosit arra, hogy az igények-
nek megfeleldoen még nagyobb
szamban végezhetok legyenek la-
paroscopos miitétek az intéz-

Elindult a probatlizem
a Kozponti Sterilizaloban

ményben. Elonyként emlitheto,
hogy a jovoben kevesebb miiszer-
forgassal, hatékonyabb 1débeosz-
tassal lehet biztositani steril mii-
szereket a miitétekhez. Ez a tech-
noldégia mar az elmalt években is
bebizonyitotta, hogy kiemelkedo-
en megbizhatod; gyors - egy sterili-
zalasi ciklus 45 perc -, és a kényes
miiszerek, optikak sterilizalasara
18 kivaléan alkalmas, nem karosit-
ja az egycbként nagyon érzékeny
anyagfeliileteket. A sterilizaloban
kisebb atalakitasokat végeztiink
ahhoz, hogy az 0 gép beilizemelése
megtorténhessen. Intézményiink
referencia helyként szolgal a j6v6-
ben, ami azt jelenti, hogy az orszag
mas egészségligyi intézmeényeibol
érdeklédok szamara miikodés koz-
ben is be tudjuk mutatni ezt az 0
berendezést €s technologiat.

A palyazati eljaras Ill. szamu cso-
magjaban szereplo eszkozok isme-
telt kozbeszereztetése jfolyamat-
banvan.
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Pilinszky Janos
Es folzugtak a hamuszin egek, Harmadnapon Mert megélhették hitvany zsoldosok,

hajnalfele a ravenszbriicki fak
Es megeérzik a fényt a gyokerek.
Es szél tamad. Es folzeng a vilag.

Es megsziinhetett dobogni szive-
Harmadnapra legyozte a halalt.
Et resurrexit tertia die.

Unnepi elmélkedés

Kozelgd husveétt linnepiinkre a
XXI. szazadban mindannyian
masképpen késziiliink. Ez tinnep
kapcsan vannak talan, akik csaladi
kirandulast szerveznek, vannak,
akik ma az igen divatos wellness
kdzpontokban toltik a munkaszii-
neti napokat, vannak, akik a televi-
zi0 elott nézik az igéretesnek nem
igazan mondhaté miisorokat ¢s
vannak, akik templomba mennek,
hogy emlékezzenek Jézus Krisztus
Golgotan valo kereszthaldlara
(Nagypéntek) és feltamadasara
(Husvét). Ezeknek a programva-
lasztasoknak a Iényege a regene-
ralédas, ami azt jelenti, hogy fel-
frissiiljlink, 0j erdre kapjunk; meg-
tjhodjunk. Mindannyian érezziik a
tél végeén, hogy elfaradtunk, kime-
riltiink és elfogytak emberi tarta-
lékaink.

A régiek kamraik lattan is érzé-
kelték a fogyast, hiszen Osszel ¢€s
télen felhalmozott ételkészleteik
jocskan megcsappantak, ami arra
0sztonozte oket, hogy visszave-

gyenek a fogyasztasbol, €s bojttel
késziiljenek az iinnepre.

A mai fogyasztoi tarsadalom - ami
mar tulzasba, pazarlasba megy at -
nehezen tudja elfogadni, hogy
visszavegyen valamibol, akar a
matériajabol vagy testi-lelki ener-
gidjabol.

Pedig vissza lehet venni! Nem
csak az ételek és italok szintjén le-
het mérsékletességet tanutsitani,
hanem indulataink fé¢ken tar-
tasaban is. A tiirelmetlenség, a ha-
rag, az irigyseg ,,bojtje” 1s segiti az
tinnepre hangolodast, hogy vila-
gunk élhetobb és emberibb legyen.
Az orvostudomany is hirdeti a re-
generalodas fontossagat, hiszen
sok szervi betegség eredete vissza-
vezethetdo a fizikar kimeriiltség
okozta allapotokhoz. A pszicholo6-
gia allitja, a lelkiinknek sziiksége
van a felfrissiilésre, melynek ered-
ménye, hogy 01j erére kapunk, job-
ban teljesitlink, optimistabbak
lesziink.

Tudni kell ,,Megallj”-t parancsolni
onmagunknak! Kezdjiik el idében
az unnepre valo késziilodést, ne

varjunk a végsokig, mikor mar
szervezetiink ¢€s pszichénk tartalé-
kok nélkiil végkeépp kimertilne.

Torténeti visszatekintés

A keresztény vallas egyik legna-
gyobb ilinnepe a husvét, mely a
feltamadas, a megvaltas alapgon-
dolatat foglalja magaban. Az iin-
nep megorizte napjainkban is ta-
vasziinnep jellegét, felelevenitve
az 0si tavasz-kO0szontd népszoka-
sokat, a termékenyscggel kapcso-
latos tinnepségeket, melyek mel-
lett tovabb ¢l a kereszténység gaz-
dag szokasvilaga.

A feltamadas, vagyis a husvét tor-
ténete a Biblidban az Ujtestamen-
tumban a négy evangélista altal
leirt evangeliumokban olvashato,
mely egyben Jézus Krisztus életét
1s leirja. Jézus tanitasaval, példa-
mutato életével sok hivet, kovetot
szerzett. Utra indult Jeruzsalembe,
hogy a huasvét zsido tlinnepét a
nagyvarosban toltse el, ahol - mint
tudta - kiildetése beteljesedett.




A husvéti tinnep neve kiillonb6zo
nyelveken mas és mas. K6zos ere-
dete azonban, a husvét héber neve,
a pészah. A szo kikertilést, elkert-
1ést jelent, mely a zsi1do6 linnepre a
pészahra utal, vagyis a nép egyip-
tomi fogsagbol valo szabadulasa-
nak {innepére. Az Otestamentum
szerint a halal angyala lecsapott az
egyiptomiakra, a zsidok kapuja
azonban egy friss ledlt barany vé-
rével volt bekenve, igy az 6 hazu-
kat elkeriilte. Az Egyiptombdl
valé kivonulas torténetét irja le
Mozes II. konyve (Exodus-ki-
vonulas).

A niceai zsinat 1. sz. 325-ben sza-
balyozta a keresztény iinnepek
rendjét, ekkor valt el a két {innep
ideje. A magyar sz0: hisvét, az azt
megel6z6 1ddszak, a negyvenna-
pos bojt lezarulasat jelzi.

A husvét egybeesik a tavaszi nap-
¢jegyenloség idején tartott ter-
mékenységi tinnepekkel, melynek
elemei a feltamadas, az Gjjasziile-
tés. Huasvét napja az 1582-bdl
szarmazo egyhdzi szabalyzat sze-
rint a tavaszi nap¢jegyenloség uta-
ni holdtoltét kovetd vasarnapra
esik: marcius 22 és aprilis 25-e ko-
Ze.

Husvéti jelképek és

népszokasok

Eletiinkben nemcsak kimondott
vagy leirt szavakkal tudunk lize-
neteket kiildeni masok szamara,
hanem szimbdlumok altal is. Ezek
a jelek sokszor mélyebb értelem-
mel birnak, mint egy-egy kimon-
dott sz0. Ahhoz, hogy a szimbo-
lumokbdl tudjunk olvasni, meg
kell tanulni értelmezni 6ket. Pusz-
ta jelenlétiiknél tobbre hivjak fel a
figyelmet. Céljuk, hogy kézdlje-
nek veliink valamit, tartalmuk oly-
kor komoly és mély mondanivalot
takarnak. Nézziink meg néhany
jelképet a gazdag husvéti jelkep-
tarbol.

A barany fontos jelkép a zsido-
keresztény vallasi hagyomanyok-
ban. Az ember szivéhez kozel allo,
kedves allat f6 tulajdonsaga az ar-
tatlansag, a szelidség, a joindulat, a
tiirelem.

——

A jeruzsalemi templomban tobb
¢vszazadon keresztiil baranyaldo-
zatokat mutattak be. Az egyéves,
hibatlan, him aldozati barany keé-
pében a keresztények Krisztust, az
igazi baranyt latjak. A Megvaltod
Osképe az a bardany volt, amelyet az
Egyiptombdl valo szabadulas em-
I¢kére, a paszka megiinneplésére
Oltek le. Jézus Krisztus a kereszten
abban az oraban halt meg, amikora
Templomban ledlték a hisvéti ba-
ranyokat. Krisztussal, aki felvette
emberi természetiinket, minden
megkeresztelt tagja lett [sten artat-
lan nydjanak és neki is kovetnie
kell Krisztust. A tavaszi természet
1y ¢letre hiv. Keresztény 0Oseink
szamara az egész természet lizenet
volt. | Kiildott™ jeleit értelmezték,
tiszteletben tartottak és hagyoma-
nyaikban megorizték. Régebben a
vallasi és a profan élet szorosabban
Osszetartoztak. Egyik segitett a
masik jobb megértésében. Egyes
vidékeken megszentelték a virago-
kat, az ételeket és ezekkel egyiitt
egész otthonukat. Virdgvasarnap-
pal kezd6dik a Nagyhét. Jézus Je-
ruzsalembe val6 bevonulasakor az
emberek palmaagakkal tidvozol-
ték. Azokban az orszagokban, me-

lyekben a palmafa nem honos, ta-
vasszal koran bimb6z0 agakkal he-
lyettesitették: flizfa, rekettye, bar-
ka. Ezért magyar foldon barka-
szentelésroél beszélhetiink. A hus-
véti ételszentelés mai napig katoli-
kus hagyomany. Az ételek megal-
dasara mar Jézus példat adott a
csodalatos kenyérszaporitas ¢és az
utolso vacsora alkalmaval. A meg-
szentelt husvéti eledel megvédte a
hiveket a hosszl bojt ¢s megtartoz-
tatds utan a mértéktelen fo-

gyasztastol.

Alegrégebbi husvéti eledelek kozé
tartozik a tojas, mely az ¢letnek, az
ujjasziiletésnek archaikus jelképe.
Az élet mulandosagara, az dldozat-
ra ¢s a reményre utal. Amint a to-
jasbol qj elet kel, €s a csibe attori a
kemény héjat, gy timad fel Krisz-
tus 1s sirjabol az emberek megval-
tasara. A festett piros tojas Krisz-
tusnak az emberiségért kioltott vé-
rére emlckeztet. Az linnep alkal-
maval nemcsak mesterséges szine-
zékekkel festhetiink, hanem ter-
mészetes anyagokat is hasznalha-
tunk, mint példaul: kamillavirag,
hagymahé¢j, diohe¢j, festObuzér
(Rubia tinctorum - gyogyszertar-
ban lehet beszerezni - a szerk.), zi-
liz, malyvarozsa. Szamos jelkép €s
hagyomany kapcsolodik még a
husvét innepéhez: nyul, locsolko-
das, amelyek gazdagitjak, tarta-
lommal toltik meg tinnepi alkal-
mainkat, egytttlétiinket. Fontos,
hogy megorizziik kultartorténeti
emlékeinket, hiszen ezeket a bol-
csesség, a tudas hozta létre, ame-
lyeket a ma emberének 1s apolni,
taplalni kell.
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Kikapcsolodashoz ajanljuk
"Kincsiink a gyogyviziink!"

Tavaszi felfrissiilést kinalunk Onnek Gyogyfiirddnkben!

2009. aprilis 6. és 30. kozott (iinnepnap kivételével)
kedvezményesen vilthatnak belépdjegyet Kozfiirdénkbe!

Lakossagi belépo
szauna hasznalattal
(hétkdznap 16"-20",
szombatonként 12%-20",

(1]} il

vasarnaponként 107-187)
Ft helyett

700 Ft!

Gyogyfiirdo kozvetlen
elérhetésége: 44/511-121

el s guion ki

HUSVETI
RECEPT

Hozzavalok:
¢ 1 kg rétesliszthez
eves cukros,

langyos tejben
megfuttatott
¢lesztot adunk, majd
2 tojas sargajaval,
8 dkg cukorral,
csipetnyi soval,
egy kevés torott borssal
osszekever)iik.

FONOTT KALACS

A legtobb csaladban a husvéti sonka és a fott
tojas elmaradhatatlan kisér6je a borsos, foszlos
husvéti fonott kalacs. Aki igazan 6rzi a ha-
gyomanyokat az maga késziti el, vagy sziiloi,
nagysziiloi segitséggel.

A hozzavalokat felontjiik 4-5 dl tejjel, hogy jol
dagaszthaté legyen. Addig dagasztjuk mig
selymes, sima és holyagos nem lesz. A miivelet
vege felé meég 10 dkg olvasztott margarint is
beledolgozunk. A tésztat gdmbdlytire formalva,
liszttel meghintett talba helyezziik, letakarjuk és
langyos helyen kelesztjiik.

A megkelt tésztat lisztes gyurodeszkara bo-
ritjuk, haromfelé osztva rudakat sodrunk belo-
le, melyekbdl fonatot készitiink. Margarinnal
vagy vajjal kikent tepsibe fektetjiik, ismét kelni
hagyjuk. Veégiil a tetejét tojassal megkenjiik,
majd elOmelegitett siitoben, mérsékelt tlizon
megsiitjiik.

zsadi Karoly:
EST OMEN

est omen jelentése: a név
végzet és kotelez. A klasszi-
ondast altalaban kereszt-
imezésére alkalmazzuk.
egeszen egyediilallo
_ alcime ,,Orvosi sza-
Iéglaja“ elsésorban a ma is
osi szakkifejezéseknek
gyokereit. ]% ppen ezért
0 orvosi szakkdnyvnek
6 szotarnak. Ez a konyv
s 1smeretteljeszto és egy
olvasméany. A régvolt
megismerése, a feltart
~ 0sszeillesztése kalandos,
5 idéutazasra invitalja az

manyban hasznalt kife-
mos esetben kapcsolatot
klasszikus mitologiai ese-
|, szemelyekkel, ami egy-
1 kultara szerves részé-
d6. A szerz6 ajanlasaval:
szavak ezen jellegli isme-
1ddé eurdpai kultirank
gskepz: es rgy nem hi-

_ I, még akkor sem, ha
 a mikrokozmosz biivé-
mert kozben a makro-
it a mitologia hozott
ank, elveszitjiik. "
zotorténeti dokumentum
ivitelben, illusztracioként
‘milalkotasokat felsorakoz-
ijas kiadasban megtalal-
nylink orvosi konyvta-
1es olvasast!

Felelés kiado:
Dr. Vadasz Mdria fGigazgaté
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Etremdi G| anlasoK

cukorbetegeknek

A cukorbetegség kezelésének alapja a megfeleld étrend. A beteg igényeihez igazodva meg kell dllapitani, hogy
menny1 legyen a napi energia- €s szénhidratbevitel. , Idealis testtomegli” cukorbetegek étrendjének energiatartalma
pont anny!1 legyen, amennyit testtdmege és energiahaztartasa igényel. Ehhez figyelembe kell venni nemét, korit,
fizikai aktivitasat is. Ki kell szamolni a beteg idedlis testtomegét, és erre vonatkoztatva kell meghatarozni az
energiaigényt.

A sulyfelesleggel rendelkezoknek fogyniuk kell!

Fogyashoz nap1 400-600 kcal-val célszertu csokkenteni az energia-bevitelt. A cukorbetegek esetében az étrend
energia-tartalmanak 50-55%-at célszerti szénhidratokbol fedezni, 15-20%-a fehérjékbdl és max. 30%-a zsirokbol
allhat. A napi szlikségletnek kb. felét teljes értéki fehérjékbdl: sovany sajt, tej, tejtermék, his elsdsorban baromfi,
hal felvagott ajanlott fedezni.

A napi zsiradékbevitel ne haladja meg az energiabevitel 30%-at! Mivel jelentds mennyisége van az allati eredetii
fehérjeforrasokban pl. felvagottak, sajtok, stb. esetén, ezért az ételek elkészitéshez az olajokat ajanljuk. Paroljunk,
ne suisstink! A hidegen préselt olajokat (pl. extrasziiz olivaolaj) hevités nélkil, inkabb salatadntetekhez hasznaljuk!
Fontos a szénhidrat bevitel, azonban nem elsdsorban a magyar szokas szerinti kenyér, tészta és burgonya boségét
jelenti, hanem inkabb a rostos gabonatermékeket: zoldségeket, fozelékeket és gytimolesoket.

Dr. Hadiné Jarnu Sarolta
dietetikus

A szénhidratokat az alabbi modon rangsoroljuk:

Keriilendok:

Finomitott cukor. szolocukor, mez, lekvar, édes-
segek, siitemenyek, szorpok, cola-feléek, cukrozott
liditok.

Korlatozott mennyiségben
fogyaszthatoak:

Egyszerii cukrot tartalmazo gytimolesok, tejter-
mékek. Tejbol max. napi 2 liter fogyaszthato tobb
reszletben. Gyiimolesbol 50 g. szénhidratnak
megfelelo mennyiséget lehet 2-3 részletben (pl.:
kozti étkezésekre) fogyasztani.

Mért mennyiségben fogyaszthatoak:

Az dsszetett szenhidratok kepezik az étrend
gerincet. A kemeényitot tartalmazo élelmiszerek -
pl. kenyer, teszta, rizs, burgonya, liszt - szintén fo-
gyaszthatoak, de elonyosebbek a rostos valto-
zatok.

Szabadon fogyaszthatoak:

Az alacsony szénhidrattartalmu, foleg rostokat
tartalmazo zoldségek (paradicsom, zoldségpapri-
ka, uborka, hagyma, retek, stb.), valamint a
Jozelékfélék (zoldbab, tok, paraj, soska, karfiol,
karalabe, kelkaposzta, kaposzta, stb.)

Az étrend Osszeallitasanal figyelembe kell venni
az ¢telek glikémids indexét 1s. (A glikémias index
(GI %) azt fejezi ki %-ban, hogy a vizsgalt szén-
hidrat milyen mértékii étkezeés utani vercukor-
emelO hatassal rendelkezik a szolocukor vércu-
koremel6 hatasahoz képest.)

90-120%: malatacukor, méz, cukros liditok,
burgonyapiiré, fehér kenyer, kifli, zsemle, datolya,
corn-flakes

70-90%: puffasztott buza, kekszek, miizlik,
tejberizs, fott tésztak, feher liszt, szolo, gorog-
dinnye, siilt burgonya

50-70%: zabpehely, kukorica, fott rizs, banan,
ananasz, barna kenyer, zoldborso, kivi.

30-50%: tej, joghurt, kefir, alma, korte, szilva,
sargabarack, durum tésztak, narancs, tejszines

fagvylaltok.

30% alatt: gyiimolcscukor, szorbit, lencse, bab,
dio, diabetikus mez, grapefruit, szojatej

15% alatt: sparga, brokkoli, mogyoro, zeller,
karfiol, uborka, zoldbab, padlizsan, salatak, pa-
radicsom, zéldpaprika, spenot, tiik, cukkini, retek,
cékla.

A napi kaloria és szénhidrat mennyiséget az
egészséges taplalkozasban javasoltak szerint ér-
demes tobb kisebb étkezésre osztani (5-6x) a na-
gyobb vércukor ingadozasok kivedeése celjabol. Az
etkezesek nyugodt, kellemes koriilmenyek kozott
torténjenek, lehetoleg mindig azonos idopontban.




Etkezés

MINTAETLAP

(Sulyfelesleggel rendelkezd Il. tipusu diabéteszes beteg részére)

E tel, élelmisger, mennyiség

Reggeli

Tea édesitoszerrel 3 dl

Fehérje
(2

Pulvkamelisonka 2,5 dkg

Graham kenyér 6 dkg

Zoldpaprika 5 dkg

Flora light margarin 2 dkg

Osszesen:

Tizorai

Gordg salata

Paradicsom 50 dkg

Uborka 5 dkg

Zoldpaprika 3 dkg

Lila hagyma 2 dkg

Feta sajt 1,5 dkg

Oregdno

Abonett 2 dkg

Osszesen:

Tavaszi zéldségleves

Sargarepa 30 dikg

Karalabeé 2 dig

Petrezselyem 2 dkg

Levesteszta 1 dicg

Bazsalikomos siilt csirke

Csirkecomb 70 dkg

Oliva olaj 1 dkg

Bazsalikom, pici so

Kefires-korpas tokfozelék

Tok 20 dkg

Olaj 1 dkg

Liszt 2 dke

Kefir 3 ¢l

Buzakorpa 1 dkg

Graham kenyer 2 dkg

Osszesen:

Uzsonna

Korazott

Sovany turo 3 dkg

Sovany kefir 3 cl

Flora light margarin 1 dkg

Fiiszerpaprika, koménymag, so

Alma 10 dkg

Ham-let 1 dkg

Osszesen:

Vacsora

Fokhagymas heck hal 20 dkg

Fout burgonva 10 dkg

Pdrolt mexikoi kéret

Sargarépa 5 dkg

Zoldborso 2,5 dkg

Kukorica 2 dkg

Arola dietas udito 3 dI

Osszesen:

Mindosszesen:




