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A Szatmaidr-Beregi Korhde és
Gyogyfirdd hagyomanyos.
Semmelweis-napi linnepségétidén
is megtartottdk Tivadaron. A
jelenlévaket dr. Vadisz Maria foi-
wazeald koszontitte, majd Gazda
Laszlo. a megyei Kozgyiilés elni-
ke a megve epészséeligyi ellatasa-
ban kiemelt szerepet betdlto intéz-
mény fontossigdat hangsilyosva
kiemelte: példaértékii a korhaz fej-
lodése es szolgiltatisal. biiszke-
ségre adnak okot egyediilillo
eredményei. Oromének adott han-
zot Balla Janosné, Nyirbitor pol-
sirmestere a jovihen induld
egyiittmikodésre utalva, s hozza-
tette: a varos jarobeteg szakel-
ldtdsat a jovoben miikodtetd Szat-
mar-Beregi Korhiz és Gyoeytiirdd
dolgozdinak a képviseld-testiilet
nevében sikeres munkat kivin. Dr.

f'i me‘gnv ito egy pillanata: Balla Janosné [h.ilrnlil Gazda [ dszla,
dr. Vaddsz Miria és Riczné Bereczky Zita

A rendezvényen részt vevok han- vien €s Bolyidki Anett (felkészitd

Szike Jozsef orvosigazgatd Sem-
melweis lgndc alakjit 1dézé
megemlékezését kovetden elisme-
réscket adtak at az egészségligyl
dolgozéknak.

oulatirél a cégénydanyadi dlta-

linos iskola Kertész lldiko tinc-
pedagdgus  vezelle néptanceso-
portja, a 4 for dance lincegyiitles,
valamint a nagyecsedi Andik Vi-

tandruk: Veresné Bulyiki Eva és
Fehérné Pasztor Katalin) gondos-
kodoll. (A rendezvénvrdl bovebb
tdjékoztatrdst az Impulzus
kavetkezd szdamdban kizftink. )

r Semmelweis napi kitiintetettek

Arany pecsétgyiir: Dr Gydrffy Ernd, rontgen foorvos (Rontgen osztaly, Vi ).

Aranvozott eziist emlékplakett: Dy Zagvva Zsofia, belgyogyisz [dorves (Rehab.-kronikus osztily. Vn.),
Gergely Imréné, pénziigvi oszidlyvezetd (Pénziigyi osztily. Fgy.), Kovdoes Laszlo, gépkocsivezetd (Ellatdsi
osztily. Fey. ).

Fdigazgatoi dicséret: Dr. Borbély Inre, osztilyvezetd tGorvos (Sebészeti osztily, Fgy.-Vn.). D Simon Jdnos.
osztalyvezetd fdorvos (Belgyogyidszat osetdly. Fgy ), Dr Esze Tamds. nogyogyiasz foorvos (Sziiléssel-
nogyogyaszati osztdly, Fey.), Mana Tibor, togyogysrerése (Gyogyseertiar, Fav.-Vn.). Bartha Anna Andlia
ténovér (Gyermek-fertdzo osztily, Fey.), De fff.l'{.IfHJ:" Jdrmi Sarola. dietetikus (Elelmezési osztily. Fey..
Pilirné Fecske Edit, mitosnd (Kozponti matd, Fgy. ). Tiszdné Maricz Mdrra, diabetologian assaisztens (Diab,
Szakrendeld, Fev.-Vn.), Kovdcs [srvan, beteghorde (Kézponti muatd, Fey.). Keoma fmreéne, sziileszno
(Sziilészel-nogyogydszati osztdly, Fay.), Blizman Barnabdsné, apolond (sebészen osztaly, Fey. ). Pika Mikiosne,
takariténd (Sebészeti osztily, Fey.), Fabian Gézdné, titkimé (mindseghiztositas, Fgy.). Lukdes Andrasné,
titkdrnd (Kozponti iktatd, Fey.), Dr. Demjén Qlga, belgyogyasz adjunktus (Belgyvogydszati osztaly, Vo). Dr
Mahmoud El Ali. sebész adjunktus (Sebészeti osztaly, Vi Szabdne Molndr Mdaria, gyogytomasz (Rehab.-
krénikus osztaly, Vin.), Csatlds Istvinné, apolond (Rehab.-kronikus osztily, V.l Gergely Ferencné, asszisztens
(Ndegyogyiszati szakrendeld, Vn.), Szidcsné Szdke Erika, asszisrtens (Fiil-orr-gége szakrendeld, Voo, Kisy

Attila, gondnok (Ellatasi osztdly, Vn.).

Ev Kollektivija: a mindkétielephelyen mikodd Siirgdsségi Osztaly.




Egy hét a férflak egészségéert

Egy héten keresztiil fogadtik a
térség férfi lakosait a Szatmér-
Beregi Korhaz és Gyogyliirdd
fehérgyarmatiszékhelyén.

A Férfiak egészséghete elneverésii
orszigos rendezvénysorozat kere-
tében dllapotfelmérd vizsgilatok
sordt végezték el az egészségligyi
dolgozok a jelentkezd kérésének
megfelelden. Az Egvesiilt Alla-
mok és Magvarorszag kozott a ta-
valyl évben aldirt egészségiigyi és
orvostudominyi egyiittmika-
déshez kapesolodo program a meg-
elgzés fontossagat hangsilvozva
szolitotta meg az erosebb nem kép-
viseldit.

Sorszam nelkiil

Mint dr. Vadisz Mana téigazgato
clmondta. ax dllalanos szakren-
delésektal elkiilonitve, sorszam
nelkil rdanyitondk a  bejaratnil
kialakitott recepaios pulindl leva
dolgozok 4 megfeleld vizsgilatra a
térfiakal. 1oy a varakordst 1dd
jelentésen lecsokkent.

- A magyar (érfiak dtlagosan 7-8
evvel kordbban halnak meg. mint

A recepcios pultnal sorra regisztréltdk a jelentkezdket

gurdpal tarsaik, ezérl a program
célja, hogy felkeltse a figyelmiiket
a riajuk leselkedd betegségek korm
felismerésénck  lchetéséeeire -
emelte ki dr. Szdke Jozsef.
orvosigazgald, s hozzitette: nagy
erdeklodés Kisérte az intézmény
rendezvényét.

Az elvegzett
szirovizsgalatok:

Vércukorszint ellendrzés,
koleszterin-triglicerid
mérés, veérkép-vizsgalat,
vérnyomasmeéres, diétas
tanacsadas, testzsirszint-
és testsilymérés, DEXA
(csontsiriség-vizsgalat),
prosztata és véghel rossz-
indulatit daganatinak
szurése, tidosziares,
komputeres latis elle-
norzes.

Nagyszeri lehetoség

Lakatos Béla, fehérgvarmati lakos
orommel jelentkezett a vizsgila-
Lokra.

- A Kdrhizban dolgozdé csalidtag-
jaimtol hallottam errdl a nagyszeri
lehetdséerdl és lgy gondoltam. ezt
nem hagyhatom ki, hiszen
hassnomra  vilik, ha wsztiban
leszek az egészségligyi dllapotom-
mal - fogalmazott a 60 éves [érfi, s
hozzatette: mindegyik vizsgdlatra
bejelentkezett €s az eredmény
kézhezvétele utin hasznos tand-
csokkal lduak el az mmézmény
dolgozai.

- Szabadsdgot kértem a munkahe-
lyemen és raszdantam egy napot a
vizsgilatokra, s nem bantam meg -
mondia Lakatos Béla, aki mun-
katarsait is biztatta. vegyék
igénybe a korhiz kiilonleges szol-
adltatasat.

A program sikeresen zarult. s
kittint: a Szatmar-Beregi Korhiz és
Gyogyvtirdd dolgozor a  férhiak
geésysegét szlrdvizszalatokkal
Kivanjak megvédem, illetve ta-
nicsaddsaikkal a helyes életmadot,
asportolds fontossagat hirdetik.

A hely1 Lakatos Béla minden vizsgilatra bejelentkezett
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Az utolsé harmad:ba ért a reha-
hilitacios kozpont kialakitisa-
nak Kivitelezési munkalata: befe-
jezéséhez kizeledik a festés elatti
elokészito tevekenység és meg-
kezdddott a hidegburkolas.

Alakul a végso kép

- A magas talajvizszint miatt
fellépett viratlan problémaik okin
szigetelési munkidkat kellett elvé-
gezni, ezt a Kozelmiltban be is
fejezte a kivilelezd - tdjékoztatott
Sedes Attila miszaki 1gazgato-
helyettes, s kiegészitette: az emli-

Eldkészités a festés elott

tett, hirtelen fellépett gond ellenére
a kivitelezd igérete szerint tartani
tudjak a kijelolt hatariddket,

A Kapcsolodd kazdanhdazi rekon-
strukeid szintén a szerzddésnek
megleleld iitemben folyik, az
elmilt iddszakban megkezdték a
kazanok probalizemét, amely egy
hénapi fog tartani. A tervek szerint
es alatt befejeaddnek a festést és
burkoldsi munkilatok is,

- A rehahiliticios kbzpont orvos-
technologiai berendezései (gépek.

miszerek) beszerzése tiargyiban
eredmeényt hirdettiink - emelte ki
Sziics Attila, s elmondta: mivel ez
hirom részbdl dll, hiarom palyizd
nyerl.

A tervek szerint haladnak

Hamarosan elkésziil toviabbi az
orvos-szakmai és dapolas-szakmai
program, amely mids intérzmeé-
nyvekkel. hiziorvosokkal és szak-
szolgalatokkal torténd egyiitt-
mukddés kereteir és teenddit tfo-
galmazzameg és késziti eld.

-

Korhaz a vilaghalon

Elkésziilt a kiizelmultban a Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogyfiirdi internetes honlapja.

A
I www.szbkorhaz.lu}
'..‘:: T

oldalon széles kord tudnivalot, tijékoztato anyagokat és folyamatosan [missiild informaciokat taldlhat az érdekloda.
A cél, hogy az oldalra latogatd tijékozadhasson az intézmény maltjardl, jelenérdl és a korhiz nyajtotta szolgilra-
tasokrol. Informacid taldlhato tovdbba a mikadési rendrdl, a szakrendelések iddpontjardl, s betekintést nyer az
érdekladd az osztilvokon térténd munkdrol is.

Az igényes munkit tikrozd, esziétikus, konnyen dttekinthetd oldalakat Nemes Istvin, az inté zmeny informatikusa
alakitja, s a tartalomrdl a szerkesziok Raczné Bereczky Zita - kényvtiros, Csemeczking Halmi Eva - ligyintézd
titkdr, Kiss Ferencné - titkdrsdgverzetd és Tarcza Kata - munkaiigyt osztalyvezetd gondoskodnak.

{ A honlapon megtaldljik Olvasdink az Impulzus aktudlis és kordbbi szamaitis.)

wuwuw.szbkorhaz.hu
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Szeretnek a magam és a betegtiar-
saim neveében Koszonetet mondant
dr. Ferencz Livia adjunktusnonek
az odaado lelkiismeretes gyogyito
munkdjaért, Kaszonjik a Szatmar-
Beregi Korhdz és Gyogyfiirdé fe-
hérgyarmati vezetoségének, hogy
ilyen orvosa van. I:Ig}- eondoljuk.
hogy ez nem lehel véletlen Ma-
gvarorszdag legelmaradottabb  ré-
gigjaban.

A kozelmultban sajnos egy hétig a
fehérgyarmati korhiz belgyogyi-
szat osztalyvan voltam agvhoz K-
tott" beteg. Ez 1do alatt amit megta-
pasztaltam a betegtarsaimmal az
nem mindennapos volt. Minden vi-
zit, illetve az adjunkiusndvel valo
taldlkozds utin elmondtuk. hogy
ilyen orvos mint a doktorno csak a
mesében van, Ahogyan mosolyog,
néz a betegekre, ahogyan szol. a

- egy betegiink levele w

hangjaval 15 gyvogyil, nem csak a
magas szintd tudasaval. Minden-
kinek a sajdt nyelvén elmondja a
betegségével. a gyogyitasaval kap-
csolatos  dolgokat, Nem c¢sak
orvost teendokkel 15 segin a be-
tegeit. Emberségbdl peldas,
kivilo, Betegként is sokat lehetett
tanulni téle.

Magam €s a betegtirsaim nevében
10 egészségel. sok-sok erdt. hosz-
szi. boldog életet kivdinunk
szeretettel. Koszongiik a fehérgyar-
mati kdrhdz belgyogyiszati osz-
talyvezetd foorvos drnak, valamint
az osztily valamennvi dolgo-
s0mnak a lelknsmeretes mun-
kdjukat! Nekik is kitartast, jé
egészséget, hosszu boldog életet
kKivanunk!

Ignacz Zoltanné
Rozsaly

Augusztus 02.
Papp Ker Kft.. Fehérgyarmat
Augusztus 07,
Vamosatva
Augusztus 09.
Szamossalyi
Augusztus 16,
Ceégénydanyad
Augusztus 21.
Tisztaberek
Augusztus 23.
Panvola
Augusztius 28.
Relabor. Fehérgyvarmat
Augusztus 30.
Csaszlo

“ O E R

Tajékoztatjuk kedves he-
tegeinket, hogy dr. Vadon
Ferene reumatologiai ad-
junktus 2006. julius 17 -tol
augusztus 04-ig szabadsag
miatl nem rendel.
Legkozelebbi rendelési ido-
pont 2006. augusztius 7.

Tajékoztatjuk betegeinket,
hogy a fehérgyarmati Szemé-
szeti szakrendelésen az alab-
bi napokon a rendelés helyet-
tesités miatt sziinetel:

julius 7. péntek

julius 11. kedd
Jjulius 14, péntek

julins 18. kedd
julins 21. péntek

julius 25, kedd
julius 28. péntek

Gyogvulva szeretne pihenni?
Kikapcsolddna esds napokon 157
Testileg-lelkileg feliidiilhet a
Szatmir-Beregi Koérhidz és
Gyogylirdd gvogyfurdd komp-
lexumiban beutaldé nélkil is.
Orvosi vény nélkiil fiirdébelé-
pivel igénvbe vehetd szolgal-
tatisok téritési dijai:
Medenceliirdd élménvelemek-
kel és szauna hasendlattal:
Lakossdg szamara 350
alkalom
L0 alkalomra szolo bérlet
6000 Fi/id
S alkalomraszolo bérlet
3000 Fule
|00 Futasal-

Fu/fé/

Frissitd masszazs
kalom

A téritési dij megfizetése a hely-
szinen toriénik. A belépd 2 oris
iddtartama  igénvbevélelre  jo-
aosit!

Myitvatartis: hétkoznap 16-20h-
1z. szombaton 12-20 h-ig
vasirnap 10-18 h-ig

A gyogyliirdd Kozvetlen elérhe-
tosége. informacio, bejelentke-
zest44/511-121




Kisterseg

Myertes palvizator nyijtott be a
Sratmir-Berepi Karhdz és
Guapyliirdd a nyirbdtori  in-
kormanyzat jarvdbeteg szak-
cllitas mikidteiajénck Kivi-
lasztasa ra iranyulo felhiviasara.

- Himsad taven Kistérsepl Eoene-
sép Kikepont kigpiidse a cél. mia
ritvidlavon a seakomi sanvonal
emelése. o lakossip seiikséaleted
seerintl Ojabb szakelldtisok bein
ditdsa. mindaségiavi rendszer
bevezetése, informatikal fejlesztés,
kontrolling rendszer alkalmazsisa
melletti hagkonyably miikodes
foglalta dssze dr Wadisz Mama
[digazgatd.

A spakrendeld kiillségeengs lor-
midhan, Myithiur  viros  Lolag-
dondhan, ax dnkormdanyeat fenn-
tartdsdhun léva épiiletben. a
Seatmar-RBereg Birhde & Gyigy-
fiirdd  makodiegseve]l  deemel
wividhb, Seakman (eligveletel ae
ANTEZ wyekorol, o mikidést o
leekiitibll kapacibasoek seemnl az OEP
lnanseimoeca, Mokades: teilee
Myirhdlor vares & kisérsén 47
eerr lubdval, 5 a beteabeutalist az
spvénvben Léve Beuraldsi Hend
szabdlyozza

Boviil oz cllitisi ki

A Seaumdr Beregi Korhiz és
Cwdayfiirdd karhdazi hatterct -
rasil i rehabilicicio s gyadgyeiindda
srolgdliatisok werén. Bavitik tehal
a7 cllitisok korél, ar ordscam-
itesaportositis lehetoséoével &y )
srakrendelesck beverpissdvel. T
utahhiak  kiiriil kremelheld o
kardinligia. diabetol duia, specidles
nigvieyasral seakrendelds &
menetikal terbes U vizsgdilat
Lo abbd rebabiliticio és ortopddia,
seabrendelések.

1,
nF
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Loviabhképeisi lebelisigekkel

Tamasrkodni kivinunk a
jelenlegi dolowedi dllemdnyra.
ravahbloglalkoriutasn  lehelfsépel
kindlva mindusoknak, akiknek 22
dv jilos 3-ig nem Gir le oa
munkasseraddese - hangsilvezia
dr. Vadise Maria, s hozzitette; az )
seakrendelések miikodreréséher
sjil baulnizi alkalmazdst szakor-
vasokat, specialistakat vonnak be
A szakorvos kollégaknak korhiin
szakmai napekal kindnak. illeive
a7 oreasoknak  {leriilel  haeior-
vissatnak 1s12s a seabdolaosilaok
carvarant Telajdnljal kredit- pontos
tovabbkepagseik, tudonanyves
rendervényelk Fiogatisi
Ay siliiiseh  szinvanalinak @
vahblejlesetése erdekdben mind
seaiioyi rendszer kKicpitésct erve
cik. &% eldkdszitik ar intéroter a
jartlerea-cilitas standardok CES)
szerine tannsitasara. A srak-
rendelések zavartalan ok ddese-

|egeszseg
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b a kawhade Bisositja a seiksezes
midsserallemanyl, esvrésal olyan
miaduore., bowy értes nelkil atveuik
ae dnkormding sal lulaidond esz
kietker, berendeseseher, mdsreszl
mEllinyos dron meavisdreliuk oz
eddigi mdkodietd Homdan Centrum
Kl miszereit. Az 1j, specialis
szakrendelésck  inditisihoz a
Kidrhiz tereme meg & faidteleket,

A omiisrerck  sterilialisdl ae
inrezmény kiemelkedoen korsaeri
és meghirhiar Kitaponii steriluilo-
Jdban kivinjuk wvibb vépesnio s
l.l;'l'\.)'l_lll-\.: w1 ohokbal o laboeratori-
alol 15 a leligreyaall
Lorhdsban Tolvoak mapd, ©A fabor
tovabbmdkadés) Rordlménveinek
wizsailata most 2aglik, )

Feliajitas, atalakitas

- A embitetteken il a kdverkezd
Zvben vallaltuk w sgakrendeld 8«
karhdzunk anformarikai  desrcko-
estt, megvalosulis eldr alle m-

formatikat HEFOP  pilydcatba
valad  bevondsdl £s a rendscer
kiomseeribbre csersldsel - emelle
ki dr, Wadasy Maria

A kel i lervel Kiaol soemepel
as epiilel rekonstrukcitia,  aka-
dilymentesilese &5 e enerzia-
kibzpont feldjitasa. A kdzeljovd
nagy  kihiviasa tulajdonos és
dhikteld sedmdra egyaming az
Epliletdlomuiny  Kisebb feldjitds
£s bizonvos Kisebb dralakicisok
elvépzdse, Az épilleti telijitdsok
olvan szakmai programokkal
kotherdk ossze, melyek kozéptavii

A Szatmadr-Beregi Korhdz és Gyogyfiirdd

az aldabbi feladatellatast vallalja:

* Az 520 oris sEakrvendelés és a gondozik, MSLSF-ek zavartalan tovabbmiikid tetése,

Y

megvaldsitisa a nvirbdon srak-
rendelat @ Myirbdtor: Kisteracg
vezetd cgdszedgiigy imdrmenye-
v rehetné, integralva g kiilinhded
cpcuradgime wralgaliatakal,

Mint dr. \-uduwx Mira  issre-
fglaliskeént kiemele: lerveik
sreTinl egy megijull. birtonsagos
kortueien hatér mellen mdkisdd,
kiegvensalyort  pasddalkoddsd,
kistérsggi hihatisd  inléameényt
harznak 18re Nyirkatorban. amely
seinvonalas &5 seeles Rivd szal
paltatdsaival  minden bizeonsyal
elnyer abelegek eléaedetzéadt,

mitkodtetokeént

- Adolgozdi dllomsiny toviabbfoglalkortatisa,

kozpnntot letesitiink Nyirbatorban

« A kiest dolgowsik potlisa, illetve megleleld seakemberekkel vali helvetiesitése, a miiszgerpark

sriikséges lkiepfszitése, az dj speciilis szakrendelézek miiszerezettségének hiztositisa

+ Az informatikai rendszer teljes megijitiza, a kirhiz palyizatinak szakrendeldre vala

kilerjeszlése

+ Korszerii menedzsment-technikik bevezetéze,
+ A szakrendeld gazdazigi rendjének és gazdiilkodasinak bevonisa & srakmai thmogaiisg, a
miikiitetdi ellendrads beveeelcse,
+ A szakrendeld épililetének. berendezéseinek, eszkizeinek és milszereinek karbantartisa.
itremsreriisegenek folyamatos hiztosithsa,
- A szakrendelf egésecre kiter jodd seakmai felelisséebiztositas mepkiitése és fenntartisa
« Aszakrendeld felliészitése mindségiioyi rendszer Kiépitésire,
+ A vires vezetésével vald folyamatos egyiittmiikiidés a seakrendelid fejlesztése érdekében,
pilyazatok henyijtasanak keedemenyestse & Limogalisa,
+ Aspakrendeld Kistérsési Epészsépilipyi Kozpontta vald Tejlesztésének folvamatos tamogatisa.
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Edd magad stresszmentesre!

Gondolta volna, hogy étkeze-
sevel is stresszelheti szervezetél?
Ime néhany jo tandcs, amiket
kiilimosen a stresszes emberek-
nek célszeri betartania.

Stresszhatdasok esetén extra mér-
tekben megnd a srzervezel C-
vitamin sziikséglete, amit konnyen
ledeshetiink pl. déhgyiimalesok.
szeder vagy paprika fogyasz-
tasaval. Gabonaféléketl. zild leve-
I zoldségeket, mandulat,
bazacsirit, teljes drlésd liszibol
készilt ételeket, tdkehalat a
magnéziumpotlds miatt  célszerd
enni. Ha a napunkat hirom csésze
lorrd viz elfogvasztasaval keadjiik.

melyvet gyombérrel vagy cit-
ronmal (zesitiink, azzal az epe-
vezetékek tisstulasal és as
epehepeodést segitjik elo.
MNaponta tébhszar igvunk zildseg
es gyumdlesleveket. I el kell
mondani, elképesztoen finom
levekel készithetink hazilag.
ayiimolescentrifugaval. Mellesleg
olvan keveréket készitink., ami
izléstinknek és sziikségletemnknek
is megteleld.
sot. magunk
vialogatjuk a
megbizhato

kerthdl szar-
mazo hozri-
valokat,

IHlové menjen nyaralni alki allengits?

Napfény, pollenmentes jé levego,
tengerpart homok nélkiil. Ilven
hely nincs. Pedig kell lénnie,
hiszen aki allergias, csak itt érzi
igazan jol magat. Adodik le%:il a
kérdés: hova menjen nyaralni a
beteg? " .- ¥

Azt dlliiak a szakérik, hogy a «
falusi kimyeretben n‘ié{-‘hetsllﬂﬂ 5

mennyiségben talalhatok a. p::il-
lenek. a penészgombik, a para-

zitdk és az dllatok jelenléréhek’

kf:iw.:'inhe:lﬁé’n‘w. '_glkaik_ Ha aIz
ban a nyir vég ﬁ:? esos 1d,
vitlasetjik, a:’i&ﬂ L a novén
porzisa be zOoditL,
¢lvezhetikan j.-'nm&ﬁin
Tengerhez igen - Kuling
és légzosz@rvi allergids me

tegedisben SFenyveddk, A
parti nyardlids jOU tesss

on-
b

jard horg-h
torokgyullgddsnas
kodoknak. Kj

napfény is gyogyito hatisad. pl
pikkelysomor ¢€s bizonyos
bérgyulladiasok eseten. Viszont
kivilthat allergids tineteket is:
napallergia, borkitites, amely
‘apro kis piros foltok forma-

. jdban jélenik meg. A foltok

ayorsaf gyulladt, viszketd
:-felﬁlt'lfé viltoznak., ¢és ha
elmilngk/is. egyre gyakonbb

lesZisMeét1Gda jeledtkezésiik,
Hegyekbe igen < az orvosok a
lf:;e:ilisthh yaralohelyek
ey ikének tartjak. A magassig
&n uj:-inlu__ﬂ., erl csokhen a
levegdszenpyczetiseg. vagyis a
légzoszerve Blds megbete-

kivBEllo tenyezok
dma isyesekely. Az atkak is
ezgn viselk amagassagot -
res Mabassdagban alig

Sajnos az UVB
fleraidr valthatnak
liicényeza 300
raralekkal
novekszik,

Ha julius, akkor
kullanesveszély

Julinsban kelnek ki azok a
kullaneslarvak, amelvek [él
milliméternél is Kisebb meé-
refitk miatt szinte észreve-
hetetlenek, erxért rendkiviil
veszelyesek.

A nydr végén, osy elején kez-
dodo rajziassal a kullancslarvak
terjesztk az agyvelogyulladdst.
A kutyak szdrében és a syer-
mekek hajdban 15 képesek
elbijni. ezért most kiilénoésen
fontos a védekexés, A kullancs
nemcsak az erddsésekben,
hanem a virosi parkokban, s6t a
csaladi hizak kertjében is egyre
avakrabban elétordul. Az or-
vosok elsdsorban a megeldrést
ajanljdk. zart ruhdazatol vagy a
kereskedelemben kaphato
rovarriaszto szerek alkalma-
zasdl ar erdel sétikhos, a napi
program betfejeztével pedig a
seabadon maradt testleliiletek
alapos dtvizsgalasat, Ha barki
kullancsol taldl a testén, igye-
kezzék azonnal eltivolitani.
Ehhez a gydgyszertirakban
specidlis csipeszt is be lehet
SZEFCZNl.

A legnagyobb elévigydzatossig
ellengre 15 elofordul. hogy
valakit megcesipett a kullanes, A
Lyme-Kor elsd tinetei kozé tar-
tozik a csipés koriil megjelend,
esyre noévekvd ovalis borpir.
amivel [dradékonysdg. fejfajas.
ingeriiltség. nyirokcsomo-
duzzanal jaregyiilt. A Lyme-Kor
ellen nincs véddoltds, de gyo-
gyithato. Minden gyanis eset-
ben azonnal orvoshoz kell for-
dulni, megeldzendd a nagyobb
bajt.



Tizenit éve ezen a napon sziile-
tett a vilagon az otmilliardodik
ember. 1987 ota ez nap a
népesedés vilagnapja.

Szakemberek szerint tilnépesedés
veszélyezteti a Foldet, mivel a
huszadik szazadban megnéay-
szerezodiott a foldgolyon é€lo em-
berek sziama. Az ENSZ kutatoi
kiszamitottik, hogy 1999, oktober
12-én megsziiletett a hatmil-
lidardodik ember is. Napjainkban
évente 77 millié emberrel novek-
szik az emberek szama. s
megkizelitéleg 6.25 millidrdan
élnek a vilagon.

Ma Magyvarorszdgon egy fid-
csecsemd az eurdpai atlagndl 7
eévvel. egy kisliny 5 évvel rovi-
debb életre szdamithat. Mind ha-
zank, mind Eurépa vonatko-
zasaban felgyorsul az oregedés
menete. A kovetkezd dtven évben
megkétszerezodik az oregek
ardnya Eurdpdban is, Magvaror-
szagon is. Ami talan nem is a gyor-
sasdg  szemponyabol lesz nagy
viltozdas, hanem a nagysdgrend
szempontjdabal, koriilbeliil a lakos-
sdg negyven sziazaléka lesz 1dis
kord. Jelenleg koriilbelil a lakos-
sdg huszonegy srizaléka hat-
vanévesnél iddsebh, 2050-re ez
meg fogja haladni a negyven
szazalékol.

Atalakulé csaladi formak

A népesedést folyamatok ot ala-
kulnak kedvezoden, ahol nagya-
ranyd a noi foglalkoztatis, ahol
erosek a nok seiilés utani mun-

A korasziilott babdkbal a korszeril
miiszereknek i1s kiiszonhetden

egészséges felndtt valik, ok is
ndvelik a népesség szamat

Kaerd-piact visszalérésél tamogatod
jogok és intézmeények, ahol erd-
teljes a ndi egyvenjoglsag; ahol az
illam intenziv és magas szin-
vonali segitséget nyijt a fiiggd
helyzetd csalidtagok gondozi-
sahoz. A hdzassagkotések és a
hivassdgban élok szdma csdkken,
no a nem hazassagi kapcsolatban
sziiletett gyerekek szdama. (Nem-
¢sak azardnya.aszamais!)

A mai fiatal generaciok kitolodott
iskoliztatasi periodusa és a késdbb
megkezdett egrziszienciateremiés
eredményeképpen a ndk késdbb
seiilik meg az elsé gyermekiiket
gyakran 30 év felett. s ma mar egyre
kevésbé szamit ritkasdgnak a
negyven lelett sziild nd is. A nok
napjainkban vilasztis elé vannak
allitva: ha gverek és sziilés. akkor
ennek a munkdrol, dnillé egzisz-
tencrirol, személyes biztonsagrol
¢s nemiképp a joletrél wvalo
lemondads a kovetkezménye. Ha a
dilemma valds és tomeges, akkor ez
maga d termekenységi krizis.

L = F

Nem jon dlom
a szeminkre

Az emberek Kevesebbetl al-
szanak, mint kellene, és
kevesebbet anndil, mint azt
ok maguk hiszik - allapitotta
meg az amerikai Chicagoi
Egyetem iij tanulmanya.

Az American Journal ol Epi-
demiology cimii szakfolyai-
ratban kézolt elemzés szerint a
ndk wobbet alszanak. mint a
férfiak, az pedig mindkét
nemre vonatkozik, hogy anapi
alvasidd tartama évtizedek dta
csikken, mdrpedig ez drt az
egészségnek. A felmérésben
reszt vevd alanyok dtlagosan
naponta hét és [€] orat téliottek
dgvban, am a karjukra rogzitett
mozgasjelzd késziilek, az
ugynevezett aktieraf adatai
szerint ebbdl az 1débol 1€ny-
legesen 6,1 orat aludtak csak
atlagosan. A fehér bdrd nok a
maguk 6.7 drijaval lénye-
gesen tobbet t6ldiek dlom-
ban, mint a fehér bori férfiak:
ok csak 6,1 ordt aludtak. A
szines bari noknél az atlagos
alvasidé csak 5.9, a szines
bora férfiaknidl pedig csak 5.1
ora voll.

A kevés alvds koncentrilisi,
tanulisi nehézségekkel jiarés a
figvelem gyors lankadasat
eredményezi. Mids  tanulma-
nyok szerint a kronikus alvis-
hiany oOsszelliggeést mutat a
tilsalyossdaggal, cukorbeteg-
séggel és a magas vérnyo-
massal s,
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Aquafitness
a gyoqgyfirdoben
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Kedd: 18.00 - 19.00-ig19.00-20.00-ig
Szerda: 18.00-19.00-ig
Csiitoredk: 18.00-19.00-ig 19.00-20.00-ig

Bejelentkezés a 44/ 511-121 telefonszamon

Rendkivili népszertiségnek
drvend a Szatmir-Beregt Korhdz
és Gyogyfiirdd kiilonleges szol-
edltatasaként inditott aquafitness
loglalkozds. A fehérgyarmati szek-
hely balneoteripiis részlegében az
alibbi iddpontokban virjuk az
érdeklodioket:

*
"
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Folyadékot a meleg napokon

Viz nélkill nincsen se élel, se
egészsig. Egyes vélemények sze-
rint a betegségek Kiozel 90
szazalékal "megisszuk'. ezért
nem mindegy, milven mindségii a
nap mint nap elfogyasztott,
éltetd viz.

Testiink egészseges mikidéseének
tenntartasahoz naponta legalibb
1.5-2 liter ivovizre wvan szik-
segiink. De melyiket vilasszuk?
Az asvianyvizek a szennyezodés-
mentes, mély rétegekbdl szarmaz-
nak. termelésiiket szigorian
srabilyorzdk. Nehany esetben for-
dul ¢sak eld mesterséges beavat-
kozis. amikor egy asvanyi dsszete-
vid olyan nagy mennyiségben van
jelen, hogy egy részét ki kell vonni.
A mindségileg ugyancsak folya-
matosan ellendrzott, tiszia forras-
vizek esetében még ez sem lordul
eld. iey ezek teljesen természetes
ivavizek.

A csapviz tszlitasara manapsdg
alkalmazou, forditott ozmozis

elvén miikiddd, haztartisokba
beszerelhetd tisziitd herendezések
altal  eldallitott viz nemesak a
szennyerodésekiol. de minden
asvanyi anvagtol és nvomelemial
s megloszlja a vizel. amelynek
hosszitiva fogvasztisa az egész-
séoet silvosan  veszélyeztetheti,
Ugyanez a probléma az dsvanwi
anvagokkal dasitotl. palackozott
vizek esetébhen i, A szintén steril
deszullalt viz, ami semmitele
Eletesirdl, dsvanvi anvagol £
nyomelemet nem tartalmaz,
teljesen dtmossa a srzerveretet,
ezért hosszi tavon veszélyes fo-
gyasztanunk. mert olyan Iétton-
tossagu elemek kiiirtilését ered-
ményezi, melyek hidnyiban fel-
borul a szervezet ionhaztartasa, €s
idegrendszeri zavarok, 1zomgor-
csok, enzimhidny, silvos esetben
pedig komis dllapot léphet fel.
Rovid, kdraszeri alkalmazidsa
azonban kividloan alkalmas a
szervezet méregtelenitésere.
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Fogyokira tippek a
fiirdoruha-szezonra

Elérkezett a strandidény, és ha
felprobailjuk a fiirddruhat vagy a
rividnadragot, bizony leleple-
zidnek a hurkdk. Az alibbi-
akban néhiny tippel kizlink a
testmozgassal kapesolatban,

Minden logyokirindl (iébbet ér
ugyanis. ha kelld mennyiségel
mozgunk. [s ez nemcsak az ala
kunknak tesz jot, javul a hangu-
latunk, es csikken a szivbeteg-
ségek, s01 ae iddskori elbutulbis
vesaclve is,

Fokozatosan kezdjiink hozza az
edzésher!

Me akarjuk rogién az elején
maratont futni. Koncentraljunk az
eldttunk dllo honupokra. keedjuk
akdregy 15 perces sétaval, a fontos,
hoay rutnnd alakuljon a mozgas.
Legven villozatos a lesimozgas!
Fonlos, hogy o mosgidsok kel
legyven a stivet és a tiddt erdsid
oyakorlat éppigy. mint nvijto,
hajlitda mozgds, valamint olyan,
amely az irmokal erdsiti. Az
reormerd novelése kuliondsen fontos
anok sedmdra, mert ey egyben segil
a csontozatnak is. ennek kiildnoscn
| @ menopauza utan van jelentosége.
Késziiljiink fel a visszaesésre!
Birmilyen (6l kezddédjék 15 ed-
zesprogramunk, késeiiljink  tel
arrat, hogy  valamilyen nem  vérl
esemény felborithatja a rutinl. Ne
hagyvjuk azonban., hogy e7
[okozadiek, ilyvenkor jihet j6] egy
edzopariner segilséoe 1s, Két hétnél
tishbet ne hagyjunk ki lehetoleg a
rendszeres mozgdshol,

Frezziik jol magunkat!

A legtibb edzésprogramnak azért
szakad vége, mert unalmasnak
taliljuk. Ha gépen edziink. hall-
gassunk kizben zenét, ha sétalunk
vagy futunk, ne epvediil tegviik. igy
mindjart tarsasigi esemény is lesz
belile

(Forrds: www.anlormed.




1946. oktéber 9-én sziilettem
Fehérgyarmaton, iparos csalid-
ban. Akkoriban hdznal torént a
sziilés, igaz nalunk kicsit méasként:
a sziileim engem vartak, én meg a
babat, mert mire 6 megérkezett az
elard a)s«ilonal, én mir néztem ki
az ablakon. Az volt életem egyet-
len tirelmetlen megnyilvinu-
ldsa...

Edcsan}'ﬁm haztartasbeli, édesa-
pam kaddarmester volt, de mivel a
miénk nem éppen boros vidék, a
helyi tlizoltosiag parancsnokaként
dolgozott., A gyermekKkorom
mozgalmas voll. egy napot jartam
ovodaba, majd a kKivetkezd kettot
csavargassal 1oltotem. Ez agy
eshetett meg. hogy regeelenként
csak egy utcaban kisértek végiz a
selileim, Llovibb a baritomimal
egyiitt kellett mennent. mi meg al-
taliban érdekesebb programot
talaltunk magunknak. majd a nap
végén mintha mi sem tértént vol-
na, szépen hazamentiink. Ennek a
kellemes dllapotnak a sziilGk
vetettek véget. akik miutin rajot-
tek a turpissagra, egészen az ovo-
dakapuig kisértek benniinket, sdt,
al is adtak a2 ovo néninek. A
bonyodalmak az dltalinos iskola
lelsd tagozatiban folytatodiak
tovibb, akkor a hittan orat cserél-
tiik fel gvakran a tocizassal. Per-
sze, er is kiderill, sajnos elsg ké-
son. a konfirmilds elétt, amikor a
lelkész Kozolte: a hianyzdsok miatt
nem konfirmdlhatok. Ekkor kap-
tam életem elsd veréset, ..

1961 -ben 1part tanulé lettem. néhai
Nagy Gidbor autaszereldnél vol-
tam inas. It szereztem geplakatos
szakmat, s ekdzben jovedelmezd
hobbira s szert ettem. A miivelo-
dési hiazban jitszd tanczenckar
probijat  hallgattam. amikor az
covik zenész megkérdezte: tud-¢ a
jelenlévak kozil valaki zenelm.

Korponai Laszl6 (balra)
kollégdjaval, Kiss Ferenccel

En jelentkeztem. s hamarosan egy
ottaga venekarban doboltam
minden hétvégén, A cigdanyzenétdl
atinczenéig széles volt a repertodr,
elveztik 1s nagvon, csak a héud
regeelek voltak nydgdsek. gvakran
el is aludtam az 1skolapadban vagy
szerelés kKdzben az autd alatt, A
zenélést a katonasdg miatt hagy-
Ltam abhba, 1965 oszén vonultam be
a hatdrdrséghez ¢5 27 honapot huz-
tam le oit. Katonaként {gépkocsi-
vezetd voltam) hetente hazajartam.
el is utazgattam szépen lassan a
muzsikdlassal keresett pénzemet.
1968 februarjaban leszereltem. s
aungusztustol a fehérgvarmati kor-
hivban keedliem dolgozni, mint
karbantarto  lakatos, Hamarosan
megnosiltem €s 1970-ben
megsziletett a linyom. Enka. A
gverek 3 honapos volt. amikor jiit
az arviz. én mégis az utolsok kézon
hagyviam el az mtezményt es ahogy
levonult az dr. megkezdtik a hely-
redllitdst, Ay drvizkor a Vérado
dllomids kKapott egy autot €s hama-
rosan teljestilt az dlmom, gépkocsi-
veretd lettem.

1972-ben a szilol hdz udvardn

Laszlo

épitkezni kezdtem. de mir az
elején leromboltam, amit felépi-
tettiink. Az emlékezetes torténet
napjan esetl az eso €s a tetdeserepet
akartam potolni éppen, de meg-
cstsztam és a frissen rakott ké-
mennyel egyiitt lecsdsztam a teto-
rol. s kdzben - hogy teljes legven
az osszhang - vittem magammal a
csatorndt is. Ez a _Kis" baleset hi-
rom csigolyamba keriilt és jokora
gipszbe, amelyvet egész nydron
~viselnem" kellett. Persze ez nem
akaddlyozott meg abban, hogy
motorra szalljak. a eipsz aljat eltor-
lem, igy nem zavarl a motoron
tilésben.

Szabadidémben aztin tanulmi
kezdtem, kizben elviltam és djra
nasiltem, A matészalkai Gepéeszeti
Szakkozépiskola levelezd gépész
szakidn, gépésztechnikusként
végeztem. [982 marciusaban a
korhiz akkori fégépészének nyue-
dijazisa utin miszaki csoport-
vezeld lettem. Azdta végrzem ezl a
feladatot, s telesézemtdl, akivel 26
éve elek boldog hizassaghan, min-
den segitséget megkaptam a mun-
kam sikeres végzéséhez és az eld-
rejutdashoz. A kollégaimmal  és
munkahelyi féndkeimmel j6 a kap-
csolatom. s drommel 6l el. hogy
hiarom alkalommal kaptam mun-
kamért minisztert dicséretet: elso-
ként 1981-ben, majd a re-
konstrukeid idején és a tavalyi év
végeén. Kizben a csalddom is gyva-
rapodott, megsziilettek az  uno-
kdim: Baldzs és Tamas, két ragyo-
oo leeény, S még valami, ami az
életemhez tartozik: hobbim a té-
285, abarkicsolis és a vasalids,

Karponai Ldaszlo a sziilészer-nd-
gvoegvdszal fdovvosat, dr Kanve
Andrdst kérte vallomdsra, & la-
pitk kavetkezd szdmeban meséli el
rendhapvo madeon életitjdt.
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REJTVENY Szikeni 5.

Helyerze el - négy kivételével - a felsoralt szavakal, beliicsoportokat az
dahran!

Képzeld, terhességi vizsgian voltam! - igy az egyik.,

A rejiveny megfejtése ubin marado négy szobol megtudja, hogy mit
kérdezett erre a masik.

Kétbetisek: ES, NC.TD

Harombetfisek: ARA, ALA, ASA. AZA. DAL ERE. ETA, ITD, KSB. OVA.
PDAREY

Neégybetisek: DAT, ALEA. ALKA, APOR. AROK, BENT, BONN. DALL
FPER. KARL LADRA, LAKQ, ODODL. OPFEL. RAVE. ROTA, 5110, SUTA.
IELE. VELE. ZAKO, ZALA

Otbetiisek: ADODO. AKALL AKARO. ATALA, ATALA, BAKER. EDINA.
ELEVE. KASZA, KELEN, NEHEZ, OKOZO O¥ADA. OVARL OFZARA.
532.115._}{1-:.‘\ ET.SZAKL 5ZANO

Hatbetiisek: AKKORL ALKARL CSUTAK. EREDEL, KADETT. KALODA.
SARAZOSAAKAD, SZALAD, TAPADO, VOLTAK

Hétbetiisek: ADENOID, ADOGATO, ADORANS, BABONAS, KALDERA.
KAROIAS

Nyvolchetisek: ADAPTALO., DOBOGOKO. EAOTERIA. KERDESEK,
SZIGETTO

Tizhetisek: ALSOVISNYO, BELSZAKAD

A kevéshé ismert szavak jelentése:

ALEA Alca iacta est -latin mondis (4 kocka el van vetver ALKA Aw Atlanti-deein éseaki vidékein honos vizmadar: REVE Leveles
rozsdaképeddmeény: ROTA Nino Rota - Tébbek kizon Fellini -, Coppoli-, Zetlirelli filmek zeneszeredije: KELEN Kelen Péter - Kossuth-dijas
tenorista operacnekes. OVADA Viros Alessandria olasz tarteminyviban: RENET A ranctt (francidsan reinctied almafajia régies neve: ADENOID
Chvasi miszd - mirigyes, minigyszeri: ADORANS kriszius vagy Marta Libdandl werdeplo, hozzijuk imddkors alak: KALDERA Gyird vagy patka
alakd vulkani képzadmény: EZOTERIA Csak a beavatottak spdmira érihetd misziikus, spirituilis tan: SZIGETTO Szoget-16 a7 Aral-1o régues
magvar neve (o nevének Kirgiz jelenrésébal ) ALSOVISNY O Kozség a ks Kadrpdtok cszakkelets labanil
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vitamintal i

¢ Hozeavalok 4 seemélyre:

¢ 30 dkg filezent hideg csrkesiilt vegyves tesirészekbal. 2 db grapelnnl,
DA00 e cékla 250 ¢ retek , 200 2 zéldbab, 200 2 barna rizs, 200 g
csokkentetl ssirtartalon {1 2%-os) el

D Filiszerek: kevés so, almascet, kukoricacsiva-olaj, arilt fehér bors | kimény, sydmhbér,
kurkum, bagsalikom, tirkony. smdling, lestydn . Tekhagyma, viroshagvima . ecetes
L larma

Elkészitése: A csirkehist o lelsorolt [WGscerekbel s soval nepszarjuk, Reviés
' kukoricacsita-olajjal bekenjik, megsiitjiik, mujd kihdik, A grapelroilon cikhekre
oszedjok. A nvers céklit megreszeljiik vagy felszeleteljiik. megsowruk. linomra vigotl
¢ lokbhagymdval és orolt lehérborssal feesitjik. epy csepp almaecelel tesziink ri, keves
© ceetes lormdval osszekeverjiik, majd rdonyiik u wifeln A zoldbabot kevés vizben vagy
¢ adrhen megpidroljuk. Pirolishos tesziink bele st gyimbért, bazsalikomaol. tirkonyt.
A barpa rizst soval, Grile fehérborssal és keves aprora vigott viriishagymiival puhira
¢ paroljuk. A reteksaldtihoz a legvalult vagy felszeletelt retket megsarzuk. borsozrulk,
P majd kevés almaccetel &s kukoricacsira-olagjal dsszekeverjiik, Talaliskor a tejtolis
i céklasalitit, a pdarolt sildbabol. a reteksalitil a tnyéron dsszerakjuk, a barnarisst
fsnidlinggel megszarjuk, kizépre helyereiik a filéect hideg csirkesiillel. a his kiré o
srapefruit-cikkeket, Epv-keétcikk levét rinyomjuk a hideg cairkesiilickre.

Uj orvos érkezik a faluba, és megkérdesi
a falu eszér, Ninos hicsit;

- Mondja, Janos bacs selerogis
multiples van-¢ a faluban?

Tinos bacsi meglepddik, Megvakurja a
feje biibjdr és kivigja magadr:

- Hét ae bizony mincs, doktor ur, e
igény, ax lenne ral

- Maga is a flléseetre var?
Mt mond?
Tessek?

- A végrendelelemben a karbdzra
hagylam ax agyamat,
= Es mit sz6lt ehhez a karhaz?
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