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Eseménynaptar

2000. janudr 03-28-ig

2000. janudr 04.
2000. janudr 06.

2000. janudr 17.
2000. janudr 19.

2000. janudr 22.
2000. janudr 25.

2000. janudr 26.
2000. februdr 01.
2000. februdr 08.

2000. februdr 10-11.

2000. februdr 14.
2000. februdr 15.
2000. februdr 15.
2000. februdr 16.
2000. februdr 17.

2000. februdr 23.
2000. mdrcius 03.

2000. mdrcius 06.

2000. mdrcius 08-09-10.

2000. mdrcius 06-08-10.,

13, 17. és 28-dn.

2000. mdrcius 13-14.

2000. mdrcius 14.

2000. mdrcius 16.
2000. mdrcius 21.

Gyogyfoglalkoztaté szakasszisztens gyakornokok toltotték nalunk le kotelez6 gyakotlatu-
kat

Feliigyel6 Tandcs Ulés a Konyvtarban

Vendégiink volt az ETI munkatarsa: Tasnadi Agnes

Vezet6i megbeszélés a Konyvtarban

Miné&ségbiztositasi Ulés a megyei ANTSZ-ben

Intézeti Bal a Lovagteremben

Poméaz-Munkaterdpids Intézetben jartunk, Jakabné Harcsa Erzsébet, Juhdsz Janosné
Fénévéri értekezlet

Magyar Apolasi Egyesiileti Ulés a Kényvtarban

No6vér-értekezlet a I1-es Osztalyon

Kucher Gyorgy altal vezetett auditori tanfolyam

Farsangi délutan a Lovagteremben a betegeinknek

Névéri-értekezlet az I-es Osztdlyon és a III-as Osztalyon

Teriileti Kérhaz, Beretty6ujfaluban vendégeskedtek a foglalkoztatés munkatarsaink
Foglalkoztaté csoportértekezlete; — Féorvosi értekezlet a Kényvtarban

Szocialis munkésok részére szervezett megbeszélés

Fénovéri értekezlet

Nemzeti Min6ségfejlesztési Kézpont munkatérsa, Sz6di Sandor el6adédsa a
Nemzeti Min&ség Dijrél

I. Osztaly értekezlete

Magyar Kérhdzszovetség Kongresszusa Tihanyban
(Résztvevs: Jakabné Harcsa Erzsébet, Nagy Illés,
Dr. Kancsev Alexander)

| F® ROVATAINK |

A Magyar Apolasi Egyesiilet pontszerzé Attekints

tovabbképzése Konyvtarunkban, intézetiink .
dolgozo6i koziil 8 £6 vett részt -INre Tall6z6.

Gyo6gyfoglalkoztaté szakasszisztensek vizsgéja az
ETI-ben. (Intézetiink dolgozéi koziil: Kéth Erzsébet,
Krénikus Osztaly; Sziladgyi Marta, Pszichoterapia;
Hadhazi Lasz16, Addiktoldgia; vizsgaztak sikeresen)

Fékuszban

Kozkincesé
tétetik

Krénikus Osztaly, Kallésemjén, Unnepi megemlé- Gratulalunk
kezés 1848. 03. 15-r61 Ajanlé
Minéségi Tandcsiilés

Info-sarbk

Rekreaciés Nap
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minéségiigyi rendszer |auditor tr volt. Gondolom, [ségeknek azért hasznos,|segitsek Oket a siker ttjan

miikodtetése, szinten-|a név valamennyi munka-|mert igy kevés mindség-|azzal, hogy felkésziilten
tartasa, fejlesztése maéra |tarsam elstt ismert. O az az|iigyi ismeret, fogalom keriil varjak az auditdlasi ido-

mindennapjaink nélkiiloz-
hetetlen elemévé valt.
Azért, hogy ez ne csak sza-
vakban, hanem a gyakor-
latban is érzékelhets le-
gyen, djabb akciéra szénta
el magat a Szakkérhaz
vezetése. Noveli a BELSO
AUDITOR-ok szamaét.

2000. februar 10-11-én
kétnapos intenziv képzésen,
majd elméleti vizsgan vett
részt tiz munkatarsunk.

A specidlis "tudomany" ut-
vesztéiben tanitomesteriik
Kucher Gyodrgy vezet6

ur, aki remek érzékkel tudja
évrél-évre el¢varazsolni
azokat az ISO szabvany
szerinti nemmegfeleld
"jelenségeket", amelyekkel
igyekszik rettegésben
tartani mindannyiunkat.
Megjegyzem, elég sike-
resen.

A Dbels6 auditorok szdmé-
nak novelésével az a cél,
hogy minél gyakrabban
tudjunk belsé auditalasokat
megszervezni egy-egy
munkateriileten.

Ez az osztilyoknak, egy-

a feledés

"latogatdsi,
kedési" idst anélkiil,
egy-egy

feladattal.

Az 4j "diplomas" belsé
auditor ~munkatarsaknak
gratuldlok a tanfolyam
elvégzéséhez és a sikeres
vizsgahoz, sok-sok élményt
és jo munkat kivanok az 1j
feladathoz. Valamennyi
munkatdrsamat kérem,

homdlyaba, a|pontokat. Az Gjonnan vég-
tobbi auditor kozott pedig | zett belsé auditoraink:
jobban el lehet osztani a|Bacsinszky Zsuzsanna
vendéges- | Borbas Katalin

hogy | Dr. Djuric Darko
személyt tul- Kissné Dajka Eva

ségosan terhelnénk a plusz | Kosztonydk Janosné
Dr. Popovics Zita

Szab6 Zsuzsanna
Torma Laszl6
Téthné Olah Katalin
Virag Janosné

A mn@sﬁ:@%m RENDSZER vmmzéw

Kladas idépontja: 2000. marcius 27

| Zntezetunkben klepltesre keriil az integralt rendszer. Valtozds a Forman Jnmtatvan /ok Albumaban ij forma-
Ennek megfelelden a készit6k a tandcsad6 cég irdnyi-

Uj cime:

kovetkezok:
MPSZ-EU 01-01

tasaval atdolgoztdk a Mindségiigyi kézikonyvet, amely
az MSZ EN ISO 9002:1996 szabvanyon til megfelel az
MESZ EN ISO 14001:1997 (Koérnyezetkdzponta iranyitasi
rendszerek) és a BS 8800:1996 (Munkahelyi egészség-
védelmi és biztonsagi rendszerek) szabvanyoknak is.

MINGSEGUGYI, KORNYEZETIRANYITASI,
EGESZSEGVEDELMI ES BIZTONSAGIRANYITASI
KEZIKONYV
| (réviditve: MKEB Kézikényv)
| Valtozat/kiadés szama: 3/1

Fenti szabvdnyoknak megfelelien az 1j eljdrds utasitisok a

Kornyezeti hatdsok azonositasa

nyomtatvdnyok:

MPSZ-EU 01-02
MPSZ-EU 01-03

| MPSZ-EU 02-02
' MPSZ-EU 09-09
MPSZ-EU 14-02

és értékelése (0/1.)
Kockézatértékelés (0/1.)
Alkalmassagi orvosi vizsga-
latok rendje (0/1.)

Eljarasok készitése (0/1.)
Hulladékok kezelése (0/1.)
Felkésziiltség és reagalas
vészhelyzetekre (0/1.)

Feliilvizsgdlt és mddositott eljdrds utasitdsok:

| MPSZ-EU 05-01

MPSZ-EU 16-01
|MPSZ-EU 17-01
| MPSZ-EU 18-01

A dokumentumok és adatok
kezelése (5/1.)

Feljegyzések kezelése (6/1.)
Bels6 feliilvizsgélatok
Képzés, tudatossag, kompe-
tencia

mbr 031 Ervényes formanyomtatvanyok
gytijteménye

mbr 032 Kornyezeti hatasok értékels lapja

mbr 033 Jelentds kornyezeti hatasok listdja

mbr 034 Veszélyfelméré lap

mbr 035 Kockazatértékels lap

mbr 036 Els6foka munkakéri orvosi alkal-
masséagi vélemény

mbr 037 Munkaviéllal6 egészségiigyi torzslapja

mbr 038 Egészségiigyi nyilatkozat

mbr 039 Misodfokd munkakori alkalmassagi
véleménye

mbr 040 Adatlap

Modosult:

mbr 002 Megbizélevél

mbr 003 Dokumentum felu1v1zsgalat1 jelentés

mbr 005 Moédositas nyilvantarts lap

mbr 025 Eves oktatési terv

mbr 026 Képzési, tovabbképzési igény

Kérjitk Munkatdrsainkat, hogy az Gj és a moédositott
dokumentumokat sziveskedjenek figyelemmel kisérni.

Az integralt rendszerben megvaltozott a Minbségligyi
Tanacs neve, Mindségiigyi—KEB Tanéacsra, létszama

kiboviilt
mindségligyi

10 fére.
vezetS: Dr.

Elnok: Dr.

Viégvolgyi
Kancsev Alexander,

Janos,
KEB

vezet6: Borbas Katalin, tagjai: Jakabné Harcsa Erzsébet,
Nagy Illés, Dr. Varga Csilla, Dr. Banki M. Csaba, Juhész
Laszlé, Virag Janosné és Hartmanné Balogh Erzsébet.

-HBE- |
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<] DOLGOZOINK ELEGEDETTSEGI MUTATOI 1999-BEN .|

z elmult évben dolgozoéink elége-

dettségét vizsgdlva kideriilt,
hogy a felmérések eredményeir6l
nincs visszajelzés a megkérdezettek
felé.
' Mivel az informdaciés csatorna ,el-
zar6dasanak” oka nem ismert—
ugyanis féorvosi, fénévéri értekezle-
teken az eredményeket ismertetjiik -,
a menedzsment agy dontstt, hogy a
jovében minden dolgozéi elégedett-
ségre utal6 eredményt a ,Sargahazi
Kroénika” haséabjain kozzétesziink.
1999. masodik felében 335 db kérdé-
ivet osztottunk ki. A visszaérkezett és
értékelhets kérdbivek szdma 242 db
volt. Eléfordult, hogy a feltett kérdé-
sekre egyaltalin nem valaszoltak,
vagy tobb lehetséges valaszt is adtak.
Ebbédl adédik, hogy az ,0sszesen” va-
laszok szama esetenként kevesebb
vagy tobb az értékelhets kérdoéivek
szamandl. A jelzett id6ben kérdéseink
az alabbi témék koré csoportosultak:
1. Szakmai képzésen, tovabbképzé-

sen, konferenciin val6 részvétel.
2. Vezet6i példamutatids, a dolgo-
zokkal valo torédés, az informa-

ci6 atja.

3. Odafigyelés a vevdi elégedettség-
re.

4. Az intézet pénziigyi helyzete,
gazdalkodasa.

5. Egyéb észrevételek.

Eredmények:

1. Témakorben:

e Szakmai képzésen, tovabbképzé-
sen—vezet6i javaslatra, sajat kez-
deményezésre, onképzés formaja-
ban- 66 %-ban vettek részt dolgo-
z06ink. Nemleges a valasz, mert a
dolgozék szdmara az idépontok
nem feleltek meg 26 % esetében, 8
%-ban nem ismert a kepze51—
tovabbképzési terv.

¢ Tudoményos konferencidn hallga-
toként 116 {6, eléadoként 22 £6 vett

részt. Kiilonb6z6 okok miatt (nem
ismert a program, tigysem értékel-
nék tobbre a kozosségben, ha els-
adast tartana stb.) 87 f6 nemleges
véalaszt adott.

2. Témakorben

e 160 dolgoz6 szerint a vezetSi pél-

damutatds kovethet6, s6t koveten-
dé. 44-en nem tudtdk megitélni,
23-an nem mertek véleményt nyil-
vanitani, 6-an csak szakmailag, s
ugyancsak 6-an csak emberileg
példaértékii a vezetd.

e A dolgozékrél valé gondoskodais,

a torédés ténye 77%-ban igen, 10
%-ban nem, 13 %-ban nem tudom
véalaszokat kapott.

o A dolgozok kozétti kommunikdci-

6r6l, az informdcié utjarél 232 va-
laszt kaptunk. 132 valaszadé rend-
szeres tajékoztatdst kap, 41 dolgo-
z6t csak az egysége vezetGje tajé-
koztat torténésekrél, 26 dolgozé
csak az intézet vezetSitél kap
rendszeres informdciét. 18 valasz-
adé csak formalisnak tartja és 8 6
nem tapasztalja az informacié
aramlas tényét.
3. Témakorben:

o 223 dolgozé vialasza igen, 21-en

csak formalisnak itélik a vevéi elé-
gedettségre figyelést.
4. Témakorben:

e 241 a valaszolok szdma. 219-en jo-

nak ftélik az intézet pénziigyi
helyzetét, a gazddlkodas mutatéit.
Nem tudja, mert nem érti a gaz-
dalkodas lényegét 16 valaszold,
cs6d szélén all a kérhaz 2 valasz-
adé szerint. Egyéb megjegyzése
van e témaban 4 dolgozénak.
Ezek:

* Igenjo, de lehetne jobb is.
* J6 a gazdalkodas, de alkalmanként

pazarlas folyik.

* Nem tudom, szintén formadlis a

tdjékoztatds.

* Nem minden teriilet kap lehet6sé-

get az igények megval6sitasdhoz.
5. Témakorben

e 213 valaszad¢6 azért dolgozik inté-
zetlinkben, hogy eltartsa énmagat
és csalddjat. 212-en szeretik mun-
kdjukat, az 6nmegvaldsitds ténye
is megjelenik munkaja sordn és jo
egyiitt lenni munkatarsaival, em-
bertarsaival. 11  valaszolé nem
szereti a munkdjat és ez a munka-
hely nem pénzkereseti lehet&ség.

o 169 valaszad6 szeret tarsaival
egyiitt dolgozni. 160-an szivesen
fektetnek energiat a plusz munka-
ba. 182-en szivesen vallalnak til-
munkét, ha sziikséges. 156-an tgy
vélik, hogy konkrét, egyértelmi
feladatra van sziikség. 199-en ugy
itélik meg, fontos szamukra az,
hogy a munkavégzéssel kapcsola-
tos észrevételeit figyelembe ve-
gyék. 156-an igénylik az elismerést
ahhoz, hogy gy érezzék, jol dol-
goznak.

e 2 dolgozé szerint folosleges a kér-
déivek kiosztdsa, mert nincs ered-
ménye. Ugyanis azt X-elik be, amit
a vezetés hallani szeretne, és nincs
intézkedés sem.

e 3 dolgoz6 kifogasolja a kérdések
megfogalmazdsdnak stilusat.

e 2 dolgozé kéri, ha anonim a kérdé-
iv, ne kelljen feltiintetni az osz-
talyt, illetve egységet ahol dolgo-
zik, mert akkor beazonosithaté a
személy (vélaszado).

o 2 munkatars azt irja, szeret itt dol-
gozni, csak egy személy van, aki
rontja a kozosség szellemét.

Tisztelt Olvasc!

Roviden igy Osszegeztiik a kérditvek fel-

dolgozdsinak eredményét.

Munkatdrsainknak kdszonjiik aktivitdsu-

kat, vdlaszaikat, észrevételeiket, kritikdi-

kat. Segitségiikre tovdbbra is szamitunk.
-(Cs.S.-né, H. B.E.-

Sziv .

‘ deklod 6t szeretettel varunk.

\PITVANY |

®  Nagykall6ban, a Szilagyi Istvan Altalanos Iskoldban mii-
kodo Sziv Alapitvany tagokat keres. Az el6addsokkal, mozgassal
egybekotott, hangulatos klubfoglalkozdsokat minden héten szer-
dén 19.00-20.00 6raig tartjuk a Szilagyi Iskola sportcsarnokéban.
Tagsagi dij egy évre: 500.- Ft. Jelentkezni Major Gyorgynél lehet,
vagy a klubfoglalkozasok alkalmaval személyesen. Minden ér- |

-T.-né -

Ha lakasgondokkal kiizd vagy feluji- |
tasi problémai vannak, esetleg gyermekei-
nek szeretne kénnyebb j6vét biztositani, ak-
|kor gondoljon a Lakas-Takarékpénztarral
[ Szivesen allok minden érdeklédé rendelke-
zésére. Bévebb felvilagositas a (42)264-580-
as telefonszamon!

¥

- Toka Sandorné— |
S|
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NEMZETI MinosiG Kru ULks
z év els¢ N.M.K. Ulése 2000. marcius 17-én keriilt megrende—

ﬂ zésre. Helyszine a Herendi Porcelinmanufaktura Rt. (He-
rend, Kossuth L. u. 140.) Réviden a programrdl: Gyérlatogatas: Kiilo-
nos varazsa volt a porcelan festémiivészek alkotasain tal a porce-
lankészités torténelmi ismertetésének. Ezt a ,Minimanufaktira”
- megtekintésekor tapasztalhattuk.

5 o A bemutato terem izléses berendezését kiilonleges fényeffektus

[l tette még elragadébba. Ebben a helyiségben azok a targyak keriil-

nek a figyelem kézéppont- :

© jaba, amelyekbdl a megren- -Qf; j
delék (90 %-ban nyugati) b

véalaszthatnak igényiik, iz- i

— léstik és ,pénztarcdjuk sze-

M rint”.

—=—=-=-='
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A vendegfogadas hangulatat a vevok elegedettseget fokozza az 1999-ben fel-
épiilt és atadott étterem és kavéhaz. A latogatdk, tizletkotok itt Gsszegezhetik
a latott csodakat és ezt kovetSen —feltételezésem szerint—megkottetnek az
tizletek.

: .

e Az elndki koszénté utdn ——'-!::’ d <
keriilt sor a klubtagsdgra :
feljogosité Oklevelek at-
adasara. Uj Klubtagjaink
az 1999-ben Nemzeti Min6ségi Dijat nyert vallalatok, szolgaltatok:
“ PICK Szeged Rt, COFINEC Hungary Rt. Petéfi Nyomda,
= COLUMBIAN Tiszai Carbon Ltd., Hungexpo Visdr és Rekldam R{.
e Az 1j klubtagok bemutatkozdsa utin Sugar Karolina—a Min6-
| ségfejlesztési Kozpont ligyvezetd igazgatoja —tajékoztatta a jelen-
lévsket az Eurdpai Dij értékels képzésrél és az eurdpai dijra pa-
lyazokrol.

¢ Dontott a klub a kovetkez6 iilés helyszinérél, mely Tiszatjvaros-

ban lesz a Columbian Tisza Carbon Ltd. megrendezésében.
- Cs.5.-né -

& g, ey

T ams |
K@REAZSZ&WS% KONGRESSZUSA |
,» 2000. 03. 08-09-10. i |

Magyar Koérhazszovetség soron kovetkezs, XII
kongresszusat marcius 08-09-10-én rendezték Ti-
hanyban. A kérhézak napi feladatait érint6, szorongaté
gazdasagi helyzetet bemutat6 és kiutat keres§ tudoma-
nyos program mellett tiszttjitdsra is sor kertilt.
Lekoszont a korabbi elndk dr. Varga Ferenc és dtvette fel-
adatét az 1ij elnok, Dr. Ajkay Zoltdn. A valasztdsok soran
mar a kovetkezd elngk személye is tudotta valt, dr. Ko-
vécs Agnes személyében.
Elnok Asszony vezette azt a szek- |
ciét, amelyen mi is bemutattuk af > 3
Pszichiatriai Szakkérhazban 3.
éve hasznalatos Novo-Dose b
program elényeit, a gyogyszer-
gazdalkodasrél tajékoztatast ad-
tunk. Sikeriilt tletet adnunk az
egészségiigyi atalakitason dolgo-
zoknak az ttkeresében.

A haromnapos program mésodik napjan Milleniumi Un-
nepségen vettiink részt délutan 14.00 6ratol, ahol Dr.
Kopronczai Kérolyt hallgattuk meg, aki a "Gondolatok a
hazai kérhaziigy torténetérsl” c. el6adasaval emlékezett.
Mindharom napon késé esti érakig hallgattuk a felkért
eléadok altal tolmécsoltakat, és cseréltiink tapasztalato-
kat. Megéllapithattuk, a magyar kérhdzak helyzete siral-
mas, aggaszt6. A marcius 09-én odalatogaté Dr. Gégl Ar-
_— wy péd, eli.-i miniszter és dr. Lampe
Zsolt, OEP féigazgat6 semmi biz-
tatéval nem tudott ttravaléul
szolgalni.

Koérhazunkbol Jakabné Harcsa
¥ Erzsébet, Nagy Illés és Dr.
Kancsev Alexander vett részt a
Kongresszuson.

- Jakabné Harcsa Erzsébet -
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foldrengéseket két médon mér—|ve vulkanikus hamu és por kilévédik | tokba soroljuk a vulkdnokat.

hetjiilk, amelyek e katasztréfalis
természeti esemény kiilonbozé
| jellemzéit irjak le. Az els6 foldrengés
fizikai hatasat vizsgalja, hogy milyen
mértékben okozott pusztitdst és

| Marcalli skaldnak nevezziik: 12 fo-

A VILAG LEGCSODALATOSABB TITKAI 2.

Mint el6z6 szdmunkban jeleztiik, most a féldrengés mérésérdl szamolunk be és a vulkéanokrdl ejtiink néhany

sz6t.

=y |

|a vulkankitorés soran.

'A Fold belsejében - amelyet képeny-
nek neveziink -, uralkodé nagy nyo-
més és hémérséklet olyan intenziv,
hogy még a ké6zeteket is meg-

valtozast a foldfelszinen. Ezt a skalat|olvasztja. Ezek az olvadt kézetek hasonlitanak és tobb kilométer at-

felemelkednek és kitornek lava alak—‘

Legismertebbek a rétegvulkdnok. Ezek- |
nek gyakran egyetlen krateriik van.

Hosszabb lavakitorések alkalmaval
keletkeznek a papirvulkdnok, ame-
lyek lapos, leforditott tanyér alakhoz

mérdjliek lehetnek, mint a Hawai
vulkédnok.

kozata van, az I fokt6l (a rengés jaban a vulkén tetején.
nagyon gyengén érezhetd) a XIL. fokig| A folyamatosan miik6d6 vulkanokat|A hasadekvulkinok a foldkéreg széles
terjed, melyben a foldrengés a miikdd6 vulkanoknak nevezziik, azo- térésvonalai mentén tornek ki,
| legnagyobb karokat okozza. kat, amelyek egy ideje nem tortek ki, szintén forré lavat hoznak, de az|
A masik modszer szeizmograffal, |de a jov6ben varhaté a kitorésiik, alakjuk majdnem teljesen lapos.
egyfajta rengésméré miiszerrel méri a |sziinetel6 vulkdnoknak, és azokat|Tudnunk kell azt is, mi az a lava(?) -|
rengés alatt felszabadulé energia|amelyek semmi jelét nem mutatjék | ttizforré olvadt kézet, amely az aktiv |
mennyiségét. Ez a mérémiiszer képes annak, hogy Gjra ki fognak torni, ki- vulkdn lejtsjén csurog le hatalmas

felvenni a rengéshullimokat még
akkor is, amikor a foldrengés epi-
:centruma szazezer kilométerrel
tévolabb helyezkedik el. E mdédszer
eredményeit a Richter-skala szerint
adjak meg. Az eddig mért
legnagyobb foldrengések a Richter —
skala 8 és 8,5 foka kozé estek. Ezek
egyike a San Francisco-i foldrengés
volt 1906-ban, ami elérte a 8,3 fokot.
Néhiny legnagyobb f6ldrengés
|kron016giai sorrendben: 1976 —
|Guatemala, 1988 —Orményorszig,
1990- Nyugat-Irdn, 1995—Kobe,
Japan, 1999 —Torokorszag.

A VULKANOKROL
A vulkédni kiirt6 a foldkéreg olyan

nyildsa, amelyen at az olvadt kézet,

iamelyet magménak neveziink, illet-

e
(&

BN

A

I nak az ,els6 napsugarak” a kert-
'be és lassanként megkezdddnek a
(kerti munkalatok. Most szeretnék
néhany tippel megkonnyiteni a kez-

' dé kertészkeddk dolgat, illetve otlet-

tel szolgalni a haladéknak!

| ® Ne vessiink babot olyan helyre, ahol

| az azt megel6z6 1-2 évben babot ter-
meltiink.

o A kertlinkben 1év6 békak sok csigat
és egyéb kartevst elpusztitanak,
ezért 6vjuk azokat.

o A bazsalikom eltizi a legyeket és
sziinyogokat.

KERTI wai

tt a tavasz. Mindenkit kicsalogat- |

halt vulkdnoknak nevezziik.

| MILYEN MELEG VAN A VULKAN
BELSEJEBEN?
|A kitord tlizforré ldvanak a hémér-
séklete 920 és 1220 C° fok kozo6tt van.
A lava a vulkdnbél kijutva nagyon |
gyorsan képes omleni és kiilonb6z6
tavolsdgokra jut el.
Mélyen bent, a Fold hideg és kemény
kérge alatt helyezkedik el a képeny,
ahonnan a magma legnagyobb része
el6tor. Ez a réteg orias tistként miko-
dik, amelyet a Fold belsejében levd
hé fiit.
A Told legbels6 rétegében, a Fold
magjdban a hémérséklet eléri a 4300
Co-ot és ahogy kozelediink a fel—‘

szinhez, a h6mérséklet tigy csokken.
Felsziniik alapjan kiilonb6z6 csopor- |

tobb vizet.

e A cseresznyefa ritkit6 metszését
kozvetlen a gylimolcs leszedése
utdn végezziik el.

e A kaposzta kozé iiltetett kapor vé-|
delmet nytjt a kdposztalepke karté-
tele ellen és véd a levéltetvekttlis. |

|e A kardvirdg nem kedveli a frissen
tragyazott talajt.

e A bort kindl6 hazigazdanak koteles-
sége, hogy minden bort megkéstol-
jon, amit kindl még ha kismértékben |

e Az alkalmazott novényvéddszer-
fajtdkat ajanlatos 2-3 évente vilto-
gatni. ‘

| Legkozelebbi szdamunkban a szélrél, a

® A borsé csirdzdsakor igényli a leg- e Az 6nt6zésnél vegyiik figyelembe,

|* A legolcsobb és a legjobb locsoléviz

¢ A borsmenta védelmeté&—-

folyamokban. Ha a ldva gyors
lefolyasi, tobb tiz kilométerre is |
képes eljutni. A vulkdn tetején|
talalhaté lyukat nevezziik kréternek.|
Amikor a ldva nem hig, a lava-
darabok és a vulkdnikus hamu az
egész vidéket elborita. A hamu
nagyon termékeny. De j6 ha tudjuk,
valéjaban a legtobb tfizhanyo, viz
alatt tor ki, sok mélytengeri vulkan |
észrevétleniil. Igy ezek kitorése képes
teljesen elpusztitani egy szigetet, de
létre is hozhatnak szigetet. A|
foldfelszin haromnegyede —ez a teljes ‘
Oceani fenék—mély kitorések 4ltal
formélodott ki a tenger aljan.

hurrikanokrél és a tornadérd! irunk. |

S

hogy legaldbb annyi vizzel locsol-
junk, hogy az bejusson a gyékérzc’)—!
naba. ’

az es6viz, ezért az ereszcsatornakbol
lefoly6 vizet célszerii 6sszegytijteni.

¢ A kertben megjelend siincket véd-
jiuk, mert segitik a csigak és izeltla-
baak elpusztitdsat.

e Az uborka kozzé iiltetett
bazsalikom véd a liszt-
harmat ellen.

nytjt a hangyédk
ellen.

s
4
.
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A KONFERENCIA FO TEMAL ‘.’

Apolasi folyamat a pszichiatriai ellitasban
Min6ségbiztositds szerepe a pszichidtriai betegellatasban,
kiilonés tekintettel az dpoldsra

3. Mentalhigiénés tevékenység fontossiga a pszichiatriai

S

Nagykallo
2000. 06. 22-23-24.

betegek ellatdsdban
> 4 Mozgas, foglalkozas- és szocioterdpia jelent6sége a
. > pszichiatriai betegek ellatdsdban

" ) o A A PrI ] Py . |
szagOS Konfe\'e’“ Z Az alkohol betegség gy6gyitasi lehet6ségei ,

Szabadon vélasztott téméak "Mi ezt igy végezziik"

TUDNIVALOK AZ ELOADOKNAK:

Az eléadasok id6tartama maximum 10 peirc (abrak, tdblazatok ismertetésével és/vagy videofilm lejatszasaval
‘egyiitt), dsszesen 4 gépelt oldal. Diavetits, frasvetits, video all rendelkezésre. A dolgozatr6l egy Osszefoglalé
' megjelentetését tervezziik. Kérjiik, eléadasarél max. 1 oldalas 8sszefoglaldst mellékelni sziveskedjen.

A dolgozat formai kovetelményei: a dolgozaton tiintesse fel a vélasztott témakér megnevezését, egy valasztott
jeligét, a palyamt cimét.

A jeligével ellatott, lezart kisboritékban kérjiik kozoljék: a szerz6 nevét, végzettséget, beosztasat; munkahelyének
pontos megnevezését, levelezési cimét
Az eléadasok bekiildésének hatarideje: 2000. aprilis 15.

Helye: PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZ, 4321 Nagykallo, Szabadsag tér 13.
| Fakultativ program: SZAKKORHAZUNK LATOGATASA
| Levelezési cim: SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI ONKORMANYZAT

PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZA
4321 Nagykallo, Szabadsag tér 13.
Tel/Fax.: 06-42-263-128
| Felvilagositas kérhetd: |

UHASZ JA E
| JAKABNE HARCSA ERZSEBET J a J N (?,Sl\,{ 2
osztélyvezet6 f6névér

|
|
f‘”*‘?r' ?ggj;f;‘;lf’lezt;ese T.: 06-42-563-841;
o} 06-42-563-844

| ca— e - . y : =55 M= g P A

o] ,MI IS ATKOLTOZTUNK” ~BALI VIGADO”
Ez év janudr 25-én uj helyre koltozott a Fizikoterapia.
A foglalkoztaté feletti ,L” alaku épiiletet kaptuk |
meg, mely a XVII szamot viseli.

[ A 15 éves , fahazbérlet” utdn ez a frissen festett tigas
és vildgos helyiségegyiittes valésagos palota! A keze-
I6helyiségek szaméval és méretével a betegforgalom |
is j6cskan megemelkedett:
e janudrban 21 munkanapra 1052 beteg és 1549 ke- |

Ky A ’98-ban meg—|
J\ I rendezett  bal,
kellemes emlé-
ke utdan nagy-

nagy izgalommal késziiltiink a

99-ben sorra kertl ,poétszilveszteri mu-

latsagra”. A siker most sem maradt el,
Iy az érdekl6dSk nagy létszdma is ezt

| zelés; bizonyitotta.
e februdrban 21 munkanapra 2058 beteg és 2970 ke- A rendezvényt még szinesebbé tette a
zelés; dolgozoéink altal bemutatott nagy-

nagy sikert araté szini elSadas, az

e marciusban 23 munkanapra 1812 beteg és 2630
tjonnan alakult ,Sdrgahdzi asszony-

kezelés jutott.

Ezek a szamok azt bizonyitjak, hogy nétt a fizikotera- ./\ koérus”, valamint a Kallai Kett6s szinvo-
 pia kihasznaltsdga és egyre nagyobb az igény ezekre S nalas el6adésa.

a kezelésekre. A fergeteges hangulatot a Polip egyiittes biztositotta.
2000. februar 07-t51 a reumatologiai szakrendelés is A tombola sorsolason értékes és bohdkas ajandék varta |
| itt torténik a Szakkorhaz betegei részére a ,,fizikésok” a szerencsés nyerteseket.

Kkozremiiksdésevel (hétfén és szerdan 15.00 6ratol). | Koszonjitk a Rendezsknek, hogy ilyen remek, vidam hangu-

Szivbsl reméljiik, hogy az 4j szamitégépes program | lati balt szerveztek, ahol mindenki j6l érezhette magat, szép

megkonnyiti majd az adminisztraciét és ezzel is a  emlékekkel gazdagodott. Reméljiik, jovére ismét lehet6sé- |

‘ legkorszeriibb betegellatas felé haladunk. | giink lesz ilyen ,,csodalatos” mulatsdgon részt venniink!
-M.-né Agi -| -K. L-né—
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KVIZ Pszichistria témakérben- apolok részére

I. Soroljon fel négy (4) betegséget, amelyben téves esz-

mék fordulhatnak el6! 2 pont
¢

¢

L 2

L —

II. Hasonlitsa Ossze az anorexiat és a bulimiat a meg-
adott szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot!
2 pont

anorexia bulimia

testsuly ideal

valodi testsuly

evési szokdas

III. Jellemezze a nyugtat6 tipusa szerek hasznalataval
visszaél6, intoxikalt allapota beteget a megadott szem-

pontok szerint! 3 pont

beszéde:
mozgasa:
jarésa: . =
szeme:

figyelem, meméoria:
tudati 4llapota:

IV. Allapitsa meg az apolasi diagnézisokat az alabbi
esetleiras alapjan! (Irjon harom (3) apolasi diagnézist!
3 pont

Egy 32 éves héziasszonyt hdziorvosa neurézis osztalyra
utalt be. Nem érzi magat idegesebbnek az ,atlagnal”, de
alland6 félelmei vannak a hirtelen kialakulé rosszullétei
(szivdobogds, remegés, viszketés, haldlfélelem) miatt. Az
utobbi honapokban feladatait ellatni nem tudja, értékte-
lennek érzi magat, bizalmatlan, nem hisz a gyégyulasa-
ban.

Apolasi dg.:

V. Alkoholelvoné kezelés sordn a betegnél delirium
alakul ki. Imertesse a beteg szakszerti elhelyezését és
az apol6i megfigyeléssel kapcesolatos feladatokat!

11 pont

L. Betegelhelyezés:
A. Kérterem:

B. dgy:

L]
C. dgynemii

II. Megfigyelés L
D. szomatikus dllapot: (Irjon kilencet (9))!

L ]
*® & @ @

. pszichés dllapot (frjon négyet (4))!

g
L]
[ ]
[

VL irja le a beteg szakszerii elhelyezését az alabbi in-
formaciok alapjan! 5 pont
Informécidk a betegrol:

Az osztilyra érkez6 vij beteg legfobb panasza a zstifolt helyektdl
€s a bezdrtsdgtol valo félelem.

A beteg elhelyezése:

VIL Soroljon fel hat olyan eszkozt/anyagot, amely a be-
tegek fizikai biztonsagat veszélyeztetheti pszichiatriai

osztalyon! 3 pont
[ ] [ ]
[ ] o [ ]
[ ] ®

VIII. Sorolja fel a csoport-pszichoterapia alkalmazasa-
t61 varhatoé pozitiv hatasokat! 4 pont

A helyes kitoltést kovetkezé szamunkban ko6zoljiik!
|

(Forras: ETINFO)
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TAJEROZTATAS AZ EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK
KODESI REGISZTRACIOJANAK HELYZETEROL

-/q z egészségiligyi szakdolgozok miikodési re-
gisztracijanak bevezetését mar hdrom éve
|megkezdtuk tajékoztatokat tartottunk és terjesztettiik a
miikodési nyilvantartasi jelentkezési lapokat. A jelentke-
zések folyamatosan érkeznek, melyek feldolgozédsa a be-
érkezett lapok szelektdlasaval kezd6dik a szakképesités
| és betoltott munkakor szerint. Amennyiben ez megfelel
|az elgirtaknak - , nevezetesen a munkakért az elGirt
| szakképesitéssel latja el a dolgozé —a feltiintetett szak-
képesitések meglétét ellendrizziik. A rendben talalt jelent- |
kezéseket ezutdn vissziik be az adatbazisba. Sorszémozas |
és nyomtatas utan torténik kartyak félidzdsa és postazasa.

Intézetiinkhoz a feladat megkezdése 6ta mintegy
1180 000 jelentkezés érkezett.

Az adatbézisban 107 235 jelentkez6 adatai szerepel-
nek. A kikiild6tt kartyak megoszldsa munkakdr szerint a
kovetkezé:

Munkakor

Kiadott kartyak
szama

Problémas esetként kiilon kezeljiik azokat a jelent-
kezéseket, amelyeknél a meglévé szakképesités és a be-
toltott munkakor nem egyezik. Ezeket az ETI sajat hatéas-
korében nem déntheti el, tovabbitjuk az Egészségiigyi
Szakképzési és Tovabbképzési Bizottsaghoz (ESZTB),
ahol javaslat sziiletik a megolddsra.

Nem keriilhet az adatbazisba a hibdsan, hianyosan
kitoltott lap, a GYES-en 1év6 dolgozé jelentkezése, illetve
mindazoké, akik a szakmajukat nem gyakoroljak. Az el6-
irasok értelmében nem tartozik Intézetiink hatdskorébe a
szocidlis szférdban foglalkoztatott, de egészségiigyi szak-
képesitéssel rendelkezé dolgozok miikodési nyilvantar-
tdsba vétele.

Az el6bbiekben felsorolt tgynevezett problémas
anyagok jelent6s nagysdagrendet képviselnek, igy ezek
feldolgozasa, rendezése és megvélaszoldsa igen hosszi
id6t vesz igénybe.

A dontésrdl, illetve a javitandé hibakrdél folyamato-

a1 | san értesiteni fogjuk az érintetteket.

Patyi Gyérgyné
ET]
Forrds: ,ETInfo” J

Gyula Kérhiaz Rendeldintézete szervezésében

2000. augusztus 27-28-29-én keriil megrendezésre

az Egészségiigyi Szakdolgozék XIII. Tudominyos Kongresszusa

Apold / szakapolé:
‘Gondoz6 / szakgondozo6:
Asszisztens / szakasszisztens
Egyebek kozé tartoz6 g

A kiadott kdrtyak Gsszesen 46 101
'_. — o ———— —m —
|
' A Hajd-Bihar Megyei Onkormanyzat Kenézy

Helve:

Debrecen, Egyetem tér L.
Kossuts Lajos TUDOMANYEGYETEM

»AZ UJ EVEZRED KIHIVASAI AZ EGESZSEGUGYI
KEPZESBEN ES AZ APOLASBAN”

cimmel, nemzetkozi részvétellel.

*

A kongresszus 18 té

= Viltozéasok az alapellatas teriiletén

o Uj lehetéségek a diagnosztikiban

* A szakdolgozok szerepe a sxi dssegi'
Ié.tisban e T A
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"MINDENNAP KARACSONY..." i! "ATKOLTOZTUNK"

=

osszas varakozas utdn, december| . .-
16-4n - szdmtalan ember dldozatos Q“J
munkdjdnak koszénhetden - a "Postakert” betegei
birtokukba vehették a megujult 2. sz. Addik-
tolégiai Részleget. Csaladias, modern osztalyt
»1gaz mar elmult a legnagyobb és taldn legszebb iinnepiink a Ka- | | lakitottak ki.

racsony. En mégis késztetést érzek arra, hogy tollat ragadjak. Az | |pj betegek, mint minden koltézést, kicsit ri-
iinnepet megel6z6en egyre-masra csak arrél hallhattunk, hogy a :degen fogadtuk, hiszen egy jol megszokott
szegényeket, hajléktalanokat felkaroljak, csomagot osztanak ne-| helyet cseréltiink fel egy - néhanyunk szamara
| kik, megvendégelik 6ket. Igy talan szamukra is emlékezetes ez a teljesen "idegen" helyre. |
| ,nemes” iinnep. De csupdn ez az a néhany nap az, amikor elfe- | [ assanként azonban egyre inkabb megszeretjiik
lejtkeznek arrél, hogy miként és hol élnek. j osztdlyunkat, amely - az orszdgban is kevés
Aztan tjra a szomoru hétkéznapok kovetkeznek... J6 lenne, ha helyen megtalélhaté - komplett gyégyité és
sikeriilne a karacsonyi hangulatbél félretenni az év 365 napjara, |rehabiliticids osztalyként mtikodik. '
hogy megkonnyitsiik ezeknek az embereknek az életét. Azoknak, Betegtarsaim és jémagam nevében szeretnék
akik nap mint nap koriilvesznek benniinket, talan néhényunknaki ezért a "Karacsonyi meglepetésért” - hiszen a
fel sem tiinnek, de ma mar mindeniitt jelen vannak... kardcsonyt a mér felgjitott épiiletben tolthettiik
Sokszor elég lenne néhany biztatd, emberi sz6 — félretéve az el- || o] - a Szakkérhaz vezetGségének, osztalyvezets
lenszenvet, amit talan érziink rajuk nézve - ahhoz, hogy kis 616- | | fsorvosnénknek és mindazoknak koszonetet
met szerezziink nekik. mondani, akik ebben a munkaban részt vettek.
Kérek mindenkit arra, hogy a jové évben, az elkévetkezs évezred- | Koszonjiik!

ben jobban figyeljen a masikra és ne csak a szeretet tinnepén. 'iBoldog Uj Esztendé6t Kivannak: .

»Legyen mindennap Karacsony!" -KZ - || a Il sz. Addiktolégia betegei |

aracsony a szeretet {innepe. Decemberi szamunk- .~

ban ,szines” Osszeallitassal kedveskedtiink olva- Do
séinknak. Az iinnep alkalmabél egyik betegiink is papirra ve-
tett néhany sort, amelyet kérjiik olvassanak figyelmesen.

20

% DR.SaRkADINaGy PiL: ,A SZERETET HIMUSZA” c. KONYVE ALAPJAN

()

‘Egy hiu, ontelt ember nem tud|

|
i QD al apostol a szeretetet nem
szeretni, mert élete kodzéppontja-

ajandéknak nevezi, hanem

életiitnak. De nem is egyszerllen ban sajat maga all. Azzal is, amit | Y
Utnak jeloli meg, hanem a min- a masiknak tesz, sajat énjét akar- o
dennél jobb ttnak. ja emelni. Az 6nz6 szeretet felfu- S o
A szeretet is ut, de a megjeldlés|valkodik abban a hitben, hogy| ﬁfg %’? ”
azt jelenti, hogy a szeretet nem |tdbbet tett, mint mas. @’“‘g’,’é@ '”j!’:
érzés, vagy gondolat csupan, ha-|A szeretet nem cselekszik banto- ¢ é

nem élet. Aki a szeretet Utjan jar, |an, mert célja a masik boldogita-
|az €li a szeretetet. Ha nem szere-|sa, nem a magaé. Tudja, hogy .
tlink, szegények vagyunk akkor| mennyit szamit az, hogy valamit| maéasikat igényli. Az igazsag a sa-
is, ha mindennel rendelkeziink. milyen hangon mondok ki, hogy jatjaért kiizd, azért, amit jogosan
Aki szeret, jo Uton van, aki nem valakire hogyan nézek. A hang és|magaénak mondhat. A szeretet
szeret, letér az utrél. A szeretet tekintet nemcsak kiilsé formak, |elfelejti, hogy mi az 6 érdeke.

‘kozlés, 6natadas. A szeretet legy6- | hanem kifejezései a 1éleknek. Ami az igazsag fajdalma, az a sze-
zi magaban az irigységet. Nem faj| A szavak élnek, hatnak, épitenek |retet gyézelme. A szeretet feliilall
Ineki a masik boldogsaga. Oriil an-|vagy pusztitanak. Mennyiszer az igazsagon. A szeret legyézi az
nak, ami a masik embernek van|nem Ugyeliink a kililsé formékra énszeretetet. Ebben van a legna-
és nem fajlalja, hogy ez neki hi-|és azokat lényegtelennek tartjuk. gyobb gyézelme. Aki igazan szeret |

anyzik. A tapintat egyik része a szeretet-|az a vilag szemében mindig a ,ro-
A szeretet nem féltékeny. A szere-| nek. Az ember nemcsak abban videbbet hiizza”.

tet Osszekoti, az irigység szétva- | kovethet el mulasztast, hogy keve- - S5z.V.-
lasztja az embereket. A féltékeny- set tesz, hanem abban is, hogy ®

ség gyokere a hitetlen illetlentil ,tal sokat” akar tenni.

‘ o6nzés. A szeretet nem |Tehat a szeretet nem sérti meg,

| kérkedik azzal, amije ami illendé.

‘ A\ van. Nem akarja ma- A szeretet nem keresi a maga \ é ‘ég

gat fontossd tenni, hasznat, mert ha keresné, mar| v @
kérkedésével a ma- | nem lenne szeretet, hanem énsze- wﬁ- m & N
| siknak nem akar faj- |retet, 6nzés. )

o dalmat okozni. A szeretet a magaét adja és nem a / |
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A LEGSZEBB SZ0...

j e

Maéjus els6 vasdrnapjan
virdgba oltézik a szi-
viink, hiszen ekkor ko-
szontjik azokat, akik
taldn legfontosabbak az
¢életiinkben... az édes-
anyakat,

Ok azok, akik végig
kisérik életiinket a fo-
gantatdsunk, sziileté-
siink pillanatatél. Fi-
gyelnek rank, 6vnak,
védenek, szeretettel ira-
nyitjak elsé lépteinket.
Ok az els8k, akik észre-
veszik, ha csal6dastol
koénnyes két szemiink,
vagy ha az els6 szere-
lem varazsa titkrozo-

dik arcunkon. Ha meg-
szidnak, csupan azért
teszik, hogy helyes
irdnyba tereljenek ben-
niinket és taldn igy
kénnyebben  viseljiik
majd el az élet kisebb-
nagyobb pofonjait.
Boldogok, amikor elsé
unokajukat a karjukra
veszik. Mindig mellet-
tiink allnak, ha sziiksé-
giink van rajuk...

Es most— rohané vila-
gunkban - dlljunk meg
egy pillanatra!!! Kossiik
csokorba a szeretet vi-
ragait és latogassuk
meg édesanydankat,
nagymamankat!

Ne feledkezziink meg a

nagymamakrol, sét
dédnagymamakroél sem
(hiszen vannak olyan
szerencsések, akiknek
még élnek a déd-
sziilei...), mert &k is
édesanyédk, sziileinket
inditottak el az élet ro-
gbs uatjdn, s persze mi,
unokak, dédunokak is
sokkal tartozunk...
Nem fizetségre vagy-
nak, csupén egy kedves
szbra, figyelmességre,
arra, hogy ha olyanok a
koriilmények, gyerme-
keiknél mindig—és
nemcsak anyak nap-
jan - vigaszra, megeér-
tésre talaljanak!

-ma -
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000. januar 22-én immar mésodik alkalommal ren-

deztiink Pszichitriai Szakkorhazunkban balt, ame-
lyet oriasi késziilédés el6zott meg. 278 vendég érkezett,
hogy zenés mulatsaggal toltse az ,éjszakat’. Az ebeédls-
ben elfogyasztott vacsora utéan a feldiszitett Lovagterem-
ben ,folytak” az események. Forré Ferenc és felesége
Jkommentaltak” az estét. Els6ként a gyogyfoglalkoztatd
csoport amatér szinjatszo-csoportja adta el6 az ,itt a pi-
ros, hol a piros” c. darabot a kézonség nem kis deriiltsé-
gére. A hangulatot a ,sargahdzi asszonykérus” még in-
kabb fokozta. A ,daldrda” utdn a Kéllai Kettés tanccso-
port 1épett a szinre, melynek tagjai vezetSinket is tancra
kérték. A mtisor utdn mindenki visszatért asztaldhoz, il-

letve a tancparketten ,mulatta” az idét. A talpaldvalét a
POLIP egyiittes huzta. Néhanyan —kortél és nemtdl fiig-
getleniil —szinte az egész éjszakat végigtancoltdk és veé-
gigénekeltek. Ejfélkor—miutén sikeriilt a ,tancparkett
ordogeit” némi pihenésre birni- a tombolan nagyon sok
,bolondséag” keriilt kisorsoldsra.

Vendégeim és magam nevében elmondhatom, hogy na-
gyon jol szérakoztunk és reméljitkk, hogy most mar ha-
gyoménnya valik az évenkénti bal.

Végiil pedig, de nem utolsésorban szeretnénk mindazok-
nak koszonetet mondani, akik részt vettek a bal megszer-
vezésében és amig mi , kikapcsolédtunk”, 6k addig is ér-
tilnk faradoztak. -ma -
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illik tudm legalabb ennylt A magyar és a vildgirodalom egyik |
legnepszerubb lirikusa, 1823. januar 01-én sziiletett Kiskéroson.
1834. Szeptemberétsl a pesti piarista gimnaziumba jart, majd |
Aszédon tanult. 1839. februarjatél a Nemzeti Szinhdzban statiszta.
1939. szeptember 06-an bedllt Sopronban csészari katondnak. 1841.
|januarjaban szolgélatra alkalmatlannak mindésitették, ez dontd

esemény kolt6i palyafutasdban. 1844. julius 01-t6] allast kapott a |

Pesti Divatlap szerkeszt6ségében. 1845. augusztusdban irta a
"Helység kalapéacsa" cimfi szatirikus eposzat. 1845. novemberében
kezdte irni a Janos vitézt. Koltészetét és irodalomszervezd
munkassagat tudatosan a magyar nép forradalmi

allitotta. '
Az 1846-0s esztend6 magdnéletének is dontd éve, akkor|
ismerkedett meg Szendrey Juli4val. 1848. marcius 15-én irta a|
forradalom himnuszava valt Nemzeti dalt. Marcius 15-én kitort a |
forradalom (ennek iinnepeltiik 152 éves évforduléjat), amelynek
lelke és szervezGje volt. A kezdeti radikalizmus utdn a vezetésben
érvényesiilé liberalizmus, a kirdlyi szészegés, a marcius 15-i
eredmények meghitusitasara irdnyulé torekvések felhaboritottdk a
koltot. Kozleményekben, répiratokban buzditott a forradalmi dt
folytatasara.

Szabadsédgharcos katonai pélyéja 1848. szeptemberében kezd6dott,
ekkor zaszlbaljdval Debrecenbe ment. 1849. januar kézepén indult
el Bem seregéhez az erdélyi hadszintérre, julius 31-én a Segesvar
melletti fehéregyhazi csatatéren, az titkozet utdni menekiilés soran

: esett el. ‘

felszabaditdsanak és a vilagszabadsdg gondolatdnak szolgalataba ||

PE‘rom SANDORROL...

»..A magyar név megint szép lesz,

NEMZETI DAL
- RESZLET -

».Talpra magyar, hi a haza!
Itt az id6, most vagy soha
Rabok legyiink vagy szabadok?
Ez a kérdés valasszatok!

A magyarok istenére
Eskiisziink,
Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Rabok voltunk mostanaig
Karhozottak 6sapaink,

Kik szabadon éltek-haltak,
Szolgafoldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiisziink
Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!...”

Mélté régi nagy hiréhez;
Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyalazatot!
A magyarok istenére
Eskiisziink,
Eskiisziink, hogy rabok
tovabb nem lesziink!...”

\ It a tavasz,

ktzeleg

Husvét Un-

: nepe... Las-
sanként mindenki lazas
késziilédésbe kezd... Ize-

lit6iil alljon itt néhany régi
szokas, hagyomany...

A husvét
népszokas-
okban leg- &
fontosabb (/} 2
szerepe min- &
dig a viznek volt. Ezen a
napon a patakban vagy a|
kat friss vizében mosakod-
tak a lanyok. Ugy hitték,
ett6l még szebbé vélnak és
sose lesznek betegek. Néhol
még az dllatokat is megfiir-
dették nagypénteken.

A husvéti locsolkodas szo-
kasat mindenki ismeri falun
és varoson egyarant.

A lanyokat gyakran tiltako-

| zasuk ellenére is a patakhoz |
|

s HUSVETE NEPSZOKAS@K

hurcolték a Iegenyek vagy
a katndl ontdzték meg ve-
derrel. Igaz, hogy a szép

ruha  ennek

kérét latta, de ‘If%
hadd tegyen o
jot veliik a va- \”’.
razserejli viz!

A népszokds szerint a legé-

» nyek kiszemelt jovend6beli-
Dy |jiiket, a hdzas emberek em-

berek a rokon asszonyokat,
a fitgyermekek a kislanyo-
kat locsoljadk. Ma mar jelké-
pesen, kitviz’helyett rézsa-
vizzel, kolnivel. Gyakran
mondanak hozza locsolé-
verset is, mint pl. a kovetke-
z6 népkoltés:
Szépen kérem az anyjat,

adja el6 a lanyat,

hadd locsolom a hajét!

Hadd ngjjon nagyra,

mint a csiké farka,

még anndl is nagyobbra,

1’

mint a Duna hossza!

|A husveu nepszokasokban
fontos szerepet jatszik a to-
jas, melyet pirosra festenek
|vagy rajzzal diszitenek.
Ezeket a himes tojdsokat
hozzaérté asszonyok készi-
tették régebben, akik a fes-
téket és a festtszerszamot, a
irdkat is hazilag allitottd el6.
Ezekkel a szépen diszitett
tojdsokkal ajandékoztak
meg a Jocsolkodd legénye-
ket, kisfitikat.

| A tojasajandék tulajdonkép-
pen jokivéansdgot fejez ki.

Ma mar készen kaphatunk
tojasfestéket, pummmmnsnms
és a kis- | vv

guk is szive- §
sen festege- |
tik a tojaso- ™
| kat.

A husvéti asztal sem kép-
zelhet6 el mar nélkiile. Ré-
gen husvétkor szokdsban

899 | gozdjanak Kellemes Hus-
Ji| véti Unnepeket kivan a
2| szerkesztdség. ﬁ

volt a lanyok
vessz6zése
is. Ez abbdl
allt,  hogy
rigmus kisé-
retében bar-
kds  flizfa-
vesszbvel
itogették a lanyokat, ilyen-
kor a bajt, a rosszat akartdk
eltizni t6lik.
Egyes helyeken az asszo-
nyok faluszerte nagy zajt
csaptak, harangzigéis koz-
ben igy kiabaltak:
Kigyodk, békak szaladjatok,
megszolaltak a harangok!
-5z.V.-
A korhaz valamennyi dol-
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'NEHANY HASZNOS
JO TANACS

J

-

Jon a tavasz, kozeledik a nagy-
takaritds ideje. Az ablaktisztitishoz
nydjtunk néhany hasznos tudni-
valét:

Napfénynél ne tisztitsunk
ablakot, tal gyorsan széarad és
csikok keletkeznek az iiveg
feliiletén.

Attorléshez hasznaljunk ujsag-
papirt! Jobb és olcsébb, mint a
torlékendd.

Hazilag elkészithets hatdsos

ForSrilos

' HUMORZSAK
APRILISI BOLONDOZAS

Logikus
Amikor az egyik gazdag hélgy hajnaltdjban
int a soférjének, hogy végre hazainduljon a
jotékonycélu balrél, odafurakszik elébe egy kol-
dus, és reszketé kézzel tartja a kalapjat.

A hélgy ramordul:

- Micsoda telhetetlenség! Nem elég, hogy egész €jjel a maga és a ma-
gahoz hasonlék kedvéért tancoltam?!

Pontos idémeghatirozas

Fiatal né all meg egy férfi el6tt az autébuszban:

- Kérem, legyen szives atadni a helyét. Terhes vagyok.
A férfi felugrik, nem gy6z mentegetdzni:

- O, bocsanat, nem vettem észre! Mi6ta?

- Fél 6raja.

A vézna, szazhatvan centis ciginy megolte a felesé-
gét, ezért a birdsag elétt felelnie kell.

- Bevallja, hogy agyonverte a feleségét?

- Igen, draga bird ur.

A biré értetleniil néz a vézna ciganyra.

- Hogy tudta agyonverni azt a nagydarab asszonyt?
- Hat aprokat Gitdgettem a fejére.

Bemegy a cigany az dllomasfénokségre.

- Aranyos igazgaté Ur, adjon mar egy szal cigarettat!
oy T - Ott van az asztalomon, vegyél egyet beldle.

- Draga f6tiszt ar, adjon mar egy kis tlizet hozza!

- Ott a gyufa, gyujtsd meg!

A cigany ragyujt, majd folényesen odabdk a masikra:

- Mi van 4csém, te vagy itt a bak-

ter?

- Hol voltal te piszkos csavargd? - kérdezi a ci-
ganyasszony a férjét.— Mar pirkad.

- Ha itthon lettem volna, mar akkor is pirkad-

na.

ablaktisztité oldat: egy vodor
meleg vizbe tegyiink fél csésze
szalmidkszeszt, ugyanannyi ece-
tet és két kdvéskanal keményitot.
Fiitési idényben hamarabb
piszkolédnak az ablakok. Fagyos
id6ben vizzel nem moshatjuk le,
mert rafagy. Tegyiink langyos

szeszt, nem fagy az iivegre
fényesre  torolhet-
jlik. -

Jo takaritast

Holgyeim és

Uraim!
-J.-né-

)

vizbe néhény kandl denaturdlt| 5%

@
tojasfehérjét, 1

| |egyre porhanyé6sabba valik,

“Hﬁsvﬁm FKG;RAK“_

== 35 dkg lisztet, 10 dkg
‘;I porcukrot, 1 csapott
5>~ kiskandl stutéport, 15
dkg margarint, 1
egész tojast és 1
csomag vanilids cukrot és csipet sot dsszegytrunk. 1 6rét a
hiitében pihentetjiik. Tetszés szerinti formédkkal kiszarjuk, tetejiiket simara
kevert tojassal megkenjilk, esetleg szines cukorkdkkal megszorjuk, |
manduléaval diszitjiik. Tepsire fektetve kdzepesen meleg siit6ben megstitjiik.
Mivel a tészta allas kozben

_L..._l*/“.‘;«, % e

ezért az linnep el6tt akar egy
héttel is elkészithet®.




