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BESZAMOLO A MAGYAR
GYERMEKORVOSOK
TARSASAGA 2000. EVI

NAGYGYULESEROL

A kozelmidlthan, junius 8-10 kizdu Debrecen adott
otthont a Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga aktudlis,
2000. évi nagygviilésének. A wdominyos dsszejbvetelen
szAmos 1] szakmai ismeretiel letick garzdagabbak a
résztvevik, értesiilhettek a kutatisok legijabb eredmé-
nyeirdl.

A nagygyilésen dr. Ambré Irma kandidims, a
Szatmdr-Hercgi Korhdz visdrosnaményi gyermekoszia-
lydnak oszidlyveretd foorvosa a beregi telephelyen végzett
munkdrd] tartoit nagy sikerd elfaddst. A kivild fdorvos
magas szakmai clismerésben is részestilt, a nagvevilésen
dtvehette a Kuolin-emlékérmet,

A nagygviilésrdl és a Kulin-emlékérem divételéril
szolo irdsainkat a 2. és a 3. oldalon olvashatjdak,

A TARTALOMBOL.:

Biztonsighan az inten-
ziv osztalyon

4. oldal

A pontos diagndzis meg-
hatirozo jelentoségi

7. oldal

Sporttal az egészségért
8. oldal

Gydgyitd nivénvek
11. oldal

. KOSZONETA
NOGYOGYASZATI OSZTALY
DOLGOZOINAK

Meghatd irdssal koszoni meg a Szatmir-Beregi Korhdz
nigydgyviszatl oszialvin dolgozdknak a munkijit Koncz
Gyuldné, aki a kizelmiiltban escll 4l miiléen.

A cikk szerzdje a kdrhiz fehérgyarmati wlephelyén
dpolond, 1oy szakmal szemmel is meg todia iélni
betegsépe, kirhdzi kezelése sordn a ndgydgydszaton
dolzozdk munkdjat. Tapasztalatal kedvezdk voltak, ugy
gondolja, hogy gydgyulisidhoz nagy mértékben hozzija-
rult az a figyelmesség, emberséges, segitd. tdmogatd
magatartds, amit a mitél eldi és vtan tapasztalt kollegai
részéril.

Az irdst a 6. oldalra lapozva taldhatidk meg.
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TARSASAGA 2000. EVI

NAGYGYULESEROL

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga (MGYT) 2000. évi Nagygy(ilése 6t év utin ismét Debrecenben,

a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Gyermekklinikijanak szervezésében
Junius 8-10 kozitt zajlott le. A hiaromnapos konferencia témai - megfelelve a kor kivetelményeinek
- az ezredfordulé hazai gyermekellatisinak legfontosabb kovetelményeit foglaltdk magukba, ezzel
lehetdséget adva mind a fekvibeteg ellitdsban, mind az alapellitisban dolgozé gyermekorvosok
szamdra, az djabb ismeretek clsajatitisiara, amelyeket a gvakorlatban is tudnak hasznositani.

A kongresszus  fi
temai a kivetkezok vol-
fak:

1./ Siirgdsségl  gyermek-

ellitas
2./ Fajdalomesillapitas

3./ Molekularis madszerek
a gyermekgydgydszal-
ban

4./ Prevencid és gondozas
az alapelldtasban. Cse-
csemataplilas,

3/ Egyéb,
lasziott témdk a gyer-
mekgydgyiszatbil,

szahadon wi-

A [0 programokal min-
den esetben 20 perces re-
ferdtum vezelle be. ame-
lyel a émdl kimagasldan
ismerd és miiveld mindsi-
tett elfadd tartott, s ezek-
hez kapcsolodiak a hozza-
lartozd elfaddsok.

A eyermekkori siirads-
ségl elldldssal dr Simon
Gdabor  (Székesfehérvarn)
foglalkozott  behatdan, a
molekuldris ~ modszerek
gyermekkori hasznositisa-
16l dr. Fekete Gydrgy (Bu-
dapest, Sermmelweis Egye-
tem I Gyermekklinika)
adott hasznos, a gvakorlat-
ban is sok segitséget nyijlo
ismereteket.

A nagyeviilés clsd nap-
jan nyilt alkalom arra, hogy
beszdamoljunk a vasirosna-

ményl nappali-siirgdsségi
gyermekosziialyon  [olyd
szakmai munkirdl, az cl-
muilt évek sordn szerzetl
lapasztalatokrdl. (A nagy
sikerli eldaddst di Ambro
frma lartotta. Az elfadds
tirsszerzdi voltak: dir Be-
regszdszi  Asuzsanna, dr
Romdn Aida, dr Vaddsz
Mdria. - A szerk) A faj-
dalomesillapitis  fokozott
figyelmet valtott ki a jelen-
levdkbil, minden bizony-
nyal azért 15, mert — mint
az szakmai berkekben biz-
tosan, de taldn a nagy nyil-
vénossig clolt is kidztudotl
— "2000 a fajdalomesilla-
pitds éve",

Ebben a témakirben dr
Velkey Gydrgy (Budapest,
Magyar Reformidtus Egy-
hizak Bethesda Gyermek-
kérhaza) eldaddsdban hal-
lottunk a csecsemiik fdjda-
lomesillapitasdrdl  kivild
referfitumol, a prevencid és
gondozdsrdl dr [lyés Ist-
vein, a Haziorvost Tanszék
debrecent vezetdje adott

érickes tthaigazitisokat.

A I8 témakon kivil a
onko-hasma-
cardinldgiai,

légzdszervi,
lologal,
nephrologiai, infectologiai,
gastro-enterologial, anyag-
cserc-betegségek  targyko-
rok Eémarelerdtumal is 4
szakma Kivildsdgainak tol-
libal keriiliek ki

Elmondhatd, hogy mind
a [Giémikhoz, mind az
cgyeb tarpyakhoz kapeso-
16dd elGadisok, poszierek
kiemelkedden magas szak-
mail szinvonalat képviscl-
tek.

Osszesen 11 referdtum,
109 eldadis hangzott el, 46
kollega poszterrel szere-
pelt. A tudomdnyos iilésen
mintegy 420 "teljes regiszt-
rAciofi” és szimos. csak
egy napos részveélelt igény-

16 wvett részt, akik nem
szerepelnek a hivatalos re-
gisztricidban,

A jinius 7-én lezajlotl
Salellita  Szimpdzinm.  a-
melvet a8 Romaniai Gyer-
mekonkoldgiai Munkacso-
port lartott a MGYT Gyer-
mekonkologiai  Szekcidja-
val, késdhb csatlakozott a
konferencidhoz,

A kongresszust di Fe-
kete Gyérgy professzor, a
MGYT elnoke nyitolla
meg. majd a Tarsasdg tisz-
leletbeli tagjava vilasziotta
Anje J. F. Veennan pro-
fesszort, a Free University
Amsterdam egyelemi tanai-
rlL.

Az idei Schiph-Merei
dijat - megérdemelien -
Prof. Dr. Oldh Eva caye-
temi tandr kapta meg, aki
a névadd neves gyermek-
syOayaszrol  tartott
dést, a Markusovszky dijat

elda-

pedig dr. Oroszldan Gyérgy,
a MGYT wolt fotitkira

nyerie cl.

Junius 10-én srombaton,
déli 13 Grakor kertilt sor a
tudomédnyos iilés zirdsdra,
ahol dtadtdk a 35 év alau
ayermekorvosoknak  odai-
€l dijakat. A legjobb Kli-
nikai €mdja elfadds diji
hdrom orvos vehette it a
legjobb  Kisérletes 1émiji
clfadds dijal pedig a fatal
orvosok kizill szintén hére-
man kaptik meg. A dija-
zoltak a pécsi-, budapesuo-,
szepedi- és debrecemt -
Kiilim

dijazisban részestill a do-

syelemek orvosa

rogi Hizl Gyermekorvosi
Szolgdlal munkacsoportja.
Ekkor keriilt sor az Eszak-
kelet-Magyarorszigi Teru-
leti Szérvezet Kulin-emlé-
kérmének adtaddsdra is. (A
Kulin Emlék-

cremmel kapesolatos ird-

Laszlo

sunk a kovetkerd oldalon
talalhats. - A szerk)

A hdromnapos konferen-
cidn regisziralt réseivevik
10 kredit pontban részesiil-
tek. amely a kotelezd to-

vibbképzés részét képezi.

D Ambrd hama
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A Magyar Gyermekor-
vosok Tirsasdganak Bszak-
kelet-Magyarorszigi Szak-
csoportja ot év olin 1smét
Debrecenben lartoila meg
éves’ nagypyilésél, tudo-
minyos konferencuijat, ji-
nigs 8-10 kdzott (a nagy-
pytilésrdl sz6l6 frdst az
eléizd oldalon olvashatjik).

A mdomédnyos program
keretén beliil tartoll nagy
sikerd eldaddst dr. Ambro
Irma kandidis, a Szat-
mir-Beregl  Kdérhiz  visd-
rosnaményi  telephelyén
mitkidd  gvermekoszidly
nsgtilvverzeld fGorvosa, Az
eliadds 1émidja a visdros-
naményi gyermekosztalyon
végzett szakmal munka, az
elmult évek sordn elért fej-
lodés volt

A konferencia  zirdGiin-
nepsézén kerdilt sor a tudo-
manyos kitintetések, elis-
merések  dtaddsdra. . Az
egyik  legmeghecsiilichbh
szakmal elismerést, a Kulin
Laszlt emlékérmet idén dr,
Ambrd Irma vehette dt. Az
cmlékéremmel a  kivdlo
orvos egész eddigi palya-
Tutdsidt ismeriék el

Dr. Ambrd Irma mar az
otvenes évekbhen is komaoly
kutatdmunkdt végzett, dr.
Kulin Liszld mellett a deb-
receni  gyermekklinikdn
dolgozott az atrophia klini-
ko-pathologiai  alapjainak
bizonvitdsin: anyagosere-
vizsgilatok  lebonyolitiss-
ban, értékelésében vett
sl

Ezutin 1965-hen 4 klini-
kdn megszervezte a cukor-
beteg gyvermekek gondozd-
sdl, &5 o cukorbetegségher
tarsulds  anyagesere-eliéré-
sekkel kapesolatos vizsgid-
latokat végzetl. lelentds e-
redmeényeket éri el a gyer-
mekkon L. tipusi cukorbe-
legsée autoimmun karakte-
rének  vizsgdlataival. A
programol  a  gyermckek
kazvetlen csalddiagjaira is
kKiterjeszietick, ami nagy je-
lentiséed volt a lappangd

-

MAGAS SZAKMAI ELISMERESBEN RESZESULT A KORHAZ

KIVALO FOORVOSA

Kulin Liaszlo emlékérmet kapott dr. Ambréd Irma

orikletes tényezdk bizo- vekel timadd autoimmun
nyitisdban, Vigsgdltik a folyamatokat, Ebben az i-
cukorbeteg piciensek szer- ddszakban dr. Ambrd Irma
vezetében az endokrin szer- a Bécsben megrendezett

Dy, Ambr_‘r.i Irma

Néhiny fontos tudnivald Kulin Laszlorol és
az emlékéremril

A Debreceni Ovvastdonmdnyi Egyetem Gyermekklinikeia
Senndildsdnak 75, fvforduldidn a ravalyi évben emlékeztek
meg egy linnepi lilés kervetén beliil az intézet muilgjdrdl, €s
mindenek eldnt Kulin Ldszidrdl, aki az egvetem mdsodik
intézetvezetd professzara, rekiora volt, illetve & volt az, aki
e mmdsodik vildghdbori alait rengeteget teil a csecsemakori
sevvadeds (atrophia) lekiizdésédrr. Ennek a kordbban haldlos
betegsdgnek a gydgyvitdsdt terte lehetdvé Kulin professzor
A Budapesn Miiszaki Egyetemren dolgoza  kollegdidval
specidlis berendezése dllitore eld, amellyel jo eredményekkel
lehetert a kezeléseket elvégezni. Terdpids elfdrdsai, modszerei
sepitsépdvel szinte teljesen megsziint az atrophia emfitest
formdja. 1934-ben Kossuth-dijat kapott. Az anyagesere-fo-
fyamatak, a kiildnbdzd biokémiai folyvamatok riszidzdsa
elvdlaszthatatlan a nevétdl. Hosszi ideig vezelie a gyer-
mekkliniker, kivild eredménnyel. Az & kezdeményezésére jiitt
létre @ Magvar Gyermekorvosok Tidrsasdgdnak Eszakkelet-
magyvararszdgl Srakesoporija, melynek célia a klinika szak-
mai vezerése melletr Hajdii-Bihar, Szabolcs-Szatmdr, Bor-
sod-Abaiij-Zemplén &3 Heves megye gyermekgydgyaszainak
tovibbképzése, a fejlidés lehetdségeinel megteremiése voll,

A professzor haldldr kovetden 1993-ban a klinika Knlin-
emlékérmet alapiton, amelvet minden évben az a gvermek-
gvigydsz kap meg, aki kiemelkedden sorat tett a régic beteg
gvermekeinek elldidsder.

A Kuolin-emlékdrmer eddig o kdvetkezd neves orvosok
vehették dt: Kivér Béla, Karmazsin Ldszld, Csorba Sdndor,
Velkey Ldszlé professzovok, Buda Kdroly és Vissy Agnes
Saorvasok, Kiss Szabd Anmtal, Ludmdny Konrdd és Székely
Katalin docensek,

immunolégial - vildgkong-
resszuson tobb eldadast 15
tartott, Tanulmanyutakon
vell részt Swvédorszaghan,
Lengyelorszdghan és az ak-
kori NDE-ban.

Dr. Ambrd lrma 1980-
ban védte meg kandiddtus
disszertacidjal, amely oz 0j-
sziilott kori hormondlis ha-
tisok kivetkeztében létre-
JoU anyagesere-viltozisok-
kal foglakozotl. A nyole-
vanas évek elepén megszer-
vezte a cukorbeteg gver-
mekek tdboroslatasiat, ami
akkor orszdgos viszonylal-
ban is egyediilalld villalko-
zds volt. 1982-18] dllamkoz
szerziidés  keretén  beliil,
majd késdbb ezyéni szer-
ziddésse]l 1989-1g Libidban
dolgozoll, az ollani magyar
kirhiz  gyermekoszidlvi-
nak vezetdjeként. Hazatér-
ve 1smét a debreceni syer-
mekklinikdn folytatta gyé-
eyitd és domdnyos mun-
kdjiat. A mellette és irdnyi-
tasdval dolgozd fiatal kol-
legik szamos szép ered-
ményt értek el

Tibhszon invililds, és
hosszas  rdbeszélés  uldn
1993-ban villalta el az ak-
kori Virosi Kérhiz pyer-
mekosztdlydinak  vezelésél
Visdrosnaményban. Azidla
a bereg virosban dolgozik,
€5 a mal napie részl vesy
a wdomdnyos munk:iban.
Hosszd ideig, ecgészen o
kizelmultig voll a Szalmar-
Berezi Karhde  Tudo-
méanyos s Oklatast Bizotl-
sdminak elnoke.

A kivild fSorvosnak ezii-
ton 1s gratulilunk, tovabbi
munkdjihoz pedig lovibbi
sikerckel és j0 egészscéeel
kivanunk!

Szabd Addni
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BIZTONSAGBAN AZ INTENZIV OSZTALYON

Egyes belegsépek esetén,
amikor a kezell pdciens dl-
lapota silyos, vagy életve-
szélves, elengedhetetleniil
sziikség van arra, hogy a
betegel olyan kinilmények
kiizdtl lehessen elhelyezni a
kérhdzban, ahol hiztosilot
az dllandd megligyelés, és
selikség esetén azonnal el-
végezhetdk az életmentd be-
avatkozdsok, illetve leheld-
ség van Ajraélesziésre is.
Hasonldan fokozott ellende-
zésre van szikség a siilyo-
sabb, a beteget az dtlagosnil
jobban igénybe vev, meg-
viseld miiétek utdn, illetve
akkor, ha komplikicidk je-
lentkezésétdl kell tartani. A
mérgezéses inetekkel be-
szallitow, az agyvérzésen d-
lesell, valamint a silvos ba-
lesetet szenvedeit emberek
cllatdsa 15 specidlis eszkio-
20k, gépek segilségével old-
hatd meg, illetve kiilonleges
szakmai munkdt kivin meg
az orvosoktdl és a szakdol-
zozoktal.

A Szalmir-Beregi Korhdz
[echérgyarmati  székhelyén
felépiilt és a tavalyi év ok-
tibere Gla belegekel fogadd
iij épiiletben, a kbzpont mi-
tiblokkal szerves egységel
alkotva keriilt elhelyezésre
az intenziv osztily, ahol az
eldbb emlitent elvidrisoknak

g

maximdlisan  megfelelve,
magas szakmai szinten ldt-
hatdk el a hetegek.

Betegek az intenziv osztalyon (kordbbi felvétel)

Az inlenziv  osztilvon
Kivaldan képzett orvosok és
szakdolgozdk latjak el a
gyogvitds feladatait, wvala-
minl rendelkezésre dllnak
azok a modern gépek is.
amelyek adoll esetben nél-
kiiliizhetetlenek, a betegck
életér menthetik meg, Min-

ramétereket, illetve hangjel-
Zést ad, ha a kezelt ember
dllapota rosszabbodik, krin-
kKussd vilik. A kbzponu o-
xigénellitd rendszerhez a
betegek feje folom elhelye-
zell csallakozdsi  pontok
adjdk a hozziférés lehertise-
gét.  Valamennyi dgyhoz
magas szakmai szinvonald
elldtdst biztositd, modern 16-
legeztetd gép és infizics
pumpa is tartozik, és szol-

gélja a belegek ellitdsdr

A kivald szakemberek és
a kor szinvonaldnak megfle-
leld eszkizik, a technikui
hitiér egyirt biztositjak azl,

hogy az intenziv oszidlyon

clhelverell, életveszélyes il-
lapotban levd betegek bie-

: tonsdghan lecvenck, és fel-
den dgyhoz tartozik egy kor- 5 7

e ) snillésiik s Lo -
szerli betegfigveld monitor, SPRERR, lohell egoy

amely az alapvetd életfunk- debb idSn belill elérhetd
cidkal folyamatosan ellendr- legyen.
7i, mutatja a megleleld pa- Saabid A

Scmmelweis Tgndc szii-
letésének 182, éviorduldja
alkalmdbdl dr. Gégl Arpdd
cgésestgligyl miniszter juli-
us 3-dn szakmai elismerése.
ket adomdnyoeolt  olyan
epdszséplipyi dolgozdknak,
akik hosszi ideje kiemelke-
dien magas szinvonalon
dolgoznak, életitk czyik leg-
fontosabb  céljdnak tarjdk
azt, hogy munkdjuk eredmé-
nycképpen a beteg emberek
meggyoeyuljanak,  Korhi-
zunk tdigazgatdjinak felter-
jeszlésél elfogadva, intéz-
ményiink dolgozair 1s kitin-
tette dr. Gidgl Arpad.

Kivdld szakmai munkidja
clismeréseként Pro Sanitate
kitintetésben a Szaimdr-Be-
regi Karhde két munkatirsa

KITUNTETESEK A SZATMAR-BEREGI
KORHAZ MUNKATARSAINAK

részesiil; Dy Gydrffy Emd,
a rinlgenosztdly [Gorvosa és
Tiith Jdzsefnéd, a belgyigyi-
szall  osztily  gyogysseres
ndvére. Terveink szerint az
Impulzus kivelkezd szdmd-
ban taldlhaypdk majd meg
Olvastink az elismert kol-
legdkkal késwilt riportokat,
Szintén jilius 3-dn mi-
niszteri dicsérethen része-
siilt fgndez Zoltinné, Ro-
#sily kizség véddndje.

Mindhdrom, térségiink
jobb egészségiigyi elldtdss-
ért firadozd kitiintetetinek
gratuldlunk, tovibbi munkd-
Jukhoz pedig az eddigiekhez
hasonld sikereket, kitartist,
erdl és jo egészségel kiva-
nunk.

. o

UJ RENDELESI IDO
VASAROSNAMENYBAN

Tijékoztatjuk kedves olvasoinkat, hogy a visd-
rosnamenyi telephelyen miikido  foglalkozds-
epészségiigyi alapelldtds rendelési ideje 2000,
Juilius 10-tol megvdltozik.

Az 1 rendelési id6:  kedd 10-161 12 érdig
péntek 10-t81 12 ordig
Dr. Demjén Olga
belgyogyidsz, foglalkozis
-egészséoligyi szakorvos

Rendel:

Az eddigi rendelési napon (hétfon) a tovibbiak-
ban diabetoligiai rendelés mikadik.




o i

"t e e FHIAENEE Eanaa 2Nl TR R ERE AR 55 T3

i f L EEEas CH R b
TECIITIoTReTTTY T LR} T -

jelemtisen csokkentett Tormiban.

Dr. Gagl Arpid mimissler ar egeszségig

SEMMELWEIS-NAPI SZAZEZER FORINT

yi dolgosoknuk Semmebweis-napra seemélyvenkent sadzeser forint egyssen juilatist
fgert a seervesell sraksservesell demonstrdcid elan pay-kél nappdl. Eonck megvaldsitasira o napekban keriil sor, azonban

A dolgozok w alapilleiményiiket kaphatjik meg @ szuakmal szarzéval kiegészilve. azonban u potlckok nélkul, e maxnnum
brultg 75000 forintig. Termésrotesen a kivtall dsseegekbal meg a seemelyt ovedelemado és a nvugdigbrztositast, ileive az
cpészséebizlositist pdrulek, valumnt @ munkavallalon jaruleh levonasra keriil.
Sujnos az igérl 10000 lonnt igy jelentdsen lecsokkent. Kistizelési dolgosdkndl még 2000 Torinl kézhesvélelél sem jelent

KIVALOAN MUKODIK A KOZPONTI STERILIZALO

Az lmpulrus cayvik korabo scanmdbazn, e o
lehergyarmat nj epilel atadiasa el slvashatlah
epy st ardl, hogy jelentds villezdson megy
keresztill a sterilizalas o Seatni-Beregh K-
hzbun . Er g vallods a2t megLirlent, ¢ i

heimapok oa midkiidik a2 1 kiepont sterilizabd |

epysér A7 iU lulvo munkdnak arcn ondsi u

Madern

jelentdsd e, merl 4 mitélek bizlonsaga, valumnt
we opeiciol kivetd Jelépiiles wliscakdban o
spinvidmények jelentkesésenck clkeriilcse nagy
mertekben Nbge @ beavatkozdsoknal  has
miiveerek stertlilasanal.

A kiiepont sterilizili u tehérgvarmal o) kb
sdrny masehk emeletén nvert elhelyezést, ahal

L antollavok

cronagelogép

kommnfisrios klriilményvek koot megtelelh nagy-
sagd leruleten dolgoghatnak s mnnkatarssk, A
munkatuse seikseees Kivals berendesesek en-
delkesesre alloak, & modern miszer
pepek én auloklivok segitsdgeve] brstosithisio o
sterilitdas, de elmuendhatuk azt i, hegy a karhis
rendelkesak egy kilimleges beremlesés-el, a
Mlaaryarorszigon Dilkasagnak seimit, g XX
weidsad seimvonadar jelentd plazmasterilsalo sl
15

A uldbbn képeken o kitaponi stenlizaln epysey
nehiny  beremlesésél, a leghmbosahbh popekel
mitatjuk be Olvasiunkndk

Uil
il

-5

Kiralyi Kdlmdnné, higiénikus fandver
a miszermoesogatd gép mellen

A plazmasterilizali berendezes
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KOSZONET A NOGYOGYASZATI OSZTALY DOLGOZOINAK

Mindig nagy o6rom a korhizi orvosoknak és a szakdolgozoknak, ha egy dltaluk kezelt, gyigyitott
beteg allapota gyorsan javul, felépiilése szividménymentes, a paciens az intézményben eltiltitt napok
és a tappénzes ididszak utin visszatérhet munkijihoz, kordabbi életvitelét folytathatja. A betegek
természetesen halasak a gyogvulisért, és legtibbszor rivid idé milva mar csak mint rossz emlékre
gondolnak vissza a betegségre. Az aldbbi sorok irdja silyos betegségen, komoly miitéten esett af, A
Szatmir-Beregi Korhazban - amely neki is munkahelye - operaltik meg, és ma mar szerencsére jo
uton halad a teljes felépiilés felé.

A [ehérgyarmati ndgyo-
gydszati  osztilyra 2000,
midjus 22-én fekiidiem be,
mivel nogydgvdszati problé-
mdim adadtak. Kopott falak,
kopott bitorok. Lelkes dpo-
16k, orvosok, szinle ellentéte
a komyezemek, Szorongds
fagott el. Vajon hogvan fog-
nak velem bdnni? Magam is
dpoldnd Iévén, mdr sok min-
dent megtapasztaltam, &5 sio-
rengdsomat,  valdszing, ez
még jobban fokozhatta,

Felvették adataimat, az
clizd vizsgilat eredménye-
ket, leletekel dtadtam, Min-
dezek utdn megmutattdk fek-
helyemet, melyen akkor még
sajnos beteg fekiide, ugyanis
telt hdz wvolt az osztdlyon.
Tiirelmesen varakoztam, be-
szélgettem, és probdltam se-
siteni az osztdlyon cgyediil
dolgozd noévérnek a munkd-
ban, mivel azt se tudta, merre
menjen, hisz teendd mindig
adddott. A telefon 1% néha
akkor csengett, mikor éppen
beteggel volt elfoglalva, igy
hit legalibb abban tudtam
segiteni, hogy felvettem a
kagylat, és dtadtam az érkezd
tzeneteket. Délutdnra sikeriilt
elhelyezkednem az dgyam-
ban. Tudtam, hogy miitét eldin
illok, de meglepden nyugodi-
nak creztem magam. Az oll-
honi dllandd srorongdsom it
megszinl, orillem, hogy
végre itt vagyok, és problé-
mim hamarosan megoldodik
a miitét dltal, &s epészsépes
cmberként élhetek tovibb a
csalddom  értékes  lagjaként
otthoni kbrnyezetemben,

Elérkezett a nagy nap,
majus 23, a mitét napja. A

reggeli viziten érdeklSdiek 4l-
lapotom feldl, és arrdl, hogy’
aludtam.  Mindenkit meg-
nyugtatd volt az dllapotom,
Ekkor én arra gondoltam,
hogy milyen  nyugalommal
kell nap mint nap ezt a mun-
kdit az orvosnak végeznie, A
legkevesebb  sepitsée, amit
adhatok nekis jd betege le-
szek. Kicsit ugyan szorong-
tam, de erre nem sok idé volt,
és probailtam is leplezni ér-
zéseimer. Koperdik doklornd
és Szdke (Gorvos dr véeerték
a4 miitéiet. Doktornd badtorito,
egviittér28  mosalya, dgy
érzem, nagyon sokat segitett,
Riém adtdk a karhdz hdldin-
get, kaptam egy injekcidt,
majd bekotouék az infizidt,
Hossza volt a folyosd - leg-
aldbbis nckem dgv tint -
melven kereszhil a mitdhe
viltek. Kricghi doktomd arca
tint fel felettemn a miftdben,
Ellendrizték a vérnvomdsam,
pudzusom, mindent rendben
taldliak. Kriczki dokiorndg
arca a miitdt alkalmedval erd-
sen megmarad emlékezeten-
ben, Mekkara jelentisége van
egy ilyven arcnak! Még most
is magam elate ldiom ends,
nyugoddt, bdtorite  mosplydt,
hatdrozon, de szeretetteljes
hangidt még most is hallom:
"~ Ez csak axigén" - mondia.
Ezek widn semmive nem em-
lékezte.  Arta  ébredtem,
hogy munkatarsaim, a bel-
gyGeyiszat osztdly dolgozé-
inak biztatd, egyiittérzd arca
lebeg komiltttem, Koszonom
Kriczki doktomdnek, Szdke
forvos  drnak, Koperdik
doktorninek, és a miitéthen
akkor réset  vevd eoész-
ségiigyi dolgozdknak, miis-
nisknek, mitdsfiiknak a mun-
kdjat. Személyesen nem tud-
tam még mindenkinek koszo-
netel mondani, éppen ezért
érzem sziikségdt annak, hogy
frdshan ezl megtegvem, hisz

ismerem ¢ munka nehézsége-
it, és minden nehézsée elle-
nére a szépséeél 15, MNagy
dolgokat kell a7 egészaégiigyi
dolgozdknak nap mint nap
végher vinni, egész embert
kivind dolgokat. Es minde-
zek  mellett mindannyiunk
magatt oft van méyg a csalad
gondja, problémija. Minden
milszakvdliskor, amikor «a
kollegdimat néztem, eszembe
Jutorrak  sajdr  emlékeim,
mikor az osziifven fefvettem
a minkedr, Nvenkor az otthont
problémdkar rdgtdn el kellett
felejtent, hisz er a legfonto-
sabb mast: a munkahelyvi fe-
endikkel fogialkozni,

Mindezen élményck és ta-
pasztalatok uldn hizony min-
den cgyes alkalommal lelki-
ismeret-furdaldst freztem, va-
lahdnyszor kisebb, vagy na-
gvobb gondol okoztam. Ria-
ddsul, mint koribban irtam,
telt hidz volt ar oszdlyon és
egyetlen ndvérmck  kellent
mindenkivel foglalkozni gy,
hogy sokszor még egy kilszi-
netel sem kap érte, hiszen a
belegek magukkal vannak el-
foglalva. Tzy voliam ezzel én
is, czérl ha nem koszintem
volna meg az dldozatos mun-
kat, akkor mindenképpen pi-
tolni szeretném utdlag is, Ki-
seimom! Kaszonom! Koszo-
nom! Minden egyes orvos-
nak, ndvérnek. & mindenki-
nek. aki segitett. Kosziindm,
hogy tgy érczhetiem, hogy
annyi beteg problémdja mel-
let az én problémdm volt
szdmukra akkor a legfonto-
sahb.

A falak kopottsdgdt csak
clsi belépéskor vettem ésire,
melyre a mitél utdn nem is
figyeltern, Annak a szere-
tetteljes, gondoskodd, min-
den szavamra, kérésemre o-
daligyeli légkirnek a hatdsat,
mely kiriilvett, még most is

€rzem, és figy gondolom,
hogy itthoni gydgyuldsomhos
is nagyban hozzdsegil. Szép
lett szdmomra az a kis kopoll
szekrény, kopott szék, kopot
asztal, kicsi kezeld, mert a
korilittem levd személyek
hangulata, viselkedése szi-
momra szeppé és kedvessé
tették. Amil érzck a szivem
mélyén, it ezl meg is élher-
tem. Koszonom ezl minden-
kinek! A szeretetet és Loradést
tudjik adm az 1 dolgozok,
€zl magamon meglapaszial-
hattam. A sevitkbal jon,

Kedves munkatdrsaim! Kis-
szinom nektek az odaado,
lelkiismeretes  munkdtokal.
Kioszonim csalidom nevében
is neklek, akik szintén édesa-
nyik vagyiok, amefleit hogy
dpolondként is kitlind munk:
végeriek. A legszebb munk:di
végzitek, A 1 segitséeeick
rendkiviil nagy szerepel jit-
seik abban, hozy édesanyik
visszakeruljenek syermekeik,
csalddiagjaik korébe, mely-
nek Oridsi jelentdsége van egy
életen dr.

Kistinyom tdvollétem alatt
irl nekem egy képeslapot,
melyben  éreztette velem,
hogy mennyire fontos vagyok
d szdmdrn, &5 melyel azérl
érzem fontosnak leimi, hogy
érzékeltessem, mennyire fon-
tos az orvos és az dpold jil
végzetl munkidja:

SOMvan cxend van fpy etk

Teeed,
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A pontos diagnozis
feldllitisdhoz  sziikség
van a vizsgdldé orvos
megfelelt szintli szaktu-
disdra, tapasztalatira és
a miiszeres, technika-
1 hittérre. Ez utébbi te-
rilleten az elmilt évek
nagy viltozdst hoztak a
Szatmdar-Beregi Korhaz-
ban, ma mar az orvosi
gép-miszerparkot olyan
magas szintii berendezé-
sek alkotjdk, amelyek
egyik része lehetové
teszi a betegségek diag-
nosztizalasat, mas mi-
szerek,  berendezések,
cépek pedig a gydoyild
beavatkozdsok, miitétek
esetén garantaljak a jo
eredményt és a bizton-
sagot,

A belgydgyisz szak-
ma egyik specidlis szak-
teriilete az emészidrend-
szer megbetegedéseinek
vizsgdlata és gydgyitisa.
Még néhdny éve is nagy
gond volt, hogy milyen
eszkdzoket haszniljon,
milyen eljdrasokat ve-
gyen 1génybe az orvos a
vizsgilatok sordn. A
beteg részletes kikérde-
zése, a tapinldsos vizs-
gilatok, a labor és a
rontgen szakembereinek
segitsége rendkivil fon-
tos, am bizonyos esetek-

ben nem elegendd.

A PONTOS Dmamozls MEGHATAROZ

JELENTOSEGU

Az orvostudomdny minden szakteriiletén elsddleges cél, hogy a kiilonféle problémédkkal jelentkezd
betegeknél a lehetd legrividebb idd alatt, nagy pontossiggal és a piciensnek kevés tovabbi tortirat
okozva lehessen meghatirozni, hogy tulajdonképpen milyen betegség, elviltozds dll a panaszok
hatterében, mi az egészség romlisanak oka.

Szitkseégessé vilhatnak a
gyomor, a vastaghél
vagy a végbél olyan
vizsgalatai, amelyek
csak specidlis eszkozik
segitségével  oldhatdk
meg. Ezek az eszkizik
a kiilonbozd endoszkd-
pok.

A leggyakoribb vizs-
galat a gyomor tikrozé-
se, amelynek sorin a
nyeldcsovin  keresztiil,
viszonylag kiméletesen
vezethetd le a miiszer
optikaval ellatott, hajlé-
kony, csoOszerli része.
Ezzel a modszerrel kivi-
loan lathatova valik a
gyomor dllapota, felfe-
dezhetdk a gyulladasos,
fekélyes betegségek, és
természetesen a dagana-
tok 1s, valamint szbvet-
minta vételére is lehetd-

ség van. Nagyon lénye-
ges, hogy ezzel az eljd-
rassal korai stadiumban
fedezhetdk fel, ezdltal jo
eredménnyel gyogyitha-
tok azok a betegségek,
amelyek koribban akir
rovid idon beliil a pici-
ens haldlit 15 okozhat-
tik. A vizsgdlatok elvég-
zésére kiviale késziilék,
Pentax markaja gastro-
fiberoscopids torony all
rendelkezésre a Szat-
mir-Beregi Korhiz
mindkét telephelyén.

Hasonlé  eljdrdssal
oldhaté meg a bélrend-
szer egyes részeinek, igy
a vastagbélnek és a vég-
bélnek a vizsgilata. Fi-
gyelembe wvéve, hogy
manapsiag sajnos egyre
gyakonbbak a végbél és
a vastagbhél daganatos

Felkésziilés a gyomortiikrizésre Fehérgyarmaton,
a siirgasségi oszidly teriiletén ethelyezett endoszkipos
vizsgeld helyiséghen

meghetegedései, tilzds

nélkiil allithatd, hogy
ezzel a vizsgilati lehe-
tiségeel életeket lehet
megmenteni. Az emlitett
rikos betegségek ugya-
nis iddben felismerve ki-
vilé eredménnyel gyo-
gyithatdk, sok esetben
ugy, hogy még a hasfa-
lon torténd bélkivezetds-
re sincs szilkség. A késdi
stidiumban diagnoszti-
zdlt, attétes daganatok
gyOgyitisira viszont ma
sem léteznek csodasze-
rek €s jo eredményt hozo
mitéti eljarasok. Ilyen-
kor mir csak az életmi-
niség meglehetdsen be-
hatdrolt szint{i biztosi-
lisa, a fajdalomcsillapi-
tas, az élet rovid tava
meghosszabbitisa  old-
haté meg. MNagyon fon-
tos tehdt, hogy térségiink
lakosai éljenek a vizsgi-
latok nydjtotta lehetdseé-
gekkel, vegyék igénybe
a korhaznak ezeket a
modemn szolgaltatdsait.

Sz
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SPORTTAL AZ EGESZSEGERT

Dr. Kovacs Viktor egyike azon kevés munkatirsaknak, akik az intézmény alapitasa ota a kérhdzban
dolgoznak, az orvesok kiziil pedig az egyetlen ember, aki 1963 déta Fehérgyarmaton gyoégyitja a
betegeket. Az alibbiakban mégsem az elmilt évtizedek orvosi sikereirdl, az intézetben végzett gydgyito
munkarél lesz elsdsorban szé. A Kivilé sebhész fdorvossal folytatott beszélgetésem apropdja egy
kizelmiiltban elért sportsiker volt, de mint kitni fogjak, és mint mar az iras cimébdl is kideriilhetett,
dr. Kovices Viktor a sportot, a teniszt nem valamiféle éncéli, a teljesitmények hajszolisat célzé
tevékenységnek tartja, sokkal inkdbb a szabadidé olyan hasznos eltoliésének, amelynek segitségével
hosszu ideig megérizhetd az alliképesség, a testi és a szellemi erdnlét.

Dr. Kovics Viklor beszél-
aciésink elején annak a meg-
gydzadésénck adotl hangot,
hogy a magyar nép meglehe
Gsen rossz egészsegl dllapo
tit uz okozza, hogy az emhe-
rek libbsége helvielen élet-
madot folyual, sokakndl taldl-
korhatunk a belegségekhez
vezetd rizikofaklorokkal. A
legfontosabh, arar legvessd
lyesebb rizikdfakiorok a ko-
velkeadk: dohdnyzds, alkoho-
lizmus, Milzotan zsiros éelek
fogyaszlisy, fokozotl Siressz,
mozgishidny.

A sebész féorvos elmondla,
hogy amikor & és kollegdi
fiatal orvosok voliak. tobb-
nyire  igyckeztek  epesz-
sépesen, kdros szenvedélyek-
Gl mentesen élni, de ax eldbb
lelsorolt rzikétaktorok kiiziil
az utolsd ket 15 édrintetie.
Rendeliek a szakrendeldben,
operaltak a mitdben, végez-
1tk wz osztalyos munkdl, o
koeben azonban kevesel mo
soglak. Késdbb még rosszabh
lett a helyzel, s manapsig
epyszerien clkeseritd. Az
cmberek obbsége ax wdejét a
munkahelyen egy irdasztal
mellet, seamitdgép eld tol,
a hivatalos, 4 magan jellegd,
vagy akdr a csalidi Ggyekel
clintézni  autdval jir, este
pedig a  televizidl néave
pihen. A fizikai igénybevélel
szinfe teljesen hiinyrik, ez
pedig egy silvos imakuvitdst
credményezr. amil  rendkivil
Karos a szervezetre. Az em
berek  fizikal, kondiciondlis
illapota  rosse, az  izmok
eyengék, csokken a teljesild
képesség, a sziv, a tidd nem
vémyi el 4 szikséges munkit,
de mds szervek is egyre rosz-
szabbul  mifkodnek.  wminek
kivetkeziéhen egyre keviésbé
hirjik a meglerhelést

Abhor pedig, hogy az
ember a munkdjdt  hosszi
ideig.  Kitartéan  és magas

szinlen legyen képes ellitni,
valamilyen kicgésaild mog-
wist teltétleniil be kell iklatm
a napirendbe. Az orvosok
hossed évekkel ezeldn gy
dintitiek, hogy Gk a teniszl
vilaszljak. Pehérgyarmaton
azonban akkor nem volt te-
nisgpdlya. Fz mégsem lehe-
tett gond: az cgyik clhagya-
tott kérhazi teritlelen scaba-
didejiiket Leldldozva épiletick
cgy, majd még epy, azutdn
pedig egy harmadik teniszpa-
lyit. Fehérgyarmaton ¢zutin
lendiilt Tel igazdn a teniszs-
port, Egyre tiibben velick utdt
a keziikbe, és elcinle csak
sedrakozisbdl, késdbb  ver-
senyseerden 15 sporioliak, ar

mivel sok orvos gyakorolju
ezl a spartol, @ seakmid seer
vezelek andlld versenyckel 1s
rendesnek. A cikk akinalitisdl
s eey ilyen megméretielés
adja. A Mugyvar Orvesi Ka-
mara hdromnapos laldlkozdt
srervesell mijus végén "Ma-
gyar Orvosok  Millenniumi
Talalkozdja" cimmel Balalo-
naligin. Az osszejivelel
sport- és kulturdlis taldlkoza
voll. 'Tobb sportighan, gy
kispdlyds labdarigasban, [u-
tishan, asztuliteniszben. ko-
sirlabdiban €5 leniszben mér-
hették dssee luddsukal a résal
Vevak.

A Sratmar-Beregl Korhae
fGorvosa teleségével, dr, Sdn-

elmilt évuzedek alatt a fehér
gvarmali teniszezdk nagyon
szép sikereket érick cl. A
sikerek egyik [6 részese pedig
dr. Kevics Viktor voll,
Mira a fdszerepel a fiata
|abbak verték 41, dm 4 sebész
[Gorvos ma is aktivan leni-
seevik, résel vesz a koroseld
Iydban lebonyalilon
nycken. Frdekesség, hogy

VETSC-

Dr. RKovdcs Viktor a kizelnuilthan nyert kupdva

S e
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dor Erzsébettel képviselte Fe-
hérgyvanmatot a talilkozon, s
hogy nem eredményleleniil,
azt a kbvetkerd ténvek bizo-
nyitjik. Az cgyéni korossl-
lyos teniszversenvben dr. Ko-
viacs Viktor mdsodik helyve
gést et el, eziistérmet szer-
setl Térh pirosban régl ba-
ratjaval, ecgy Nyiregvhiza
mellett dolpozd hiziorvossal,
dr. Spenyik Wladimirral -

syancsak dontdl jdtszottuk, os
mdsodikak lettek. D, Kovics
Wiktar vegyes paroshan (el
ségével velie fel a kilzdelmel
az ellenfelekkel. és egy for-
duldn exittal s tilpotottak.
nem vallollak széavent,

A sportrendesvények mel-
lett  srinvonalas  kuliurilis
programok s veltak. Nagy
élményt jelentett az orvosck
koncerlje, amelynck kerefd-
ben a kordbban Fehérgvarma-
lon dolgozd, ma Malészalkin
praknuzild  belgyogvisz-Kar-
diclogus, dr. Bereceky Kal-
man  ezittal  zongoristaként
ey dzsessz-egyiitiessel [épen
fel. de az elibb emlitett dr.
Spenyik Viadimir is emléke-
etes  zongoraprodukcidval
lepte meg a hallgatdsigo

Ugyancsak a nem til tdvoli
miltban. a  tavalyi  évbhen
Szenlesen is renderick cay
versenyl. "Sebésrek Orszdgos
Teniszkupdja” cimmel. Eren
dr. Kowvics Viktor és dr. Tath
Laszlo, a kérhiaz ful-or-gége
osztilvdnak (Gorvosa cled he-
lyerdst &t el a korosztdlyos
paros kiizdelmek végén, Idén
erl a tornat Pécsen renderlck
meg. ahol a lehérgyvarmall
sehész fnrvos exittal ceglédi
kallegidjaval, dr. Crinege -
rével ért el kivild eredményt.
nycrick egy seép kupdl

Dr. Kavics Viklor végese-
il clmondla: reméli, hogy a
teniszl, amely cgy nagvon
sedp - ds omds spartdgakkal
osszchasonlitva kevésheé séru-
[ésvessélyes - sporl, egyre
Wbben szerelik majd meg a
virosban, gy a klub |ovie
hizlositva lese. és sok szép
eredményt érmek még el a
fehérgyarati tatalok eés ax
wdsebh korosadlyok képw
selt

Szpbi
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IDEIGLENES VALTOZASOK A KORHAZI ELLATASBAN

A kizelmiilthan dr. Simon Jinos, a Szatmér-Beregi Kdrhdz megbizott orvos-igazgatdja levélben értesitette térségiink
csalddorvosait arrdl, hogy a nydri szabadsigok miatt ideiglenesen milyen viltozdsok lesznek a korhazi szakrendeldk sltal
biztositott ellatisban. Az aldbbiakban emlékeztetiiil, és a még szélesebb kird tdjékoztatis érdekében a levél tartalmat

mi is kiziljiik.

A nyari szabadsagok miatt az alibbi szakrendeléseken sziinetel a rendelés, illetve viltozik a rendelési

ida;

Pszichidtriai szakrendelés:

Helyettesiles:

Szemészeti szakrendelés I1:

{¥isdrosnamény

Helvettesitd;

Helyettesitd:

Dr. Papp Istvin fdorvos
sgabadsdga miatt 2000,

qulius 18-181 szeptember 14-ig
sziinetel a rendelés

Akut esetben beutaldval a
nagykdlldi Pszichidtriai
szakkarhdzban

Dr. Lengyel Anna [Gorvos
szabadsiga miatt

2000, auguszius -6l
guguszius 26-ig  vdltozik a
szakrendelés ideje

Dr. Tozsér Miana [Baorvos,
kedden, pénteken ieljes
munkaidben a vdsirosnaményi
szemeészeti szakrendeldben

Dr. Taéth Sindor fGorvos
szabadsdga miatt 2000, jdlius
31-181 szeptember 1-ig valtozik
a rendelés ideje

Dr. Bartha Julianna fdorvos,
hétfdn, szerddn, Fehérgyarmaton

A tiiddszdrésekre valamennyl munkanapon a megszokott
idtpontokban vrjik az embereket a Tiddgondozd Intézet

munkatdrsai.

— — — — — — — . i

Reumatoldgiai szakrendelés: Dr. Toth Istvin szakorvos

Helvettesilés:

szabadsdga miatt 2000
jilius 24-t6l auguszius 25-ig
sziinetel a rendelés

Akut esetben az ortopédial és
a belgyogydszali szakren-
deldkben, illetve beutaldval a
Jdsa Andrds Megyei Kérhdz
Reumatoldgiai
SezakrendelGjében

Ideggydgyiszati szakrendelés: Dr. Toth Mirda féorvos

Helyeltesités:

szabadsiga miatt 2000.
auguszius 7-til anguszius 20-ig
sziinetel a rendelés

Akul esetben beutaldval a
Jsa Andras Megyel Karhaz
Ideggyvigydszati
Szakrendeldjében

Tisztelettel kérjilk a csalddorvos kollegdkat, hogy a
betegek beutaldsdndl a fentieket sziveskedjenck figyelembe

venni.

Az esetleg eldforduld kellemetlenségek miatt kérjiik
betegeink tiirelmét és megénését is. Hangsilyozzuk, hogy a
viltozdsok ideiglenesek. a nydri szabadsdgok idGszaka utin
a kordbban megszokott rendelési iddkben virjuk a betegeket.

Jalius harmadik hetének
szomoni hire volt, hogy si-
lyos, halilos dldozatokat is
kioveteld baleset 16rtént tér-
ségiinkben. Beregsurinynil
egy auld vezeldje nem adta
meg az elstbbséget a védett
atvonalon kozlekedd masik
gépjarmiinek, ami miatl Gsz-
szelitktztek. A baleselet
okozd autd utasai kel két
emberen mar nem lehetett
segiteni, életitker veszienék,

Dr. Kereesen Lajos, in-
tézménylink schészeti osz-
talydnak osztdlyvezetd {Gor-
vosa elmondia, hogy a ba-
leset tovibbi nyole sériiltjé
a Szatmir-Beregi Kdrhdz
tehérgyarmati és visdrosna-
ményi telephelyeire szalli-
otk a mentik,

Vasdrosnaményban  hi-
rom embert kellett elldtn,
akik koziil keudnek silyos,
nyole napon tdl gydgyuld
sériilésel voltak, egy ember
pedig  kbnnyebb, nyolc
napon beliil gvdeyuld sérii-
lésekkel keriilt a kdrhdz be-
regi telephelyére.

Fehérgyarmatra ot sérlil-
et szdllitottak, akik koziil
hdrom személynek szeren-
csére csak konnvl sériilésci

Litdst kaptak, amely ulin
clhagyhattik a korhdzat
Egy gyermek silyos sérii-

voltak, 8k gyors orvosi el-

SULYOS BALESET SERULTJEI
INTEZMENYUNKBEN

léssel, agyrazkdaddssal kertlt
a gyermekosztdlyra, egy fel-
nittet pediz ugyancsak si-
Iyos, életveseélyes sériilé-
sekkel szillitottak be, akit
azonnal meg is kellelt ope-
rilni. Dr. Borbély Imre, a
miitétet vépzd sebész [Gor-
vos kiizolte lapunkkal, hogy
a szerencsetleniil jart ember-
nck sorozatos bordatorése.
melliiregi vérzése, mijrepe-
dése, hasiri €s hashiriya
magdttl vérzése, a jobb ol-
dalon silvos medencesérii-
lése volt, valamint fejsérii-
lésekel és agyrizkoddst is
elszenvedett. Hasi miitéire
volt szitkség, valamint a
mellireg  szivikezelésél s
el kellelt végezni az tigyne-
vezell drainesd alkalmozd-
sival, Ez utobbi kezelés a
mellkasban levd vér eltdvo-
litdsdl szolgialja. Mindeze-
ken til a medencetiinés cl-
litdsa is megtortént. Lapzar-
tink idején a beicg az in-
fekiide.
dllapota javull, de tovihbra

tenziv opszidlyon

is életveszélyes volr,

5z A,
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A Szatmir-Beregi Kirhdz Feliigyeld Tanacsdinak junius 7-én megtartott legutobbi iilésén szamos érdekes felvetss hangzott
el, a tandcs tagjai sok hasznos, az intézmény munkdjira is pozitivan haté javaslatot fogalmaztak meg. Az iilésen jelen
volt dr. Vadisz Miria, a Szatmir-Beregi Korhaz foigazgatoja is, aki részletesen beszamolt az intézmény jelenlegi helyzetéril,
a megoldisra vird problémikrdl, a kizeli és a tavolabbi jovire vonatkozd tervekril, illetve vilaszolt a tanacs h'lgjninak

kérdéseire.

A Feliigyeld Tandcs iilésén
eldszir a korhdz foigazgatdja
larlotla meg 4 inlézmény
munkdjit értékeld, az eldze-
tesen irdshan benyijlott elem-
zésétl kiegdszitd beszdmold-
jdl. Szl a nchéz gazdasdgi
helyzetrdl, arrdl, hogy milyen
tervek alapjin folynak a gaz-
dasdgi stabilizdeids intérke-
dések, melyek hatasdra a kor-
hdz pénztigyi helyzete folya-
matosan - javul. {(Ezekkel a
témiikkal az Impulzus korib-
bi szamathan Whb irds s
toglalkozott, ezért a részle-
tckre most nem térink ki. -
A szerk. ) Elhangzott tovidbhbd,
hogy a jelenlegi orvosi 1ét-
seammal a leladatok ellitdsa
megoldhatd, de az intézmény
rendszeresen meghirdeti a be-
toltetlen dlldshelyeket a spe-
clalistik ¢s a fiatal orvosok
szamira. Orvendetes, hogy az
il dolgozd orvosok jol kép-
zettek, sokan tobb szakvizs-
gival rendelkeznek, mindségi
munkit végeznek. Dr. Vaddsz
Mina kérdésre valaszolva el-
mondta:  az intézményben
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A Sratmar-Bereg Kérhiz
Tudomdnyos és Oktauisi Bi-
zotlsdganak személyi Osszetd-
tele a kizelmiiltban megvil-
lozoil. A bizotisigol az el-
milt, sikeres idGszakban ve-
eeld kivdld  fGorvos, dr
Ambre Irma lemondott  az
elnoki tsztségrdl. Az elndki
leenddk elldtdsara exutdn dr.,
Szdke Jozsel, a korhiz sziilé-
seel-ndgyogydaszati  osztdly-
dnak osztdlyvereld [Horvosa,
az iniézmény koribbi orvos-
igazgaldja kapotl felkérést. A
[Gorvos a lelkérést elfogadia,
igy O lent a bizoutsdg elnoke.

Takoziatjuk twovibba ked-
ves olvasdmkal, hogy a Tu-
domdnyos és Oktatasi Bizott-
sdg tagjai a kovetkezd korhazi
seakemberck. Dr  Simon
Tinos, a fehérgyvarmati bel-
eydpyiszat osztily osziily-

dolgozd orvosok keresete ma-
gasabb, mint sok mis kdrhiz-
ban. esclenkénl azonban cz
sem elég ahhoz, hogy fiatal
orvosok az orszde keleti ré-
szébe  jojjenck  dolgozni,
Tabb szolgdlati lakisra lenne
sziikség, amm minden bizony-
nyal vonzdbbd lenné az in-
tézményl. Elhangzott tovib-
bi. hogy a korhde felkésetll
a rezidensek [ogaddsdra,
szoba kertilt az idei béremelés
mértéke, valamint egy silvos
gond, a finanszirozds eselen-
kénti bizonytalansiga.

Bizakoddsra okot add tény-
ként hangzott el, hogy a szak-
dolgozik képzetisége az or-
sedgos dtlag Folotl van, 1ehal
elmondhatd, hogy ar orvosok
mellett dolgozd kollegidk is
célként tiizték maguk elé a
seakmai fejlGdést. Az inlézet
munkaldrsai clutaznak a kon-
ferencidkra, tanlfolyamokon,
szakositd tovdbblkeépzéseken
vesznek részt.

Dr. Sértd-Radics Istvin,
neves arvos & lsmerl kozé-

vezeld fdorvosa, aki jelenleg
meghizassal a korhdz orvos-
1gazgatdi teenddit is elldta,
Mona Tibor, [Gpyogyszerész,
dr. Raday Jdnos, a gyermek,
a koraszillote és a fertdzd
osztily osztalyvezetd foorvo-
sa, Gyimesi Gibor, 4 visdros-
naményi dpolisi oszrily ose-
tilyvezetl dpoldja és Rivoyik
Tozsefné, humdnpolitikai 15-
munkatdrs, A joviiben a bi-
Zoltsdg elnbkhelvettesi fela-
datait Mdna Tibor, titkdri te-
enddit pedig Rivnyak Jozsel-
né lija el.

A Tudomdnyos és Oktatisi
Bizottsdgon belill Tovdbbkép-
7és1 Munkacsoport  alakult,
melynek a szakorvosok és
csalidorvosok képzése o fel-
adata. A munkacsoportban
dolgozd szakemberek 6 cél-
kitfdfzése a tavasszal nagy si-
kerrel lehonyolitott tovibh-

leti, politikai személyiség, aki
a Feligyeld Tandcsnak is
tagja, elismerését fejezie ki
az intézményben lebonyoli-
ol lovibbképzd rendezve-
nyekkel, azok szinvonaldval
kapcsolatban, és annak a re-
ményeének adott hangot, hogy
a tovabbképeések lehetdségél
a korhiz a jovdben is bizto-
sitani fogja a hiziorvosok és
a kirhdzi orvosok szdmira.

A Peliigyeld Tandes tagjai
érdeklidick az egves oszi-
lvok munkdjdrdl, az dovak
kihasznaltsdgirdl, a gydeyi-
Lids szinvonaldrdl, a ket telep-
hely kazott munka-
megosziisrdl, majd meglo-
galmaztdk javaslataikat arra
vonatkozdan, hogy miképpen
lchetme még  hatékonyabbi
tenni a kirhdz miikodését, A
szakrendeldk  privatizdcioja-
ral elhangzott, hogy az a jovG
eeyik leglontosabh  megol-
dandd feladata lehet, egyeldre
azonban még nagyon sok a
lsztdzatlan kérdés, és a jogi
szabdlyoras sem készilt még
el.

képzések alapjan, azokhoz
hasonld adjabb  tovibbképad
rendezvények  megsservesd-
se, lebonvolitdsa. Felmerilt,
hogy basonld  rendesvények
szervezése cflszerll lenne a
seakdolgozik. szamdra s, hi-
szen a torvény dltal elGin
creditpontokal nekik is meg
kell szerezni ahhoz, hogy
munkdjukat folytathassdk. A
Tovibbképeési Munkacso-
port vezetdje Mdna o Tibor,
tagjal pedig dr. Szdke Jozsef
s dr. Simon Jinos.

A Tudominyos ¢és (ktatisi
Bizotisdg célul tlizte ki azt is.
hogy a kizismer gondok, az
epésrséoiioyel, oy a Szalmir-
Beregi Korhdzal is sijio -
nyagi nehézséoek ellenére a
Ichetdséeckher mérien maxi-
miilisan tmogatja a kdrhda
kollegidk, orvosok és szakdaol-
gordk részvételét a szakmai

A tanics lagial mesilli-
podiak abban, hogy azeal o
kérdssel fordulnak o fehér-
gyarmali  onkormdnyziathe.s,
hogy a kdrhdz elditt ne kelljen
parkolist dijal fizetni, A ke
rést aldtimasztd érvként 16h-
bek kozitt az is elhangzol,
hogy Visdrosnaménvban az
intézmény melletti ulcin a
parkolds ingyenes,

Kardcsony Mareil, a Fel-
tigyeld Tandes clnike javi-
solta, hogy a kdrhaz vezetése
alakilson ki szorosabb egyiitt-
midkidést a 1érség csalddor
vosaival, polgdrmestereivel,
illetve hiztositson t0bh mfor
midciol a lakosoknak is, hogy
jubban  megismerhessék  az
intézményl, az ilt folyd gyo-
gyild munkil,

Faigazgatdi ellterjeszésre
a Pelugyeld Tanides ezutin
clfogadta szt a javaslatof,
hogy a kdrhiz a hdziorvosck
kdréhdl konzulenseket kérjen
fel a szakmai egyviittmiikides
Javitdsdra.

Szabi A

TUDOMANYOS ES OKTATASI BIZOTTSAG ELEN

kongresszusokon, tanul-
manyutakon, lovibhképeése-
ken. Elsdbbségct élver o 1d-
mogalds  lekintetéhen az a
munkatirs, aki az adoll szak-
mal issyejovetelen cliadist
1§ tart. A bizoltsag felkérdst
kapotl a [Gizazgatctdl, hogy
dolgorra ki a kirhdz munka-
tirsainak (udomdnyos mind-
sitésére, eldléptetésére vonai-
kozd javaslatait.

A birotsig lonios célul
tizte muga clé annak bigtosi-
Lisdt, hogy a leglényegesehb
sgakmal folvoiratok olvasha-
tok legvenck u kdrhdxban,
illetve az Intemet-horzdleérds
lehetdséadél 1s sarantilni kell
mindazoknak a kollegiknak,
akik a seakman legladésukhog
ezekel a lehetdségel lel ki
sinpik haszniding.

Sanbe 4
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Elizid szdmunkban a fenti cimmel megjelentettimk mér egy irdst, amelyben a burgonya, a cékla és a retek gydgyito
hatdsairdl, ezeknek a nivénycknek az egészséges tiplilkozisban betoltitt szerepérdl sziltunk. Ewmiltal a kiposzta, a

paprika, a paradicsom é&s a petrezselyem "keriil teritékre".

Kdposzta

Bz sz a zoldségfitle, ami
eeésy évben kaphatd és vi-
seonylag olesd dron. Magas
C-vitamin tartalmdval vala-
sdggal karbantartja szerveze-
tiimket. Ehetjiik [Gve (leves-
nek, fdzeléknek), pidrolva
ikoretnek ), nversen vagy lor-
rdzva (saldtdinak). Barhogyan
i5 Togyastjuk, mindenképpen
hasznos.

Kiilsdleg alkalmazva a ki-
poszta fajdalomesiliapitd ha-
lasi! A kdposztdval lkészilt
pakolds kivila a gyulladasok,
a koszvény, az izulch- és
izomfajdalmak, ckcéma és
csalankiiités ellen. Tlyenkor a
tisziira mosott, szdrazea 16-
rolt, vastag erétdl megfosztol
levelekel nydjidfival "meg-
méangorolva” lefekvéskor rak-
Juk a fajo tesirésere, viszon-
vagy gyapjikenddvel kossiik
meg & aludjunk rd egvel
Reggel Ichontva, a helyél
mossuk le langyos szappanos
vizzel, majd tordljik szdraz-
ra. A kezelést a teljes javuold-
sig ismdérel jik.

Paprika

Legyen bdr zold, piros
vagy darabos  vagy
Gridlt  fiszerpaprika, minde-
gvik gazdag C-vitaminban.

sirg,

Ehetjiik nyersen "natlirban"
vagy saldlinak, darilva prita-
minnnak, savanyilva, stilve,
fozve.

Nyersen fogyasztva gitolja
a foginysorvadist, az inyvér-
zésl, a csontok, az iziletek
kopdsit, megeldzi az érelme-
sresedést,

Hatdanyugm élénkink az
anyvageserét, giatoljdk a trom-
bazist. Kiraszeriien fogyaszi-
va hatdsos iziilet] bdntalmak
cllen.

Vigydrzunk azonban: a csi-
pis paprika tilzon fogyasz-
Lisa tobbet drt, mint hasznal!

Paradicsom

Régdta ismert népi gydgy-
SZEr & maj- és gyomorbeleg-
séock, az odéma €5 a vese-
bintalmak ellen. Méregtele-
nitd hatdsdval lisztitja a szer-
vezetel, eltdvolitja a [éracket
&5 a salakanyagokat. A sejick
aktivizdlisdval hasendl a
litds- és halldszavarok, s a
foghisvérzés ellen. A friss,
nyers paradicsom  szendvi-
csekre, saldtdnak, frissen pré-
selt leve dditditalnak, besidrit-
ve plirének. bogyoi turmixol-
va joghurtba, habositott vajba
keverve
fdve levesnek, martdsnak fo-
gyaszthatd. Tudni kell azon-
ban, hogy fzés kibzben vita-
min- és dsvinyianyag-tarial-
megviltozik,  egész-
ségjavitd hatdsa minimdlisea
csikken,

syendvicskrémnek,

ma

Petrezvelyem

Nidolaja, klorofil-, karotin-
. biotin- és pantofénsav-tar-
talma, vitaminjai rendkivil
értékesek. Tegyenek probit
a saldtdkra, szendvicsekre, le-
vesck,  [Gzelékek tetejére
szdort, finomra vdgoll petre-
zselyemzold érezhetden no-
veli az éivigyat, konnyiti az
emészlést, serkentl az anyag-
cserél, méregteleniti a szerve-
zetet: tisztitja a vért, segiti a
vese epészedees mikodésél
Magas vémyomds ellen és
vizhajténak is hatdsos. Rig-
csilva elmulaszija a szdjsea-
gol. Persze, a gyikerél se
mellézziik! Levesekbe fdzve
j6 ia ad, nyersen reszelve,
zilldséggel, almdval keverve,
wvalének kiprésclve csaknem
mindazt “tudja”, amit a leve-
lei.

Nyiri Eva

50

kelir

siitjiik.

Gridlt fehér bors

édes-nemes filiszerpaprika
kukoricaolaj

RECEPT

TOLTOTT PADLIZSAN
Nyersanyagszitkséglel egy fire:

{172 evikandlnyi) 10 g

padlizsin 250 g
pulykahis 40 g
rizs

Lojis (1/4 db)
petrezselyemzold

Kiretként tort vagy piirének elkészitett burgonyit adhatunk hozzi.
Az elkéseiléshey sriikséges id6 koriilbeliil 1.5 - 2 dra,

Jo étvagyat kivanunk!

{1 mokkiskandlnyi)

(145 mokkaskandlnyi)

{1 mokkiskandlnyi)

(1/3 mokkdskandilnyi)

(I mokkdskandlnyi) 3 g

{1 evikandlnyi) 20 g

Egv adag energinertéke 923 kJ (221 kcal), fehérjeéricke 14,1 g (dllati 9.9, niwvényi 4.2),

zsirértéke B.5 g (dllati 5.2, novényi 3.3). szénhideitértéke 20,7 g (keményitd 20,7, cukor 0),

koleszierinériéke 71.0 mg, rostéricke 1.7 g.
A megmosoll padlizsan végét a szded] megtisztitjuk, majd hosszanti irinyba kettévigjuk, a

belsejet kandllal kiszedjik, és kockdra vigjuk. Exutdn a pulykahist lemosva sozzuk, fzesitjik a

borssal ¢és a vigoll petrezselyemezdld felével, majd olajjal kikent tizdlld vagy cserépedénybe

tesszik, adagonkénl hozzdadunk kovilbelal €] deci vizet, és lefedve siitdhen puhdra paroljuk.

Amikor & his mdr puha, ledariljuk, vagy igen aprora Gsszevigjuk, Kizben gyengén sdzotr,

Forrashan 1évi vizbe tessziik a rizst, és fedd alan puhdra fGzzik, Amikor az alapanyagok megtifiek,

egy lilban dsseekeverjilk a hist, a rizsi, a fojast, a fiszerpaprikit, a maradék petrezselyemzdlder,

s seiikség esclén soval fzesitjiuk, A padlizsdnt tz4ll6 edénybe vagy cserépedénybe helyezelik,

mind a két fElbe beletesszilk a tiheléket, Ext kivetden meglocsoljuk adagonkeént egy evikandlnyi

vizzel, rilocsoljuk a simdra kevert kefirt, vagy a zsivszepény tejftln A lin ztldség mellé

helyerzik o padlizsin kockara vagott belsejét, sozzuk, és lefedve, eldmelegitent siitGhen pirosra

YICCEK
Mivérke a fekvibeteghcz:
« Négyveske, legyen szives
keljen fel. és uprdljon egy kiosit!
- De mién?
- Elfclejtettem a2 orvissdgot
felrdzni, mieldt beadtan.

A postdn az egyik nviror
painztdrablakad! @ egyv alkalma-
zawt, €5 alszik, Az degvfdl veir epy
Kicsit, majd egy mdsik ablokhos
megy, £5 oft felhdboradotan pa-
maigkodnl kezd. A posteds kollégn
csiiftfa &

- Hagvia, biztos oz orves
rendelte nekt, hopyv aviton ablak-
el aludjon!

Wiksgdaik a mentiornos, A
professzor kénlez:

= Jelilt, mibdl allapithatd meg,
ha kihivjik egy hetep lakisdn,
hopy az illetd mar halon?

- Hit abbdl, professzer r,
huogy mindenki sir.

- Udvazlom, a milét sikerdilt
- szl 6T orvey o betegnek, ok
pdr perce dhredr fel o noekdzis
bl - Az aperdeidt hdstesen dlita,
e o multel eldf nogvon wyiga-
lan valt: dulakadar a névdrekhel,
kiabeilt, veszekeder... D¢ még
ragziobbal viselkedett a szomszé-
dos devban fekvd beieg!

- Ne s esoddlkozzék vajma,
doktor v hiszen mi csok oz
ablakokat jéink megnszhani!
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat és kirnyéke Visdrosnamény és kirnyéke
Jilius 26 Kilese - Fiilesd Jilius 31 Ilk - Egészséghiz
auguszius 2 Penyige - Mind anguszius 2 Kisvarsiny -
auguszius 8 Vérads dllomis Polgdrmesteri Hiv,

fehérgyarmati auguszius 14 Aranyosapdli
munkahelvek Egészséphiz
doldozéinak (Fe- augusztus 21 Csaroda -
vill - Electrics ldések Otthona
Kft., SZAVICSAV, o #
Biztositok) auguszius 28 Olesva -
9 s .k'd Egészséehiz
i T auguszius 30 Vitka -
auguszius 16 Cégényddnyid - Altaldnos Iskola
Gyligye - in . - K :
- Szamostjlak Alwa:.ﬁmsnamm}rl kﬂrz‘ctf:n.?n a véradds
augusztus 23 Botpalid - Kispaldd deen.alka]nmma] 9 dritdl 12 dra
auguszius 30 Szamossilyi Sipescig But:

A lakossig és a munkahelyek igényeinek megfelelden a program viltozhat

© ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!
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A Szatmidr-Beregi Korhdz
Semmelweis-napi innepségének
idén a fehérgyarmati Béirdos
Lajos Enek-Zene Tagozatos Al-
taldnos Iskola ad otthont, Az
tnnepségre jalius 28-an, pénte-
ken 14 drdedl kenil sor a Bajesy-
Zsilinszky utcdn taldlhatd okia-
tdsi intézményben,

Minden korhizi munkatdrsat

szcretetiel varunk!
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Lapunk rendkivill kedvezd felté-
telekkel kindl hirdetési felilletet min-
dazeknak a cégeknek, vallalkozdsok-
nak amelyek termeékeik és szolgilia-
tisaik népszerdsitésének ezt a haté-
kony mdadjit, az djsdgunkban vald
megjelendst vilaszijak.

A Szatmdr-Beregl Karhidzzal kap-
csolatban dlla, vagy a8z egésy-
ségiigyhiz kapesolddd  teriileteken
dolgoet  hirdetdinknek lehetdségel
biztositunk arra is, hogy hirdetésiik
rekldmriport  formdjdban  jelenjen
meg.
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Hosszid tdvon hirdetd partnereink-
nck jelentds kedverményeket bizto-
situnk.
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Ajdnlatunk réseletenrdl, hirdetési
tarifdinkrdl és a kedvezményekrdl
érdeklidésiik  esetén  készsépoel

adunk bdivebb tijékoziatist,

Keressék lapunk szerkesgzidjét,
Szabé Adamot a
44-361-011, vagy a 34-360-654-¢5
telefonszamok valamelyvikén.
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Munkatirsunkkal egveztetve biz-
tosan meglaliljik az Onoknek leg-
inkdbb megfeleld hirdetési formdt
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