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Jo iiton a stabilizacio
felé

5. oldal

Konferenciak, tovabb-
képzések

9. oldal
Eredmények és tovab-

bi feladatok a Voros-
kereszt munkajaban

10, eldal

Gyogyild nivények

11. oldal

UJ TUDOGONDOZO INTEZET
FEHERGYARMATON

A szatmin térség lakosainak hosszi evek ola
ortdsi gondol jelentett, hogy a tildészirésekre,
a tiddbetegek orvost vizsgdlataira Fehérgyarma-
ton egy nagyon régi, rossz dllapoti épiiletben,
cloregedett rontgengépekkel keriilhetett sor. La-
punkban tébbszor beszamoltunk az 4j tidégon-
dozo épitéscrol, a munkilatok egy-egy fonlos
dllomasaral, Ninius 8-dn lezajlott az épiilet ava-
tasanak régéta vart Unnepi ceremodnidja is, igy
ma mar koemfortes koriillmények, modern
ecépek biztositjak a sziirések és a vizsgilatok
problémamentes lebonvolitasit,

Irdsunk a 2-4. oldalakon olvashaté.

ORVOSTOVABBKEPZO
RENDEZVENYEK

Véget ért a Szatmir-Beregi Kérhazban szerve-
sell lavaszl orvostovibbkepzd rendezvénysoro-
zat. A tovibbképzeseken kivilo eldadok jol tel-
¢pitett, szinvonalas referatumait kovetheuék [i-
gyelemmel a korhdz orvosai és a szatmdr-bere-

gi térség haziorvosai. A Kreditpontok egy részé-

nek megszerzésére is alkalmas tovabbképresek
irdanti érdeklédés minden elGzetes virakozist

telillmult, éppen ezért a korhdz Oktatdas: és Tu-
domanyos Bizollsiga miar meg is kezdie egy
ujabb, dsszel esedckes tovabbképzo sorozal

SZCrVeZEeset,

A tovabbképzésekrol szolo cikkiinket a
6. oldalra lapozva taldlhatjak meg.




Ay dladdsi lnnepségen
eldszir Tukacsné Elek Eva,
Korhiz
miiszaki igazgaloja kdszin-

a4 Sratmar-Beregi

Tukacsné ek Eva

titte a meghivott vendége-
ket személy szerint 1s kie-
melve dr. Kosa Zsigmond
tuseAufdorvost, dr
Winkler Iona megyei pul-
monelisus scakldorvost, dr

megvel

Memes Istvint, Fehérgyar-
mat polgdrmesterét & dr
Kovics Arpadol, a megyen
onkormanyzal egdészséoiigyi
és szocidhs osztdlvanak ve-

Feldjer.

Ay avaldiinnepséys meg-
nyitd beszédét dr. Vadisz
Srzatmidr-Beregi
Karhaz [Gigazgatoja lartolla,

Maria, a

aki mindenckeldn hangso-
Ivoeta, hogy a tddgondoyd
avaldsa azl jelent, hogy a
megvel tiddgondozd hdld-
Zal 1997 Gl tartd fejlesstési

FELAVATTAK AZ

s ama

UJ TVDOGONDOZOT

FEHERGYARMATON

Lapunk hasdbjain az elomilt honapokban tibhszir bescimoltunk mir a fehérgyvarmati of Tiuddgondozd Intézet épitésénck
egyes dllomdsairdl, valamint arril, hogy szakmailag milyen lejlodést jelent majd az elkésziilt aj épiilel, ax iij rintgengépek
hasznalata, és az, hogy a hél minden napjan lesz szirés és pulmonoligiai rendelés. Sajnos az atadis kordbban tervezett
idépontjat tébbszir mddositani kellett, dm végiil az akadalyok elhirultak, és jlinivs 8-4n sor keriilhetett az épiilet avatisira,
ahol a szakemberek azdla mdr virjik a szdrésre jelentkezdket és a betegeked.

programja keretében egy ki-
emelt lontossdagn gvdgyinté-
teltel  gvarapodoll  Lérsé-
giink, és Szabolcs-Szatmir-
Bereg megye. A Megyei
Korgyiilés kordbban felmér-
le a megye tiddgvagyiszali
ellitasdnak helvzelél, Lijé-
koztdoll ar egyes meghbete-
pedések szdmirdl, eldfordu-
lasi arinyardl, és mepvizs-
galia azt 1s, hegy a gyégvilo
kitzpontokban milyen sze-
mélvi és uirgvi feliélelek
mellett végezheld a seiirés
€s a belegellilds. Az ered-
mény megleheldsen clseo-
maerild voll, Nyiregyvhizil
kivéve kevés voll a pulma
nelégus szakorvos, de ennél
is sokkal nagyobb gondol
okozoll a lidégondozdk é-
pileteinek szinte leirhalatla-
nul rossy allapota, a ront-
gengépek
avakorl meghibdsoddsa. A

clorcgedetisdéee,

kiveviilés a 1ényvek 1smere-
téhen ey dintott, hogy Tel-
vallalja a megyei tiidégon-
dosd hildeul djjadpiiésének
koordindlasiat, anyagi ldmo
guldsdl 65 a seitkséges beru-
hdzdsak megvaldsilisil.
Ennek a programnak a ke-
reléhen nvill leheldség arra,
hogy  Fehérgyarmalon s
megnyvuglaldan rendesddiin
4 lérscég 1égedsservi belege-
ek ax elldiasa. A régl épii-
let siralmas, leromlot dlla-
pothan vol, fgy az jjaépilés
keriilbetett, A

Erseégl dnkormanyzalok &s

szaba  sem
a megyel kizgyllés ossze-
logdsival, dnrész-villalisa-
val voll megteremtheld az a

seikséges onerd, amely le-

hetévé tette killonhézd pd-
[vdsali lorrdsok elnyerésél
A megvel ankormaianyzal
[99%8-ban 62.5 millié lorin-

L, Vadisz Maria

keretet ha-
gyall jdvi ar illeni pragram
inditisahor. melvet épitke-
ésre &5 adp-miiszer vasde-

tos  beruhdzasi

lasra lehetent felhasemilng, A

munkdlatok 1999-hen kes-
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dédtek el. és idén lavassial
lejerddiek be, de ar dtadas
sajnos késcll, mivel az épii-
lel bebiitorozdsdhoy sziiksdé-
ges lorrdasokat nehés voll
cléteremleni.

P Waddsy Miria kiemel-
te: a 324 négyzetméter netid
alupleruleld épilet nem ké-
sziithetetl volna ¢l a példa
Srickl Osszefogds nélkiil, A
[@igaszalo kissonelél (ojes-
le ki a megyel és a [chér-
syarmatl dnkermdanyzatnak,
valamint o 1érség aron Gn-
kormanyzatainak is, ame-
lyek ar dnerd biziosildsdhos
hozrdjaruliak.  Egvediildlla
az is, hogy a NYIRTERV
ingvenesen Készitelle el a
tervekel. a NYIRBER Kit.
pedig dijuzas nélkil viallalia
a banvaliist, Kiszonelel ér-
demel dr. Winkler Hona, aks
a kerdelekldl gz cavik leg-
aktivabhb timopatdja volt o
programnak, valamint Med-
syest Jorsel 15, aki hidrom
éve Iolvamatosan rész vell
a  palyvdasatdsban,  majd

pedig a megvalasitasban

Az avatdsi annepsép egy pillanata
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D Agkay Zoldn, az Or-
sedzos Kardnyi the és Pul
maonoldgial lntézel [Gigay-
aaldja €+ munkaldrsa-
1 labh. nunl négvszdserer

Dr. Kosa Zsigmond

forintet gydjbtek azért,
haey hozzdjdnljanak a 1i-
diigondozd intérel lelépi-
téséhez, dr. Nemes Istvin
pediz a vird padjainak
hesseredsevel  svemélve-
sen 18 hozzdjarull o beren-
dezés  birtositdsdhoz. A
ldigasgaln kiszbnetet fe-
jezte Kioa lidSgondoro
munkatdrsainak azdrl,
hogy & kivilelezés sorin a
koordindcidban, valamini
d bekalldztetésben 1s ak-
livan részt vettek. illetve
azérl @ kKitartdsért is, a-
melyral  tamibizonysdgol
léve hossei éveken ke-
ressiul szinte emberieleti
teljesitményt nyidjtva pra-
haltak mindent meglenni
a lakossig elldtdsa érde-
kében cov olvan épiilet-
ben éx olyan gépparkkal,
amelyek  madr-mar alkal
mallanok vollak o komaoly
mtnkira.

A ldigargaicn megnyi-
Wl kdveiGen dr. Kdasa

Zuipmond szoll a megje-
lentekhes, é5 megerdsilve
a ldigaszaldl kdszonidben
elhangrottakatl. eliszor as
ossrelogist méltatta, Ezu-
tan a tidégondozdnak ar
epdsasceiipyi cllitashan
beldlion  szerepérdl  be-
sPEIL kiemelve, hogy ar
aj  épileire  felétdeniil
szilkség van. hiszen egy
olyan  lerdlet  lakossdgdl
seolgdljdk az in dolgordk,
amely  sanos  rendkivil
szegény. s ahol rendkivil

[Mdgds, d sk l.:-!l'.‘i}:lig”ﬁ

dtlagotis [ényegesen meg-
haladd o sdlyosan beteg
emberck, 1he-sck és lidd-
picicnsek
sedmi. A lisglilGorvos
annak a reményének adott

daganalos

hangot, hogy az 4j épi-
lethen az ) gépekkel u jol
felkészalt  szakemberek
kivald eredménnyel vég-
sk mayd el ar dllaluk
felvallall sziirdprogramao-
kal, és o betepek pydeyi-
Lisa 15 sikeres lesz.

Dr. Winkler llona ri-
mél fejevie ki. hogy meg-
épulbetell ax 1dj liddgon-
dora, ami 16bh szempont-

T ) i i

hal is lontos. Egyleldl a
megve keleti részén ax
egdészsdoiizy mutatiok
rendkiviil rosszak, sok a
tiddbeteg ember, masleldl
Magyvarorszagnak is a ke-
leti hatdrin vagyunk. egy
alyan  helven, ahal &
szomszédos orszdgokban
15 sok a fertdzd tidobeteg,
igy képlelesen szalva egy-
fajia véddsavol 1s jelent
térségiink, illetve ezen
beliil ax 1) intérel, olyan
védisdavol, amely megév-

ja a megye nyugati részét

¢5 as orszig mas leritleteil
a sulvos belegségek terje-
désétdl. A legalis és ille-
gilis  migricia  lovibb
rontja o helyzelel. igy mizg
az orszdg nvugan felén a
mulatdk o nyugal-curapai

dllagokhoz kazel dllnak,

vagy avokkal esclenként
megegyeznek, addig ér-
ségiinkben silvos problé-
mak  vannak, clmaradi-
sunk ezen a téren 15 jelen-
Wis. Magy sziksép van a
hisorvosok ésa liiddgon
dosokban  dolgordk k-

Aol eevintmikodésre,

= 1 FrrrrrH
Mivel 1érségiinkben
hossen évek ota kiemel-
kedden magas a tidirik.
ban elhunylak  sedma.
rendkivill fontos a sedré
seken vald megielenés, és
a daganalos betegek lehe-
14 legkoribban elkerden
pyoeyvitdsa. Tovibhi eld-
relépést jelent majpd az
allersalésial  ambolincia
beinditdsa. A srakusssise-
lensek képeése elengedhe-
letlen ezen a teriileten.
muvel munkidjuk dltal elér-
heléi lesxz a rhinitises ey
asthmds betegek koru ki-
s2lrése, wiben elkesdell
kerelse. A pulmonaldgus
szakfdorvas 15 megki-
szonte dr. b Sandernak
¢s munkatdrsainak azl az
dldozatos munkiil, amely-
Iyel a rossz kordlmények
kKozoit s eredményesen
végezték  munkdjukal a
régi épiilethen,
Fehérgvarmat polgir
mestere, dr. Nemes Isivin
a lérség polgdrmesterei-

Dr. Kovdcs Arpdd

nek s a szaumart lakos-

sdgnak a nevében is s2all,

Folviatas a 4. oldalon



= FEE
i : i s !_ s Sssasssnis

I 4 bsasEaEsd basidlag

£ | | £

S = HHH H

amikor drioménck és mege-
lezedellsézének adoll han-
aol g Wdbgondesd linnepé
Ives dladasdan, Méllatla ax
d dsszelogast, amelyv nund-
veéply lapasslalhate voll o
beruhdzds sordn, és annak o
remeényvének  adotl hangol,
hogy az 1) inlézel jelentdsen
hozzdajdrul majd o 1érségi
cgeszségliovi mulatok javu-
lasdhos, a lakossig cgése-
seaének  megtartdsdhor, a
belegek zyosvulisihozs, A
polgarmester sok sikerl ki-
vanl az ot doelgesoknak
ahhog a seakmun munkihoe,
amelyel mdr az igenvesen
kialakiott
madern miiszerck segilségé-
vel végezhetnek majd,

kirmnyezelben,

A megyel ankormanyiza-

Dr, Kovies Arpdd dtvigia az épiilet bejirvatdndl kifeszitett

D, Toth Sdndor

ag if, 6] lelszerelt épiilel a

Lérsegl codseséeiiey ellitas

szafagor

tal képvisclve dr. Kovacs
Arpid kiszontitte a megje-
lentekel, és epyben tolmi
csolta a megvel kdzgyiilés
elndkének és alelnokének
jokivinsagait. Dr. Kevidcs
Arpad clmondia: ulolsé fel-
sedlaloként kicsit hdlatlan
helvzetben van, hisven ax
eldtie clhangson iinnept ko-
ISnIeT

ALK résslelesen

lerdh uy G wddsondozo
letrejdlienek  valamennyi
lonlas eldsmenyet, ay épit-
kewds  dllomdsan, és we,

hogy micrl is nagyvon fontos

Hilaval emlékereu

meg a kordbbi, azota sajnos

bar.

clhunyt megvel pulmenald-
als sfakfdorvosral, dr. Sziik
Belirol, aki egvik legl&hb
kerdeménvesdje voll o lil-
dégondora hdloral lejlese-
ésének. D Srik Bélanak
4 megyve liddbelegséer mu-
latial elemed, réseletes, a
stilvas problémakal drimai
maden ecseleld beszamola-
ja rairanyvitolta a felelds ve-
etk Nigyelmél o larthatal-
lan dllapotokra, és cgyvik

alapjal jelentette a mde 15-

merteletl program elindita-
sinak, amelvnek eredmé.
nveképpen - a kél, meég
lelajitds alatt dlle kivérelé-
vel - ma mér a
tiditgundosm a kor szinvo-
naldnak megleleld elldtist
képesek bizlositant a lakos-

regye

sdgnak.

Beszédél kivetden dr
Kovics Arpid elvigla a be-
jdratndl kifeszitett nemzeti
sind szalagotl, és tzemelle-
lésre dtadia ax éplileter a
korhdz [SigazgalGjanak. va
lanunt dr. Toth Sdndornak,
4 tidiigondosol vezetd pul-
monelégus (dorvesnak, akik
drommel vetiék 4t ar épli-
letel.

Dr. Tath Sandor a seaiag
dtvagdsdl koveld rivid be-
szédében annak a meggyd
rodésének  adotr  hangol,
hogy a régola vin dj épi-
lethen, a modern gépek se-
megleleli,
magas santld szakiudds bir-
lokdban kellegdival egyiill u
manapsig  clviarhaté  szak-
mai  szinvenalon  tudjak
majd elldini a 1érség lako-
sdainak egészsépl  dllapouit

gitsépével, a

Javitann  hovatett munkdju-

kat.

Ay (nnepséa ULAn a részl
vevik meglekinenék az
epuletet, majd a kdchiz 10-
nacskoza
gadiison vellek részt,

termében  allafo-

Szabe Addm

Ldtopatdy az uj épiilethen

Rendelési idék az aj tiiddgondezdban:

Tidaseiirés:

munkanapokon 8 - 14 érig

Pulmonologia; hétfd:
Kedd:
sZzerda;
eatiloriok:
pénlek:

Atidogondoza iniézel u Kélesey és a Damjanich uteild
altal hatirolt kKdrhda terilelen talalhata,

9 - 15 oriig
8 - 14 drdig
Y- 15 ordug
& - 14 drdiy

8 - 14 drdig




ur

JO UTON A STABILIZACIO FELE

Az elmilt év kbzepctal cgészen a Kozelmultig éles vitak, talalgatasok témaja volt a Szalmar-Beregi Korhaz pardasagi
helyzele, ax intézmény életképessége, jivije. Mit lehet és kell tenni annak érdekében. hogy a kdrhaz helyzete stabilizaladjon,
a belegek ellitisa tovibbra is magas szinvonalon legyen biztosithaté, ax intézmény léte, mitkidése ne Torogjon veszélyben?
Fz voll a [§ kérdésem, amelynek megvilaszolisil kértem dr. Somorjai Zsolttal, a Szatmiar-Beregi Kérhizban aprilis 1-t6l
gazdasagi ipazgatokeénl dolgozd kivale szakembertdl, im mikozben megkaptam a vilaszi, beszélgetésiink sordn tabh, néha
nem csupdan a gazdasagi szakierillethez tartozd kérdésril is sedl valtottunk.

- A Kozelmiilthan, és ill
elsdsorban az elmull év mi-
sodik  [élévére gondolak,
nyilvinvaléva valt, hogy a
Szalmar-Beregi Korh:az,
hasonléan a hazai Kérhazak
nagy tibbségéhes, nagyon
nehéz helyzetbe keriilt. Ho-
gvan jellemezhetid, milyen
moslt a korhdz gardasigi
helyzete?

- Az inlézmény gardasizi
helyzele stabilizdlodn keed.
Déreséa lenne arxt mondani,
hogy mar minden rendben
van., ugyanakkor megvannak
az elsd pozitiv jelek, awok a
mutaldk, amik megerdsitenck
abban, hogy érdemes voll az
mtezkedési &5 a likviditdsi
tervvel foglakorni. A sedr
szdzalékos végrehajids ilyven-
kor nem virhatd el azonnal,
de j& irdnyban huladunk, a
kitizotl  célunkal  beldithutd
wWdén beliil, taldin mdr ae év
harmadik ncgyedévére, de o
negvedik negyedévre syinle
hirtosan el fogjuk émi, Er a
cél nem mids, munt a kérhaz
stubil mikodése, gasdalkoda
sa. Bz a lavalyi év végén
1gencsak hianyvzott, ami miatt
di egése dvildgilast és oae
ossdes idel megprobdllalast el
kellett swenvedni.

- Hogvan szilletick meg
az elibb  emlitett tervek,
mikortél irdnyitja On a
munk:it, és milyen tovibbi
lépéseket kellett megtenni
annak érdekébhen, hogy az
elibb felvizolt cél elérhetd
legyen?

- Az elmilt év véedn kiala-
kull gardasdgi helveet saik-
ségessé leme, hogy a me
nedesment  valtortatisokra
seanja el magdl. el kellen
mdulm valamilyen jobb, bix
tatd erediményt igérd wanyba.
Ezl a déntést sok minden
indokolla, de leginkibb  ar
Orsvdgos Egészséghbizlositis
Pénslar finanszirorasi ossze-
geinek elosdsglaldsa, us coy
havi kéliségek mladonkép-
pent elimindalasa lelle saikseé-

gessé. Fkkor 1orént meg a
midr emlitetl dtvildgitas, ame
lyet esy kilsé cég. a CITI-
FUND K. végzett ¢l Ennck
ay dlviligitasnak a eredmé-
nyet. mepallapitisa alapjin
szibletett meg az intézkedés
és a likviditasi 1erv, amelvek-
nek ar clkéseiléséhen is na-
gyon nagy szerepel villall az
emlitett oég, Ekkor mar ldi-

gazgald ni mdr részletesen
nyilatkorotl.  lTudom, hogy
sokaknak nehéz ezt a miiki-
dési, gasdilkodisi helveetel
ellogadni, de mindenkinek be
kell latni, hogy nem lehet ngy
il mikadielni cgy  nlés-
ményl, hogy mindig minden
hevélelimkel ax ulolsa Glléng
elkolyuk, mncsenek  tarta-
lékok, a korhdr hitelek felvé-

Dr. Somorjai Zsolt

Budapesten sziiletell, Jogtandcsos, és okleveles kinyv-
vizsgiloi végzetiséggel rendelkezik. Tobb, minl hisz ével
dolgozott az egészségiigy teriiletén, valamint tiz évig tobb
fontos beosztdst wlton be pénziigyl intézményekben, elsd-
sorban gazdasdgi &s igazgatisi munkakorokben,

Aprilis 1. dta lilja el a Szaimdr-Beregi Korhdz gazdasdgi

irdnyilisdnak teenddit.

seoll, hogy a2 nlézményben
nincs olyan ember,  akinek
tobbek kozion ax a feladata,
hogy a tervek végrehaptdsal
iranyilsa, iax credményck elé
résél brstositsa, és villalja a
komaly leleldsségel s, Bay-
seeriibben (ogalmasva: nem
voll  gapdasidgi gargatd,
Ekkor wanlott engem a Cl-
TIFUND K. a lfigazgald ni
ligyvelmébe, akitdl végiil lel
kerést kaplam o munkira,
amelyet egy személyes taldl-
kords, meghessélés ulan el
lopgudiam. Beverellik a ke
reteardialkoddst, amirél  az
tljsag eldzd sedmdban a fii-

lelére seorul. Bl kell monda-
nom, hogy o sokaknak nem
letszd intézkedéscknek  mar
most ldtszanak az eredménye-
1. €s ha sikeriil 4 munkdt a
tervek seerint lolviatnt, akkor
bizlos vagvok benne, hogy
tobbletet twdunk  eldallitant,
ami a kénysserd megsrorild-
sok bizonyos foko feloldasdt
15 lehelévé fogia tenni.

- On sokiig Budapesten
¢élt és dolgozott, mieldtt el-
villalta a Szatmir-Beregi
Kirhiz gazdasigi irinyith-
sanak munkajat.  Félie-
meddig kiviilalléként mi-
Iyennek latja az intézmény-

ben wralkedd viszonvokat,
On szerint miért okoz ne-
hézségeket az, hopy a kor-
hiz kél telephelyen miiki-
dik?
- A ket telephelyves mikodés
valdbun nem mentes a prob-
lémuiktal, Azt mindenki tudja.
hogy ez egy olyan korhiz.
amely gy mikodik két e
lephelyen. hogy u telephe-
lvekher kél kulon népesség.
illetve munkaldrsi kor larto-
sik. Er még akkor is okor
nehézségeket, ha  tudpuk,
hogy ma mdr a telephelyek
kizim munkamegoszelds
cgyre ellogudollabb. Ehher
hasanld helvzetel epyéhként
én mir taldlkoztam kordbban,
Akkor, amikor a Péneigy
minisziérnum  ax  Orszagos
Tervhivatallal egyvesilt, éve-
kig lennmuradiak a kulonbo
soségek, elhatiroladisok. E-
scken tdl kellene jqutni, el
kellene hinnie mindenkinek,
tehat a beregicknek és a szat-
mariaknak 15, hogy o lobby
népessée 15 emberckhdl dll, o
Iényleges, vagy maondvacsi-
nalt kilonbizasépeket fel kell
sedmolni, mert ennek a lenn
tartisa senkinek nem lehel
frdeke. Semmi értelime nincs
i lorzsalkoeddasnak. az csak o
munkdl hdtrdltatja, ami egy
karhdzban bizony salyes ko
velkezményckkel Jarhal.
Crondosabban,  pontosabban
kell végesni a dolgunkal, a
tleljesiiménvek exillal ndnek,
jehbak lesznek az eredmé-
nyvek. és azt mindenkl udja.
hogy ar inlézmeénynck a jal
viégyell munkibal van elfo-
padhatd bevétele, Az ellense-
geskedéseketl Lélre 18ve 4 ha
lkony  mikodés  feligieleil
kdrzos munkdval kell megte-
remten. Megegydsddeésem,
hogy ez hamarosan mee s
log valosulni, az mmléamény
helveele stabil lesz, €5 ami o
leplontosabb, o betegek elé-
gedettek lesanek az iUl kapott
ellatds szinvonalival.

Srafe A



TOVABBKEPZO RENDEZVENYEK A KORHAZBAN

\ Szatmar-Beregi Korhdz Oklatasi és Tudominyos Bizoltsiga idltal szervezell tavaszi orvostovibbképzi
rendezvénysorozal keretein beliil vehettek részt az inlézmény orvesai, valamint térségiink csalddorvesai a
fehérgyarmati 0j épiilet konlerenciatermében aprilis 28-an, illetve majus 24-én megtariott lovibbképzéseken.

Az alabhiakban

ezekral

ponisierzésre is

rendezvényekrol olvashatnak tuddasitast

A Szatmuir Beregi Karhiz-
ban dprilis 28-4n, a "Belgvé-
gydszal aktualis témd” cim
mel megtartotl 1ovibbképzd

rendervényven  dr,  Simon

Dir. Simon fdnos

Finos orves-igazgatd, belgya
gyisz osztalyvezeld ldorvos
udvorolle a megjelent kolle-
gakat, kdérhdzi- 85 csalddor-
vosokual, majd koszonlotte a
meghivoll cldadokal 85 is-

mertetle a rendesveny 1€t

A rovid Koszonld és beve
celd wdn dr, Borbds Béla. a
nyiregyhas losa Andras Me-
ayvel Kérhars 1. Beleyagydsza-
i Oszralvinak belaydgvise-
nephralégus [Gorvosa lartal
nagy sikeri eldadds) "Hyper-
o a terhesség sorin” cim-
mel. A relecilum  avérl s
valtoll ki nagy érdekladést és
sikert, merl a tlerhesség kiz-
ben jelentkerd magas vémyao
s tuneleil, ar anyara és a
magzatra gyakoroll hatdsait,

a kezelés lebelséges viloza-

tait belgyogyiszali nérdponl-
bl kovelitetie meg. Dr. Bor-
bis Béla kiemelten sadll
probléma  aktualitisarsl,
hypertania veszélyeirdl, Ll-
hangrott. hogy a lerhesség
sordn jelentkesd magas vér-
nyemds a mortalitds jol ki-
mutathatd emelkedesél okoz-

Za. A [Borvos beszelt a hyper-
tonta lajrdirel, & diagnizis
lelallitasdral az egyes kirke-

Dr. Borbas Béla

prekben, s mint mar kordbban
emlitettiik, a leripia lchetdse-
getrdl s,

A rendezvény elsé eladd
sihoz tematikailug szorosan
kapcsolddd masodik referdiu
mol dr. Szdke lazsel, u Sqal
mar-Beregi Karhdr woulésret-

nogyogyvaszall  osztdlyinak

oszldlvvezetd [Gorvosa tariol-

4. A

fdorvos a sajdl srakieriilete

seulésy-  nigyogyisy

nezdpontjibal  smerlette a
terhesscég  alati magas viér-

nyomds definiciojdr. clemes

lehetoségel

biztositd, a korhaz

Ve aFokal o vérnyoimds-crie-

keket, amelyek meérésekor

mir hyperteniard!  beszélhe
tink. lsmertelle a lerhesség

alatti hvpertonia dlaldnosan

Dir. Kzike Jozsef

ellogadall os7Lilvordsdl.
részlelesen clemezve a prac
eclumpsia, a chronicus hy per-
tona, 4 rirakadisos pragec-
fampsia &s az dlmeneti ter-
hesseézi hypertoma jeliomed
timetell, vérmyvomasériékeil. a
diagnérisl megerdsitdg,  jel-

lemed laboreredményekel

Dr. Sedke Jowsel crulan a
gyvakean fellépd  szovidme-
nvekrdl szo6lt, majd a hyper-
lonids lerhesek kivizsgaldsd-
nak  Kivanaios menetél, ar
tyenkar szikséges viesgila-
Lok lajldil sorolla fel, és cle
mexic arokat. A {Gorvos he-
SE11 0 magean dllapoton jeled
vizsgalutokrol, majd részlels
sen ismertetie u lerhessée a-
lali  magas  vémvomis

vagysreres Kezelésének le-

szakmai

hirnevét areghilda

hetdséeeil, axd, hogy nulyven

karkeépekngl mely pyvioyvsec

rek seedése oldja mez a proh-
l[emidt. illetve azt 15, hogy
nukor van szikség 1nléech
korilmények kozoll végrell
kerclésre. Dr. Széke Jorscl
vezezetll megerdsitelle a di
Borbis Béla dlal mar karib
ban elmondotiakal, miszerint
a hypertonids lerhesek keeo
adidsa
mellett nagy hangsilyt kell

[Eséhen a gydgyszene

Dr. BDobos Lavzlo

helverni a "nem gyvogyseeres
kKezelésre”, arar a slresszinen
tes dillapol biztositdsira. a -
szegény. [ehérpékben, dsvinyi
anvagokban,  vitaminakban
gardag digtira, silyosabh ¢
selhen az dgvoyugalom seuk

REEERNCECTC

Esutdn djra dr. Borbids Beéla
allt a hallgatdsdg elé, és el
vesehol

fal a seépek osou

hypertoniy Kapesolutarsl boe-
s#21L A megleheldsen bonyio-

luh kapesolatok moatt mind a



vEse meghelegedéseikor,
mind pedig a hyperloniz je
lentkexésckor [okosotlan kell
figvelnic as orvosnak. hissen
példdul cayes veschelegsézek
15 okozhatnak hypertonidl, de
a mar meglévd hypertonia is
lehet egy Késdbbi vescheleg
stz oka. Flhangzotl, hogy ar
cgvutlesen jelentkezé beteg-

pekben” cimmel.

A megjelent  orvosokal
ckkor
kossontotle, mapd lelhivia a

15 dr. Simon  Jdnos
kollegik figyvelmeér arra, hogy
a rendezvénysorozal nagy s
kerére vald lekintettel a Saxal
mir-Beregi Karhie Oklalasi

A tovdbbképzés résztvevdi dpriliy 28-dn

ségek  kerelése, zvogyildsa

meglehetdsen  nehée,  nagy
sraktudds) igényel, mivel a
betepséoek egyvimdst is fenn-

Lurihuljdk.

A rendezvény végén dr.
Dobos Laszla, a tovibbkeép
zest lamogata MSD Ki kép-
viseldpe beseéll o hypertonia
kezeléserdl, a megleleld érte-
kek gyvogyszeres bedllitasd-
ral. A Co-Renitcerd] sedlva
elmondla, hogy az egy ACE
wills diwretikom, egy olyan
kombindlt, hatékony & jol
tolerdlhatd gydpyszer, amely
nck - a 90 %-os ldmogalisnak
kilszénheléen - az dra 15 ked-

¥Yoia,

Az eloadasok udn a részt-
vevd orvosok  lelichetigk a
téiikkal Kaposolatos kérdé
scikel, mapd a relerdlumok-
han ethangzonak alapjin dsz-

seedllitont tesetet wwhintiiek ki

A kovelkeso tovdbbkép-
zésre majus 24-8n Kerill sor
a karhdrban, “Eleivessélves
ek

allapotok  és elldtdsa

és Todominyos Bizotisiga
mar megkezdie az dszi pont-
seerzd lovabbképrések meg-
seerverésél, amelyeken ax c-
IGzetes lervek szennl arz on
koldgia, az angioldgia & a
diabetes aktudlis  kérdése-
i szerepelnek majd a témak
kazort,

A tovabblépzés elsd eld-
addsat dr. Rusznak Miklos,
megyei kardioldgus szakfdor-
vos, kandiddtos, a Jdsa And-
ris Megyvelr Karhde hires
szaklekintélye tartotta az akut
coronaria-szindrimakral, Be-
veseldjében ismertelle ar a-
namnézis  felvélele  sordn
s7ilksdoes eenddkel, kKiemel
te az EKG szerepél, valamin
art, hogy a finetekbdl jol
lehet kovetkezietni arra 1s,
hogy milven beavatkozdsokat
kell az orvosnak elvégeznie
[r. Ruszndk Miklas elmond-
ta: a statisztikdk azt mutarjak,
hogy a @ infarctus és a non
Q. infarcius ossanorialitisa

hasonld, am ennek ellendre

jol meghatarozhatd killénbsé-

gekel ledeshetunk fel. A ki-

vl kardioldgus  beszélt a

stlyos coronaria szndromd-
kat okowd trombusok  Fajtii-
ral, képzddésik okaird] és
falyamataral, a trombusok ol-
ddsdnak (a trombalizisnek) a
szerepérol egves karképek e-
setén. Llhangzott az 15, hogy
de. inslabil angina  gyakori
meghetegedés  az  infarcius
mellett, Az infarctus, és min-
den mas silyos, akut betegsés
Jelentkezésekor
mérmni, hogy milyen riziko

[ontos el

[aklorok vannak jelen a be
tegnél.  Altalinossdgban  el-
mondhatd, hogy a beteg 1o
vihhi
jobbak, minél keveschh rizi-

Eletesélve annl
kofakior van jelen, A veszé-
lyes helyzetekben mindig na-
gyon fontes az wéiényezd,
az, hopy a beteget a lehetd

A kovetkesd, seinvonalas
referdlumotl dr. Pikd Kiroly,
a Jasa Andris Megvei Korhidz
orsgdgos hirdl strgdsségl be-
tegellitd osatilyanak nem ke-
véshé hires osztilyvereld ta-
orvosa larlolta: A téma a
reanimdcic, avaz az Gjraclesz-
tés wvoll. A kivild (dorvos
elmondia: a silyos cardiovas
culars kérképekben az orvos
leglonlosabh
hogy bixtositsa szervek és a
scjlck alapverd funkcidit, pél-
daul az oxigénellitist. Min
dig meg kell prabalni mega-
kaddlyozni azt, hogy vissza-
fordithatatlan folvamatok ala-
kuljanak ki, az orvost Worvény
15 Kidleles arra, hogy minden
olyan esethen megkesdje ar
tjraclessiést, ha a haldl bizlos

feladata az,

Pr. Ruszndk Mikias

legayorsabban el kell limi, el
kell kexdeni a wvérrogoldas),
ha sziksézes, djra kell élesz-
teni, €5 lehetdleg azonnal kir-
hizba kell vinni. A keeclést
mir a lijdalom kesdelekor,
de 12 drin beliil leliétleniil
el kell kerdeni. Dr. Rusenik
Miklas résylelesen ismerlelle
a gyakran hasznalt gyvogysze-
rck fajdit. asok halismecha-
nizmusil, a sziikséges dii-
sokal valamint azokal @ mel
lékhatasokal, amclyck fellép-
hetnek a keeelés sordn.

Dr. Pika Kdraly

jelel nem dllnak fenn. Ez azént
is fonlos, mert nagyon sok
esetben sikeriil a beteger gy
‘visszahoz", hogy még so-

kg nundségl életetl élhessen.

DPr. Pikd Kiraly részlcle-
sen beszéll a keringésridl, a
léeeéstil, illetve cxck lealla-
sardl, az lyenkor szukséges
leenddkrdl. A beteg tovibhi
kildtdsainak  szempaontjabal

Folviatis a 8. oldalon
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e mindezy, hogy eldbb a
kermgés dllt-e le (és ebbal
-6l

pere mitlva a légzeés is), vagy

kovelkesten midsod

cleve  légeesledllis a haldl

oka. A hi healltanak ése-

lelésekar mindig o segilség

br. Rudas Ldszlo

hivis az elsd, lehetdleg oly
modon, hogy ekozben legyen
a paciens melletl még valaki,
akl a reanimdciél meg todja
kezdent, Az djradlesztésnek
hdrom fokozata van. Az elsd
a¢ vgvoevezell eszkoz nélkii-
[, alapfokd reanimacid. A
masadik az eszkoros, amiko
4 svakember rendelkezésére
all EKG. defibnllator, pulse
szén-dioxid

O Ieier, FAL

merd  Készulék, és erekel

hasrndlia 1s A defibreilldio
kulimosen nagy segilsegel je-
lenl, amelvbdl a konnyebh
hasendlal érdekéhen ma mér
[élautomala, vagy aulomald
I5 kaphuatd, 561 olyan 15 van
i, amelyik kulsd pacema
kerl s tarlalmas. L:lir:_iclcw
tésnél mindig lonlos af ol
génudis, valuminl a vénubiy-
tositias. He utobbi aedrt Ton-
fors, imert o ldtszodae javelo
beleg 15 vissaaeshel. es ckkor
mir sokkdl ncherebb, vagy
sante lehetetlen (6 véndt La
arrid,

ldini, nem  besechve

hogy ckozben rengzeleg érté-
kes masodpercet veszithel az
orves. A rcanimictd [épésel
nek 4 sordl be kell tartand. és
ha nem 1ér vissza a beleg,
soml smetelnn Kell A ugrad-
lesalésnél u leglobk eselben
gyoeyszerckel is kell  adni,
cgyrésyl o beleg dllupolanak
slabilizdlasa maatl, masrcsazl
arért, hogy elkeriiljik a visz-
szaleréskor

gvakort gorosos
|

czeyakrabban
adrenalint, atropint, bikarbo-
mitol, § blockalon, kalciumot

ad av orves. Az djraéleseles

rohamaokal,

utin fontos a beteg dllapotd-
nak mar cmlitell stabilizaldsa,
4 piciens gyors korhdzba
seallitasa, a megleleld misze-
res g5 sfakorvos) ellendryés
bizlositdsa, o a2l eredme-
nyea, hogy a beleg élethen
muaraddsinak esélyel, éleiki
litdsai jelentésen javulnak

v, Rudas Laseld Kardio-
logus professqor a Seegedi
Tudeminyegyelem Altaldnos
Orvestudonvinyi Kardral ér-
kezett, s tartoll szinvonalas
cliadis). Részlelesen hesséll

qF
o

ayvieyszerek  hatasmechants
musdl. beszell a gyogysecr-
csalidok  kialakulisdrdl, A
resFivevak sramos ) kututis
credményral hallhattak. majd
seembesiithettek o hadinkal o
leglett nyugall  orscdgokkal
osssehasanlild statisaAikikkal
15 B utohbiakbal cgyénel-
miien kideril, hogy mig Ma-
gyarerszagon nagyon sok a
coronaria-belegségek  maath
halalowds, és ar cscick szdma
lénvegéhen évek dta stagndl,
addig 8 nyugal-curdpai  és
mds lejletl arsrigokban az
esclek srdma joval alacso-
nyabk, és5 jol kimutathatdan
Ahho.
hogy ex a kedvesd Tolyamat
ndalunk 15 fapasztalhaté le-
gvell, sok munkira van még
seubste, Ay epésesézugyi cl-

évril-evre csokken.

latds viseonyaiban, szinvona-
ldban is valtozdsoknak kelle-
e hekdvetkeznt, bir elmond
hatjuk, hogy ehben a 1ckin-
lelben nem a szakiodissal van
a probléma, sokkal inkdbb a
peénzhiany okoz silvos nehé-
sstgekel. Hu es o gond meg-

oldodna, és arx cmbercketl is

A mifus 24-én megtartont fovibbképzés résztvevai

a leglibb silves karképel ki-
valtd plakkok, vémopok kép-
sidéseral. a lrombusok okos
ardl, elsdsorban

La belegsés
as infarctusrdl. Az egyes be-
legséoek |jellemzd tineteinek.
a7 azonnali beavaltkoziasok &s
d lovibb lerapiis leheld@ségek
ismertelése mellell dr. Rudas
Lisgle részletesen ismertetie
hasenall

i Keselesek sordn

sikeriilne ravenni az életmdd-
juk radikdilis wepvaliosutisd
ra. nalunk 15 bistatghh lenne

4 helyzel,

A tovibbléped rendesveny
viéeen dr. Szabo lsivan, a
sregedi Trio-Lab KET képvi-
seldje bessll arokrol ar al
taluk bratositol, forradulinian

ij laboratériumi lehetdséeek-

ral, amelyek sadimos betegses
kdrokorajanak Kinuitalesa
mellett & legribp  penstiki
karkep kimotatdsara is hase-
nalhatek. A Tro-Lab KFT 4

belegséack laboratoriumi di-

agnosisil o Polimerds Lanc-

D Szaba Istvan

reakcid  {Polimerase Chain
Reaction - PCR) segilségével
szereiné  brrtositann a veluk
egyviuimukodd  mléamenvek

sEAImard,

A lovilbbképeds  sirdsi
kénl, csakdgy, minl o konibhi
rendezvényeken, o résalve
vidk e eloadisok alupjan ose
seedllitoll tesetet wlwoiek ki
Mint Kovabban olvashullak, o
tovabbhképed  rendeevényso
roZal Gsa1 [olylatdsinak seer
vesése Tolvamalban van, igy
mra leheldscg lese ar sme
retek bivilésére, fellrissiése
re, €5 nem utolsd sorban are,
hogy 1érséounk orvosul a loe-
vény dllal eldirl credilpontok

réssél o Ssalnuir-Beregi

Karhashan srererhessek

meg

Soabo Addin
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KONFERENCIAK, TOVABBKEPZESEK

A Magvar Apolasi F-
gyesiilel  Apoliskutatisi
Szckcioja az ﬁlpniﬁk Nem-
zetkizl Napja tszlelelére
iinnepr  lilést  szervezell
Vicon., Fekete Fdit szii-
lésznd, a Szatmar-Beregi
Korhiie  szulészel-négyd-
gydszati osztdlvinak [8nd-
vére clmondia, hogy a
mdjus 26-an lebonyolitow
rendezvény févédnoke dr,
Gogl Arpid egészségiigyi
muniszter vell, 4 védnokok
pedig dr. Kupesulik Péter,
i Magvar Orvosl Kamara
elngke, dr. Vizy E. Sal
vesgler, a Magvar Tudo-
minyos Akadémia alelni-
ke, Libai Liszlo, Vic pol-
sdrmestere 65 dr. Tath
linos, a widcr Javorszky
Karhiie [Gigazgatdja.

Az innepl iilés, melyen
Fekele Edil mellett a Szat-
mar-Beregi  Kdrhaz tohh
munkatdrsa is részt vell,
kitiintetések dladasdval
kezdddot, majd mdo-
manvos cléadasok hang-

zottak ¢l. A relerditumok-
ban sz0 voll ar dpolak

crészséoiloyi  elldtdshan
betdliitt  szercpérdl.  a

szakma jclenlegi helyzeté-
6l Komoly eldadisokat
hallgathatlak meg a részt-
vevik silyos betegségck-
riil, rosszindulaty dagana-
lokrél, vénds thromboem-
hdlidkrdl, ezek rizikofakio-
rairdl, a megeldzésrdl, a
ayogyilds lehetdségeirdl.

A fekvibeleg-cllatdisra
koncentrdlva szd volt
ipolas mindségfejlesziési
feladatairdl, az egyes szak-
teriiletek specidlis dpolisi
teenddirdl. Fontos kérdés-
ként vetette fel az egyik
felszdlald, hogy a seolgil-
latis szinvonaldnak sokat
hangoztatott emelése, a be-
legek clégedettséze mellett
mikor lesz napirenden az
apoloi elégedettség,

ar

Ay lilésen  obb,
cpesasegiigy lerulelén dol-
goxd cég képviseldie s

il

tartotl eldadist az dltaluk
forgalmazoll  lermékeket
ismerletve, népszeriisitve.
A konferenciat dllofogadis
s lnnepi kulturilis midsor
zirla. A tovibbképziésnek
mindsiild eldadissorozaton
azért is érdemes volt meg-

jelenni, mert az O infor-

mdcidk, szakmai 1smerclek
megsecrzeése mellett a rész-
vélelért Liz creditpontot is
kaptak a hallgatok.

A kizelmiltban a fent
részletezetl Lobh
mis konferencidn. tovihb-
képzésen is részt wvettek
korhdzunk dolgozai. Gi-
dallén a laboratorium vi-
sarosnaményl munkatdrsa-
i. Tordkbdlinton pedig a
fehérgyarmati vérads dllo-
mas dolgozoi frissitherték
fel ¢s bivithetiék szakmai
ismereleiket.

melletl

A seiilészel-négyogya-
szall oszidly orvosai kizill
dr. Bdrsony Péter és dr.
Pemjén Zoltin Balatonii-

reden tudominyos dsszeji
tovabbképzésen,
dr. Szdke Jozsef, a scilé-
szel-ndgyogyiaszall oszlaly
osztalyvezetd  [Gorvosa
pedig Pragaban gyermek-

vetelen,

nigydgyaszal kongresssu-
son vett részt, Dr. Brith
Endre az egéseségiigyben
Dolgerok  Demokratikus
Szakszervezeténck kong-
resszusan  képviselte  a
Szalmir-Beregi Korhazar,

Elmondhatd tehil. hogy
az intézet munkatirsal. or-
vosar £s szakdolgozdl a
munka melleit minden le-
heldséget  megragadnak
arra, hogy szakmai isme-
reteiket bévithessék, kép-
viscliék a kérhdzat a fontos
konferencidkon. Ez drven-
detes. és minden bizonnyal
a ndlunk keeell betegek
érdekeit 1s szolgdlja, szin-
vonalasabb  gydgyitasukal
eredménycsi,

GYORS SEGITSEG: CSAK EGY TELEFONHIVAS

A Richter Gedeon Rt
coy orszigos hilozal kié-
pitésér kerdte el egy prog-
ram kerclében az dgyne-
vezell esemény ulini lab-
lettak  forgalmazisinak
célyibdl. A leginkibb fia-
talokra jellemed, a kezde-
ményezés alupiaul szolgd-
v probléma; o  pdrok
gvakran nem gondolnak a
logamzasgatlasta.  vagy
pedig viratlan, nem ter-
verell alkalmakal hasz-
nalnak ki ax emberek az

eeyilitlétre, és csak ulolag
gondolnak a nemi élettel
ceyiill jird lchetséges ko-
vetkezményekre, Ez sem-
miképpen nem szerencsés
dolog, viszont még ilyen-
kor is van egy leheidség,
amellyel megakadidlyoz-
haté a nem kivant terhes-
ség. Ez az esemény utim
tabletta, amely viszonl ha-
vonla csak cgy alkalom-
mal hasznalhata,

Ezy olvan hormonké-
seitményrdl van sz, mely

az aktust kovetd 72 drin
belil meggzdtolja a terhes-
séo kialakulasat, A készt-
ményl csak szakember
adhatja ki

Az irds elején emliteil
programban  a  Szatmar-
beregi Kdrhdz 15 részt
igy a tdmogald
gydeyszergyar jovollibsl
it lublettit a kérhdz mun-
katdrsai ingyen tudjak a
riszorulok rendelkezésére
bocsatani. Akl élni kivdn
i lchetdséggel. a tabletta

VESZ,

A telefonszam: 06-60-458-638

hasznilatira  vonatkozd
landcsokal. felvilagositast
15 kap. A Szatmar-Beregi
Korhazal nem az orszagos
reklimkampianyban is
népszerlisitetl elefonsya-
mon, hanem a sziilészel-
nigyogyiaszali osztdlyon
levi lelefon szaminak tar-
csdzdsaval lehet elérm, ¢s
épel-nappal. & nap bar-
mecly pillanatiaban hivha-
o, illetve a szolgiltatas
igénybe vehetd,
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EREBMENYEK ES TOVABBI FELADATOK
A VOROSKERESZT MUNKAJABAN

A Magyar Voroskereszt Varosi-teriileti Szervezetének munkijirdl, a véradasok szervezésérdl, a raszorullak segitésérdl,
a Sratmir- Hfru;.,,l Kdrhdzzal dpolt, mindkét fél szimira hasmos egvilttmikidésril lapunkban rendszeresen olvashatnak

fudasitasokat.

Kardesony Margittal, a virosi-teriileli szervezet titkdraval ezittal a megyei szervezet killdttériekezletéril,

aZ ott is széba keritlt eredményekrdl, valamint a tovabbi tervekrdl beszélgettem, elsdsorban arra keresve a vilaszi, hopy
lérségiink voroskereszies munkatirsai milyen méden vesinek résel a megyei szervezet munkdjiaban, illetve milven
megoldands feladatok virnak rijuk Fehérgyarmaton és a kirnyezé telepiiléseken. Beszélgetésiink rovid dsszefoglalisa uz

alabbi iras,

Karidcsony Margil elmond-
1. hogy a Magyar Vordske-
resyl Sraboles-Szalmdr-Bereg
Megyei
dottérickezletére majus 19-én
keriilt sor Nagykallaban,
rendezvényt a  Pszichidtria-
1 Srakkorhde elfaddtermében
tartotldk, Lobb mint nyolcvan

Srervezelének  kil-

sedzalékos résevélel mellelt.
A kildotiériekeslel leladata
voll Wbbek kozoll 4 szerveret
elmilt négy évben wégzell
munkidjanak ériékelése, a ki-
vetkezd, decemben kongresz-
senson Sraboles-Szatmér-Be-
regel képviseld kuldiouek, il-
lelve o megyel verseldség és
mas, a megyében dolgowd
lisztsegviseldk megvalasela-
sl

Az elmult iddszakot érlé-
keld  beszdmolot  Szarkdné
Kiwvi Mirla, a megyei secr-
vezet titkdra tartotia. Elemez-
e a viroskeresel levekenyseé-
2i korébe tartosd valamennyi
részlertlel munkajal, credmé
nyeil, részlelesen kifejive a
secrveseli élel, a képegés, a
propaganda, a  seocidlis
mrumnkiL.
d véraddsszervezés, az elsd-
sepélynyi)ias. a kataselrofa-
elharitas, az ifjusdgi munka,
a4 nemrctkosl kapesolalok 4
polisa, a mas orseigok seer-
vescleivel vald egyiittmiko-

de céseségvedelem,

deés, valaminl a menckilick

megsegilésénck  Lirgykorébe
sorolhata, elvégrenl feladalo-
kal, Srarkdné Kowvi Mirta
résyletesen szdmalt be a me-
valamint a

gyel  srervesel,

vairosi-lerialen sserverciek

gasddlkodasiral.

A bessimoldl kévetden u
Vitibhan a hoszdssalok a vi-
roskereszl levékenységél pro

biltdk segilem, erdsileni. lo-
vibb  javitunt  véleményuk
meglogalmarisaval,
ban ae clsdsegélynyijld kép-
z€sre ve a hangsdlyt. Egyér-
telmiien  megfogalmazadort
az a kivinsdg, hogy a Yoros-
keresyl legyen a kowili elsé

clsdsor

segélynyvijd képeésch (6 le
honyolilaja, hiszen ex a seer
verel ludja o legmagasubb
semvonalon, és mindenhol e-
lérhetden
biztositan:
ar  elmélen
és eyakorlan
oklatdsokal,

Az iljisd- 8
@i viroske-
resztesek
képviselete
ben hozzi-
seodd didk-
liny  annak
az  elvdrdsd-
adotl
hangol,
hooy a fiata-
labbh korose-
ldlyok a je-
lenlegingl  nagyobb, komao-
lvabb [eladatokal kapjunak a
viraskereszles  levékenység

nak

muindennapjaiban, hiszen Gk

arok, akik egvszer mayd az
idiisebbek helyébe 1épnek, és
seercinék oot felkéswiilien, a
megleleld  wdids &5 Lapasez-
talatok birtokdban tennm.

5zd volt a Vorbskereszatben
dolgoyd hivatdsos munkatdr-
suk ds ax dnkéntesek kaposo-
latirdl. Elhangzott, hogy ar
cnkéntesek munkipEat nugyon
meg kell becsulni, és badr dk
nem cllenssolgaltatisért dol
soynadk. leheldség szevinl, ha
celaolt adomanyok érkernck,

Kardcsony Margit

azokbdl a raszoruld dnkénte-
sek 15 részesilhessenek.

Kardcsony Margil érom-
hogy a
vilaseldsok eredménycként a

mel szamoll be arral,

megyel vezeldség lagja letl
érségiinkhdl  dr Vadise
Mldria, a Szatmdar-Beresi Kér-
hir Fiigarzgatdja, aki a vere-
mdr cegyébkent s
hiossad évek ota eredménye-
sen dolzo-
2ol Jgv djra
vilaszldsa
korabbi muon-
kdjdanak  elis-
merésel is je-
lenti, A
syel vezeld-
séo ragia lett,
és cayben a

Idséghen

mc-

lchéreyarma
1 lerseget
képviseli dr
Sdme g1
Cryulba, o vé
radddllomis
[Gor

aki
senlén réga

veselo
VN,

13 résyl vesy a vezetiség mun-
kdjaban, jelentdsen hozadjirul
a vérudisok credményessége
hez, és & maga is aklivan részt
vesy a véradasokon, ezzel 1s
példdl mutalva a megyében
levekenvkedd vordskereszle-
seknek, véraddknuk.

kuldott
érickezleten a megvél 6l (G
ket lizetetl vi-

dolgasd  és
hdrom tdrsadalmi dnkéntes, A

megyel

Az Orszigos

képviselheti,
roskeressles

vezelGsér qelald he
vollsiginak javaslala alappin
ar orssagos crickeslelen ar
emlitelt 81 seamély kool lese
Kardesony Margit is

A kiildonénekeslet clisme-
rések, Kituntelések dladasaval
érl vigel.

Helyi hir. hegy madjus
[2-én sikeresen zdrull a V-
riskereszt  dllal  seervescit
1700 ards tanfolyam, husso-
negy hallgald srerzett secoci
alis gondord-dpald scakkeépe
sitésl.  Viarhatéan  jdliuskban
lese Ojra lehetdseg arra. hogy
husonle tunfolvam ndulhas-
son, wnelven munkanélkiilick
vehetnek részt,

A Vordskereszl  lermé
seetesen folylatja sezélyezes
akciail, ehher vira a lakos-
sagial a hasenalt ruhdkat, u
haztartisokban  feleslegesse
vill, de midsok szdmdra esci-
leg meéz hasznosithatd bilo-
rokal, és bdrmilyen mis ado-
nuinyl, amelvekkel segitent
lebel a rdssoruld embercken.
Sanos nem csokken acoknak
a2 embereknek. csaladoknak
aosedna, ukik sepiséget Ker-

nek. a tanéy Kesdete eldtt,
avguseus Kornyéken  pedig
fokozottan nagy 1gény jelen-

Kerdse vichatd.

A virosi-teriileti szerveset
aktivistan Kozl dlen részl vel-
tek a Vordskeresel millenni-
Uil Zaroprogramjdan, amelyvre
Opusztaszeren Keriill sor A
tobb ezer résetveva jelenléie-
vel meglarloll  osszejovelel
nmagyon o hangulatd velt, a
megjelenteket a Sveged MNép-
tancesyiiles nivos ol daddsa,
lowvashemutatd,  migsorelick
lelvonulisa szdarakostalla, -
letve kivételes élmenyl jelen-
tetl o Fessyv-karkép megte-
kKintése is. Ax orsedg lezkii-
lonbiizdhh teriiletenal  drke-
vell  aktivisuik  Stkericiése



sajdtos, am mindenkinek let-
sz madon volt megoldva. Ax
chéd, amely [nom babgulyas
voll, egy kazel ilezer adagos,
oridsi bogrdcsban késziil el

Kardcsony Margit clmond
ta még, hopgy késziilnek a
nyin. balatlonlenyvest Libor
ra, ahol a megyéhdl hatvan,
szoctilisan rdszorult csaldd-
ban &6 gverck nyaralhat a
szponzori timogatisoknak és
a perselyeséshil belolyt ose-
szezeknek kiszdnhetden tgy,
hogy a szuldknck mindossse
kétezer forintos hozzdjdrulist
kell fizetni a nvole napos
tiborozdshor a teljes. lizen-

népvezer forintos Kiliség he-
lvett. A perselyezésben a ki-

sart, o kolcsel, o lunyogma
tolest dltuldnos 1skola tanulo,

Ebédre virva az dtezer stemélyes
bagrdcs eldtt Opusztaszeren

a lelepiilésck vorgskereszies
onkéntesel, valamint a fehér-
gyarmall Zalka Mate Gimna-
zium lanuléi vellek résqsl és
63352 lomntol  gyijlonick
dssec. Remélhetdleg toviibbra
15 megmarad mapd az adako
i kedv, a riszoruld ember
lirsukon vald sceileni akards
térséeink lakosaiban, igy ax
elmalt 1dészakhoy hasonloan
sikeres, credményes munk:dt
végezhetnek majd a voriske-
resgt munkatarsal és az on-
kénles scaildk.

Szabic A

"Fiiben, ldban orvossag'

Burgonya

Bz a XVIl. szdzadban
hozednk 15 elutott dél-ame-
rikai gumos novény rendki
vill gazdag vitaminokban,
asvanyvi anvagokban, s#én-
hidrdthan s fehérjéhen, E-
mellett Kivild ballasztanyag
- dmire nagy szilksége van
seprveselinknek - rdadasul
nem @5 hidlal, by nem lo
avasslunk hoved siros hii-
sokal. Higavék el: a kevés
alajban, teflensdénvben silt
krumpli  rantott  gombaval
van olvan izletes, munl a
sutni vald  hentes  Kolbdse
2sitiol ocsogd kKrumplipiiré-

GYOGYITO NOVENYEK

vel, De finom a héjdban fdn,
vagy siilt burgonya is barom-
fivirslivel, akdrcsak az ece-
Les-hagymids vagy mujonéres
krumplisalala  sealaladéval.
Whalpara jegyzem meg, hogy
a s0 nélkill a8t krompli ha-
tisos syvoeyszer béleyulla-
didsra. fekdlyre, saviiltengés-
re és gyomorhurute.
Cékla

A cekla évsedvados nim-
huszdl a népl gyaeyidszathan
az a hit taplalta. hogy nyer-
sen fogvasaiva Kivild seer
verzeésesillupiliasra,  sebek
gyogyildsara. Persze nem
dgy, hogy meghimozzuk és

- tartja a régi népi mondis. A mai természetgyogydaszok hozziteszik: a zildségben pedig
magas Lipérték, és gydgyhatis. Ez utdbbi dllitisnak ma mir komoly szakirodalma van. Ebbil szemelgellem esittal.

elrigesaljuk, mint a karala-
hél, hanem lnomra reseelve,
ccetlel,  cukorral  ivesilve.
Megéri, hiszen gardag dsva-
nyianyag-lartalma, Bl -, B2

B6  vitaminkéselele, a
benne 1évi vas, réz és man-
gan kKétségkivil segiln a vér-
képeest,  sziliciumtartalma
pedig niveli a szerverel m-
munképessézél, Tovidbbd e-
tositl az emésztdszervekel,
fokezza a  fertdzésckkel
seembent ellendllist, mércg-
telenitt a gyomrat és a hél-
csalornal, lontos s2ercpe van
i vérnyomids-szabal vords-
ban. Persye mindezt nversen

fogvaselva fejli ki De ha sok
il ceklasalitit Fogyasatunk,
akkor is jal jarunk.
Retek

Egvike a legkoribby zisld-
sépeinknek, igy a kora tava-
sl vitaminhidny kivald el-
lenszere. A retekkel B-vita-
minakal, nyomelemeket jul-
latunk  srervesctunkbe. Sa-
laktulunil, kisedn a vérhal a
mérgesi  anvagokal: gyo
gyilja a meghilést, u foginy
sorvadist. A lavasa méreg
telenitd retekkira olesd és
hatisos,

Nvivl Eva

Myersanyagseiikséglet epy

fre:
soviny serléshis T0 g
samba 10 ¢

tjhagyma, viagoll
{1 mokkdskanalnyvi)

borsikald (2 srem)

&0 (142 moekkiskandlnyi)

T o

o o ¥ bk
napralorgaola)

(1/2 mokkiskandlnyi) 3 ¢
aroll fehér bors
(14 mekkiskandlny

RECEPT
GOMBAVAL PAROLT SERTESHUS

Eey adag encrgiadréke;
601 kI {144 kcal), fehérjeér-
téke 15,2 g (allat 147, no-
vényi 0.5, zsirériéke 8.6 g
viallati 5,6, novényi 3,00, szén-
hidratéricke 0.8 g (keményild
(.8, cukor ), koleszterinér-
ke 48 meg, rostéricke 0,1 g.

A serléshist a esindl és a
csonlszilankoktal megtisztit-
Juk. majd ledblijik. Frutdn
ivesitjik a sdval és az Grol
borssal, majd olajjal kikent

[Gededénybe lesszuk. Hoeed-
adjuk a megmaosoll, meglisz-
titoit, szeletelt gombil és az
aprora vigoll djhagymal. ive-
sithetjiik keves soval. borsi-
kalfivel, majd adagonkéni
egy-epy  evikandlnyi
hozziadva, tedd alatt kizepe-
sen erds [Gedfeliileten pubdra

Y1l

paroljuk. Szukség  srzennl

epy-ery evikanalnyl meleg
vizel

még  hossdadhatunk,

hogy le ne égjen. Talaliskor

vigoll, ITiss
zolddel

gvaszijuk, Koretnek borgo

petrezsel yem-

dsszekeverve  fo-

nya, rizs. daragombéce, ve-
ayes pdrolt zildséy vagy aprd
wihatd

voldséges  paluska

hozzd.

Av elkésrilésher sritkséges
idd kb, 80 perc.

Jo étvagyatl Kivanunk!
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"SEGITS, HOGY MI IS
SEGITHESSUNK"

VERADAS TERVEZET
(Fehérgyarmal és kimyéke)

Jinigs 28 Jankmajtis - Damé -
Kisnamény

Julius 5. Tunyogmatales 1.

Jilios 12, Tunvogmatoles 1

Julius 18. Panyola

pilis 19 Kisszekeres

palius 260 Kilese - Fiilesd

auguszius 2. Penyige - Miind

A lakossdg és a munkahelyek
igénycinck megleleléen a program
viltozhat

© ADJ VERT! ©

Mar
Vasarosnaményban is!

Nagy méretii
kosztiimok, felsd
részek, nyari ruhiak
nagy valasztékban.

DUNDI DIVAT

Telten is csinosan

Vasarosnamény,
Szabadsag tér 34.
(A fotéri
buszmegalloban)

ELETET ADSZ!

VICCEK

= Dolior an elvan rossud hatlok.
hogy meg a  sajedl  csnkldsomal  sem
hallawi. Segitsen raptam!

Ay orvos megviesgdlja a belegel, majd
kever neki valami port

- Gandelia, dokior jir, hogy endl’
jobban fogak hallani?

- Azl sajnos nem, viszont aridsiakat
fog csuklani.

- A szomszédasssony azt mondia, hogy
ha fdi a fejem, davosdliens be a homlo-
kel savanvid bdposzidval, Dokior Hr;
valaban jd a savanyii kdpestia’?

- Valdban 34, kiilondsen flstsll kol-

hasszal,
o ok ok ok o ok ok o

A plasetikar schéssher elmegy egy
ember,

- Dokree tiv, il nagy az orrent. Nem
nidnag beldle egy 5 szép, Kisebb oveo
Sevniiing !

- Ebbdl! Akdr hdrmal ps!

oo ko ok ok ok %

Kt bardl beszélget

- Mondd, mit cxinglndl, ha egy orvos
azt mendand, hogy idr ceak egy Rdnap
van hidtra oz életedbal?

- Egy mdsik orvoshor menncék.

k% ok kK R kR K

Horvithékhor este varatlan és kelle-

metlen vendégek érkevnck. Unalmasan

milnak ae ordk, de o vendégek a tivo-

zasnak legkisebb jelét sem manatjak, |

Egyseer csak Horvith odaszal a felesé-

gének:

dulis, add ide lfgv szives, az

arvassdgomgl!

- Miféle orvossdgor? - kérdezik -

részvéttel a vendégek.

- Azt - felel Horvith -, amelviker ot
perccel lefekves eldiy szaktam bevenni

HIRDESSEN AZ
(MPULZUSBAN!

Lapunk rendkivill kedvezd lelie-
lelekkel kinal hirdetés: leluleter min
daroknak a cégeknek, villalkordsak-
nak amelyek termékeik és saolgalta-
lasatk népszerisitésének ool a hatg-
kony madjal, ar dpsdgunkban vald
megjelengst vilasalfik.

A Szatnir-Berega Korhdezal kap-
csolutban  allé, wvagy az egess
ségiigyhiz  kapesolédd  teruletcken
dolgost  hirdetdinknek  lehetdseget
biztositunk arra is, hogy hirdelésiik
rekldmriport  formdpiban  jelenjen
mecg.

Hossed téavon hirdeld parthereink-
nek jelentds kedverményvekel bislo-
situnk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajdanlatunk  részleteirdl. hirdetés
tarifainkral és a kedverményekrol
drdeklddésuk  esetén  késesépeel
adunk bivebb Lijgkoziatasl,

Keressék lapunk szerkesztijéd,
Szabé Adimot a
44-361-011, vagy a 44-360-654-e5
telefonszamok valamelyikén.
Munkatdrsunkkal egvezietve hig-
losan meglaldljak ax Onoknek leg-
inkdbb megteleld hirdetési formal.

-

IMPULZUS
A Szatmar-Beregi Karhder lapja

Felelds biadd:
Dr. Vadisz Maria {Sigargatd

Szerkeszti: Srabi .-'id;hn.M:_f:d}' Elek
Fotg: Szabt Addm.
Téirdeles: Kovics Janos, Nyircgyhds
Ddzsa Gy, u. 39, [1/209,

Szerkesztdvég: 4900 Pehérgvarmal,
Damjanich v, |, Pf. 3
Tel.: 44/361-011. Fax: 44/362-628
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