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KEDVES KISMAMAK!

A Szatmar-Beregi Korhaz Sziilészet-MNégyogyaszati Osztalyan ismeételten szilésfelkeszitd tanfolyam indul, mely egylittal a
papas-mamas szllésre vald felkészitést is magaban foglalja. Minden 30 hetes terhesséqi kort betdltd terhest, illetve azok
ferjét (elettarsat) is szeretettel varjuk.

Az eldadasok iddpontjai:

2004, februar 11, (szerda] 14 dra - Dr. 5z6ke Jozsef osztalywezetd fdarvos
2004, februar 18, (szerda 14 dra - szllésznd

2004, februar 25, (szerdal 14 dra - veddnd

A gyllekezés helye a Szlilészet-MNagyogyaszati Osztaly (Il emelet) szildszoba eldterének varakozoja.

A papas-mamas egyuittszilés tanfolyam elvegzésével igazolast kapnak az "Eqyuttszuilésre torténd felkészitésrdl”.
Részvételi szandékat kerjlk kezelGorvosanak jelezze!

Eldzetes jelentkezés a sziilészeti osztaly fondvérenél, a 44/511-128-as telefonon.

F

BAL

A Szatmar-Beregi Korhdz 2003, februdr 27-én [penteken| farsangi balt rendez a fehergyarmati
Szamos Etterember.

Mindenkit szeretettel varunk,

VALENTIN NAP

valentin nap, vagy Balint nap még nern piros betdls Unnep a magyar naptarakban, de a viragboltokban kezd ndni a forgalom,
szebbnél szebb viragesokrokat raknak ki a kirakatokban, amelyekre piros sziv diszités is kertl.

ANalentin napi ur'rrpepsegeket 11 éve tartjuk szarmon, talan nagy vagayal is varjuk a tavasz bekdszéntését.Maga az Unnep eqy
régi torténetre vezethetd vissza: a romai birodalomban februar 15.-t Juno istenasszony tiszteletére
Urnepelték és ott is a tavasz hirndkének, a fiatal szerelmesen Onnepénel ismerték. Kr, u. 496-ban
Gelasius papa elrendelte, hogy az addigi Lupercalia (innep helyett eqy nappal karabban, februar 14.-én
Szent Valentinre emlékezzenek. i
Valentint a ll. Claudius csaszar idején, a lll. szazadban bérténdztek be, mert a keresztény valldst kévette.
A borténdr vak kislanya hardta be neki ennivalojat a cellaba és ilyenkor volt idé arra, hogy a kislanyt
vigasztalja vaksdga miatt, erdsitette hitében. Erds hitével visszaadta a lany latasat. Valentint
270.februdr 14.-énvégeaték ki.

Haldla eldtt tzenetet kildott a meggyogyitotinak ..a te Valentinod” aldirassal. Igy valt az alairas az
egymast szeretd fiatalok, az egymasra szeretettel gondolok rovid, dszinte Uzenetéve az egesz viligon.

e
Februar: VERADAS TERVEZETEK
11. szerda: Cegerydaryad

17. kedd: Fehergyarmat - Fipkersz kft.

18. szerda: Csaholc

25, sFerda: Tirricse

Marcius:

3. szerda: Rozsaly

9, kedd: Fehérgyarmat - Hadikét,

10, szerda; Kisar

17, szerda. Magyar

24 szerda: Csegald § ,Z_ fé i "fé . ,4/’”
31. s7erda: Méhtelek - EGiILs, NogY 1M is segqitriessuns.
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EZ TORTENT 2004. JANUARJABAN...

Amint azt mar olvaséink megszokhattak, minden honapban osszefoglaljuk mi is tortént az elmult idészakban. A
2004. januari osszefoglaloban az éves audit kivankozik az élre dr. Vadasz Maria foigazgato olvasataban is.

Impulzus: Engedje meg foigazgato
nd, hogy mindenek elott gyogyulast
kivanjak. Azt gondolom nem titok,
hogy az on szamara egy sajnalatos
balesetet is tartogatott az elmult
honap.
Dr. Vadasz Maria: Igen, ezuttal sajat
béromén gydzddhettem meg arrdl,
hogy milyen is valojaban az ellatas
szinvonala az intézménylnkben.
Kétségtelenul peches balesetet
zenvedtermn, mivel egy kéztorés
semmikor sem kellemes, de helyben
volt a kivalo ellatas
Impulzus: Ennek ellenére gondolom a
munka nem allhat e milyen fobb
esemenyek erdemelnek emlitest az
elmull honap torténgsei kdzdl?
Dr. Vadasz Maria: Az evkezdet
szokdsos teenddi: az éves terveknek és
a koltségvetésnek az elkészitése, Az 1
finanszirozasi rendeletek hatdsanak
tanulmanyozasa mellett meg kell
vizsgalni mit jelent majd a szamunkra a
kiadasak varhatd ndvekedése ami az
inflacioval, illetve az egészséguigyre is
haté AFA-val kapcsolatos. Tobbek
kézott ezen tényezok miatt meq kellett
rébalni meg alaposabban tervezni a
kdltséguetést. Mindemellett kedvezot-
len hir az is, hogy megszoritasok
varhatoak az egészségligyben ebben
az évben.
Mindezek ellenére az elltas szinvo-
nalat igyekszink tovabb javitani, s
ennek is megvannak a maga koltségei.

A legnagyobb odafigyelést es felké-
szulest igenylo feladat januarban az
auditalas volt. A tobbletfeladatot az
adta, hogy nemcsak az 150 szabvany
sZeninti minoségugyi  rendszerunket
kivantuk ismételten felilvizsgaltatni az
Uj szabvany szerint, hanem az ellatasi
standardok szerint is, amikor meg van
hatarozva az ellatas minden részfolya-
matanak es terliletének az az elvarasi
szintje, aminek meg kell felelnie a
szolgaltatonak ahhoz, hogy megkap-

hassa az errdl szold bizonyitvanyt.
Nekiink egy nagyon jol felkeszilt cég-
Unk wvan, az osztrak-német érdekel-
tségli TUV BAYER, akiktdl mar a német
bizonyitvanyt kertlk azért, hogy a
majusi ElU-csatlakozast kovetden ne
kelljen Uj tanusitast vegeztetnini.
Orommel mondhatom el, hogy az
audit zaroérlekezletén a vezetd
auditor Ivanova Galina - nagy elisme-
ressel szolt nem csak a gyogyito
terldleten végzett, hanem a vezetoi
szinten végrehajtott munkardl s,
Legfobb erdsségként az atlathato
mukddest jeldlte meg az auditorok
csaportja és a vezetd auditor. | It
jegyzem meg, hogy az auditon tobb
neves szakember is reészt wvett.)
Kiemelkeddnek tartottak a tervezést,
az adatelermzést, a szervezettséget, a
rendet, a fegyelmezell dokumen-
talast. Peéldamutatonak veélték a
korhazi higieniat, a gyogyszerellatast
&5 a dolgozakkal valo torodest, amely
a kllonbézd kockizatkezelésekben
nyilvanul meg. Itt kell megkoszénnom
minden munkatarsamnak az odaado
munkajat, mindannyian megérdemiik
az elismerest. Tudni kell azt, hogy csak
kdzdsen, dsszefogva vagyunlk képesek
hasonlé eredmények elérésére, magas
szintll, mindségi betegellatasra.
Aprobb hianyossagokat is talaltak az
auditorak, de ezek szintje nerm haladta
meg a kritikus, vagy a sulyos
kategdriat. Javitandd hiba, hogy
kornyezetiranyitasi mindségugyi
rendszert még nem mikddtet a
korhazunk, ez a jovd feladata. Az
eszrevetelek elsdsorban ezzel kapcso-
latosak: javitani kell a hulladékkeze-
lésnek a menetén, kornyezetvédelmi
szabalyokat kell bevezetnink és a
kilsG kdrnyezetet is tovabb kell
Csinositanurk.

Amennyiben a kornyezetiranyitasi
rendszerunk is kiepdl, abban az eset-
ben olyan integralt auditot javasolnak

szamunkra, ami mar a TQM iranyaba
mutat.

Legfébb erdsségkent az atlathato
miikodést jeldlte meg az auditorok
csoportja és a vezetd auditor. (It
Jjegyzem meg, hogy az auditon tébb
neves szakember is reszt vett.)

Februar 4-re tervezink egy olyan
haziorvosi és korhazi szakember
talalkozot, amely szakmai kérdéseknek
a megbeszéleset teszi lehetdve, Ennek
eldkészitésére januarban mar volt ket
olyan alkalom, amikor a Szatmar-
Beregi Korhaz haziorvosi KUiso
tandcsaddival taldlkozott a kérhaz
vezetése, &s megvizsgalta azokat a
reformelkepzeléseket, Ujfajta ellatasi
formakat, amelyekkel jobba lehetne
tenni a szatmari és a beregi terseg
lakosainak az egészséqugyi ellatasat.
MNevezetesen egy ilyen rendszer-
modellel kapcsolatban keértunk fel
kilsd tanacsado céget prezentacio
megtartasara, hogy jobban megis-
merjik ennek valamennyi  elemet.
Amennyiben ugy talaljuk, hogy ez
javithat az ellatason, zdkkend-
mentesebbé teheti ennek a nagyon
nehez infrastrukturajl tersegnek a
betegellitasat, abban az esetben ezt
kialakitanank a hazi orvosokkal
kozdsen.

Azért is nagyon hasznos volt ez a
talalkozas, mivel kbzds problémaink és
feladataink is napirendre kerlltek ezen
a kitetlen beszélgetésen. Ezt most
mindenkeéppen folytatni  kivanjuk,
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ugyanis az Unios csatlakozast
kdvetGen megvaltoznak példaul a
munkaiddkeretet szabalyozo sza-
balyok, amelyek korlatozzak a munka-
végzesnek az iddtartamat, ezért
nagyon nehéz feladata lesz a hazior-

vosoknak és a Korhaznak egyarant

megvalésitani a folyamatos Ugyeleti
ellatast.

Vegezetll: januar 10-8n ismét meg-

rendezeésre kerllt a nagysikerd
.Egészséqg nap”, ahol meég tdbben
vettek részt azokon az ingyenes
vizsgdlatokon, amelyekkel hozza
kivantunk jarulni a lakossag egesz-

ségmegorzéséhez.
Ahol erre szikseg volt,
ott tanacsot adtunk az
elramiott egészség
javitasara. Nagyon e
orulok annak, hogy a §
decernberi  egészséq-
napnal is tébben jot-
tek el, hiszen kozds fel-
adatunk a térségben
glék egészségének a
megovdsa, javitasa.

VELEMENYEK AZ AUDIT UTAN

Harom napon at jartak az auditorok a
Szatmar-Beregi Kdérhaz két
telephelyet, hogy meggydzddjenek
arrol, hogy minden a mindséglgyi
szabvanyoknak megfeleléen torte-
nik-e az intezményben, Az Impulzus a
zardauditot kivetSen tette fel kérde-
seit...Ivanova Galina vezetd auditor
.Ma a KES alapjan vizsgaltuk a
Szatmar-Beregi Kérhazat, és el kell
mondanom, hogy az intézmény
kittinden vizsgazott.

A KES kdvetelménye szerint az egész
korhaz terlletéen auditaltunk. Ez egy
nagy lépes a korhaznak, mivel orvos
szakeértk vizsgaltak a kilonbdzd
osztalyokat, szakterlleteket, és nem
talaltak hibat.

Ez mar egy nagyon magas szint, amit
elért ez a korhaz, innen a kbrnyezet-
iranyitasi rendszer iranyaba lehet még
tovabbhaladni.

En személy szerint nagyon meg
vagyok elégedve a latottakkal, Ugy
vélem, hogy az orszag egészsegligye-
nek gyéngyszeme ez a korhaz.

Dr. Havacs lldiko osztalyvezetd féor-
vos, MIR vezetd Szatmar-Beregi

| Korhaz

.Habar a mostani ,.csak” egy
fenntartd audit volt, meégis
megnehezitette a dolgunkat, hogy az
ugynevezett korhazi elldtisoknak
megfeleld standardoknak is meg

kellett felelni. Ezt Ugy abszolvaltuk,
hogy integraltuk az I1SO rendszertnk-
be. Ennek egy olyan vizsgaztatasara
kertilt most sor, ami meg engem is
meglepett, mivel az idén a korabbiak-
nal is jobban kiterjedt a figyelmiik az
egyes részletekre.

Mindkét telephelyen végigjartak a
felvGbeteg részlegeket, ezen kivill a
miiszaki hattérszolgaltatast is meg-
vizsgaltak, illetve a HACCP rendsze-
ren is meg kellett ismételniink a
tanusitast.

Fontosnak tartom, hogy a zaro
ertékelésen elhangzottak szerint
kivaldan teljesitettiink. Ez adhat hitet
és erot a tovabbi munkankhoz.

Dr. Radnai Zoltan a Miskolc
Rehabilitaciés Szakkorhaz féigazga-
toja, a TUV auditora

Amikor két éwvel ezeldtt itt jartam,
mar akkor is egy rendkivil magasan
szervezett, kitling korhazat talaltam.
Ugy gondolom, hogy az elmuilt két
évnek az volt a valddi kihivasa, hogy
az ugynevezett I1SO tanusitason
tilmenéen a korhazi ellatasi
standardoknak is meg kellett felelni,
amit kitling eredménnyel tett meg az
intézmeérny.

En tigy latom, hogy amellett hogy jol
nyomonkdvetheté a folyamatos
fejlédés, és a valtozasok menedzse-
lése kivald mindségl, ezzel egylitt ma

mar mernek ugy fogalmazni, hogy ez
eqyike azon keves kdrhazaknak,
amely maga a rendszer, maga az ISO.
Nem kell keresgélntnk, hanem
lepten-nyomon megtalaljuk ezeket az
egysegeket.

Ugy latom, hogy az elktelezettségen
es a szakmai tudason tulmenden, itt
eqy ragyogo menedzsment mikodik,
és hiszem hogy ez a korhaz egy
csodalatos jova eldtt all.

Higgye el, méltan megirigyelhetnék a
nagy févarosi korhazak is azt a rendet
és felkeszlltseget, ami itt tapasztaly
hata.

Es végezetiil még, ami szembet(ing:
az a csaladias hangulat, ami it
tapasztalhaté. Ezt nem lehet
megfizetni.
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Emberkozelben - avagy fehér képeny nélkul

Impulzus: Mieldtt [edlGk beszélgetni valakivel, mindig
atgondolom, mit hallottam az illetardl, illetve nekem mi jut
rola elészdr eszembe. Onnel kapcsolatban mindenképpen
a nagy munkabirasra, es a céltudatossagra asszocialok.
Megsem gondolom, hogy kisgyermek kora ota miliszaki
palyara készult,

Tukacsné: Teljesen mas volt a vagyam tinedzserkeént. A
szilleim szigorusaga miatt szoba sern johetett az, amit
szerettermvalna csinalni.

Ezzel szemben a batyam a Debreceni Vegyipari
Technikumba jart, &5 nagyon jo sztorikat meselt, és iddvel
meqgtetszett ez a pdlya. Hozza kell tennem, hogy az
edesanyam vegyészmeérnok, ugyhogy volt kitél drékaélindm.
igy a kozépiskolat a Debreceni Vegyipari Szakkozépben
vegeztem. Az az igazsag, hogy mikor mar oda jartam, akkor
egyre kevesbé tetszettek a targyak, Ugy is lehet mondani,
wogy .ellangyoskodtam” az iskolat. A laboratoriumi
gyakorlatokat viszont imadtam, kilonbozo receptek
alapjan kotyvasztani a lottyoket. Arra is jo volt, hogy
megtanuljam a fézési alaptechnikakat.

Miutan befejeztem a kozépiskoldt a Budapesti
Finomkétdttaru Gyar Laboratoriumaba ker(ftem. Arrol
hallani sem akartam, hogy meég egyszer betiliek az
iskolapadba. Ki akartamn kerdini a nagybetls életbe. Neégy
hénap utan a Hajdu Megyei Allami Epitipari Vallalathoz
mentem at, anyagi okokbal,

Itt biztesitottak arrol, hogy tamogatjak a
tovabbtanulasomat, beiratkoztam egy vegyésztechnikusi
tanfalyamra.

Ezt kdvetden vizlgyi terlleten elvégeztemn egy 2 éves
tanfolyamot, s miutan ezt befejeztem javasoltak a
munkahelyemnek, hogy kuldjenek el - viziigyi terlleten
fdiskolara vagy egyetermre.

Felvételi elékeszité utan sikeresen felvételiztem az Ybl
Miklos Muszaki Féiskola Epiiletgépész szakan. Miutan
elvegeztem a fdiskolat, az épitdiparban nagyfokd hanyatlas
kezdddott (90-es evek eleje a szerk.). Ekkor kerestek meg a
Kenezy Gyula Korhdz miszaki részlegérdl, és miiszaki

Ahhoz kétség nem férhet, hogy hihetetlen valtozasok
mentek végbe a Szatmar-Beregi Korhazban az elmult
években. A rekonstrukcié folyamatat sokan
sokféleképpen tamogattak. A kozos eredmények
egyéni sikerek is egyben. Tukacsné Elek Eva a feldjitasok
megkezdésekor Kkerllt Fehérgyarmatra. Az
Emberkdzelben februari . vendége” a Korhaz miszaki
igazgatoja.

ellendri munkakort ajaniottak. Eplletgépész  miszaki
ellendrkeént kezdtem dolgozni, majd két honap utan letterm
Az intezmeny fSenergetikusa. Az ebben a munkakdrben
eltoltéitt 5 év alatt teljes képet kaptam a korhaz
hattérszolgaltatasarol,

Mar ekkor meggydzédésemmeé valt, hogy egy
egeészseguigyi muszaki vezetdnek is kell, hogy legyen olyan
orvos-biologiai, biofizikai, korhaz-tizemeltetesi ismerete,
arnely hozzaseqiti ahhoe, hogy megértse az orvosoknak és
egyeb szakképzett egeszseglgyi dolgozéknak a
nyelvezetét. Ez ugyanis egy kllon vilag.

Ennek tudataban felveteliztem a Haynal Imre
Egeszsegtudomanyi  Egyetem  Egeszseglgyi  Foiskolai
Karanak Klinikai Mernoki szakara, Ezen a kepzesen olyan
szakermnberek tanitottak benninket, akik a budapesti
egeszseglgyl képzes kitlng tanarai.

Amikor 95-ben végeztem, a Kenézyben eqgy éven at senki
nem volt kivancsi arra, hogy nekem wvan egy Kklinikai
mérnoki végzettségem.

Impulzus: Ha jol sejtern, akkor kdzeledett az az iddszak,
amikor kapcsolatba kertilt jelenlegi munkahelyevel.
Tukacsné: 1996 nyaran egy veletlen folytan talalkoztam dr.
Bakai Zoltan fdigazgato urral, Egy hattérbeszélgetas soran
kornyezetének emlitette, hogy a Szatmar-Beregi Korhaz
nagy rekonstrukcio elott all, es egy olyan miiszaki mernckot
keres, akinek van nagykarhazi tizemeltetési gyakorlata és a
tervezeshez kozel all. Miutan elhangzott, az a kornyezet,
amiben az igazgato volt ezen a rendezvényen, régton
mondta, hogy .de hat ez az Evil” Ezt kovetéen odajott
hozzam és elbeszélgettiink, Ezutan mondta, hogy mit
szolnék ahhoz, ha palyaznék a Szatmar-Beregi Korhaz
mliszald igazgatdi posztjara.

Az ezt kivetd két hetem azzal telt, hogy mérlegeltemn,
kikértem a csaladom, az ismerdseim tanacsat. Arra a
kévetkeztetésre jutottunk, hogy meg kell probalnom.
Nagyon nagy kihivasnak tiint, amit nem szabad kihagyni.
Impulzus: Mi volt az a pont, vagy az a momentum, amely
vegLil segitett dénteni?

Tukacsné: Eljottem megnézni a fehérgyarmati korhazat, és
ez a latogatas volt az, ami a dontésemnhez hozzasegitett.
Lattam, hogy ezeket az allapotokat nem szabad igy hagyni.
Merndki, klinikai mérnoki szemmel dibbenetes volt, amit
akkor itt tapasztaltam.

Impulzus: Nem beszeltiink meg a csaladrol.

Tukacsneé: Hu, errdl csak ritkan szolok. A fiam 21 éves, és
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jelenleg Uzletviteli szakmenedzsernek tanul. A férjem
ugyancsak miszaki vezetd egy debreceni cégnél. Ez a
tavolsag egy picit nehéz, hiszen é is allandoan dolgozik, én
pedig csak hétvegen vagyok otthon.
Impulzus: Térjunk vissza a szakmahoz. A korhaz
rekonstrukcioja utan nem lett Grra a stabon valamifajta
megelegedettseg? Az ember azt gondolna, hogy egy ilyen
volumend beruhazas levezénylese utan hajlamosak
vagyunk hatradélni a székbern. .
Tukacsné: Az az igazsag, hogy a folyamatosan megujuld
technikai és jogi kdveteimenyek, a torvenyi eldirasok
mindig U kihivasokat tamasztanak. Csak abba kell
belegondolni, hogy mekkora rohamiéptekkel halad elore a
haditechnika, es tudjuk, hogy ezeket a fejlesztéseket veszi at
az egeszsegligy. Ma mar nincs olyan berendezés, amit 15-
20 évre tervezzenek. Ot év alatt eqy berendezés erkolcsileg
leamaortizalodik. Az éplletallomanyunk is allando fejlesztest
igenyel. Fehérgyarmaton példaul egyszerten kindttik a
meglevd éplleteinket, annak ellenére, hogy egy Uj
szarnryal boviilttink a rekonstrukcio soran.
Impulzus: Beszéljink egy picit 2004-r8l. Milyen kihivasok
eldtt all az (j esztenddben?
Tukacsné: Ennek az évnek a kiemelkedd projektje lesz a
yogyvizhasznositas, a balneoterapia. Ezen tul a
cseppfolyos  oxigéntartaly telepitese, palyazati kifrasok
jelennek meg. Itt van a fertdzd osztaly megfeleld
rekostrukcioja, a hatsé front megfelelé szennyviz és
csapadékyiz haldzatanak a kialakitasa, mindket korhazban
a beteg pihendparkok kialakitasa, a keritésrekanstrukcio, s
sorolhatnam. Ez rengeteg feladat, es persze mind
pénzitiggd.

A

Impulzus: Mar megint csak a tervek, csak a munka. A
olvasok vélhetden a maganember Elek Evara is kivancsiak,
nemcsak a milszaki igazgatara.

Tukacsné: A munkak mellett jelenleg angol nyelvet tanulok
|probalok). 5zabad iddmben szeretek kerékparozni &s Uszni.
Sajnos annyi idom maost nincs, hogy az olvasasnak sok iddt
szenteljek.

Impulzus: On elégedett ember?

Tukacsneé: Rendkiviil sok sikert értem el. Minden itt eltoltott
evemn szep szakmai sikereket hozott, Itt sZereztem meg a
harmadik diplomamat is, a kbzgazdasz szakmernokit,
Termeészetesen vannak keresztel, amit mindenki visz a
hatan. Mekern a vasarosnamenyi Karhaz vizmindsége ilyen,
Osszességeben azonban igen, elégedett vagyok.

Ezek az automata ajtok higiénikus szempontbdl is
kedvezébbek a hagyomanyosnal, hiszen a mostani
fertGzésveszélyes iddszakban sem kell ,egymas
kezébe adnunk a kilincset”.
Ugyancsak hasznos ez a beruhazas a mozgasserlltek
szamara, akik igy akadalymentesen kdzlekedhetnek.
A beruhazas nagysagrendje mintegy 4,4 millio forint.
Terveink kozott szerepel a vasarosnaményi fdbejarati
ajtonak a csereje is. Ezek az automata mukodtetesu
ajtok a keésdbbiekben alkalmasak lesznek az
éplletiizemeltetési rendszerre vald csatlakoztatasra.
Természetesen megfelel a biztonsagi elGirasoknak,
hiszen szlikség esetén belllrél kézzel nyithatd. Radar mozgaserzekeldkkel, beépitett
infra-razaras védelemmel van ellatva. Képes egyiranyu forgalom bonyolitasara.

MODERN AJTO A FOBEJARATON ES AZ U-ALAKBAN (

Januar végén U] automata ajtokkal gazdagodott a Szatmar-Beregi Korhaz
fehérgyarmati telephelye. Az Olah Automatika cég altal felszerelt nyilaszarok
hasznossagarol kérdeztiik Tukacsné Elek Eva miszaki igazgatot.
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ERTEKELTE AZ EU A MAGYAR EGESZSEGUGYET 2003 VEGEN

Jelentos eredményeket ért el Magyarorszag az egészséglgy teruletén az Eurdpal Bizottsag legujabb
jelentése szerint. A Kkovetkezo Idoszak legfontosabb feladata a gyogyszer-tamogatasl rendszer
atlathatova tétele, valamint bekapcsolodni a kabitoszer-fliggoség megfigyelésére Ié trehozott europai

intézmenyi halozatba.

Mig a korabbi jelentések a tlilkol-
tekezeésre, illetve az Egeészséeg-
biztositasi Alap hianyara koncent-
raltak, a legujabb ertekelés mar a
csatlakozas tényleges idopontjaig
hatra lévo feladatokra helyezi a
hangsulyt - mondta el dr.Kokény
Mihaly egeszseglgyi miniszter az
Europai Bizottsag 2003 évi
monitoring jelentése kapcsan.

Els6 alkalommal kapott elismerést
Magyarorszag az atfogd koncep-
cioként megjelend egészsegligyi
reformrol: a népegészsegligy terti-
letén megtett lepesekrdl, az intez-
meénytorvenyrdl, az otthon apolas
&5 az apolashiztositas megalap-
ozasarol, az elavult technologia
megujitasarol, a beremelésrol. Az
egészségligy terlletén az elmuit
idoszakban megjelent kritikak nagy
resze - mint peldaul a korhaz- és
intézmenycentrikus egeszsegugy, a
akossag egeszségi allapotanak
elhanyagolasa - hianyzik a mostani
jelentesbdl.

Ertékelés Pozitivum: az egészség-
ugyi reform koncepcigja; dohany-
zas elleni lépesek; a nyugdijreform
folytatasa;, az adossagenyhitési
program; jogharmonizacio a
gyogyszerligyben, valamint a
diplomak és szakképesitések
kolcsonds elismerése érdekében;
munkahelyi egészségvédelem és
biztonsag. Tovabbi feladatok:
transzparencia a gyogyszerek
egeészségbiztositasi tamogata-
saban, Kabitoszer es Kabitoszer-
flggdseg Europai Monitorozasi
Kozponttal egylttmiikédd hazai

intézet |étrehozasa, felkészules az
unios tagallamokbol érkezd
betegek fogadasara, a korrupcio
visszaszoritasa.

Elismeroen szol a jelentes a rak
elleni szliroprogramok beinditasa-
rol, a dohanyzas ellen tett
lepesekrol, valamint a Tarsadalmi
befogadasrol szolo kozds memo-
randum elkesziteserol, melyet
december végén ir ala a magyar
kormany €s az Eurdpai Unio -
hangzott el a tajekoztaton.

A halapénz akadalya lehet az
egészsegugyi reformoknak
kKiemelten foglalkozik ugyanakkor a
jelentés az egészseégugyben is
megjelend korrupcioval. "A hala-
pénz annyira elterjedt, hogy a
magyar allampolgarck jelentas
resze a tarsadalmi kozegben
elfogadott kulturalis jelensegnek
tartja, nem pedig korrupcidnak. A
korrupciot vizsgalo aktualis
felmerések azt allapitottak megq,
hogy a feltételezett kulon kifizete-
sek es kert adomanyok esetei az
elmuit harom évben novekedtek az
egészségugyben’ - olvashatd a
jelentésben.

Minden csatlakozé orszagban
megemliti 8 monitoring bizottsag a
halapénz jelensegét, amely
megneheziti a reformfolyamatok
tervezését és végrehajtasat -
mondta el Kokény Mihaly. A
legutobbi éves jelentés ota
azonban - a tobbi csatlakozo
orszag ertekelésével Gsszehason-

litva a legtobb pozitiv fejlemény
Magyarorszaggal kapcsolatban
jelenik meg - tette hozza a
miniszter.

Jogharmonizacios lépések a
termékek és a személyek szabad
aramlasa erdekeben.

Kalén szol a jelentés a nyugdij-
reform terlileten tett intézkede-
sekrol - a palyakezdék belépteté-
sérdl, valamint a masodik pillerbe
fizetendd jarulek emelésérdl -, a
termekek s a személyek szabad
daramlasarol. A gyogyszerek tekin-
teteben a kozosségi joganyag leg-
nagyobb részét mar atvette
Magyarorszag, hatra van meg a
transzparencia (a tamogatasi rend-
szer szabalyainak atlathatova téte-
le} - A kormany oktoberben
dontott arrél, hogy januar elsejéig
a transzparencia hazai jogszabalyi
hatterét meg kell teremteni -
kézolte Kokeny Minaly,

A hatralévé feladatok kozott
szerepel még a kozmetikumokra,
valamint a vegyi anyagokra

vonatkozé kdzossegi szabalyok
atvételének befejezése.

Az Europai Bizottsag elismeri, hogy
a hazai képzés (orvos, fogorvos,
gyogyszerész, altalanos apolo,
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szllésznd] megfelel a kozosségi
kovetelményeknek, hatra wvan
azonban ezeknek a szakmaknak a
rendeletben tértéend kihirdetése,
valamint az elismeres szabalyainak
kiadasa.

Klilfoldrol is erkeznek majd betegek
a csatlakozas utan

Tovabbi felkésziilés szikseges
ahhoz, hogy Magyarorszag alkal-
mazkodni tudjon a szocidlis bizton-
sag teruleten hozott unios donté-
sekhez. Ezek értelmeben az unio
barmely allampolgara jogosult
igénybe wvenni az egészsegligyi
szolgaltatasokat barmely tagallam
terdletén. A tarca hataskorébe

tartozo intezmenyek (az Orszagos
Egészségbiztositasi Penztar, vala-
mint a nyugdijbiztositd] felkeszit-
ése megtortént, november végén
pedig miniszteri szintd konferen-
ciat rendeznek e témaban Buda-
pesten.

A tarca wvezetdje szerint az
egeszsegligyben wvannak olyan
szabad kapacitasok - a gyogyturiz-
mus vagy a mozgasszervi rehabi-
litacio terdiletén -, melyek az ideér-
kezd unios betegek ellatasaval
tobbletbevételre tehetnek szert.

A kabitoszer elleni kuzdelem kap-
csan tovabbi feladat a Kabitoszer és
Kabitoszer-figgoseg Europai

Monitorozasi Kozponttal egytitt-
mukodd hazai kapcsolattarto
intezet létrehozasanak felgyor-
sitasa. Ennek a jogszabalyi hatterét
az iden megteremtette a minisz-
térium.

Osszegzésként Kokeény Mihaly
felhivta a figyelmet arra, hogy a
jelentés a szocialpolitika és az
egeszseguigy tertiletén nem tart fel
jelentos elmaradasokat, és elismeri
az eddigi elorehaladast. - A felsorolt
feladatok mar ismertek a tarca
szamara, megoldasuk folyamatban
van - mondta a miniszter.

AZ IMPULZUS BEMUTATJA... Dr. Szucs Jozsef kardiologust

A Szatmar-Beregi Korhaz belgyogyaszatan uj arcot fedezhetlink fel februartol. Dr. Sziics Jozsef
kardiologusként kezdte meg a munkat az év masodik honapjaban. Beszélgetésem idején meég csupan

egy napon van tul, igy elsésorban az elsé benyomasokrol szamol be olvasoinknak.

Impulzus: Mit kell tudni dr. Szlics Jozsef?

Dr. Szucs: Egyeduli gyermek vagyok, a szlleim
pedagogusok. Az altalanos iskolat a Beregben,
Kisvarsanyban végeztem, majd Debrecenben a
Fazekas Mihaly Gimnaziumban tanultam. Sikeresen
felvetelezterm a Debreceni Orvostudomanyi

Egyetemre, ahol 1988-ban szereztem diplomat. Az
egyetem elvégzése utan a Josa Andras Korhaz
aneszteziologiai intenziv osztalyan kezdtem dolgozni

Negy éwvel késobb a korhaz slrgdsségi osztalyara

kertltemn, ahol munkatarsaimmal megszerveztem az
intenziv ellatast.

1998-1d1 Kalldsemjenben dolgozom csaladorvoskent.
Mindezek mellett 2001-ben kardiologiai szakképe-
sitést szereztemn.

Impulzus: Hogyan kerUlt kapcsolatba a Szatma
Beregi Korhazzal?

Dr. Sztics: Mindenhol csupa jot hallottam a korhazrol.
Tobbszor jartam itt ismerkedni a kornyezettel, am csak
mostanra siker(lt megoldani a kallosemjeni
helyettesitésemet.

Impulzus: Milyennek latja a korhaz személyi es targyi
feltételeit?

Dr. Szucs: Ez a korhaz nagyon jol felszerelt. A
munkatarsakat mar korabban is ismertem, nagyon
jolesik, hogy mindenki segitdkész.

Impulzus: Nem beszélt még a maganéletércl, a
csaladjaral.

Dr. Szlics: Nos vagyol, a felesegemet Kiss Katalinnak
hiviak, & Nagykalldban dolgozik gyermekorvoskent. A
fiam 15 éves, 6 a Krudy Gyula Gimnaziumba jar
Nyiregyhazan, a lanyom pedig most hetedikes.
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Il. BELGYOGYASZATI OSZTALY - VASAROSNAMENY
VILLAMINTERJU DR. SZABO ISTVAN TELEPHELYl ORVOS - VEZETOVEL

Munka kozben zavarom meq Dr. 5zabd Istvan telephelyi
orvosvezetd, belgyogyasz fdorvos urat. Habar a
szakrendelés helyszinérdl sikertl |, kimenekitenem” sajat
szobdjaba, am ott is megtalaljak a betegek. A fdorvos
mindenkit nyugodtan, jokedelylen eligazit, nyoma sincs a
hajszolt életmodnak. Jellemzd, hogy a temerdek teendd
kozepette is szakit idSt az alabbi nyilatkozatra.

Impulzus: Engedje meg fSorvos ur, hogy egy személyes
élmenyem adja beszélgetésink bevezetdjét: volt
zerencsém  illetve szerencsétlenségern meéq akkor bent
fekidni a vasarosnaményi kdrhazban, amikor itt meg
egészen masok voltak a korilmenyek. Osszehasonlitva az
akkor latottakat a jelennel, szinte felfoghatatian, hogy ez
ugyanaz az intézmeny, ugyanaz az epulet. Mennyire
kapnak visszajelzeést a betegektol, Gdvozlik a pozitiv
valtozast?

Dr. Szabd: Gyakorlatilag mostanra mar megszoktak. Az az
igazsag. hogy a betegek elfogadtak a lehetetlen allapotokat
is, illetve az attol rosszabbat a rekonstrukciok ideje, az
ugyanis keserves volt. A jot természetesen hamar
megszoktak, &s nagyon orulnek meég akkor is, ha esetleg
nerm harsognak emiatt.

En mint osztilyvezetd azt tudom, hogy féleg a téli
‘dbszakban nagyon nehéz hazakildeni egyes betegeket,
imivel olyanok itt a kdralmenyek, hogy roppant jol érzik
magukat.

Impulzus: Beszamaolhatunk egy kozelmlltban tortént
valtozasrél is: megtértént az Apolasi Osztaly
rekonstrukcioja.

Dr. Szaboé: Igen, megtortént az epllet kulsd-belso
feldjitasa. MNagyon dicséretes, hogy a tervezést, a
szervezest, és zommel a kivitelezest is korhazi dolgozok
vegeztéek. Ritka dolog manapsag, hogy egy egészségugyi
intézmeény Onerobol végez feldjitast, kulsé segitség
igenybevetele nelkil.

Impulzus: Lassuk beszélgetéstnk fé témajat:  kérem
fdorvos Ur, mutassa be az Impulzus olvasoinak a
vasarosnamenyi Belgyogyaszati Osztalyt.

Dr. Szabo: A rekonstrukcio kézvetlendl is érintette az
osztalyt: nevezetesen a 76 aktiv agybol 50 maradt, aztan a
sebészettel lett kozosen 10 agy strgGsségi es ezen tul 30
rehabilitacios és 10 kronikus agy all rendelkezésre. Ezen
valtoztatasoknak koszdnhetden sokkal konfortosabb lett a
belgyogyaszat, mint korabban.

Impulzus: Tértént e valtozas a targyi feltételeket illetéen?

Dr. 5zabo: Tudni kell azt, hogy a rekonstrukcic soran
mindig kikertek a velemenytnket. Utolag 2003-ban kertilt
kialakitasra egy orvosi targyalo, a szakmat illetéen pedig a
legfontosabb, hogy évek ota a terveink kozott szerepelt a
kardiologiai e€s az ideggyogyaszati jarobeteg ellatas
beinditisa, €s ez megtortent. Eqyelore szerdan, de
remenyeink szerint hamarasan penteken is lesz kardiologiai
szakrendelés, illetve harom nap, hétfdn, kedden és
csiitdrtokdn van az ideggyogyaszat.

Mintegy 30 millid forint értékben szereztlnk be
muiszereket: az ultrahang keészlléket az ideggyogyaszok és
kardioldgusok egyarant hasznaljak, tovabba a kardiolégia
kiegesziilt terheléses EKG-val és Holter EKG beszerzésere is
sor keriit. Az elmult évben mar 660-an voltak az

ideggyogyaszaton, a kardiologian pedig 182-en. Ez eqy
felfuto arany.

Azt meg mindenkeppen szeretném elmondani, hogy itt
nagyon jo a szemelyzet, nagyon jé a kollektiva. Mindenki
becsili az intézményt, J& példa erre, hogy van olyan
részleq, amely 5 éve mlkodik és egyaltalan nincs lelakva. Ez
a betegek és a személyzet eqyttes érdeme.
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NEHANY TUDNIVALO AZ INFLUENZAROL

MELYEK A
TUNETEI?
ElsGsorban a fiata-
labbak kdrében jel-
entkezd magas 39 C
fok karili lazas
allapot, elesettség,
végtag fajdalmak.
Jelen jarvanyban
fejfajast, hanyingertis
gyakran tapasztalni.
ML tegyen aki hason-
& thneteket eszlel

magan?

Mindenekeldtt tlneti kezelés javasolt, mely hatdsos
|azcsillapitast jelent, megfeleld folydékpotlas mellett.
Antibiotikum nem javasolt mert a felsd leglti lazas betegségek
kb, 90%-at wvirusok okozzak, melyekre az antibiotikumaok
hatastalanok! Mikor kell szakemberhez fordulni? Felndttekne!
az influenza altalaban 3-4 napig magas lazzal jar. Amagas [azat
okozhatja mas, bakterialis fertdzes is, de ezt jobb, ha az orvos
allapitjia meq. Ha influenza szezon idején az On korryezetében
sok ember betegszik meg egyszerre, &s mindenki a jellegzetes
tineteket mutatja, akkor valdszind, hogy Ont is egy ilyen virus
tamadta meq.
Ha két oran bellll nem lehet csillapitani 40°C-os vagy meég
magasabb lazat megfeleld adagl lazcsillapita &s hitoflrdd
segitségevel,
-Ha 38 "C-os laztal, hidegrazastol &s erds kihagestdl szenved.
- Ha a lazas Allapot nem akar elmuini. Ha 3-4 napon tai 38-39
*C-0s, vagy magasabb lazat okoz az influenza:- ha ket napig
39 °C-os vagy magasabb a laz. - ha harom napig 38-39"C-05a
ldz. - hanégy napig 27,5-38 "C-os a laz.
- Haerditetett, gyors belégzésekiel kisért a légzés, és [égszomyj
alakutki,
- Ha a kbpet (a tid6hdl felkdhogott nyalka) elszinezddott vagy
véres, &5 a tobbi tinet {laz, komoly firadtsag, erésodd
kihdgés) is rosszabbodik.
- Ha 7-10 napig elhuzddik a kohogés, amikor mar a tobbi
tlinet megszlint, killbnésen, ha a kdhogés valadékkal jar -
Virusos influenzat kovetden tobb hetig fennmaradhat az erds,
de szdraz kohogés.
- Ha arclireqgi fajdalmakat, ldzat vagy a homilok- és az arclireg
gyulladasos folyamatanak jeleit észleli [dugulasck, erds
fajdalorn a homloktajon, a szem kdrnyéken.

MEGELOZES

Fontos, hogy influenza elleni veddoltasban részesiiljenek a 65
éver fellliek, a lronikus betegséghen szenveddk, pl. asztma,
szivbetegségek, cukorbaj, illetve az egészséguigyi dolgozok,
akik ha megbetegednek, sok mas ember egészségét
veszelyeztethetile A fertdzéseklkel szembeni ellenalld képesség

novelhetd a megfeleld - vitamindls - taplalkozassal, sok
pihenéssel es rendszeres mozgassal.Ne adjunk a virusoknak
szabad utat! Gyakran mossunk kezet, ne myulkaljunk az
orrunl<hoz, szemiinkhdz, szankhoz mosatlan kézzel,

HAZI BETEGAPOLAS
Az a legfantosabb, hogy sokal pihernjunl, maradjunk otthon.
Me probalkozzunk  “labon" kihordani az influenzat, azzal az
indokkal, hogy a munkahelylink nem tud nélklazni
benntnket.lgyunk sok folyadékot, amikor ébren vagyunk,
grankent legalabb egy pohar teat, vizet wvagy
gylmalcslevet.Ha kell, vegylGnk be hatasos adagban
lazesillapitdt, fajdalorncsillapitot a fejidjds és izomfajdalmak
csdkkentésere, Antibiotikumaokkal ne kisérletezzink, annak
adagolasat hizzuk kezeldorvosunkra.
A fent olvashato altalanos tudnivalokon til megkérdeztiik
korhazunk szakorvosait is, mit kell, illetve mit lehet tenni
influenza ellen. ime.
Dr. Hadiné Jarmi Sarolta dietetikus: Az influenza
megeldzése érdekében tamogatni kell az immunrendszertn-
ket. Egészségesen kell (dpldikoznunk, klldndsen nagy
figyelmet kell forditani a vitaminokban gazdag taplalkozasra. A
citrus-félek | citrom, narancs |, a savanyu kaposzta gazdag C-
vitamin forrasok fogyasszunk belale mingl tobbet. Célszerd
minél tobb folyadekot fogyasztanunk: menta tedt és harsfa
ledt javaslok mindenkinek, ugyanis jé hatassal varnak a
hurutos, felsd Iéguti megbetegedésekre.
Dr. Havacs lidiko osztalyvezetd féorvos, Ful-Orr-Gégeészet:
Szerencsere nalunk nincs influenza, Naponta 50-60 beteg
jelentkezik a szakrendelésen, kézdttilk is csupan 1-2, akinek
laza wan. Jellemzéen hagyomanyos felso-légut, hurutas
megbetegedeseklikel talalkozunk.
Aki gy érzi, hogy rossz a kdzérzete, lazas, annak célszel
szakorvoshoz fordulni. Egyébkeént celszerti sok wvitamint
fogyasztani, antibiotikumot viszont megelozes céljabdl nem
ajanlanek senkinek.
Maona Tibor fagyogyszerész: Az influenza elleni védooltast
elsésorban a 60 év felettieknek, és a kronikus betegsegben
szenveddknek ajanlom, hiszen az & immunrendszerik eleve
serilt valamilyen mertekben. Ajanlom tovabba azoknak a fél-
eqgy eves gyermekeknek, akiket
szUleik mindenképpen meg akar-
nak védeni a betegségtdl. Termé-
sZetesen mint minden véddoltas-
nak lehetnel mellekhatasai. Az
influenza-virusokat tojasban sza-
poritiak, ebbdl addddan bizanyos
mertékben feherjével szennyezett,
igy vannak akik erzekenyek ra.
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3 -1 Sem fantosobb bolygoatvonilast, sem jelentdsebl fényseoget nem mitat ebban
= "f. 0 hénapban o Mérleg jegye, ami ozt jelenti, bogy alopvelden (perize egyeni
b W cthilyzet szerint] nyugodabb iddszok all anik elan. & Mérleg-jegyiek amigy
s o lehetd legolkolmasabbok, hogy oz élet apra szépségeit éleezni udjk, omire
mast kildngsen sok lehetdségiik lesz. Ez nem o nogy kihivasok, 0f kezdetek iddszaka, de 021 hiszem,
ezt mindenképpen érezni is fogjak.

VIZONTO

Baldog seiiletesnnpal, kedves wizdniak! Talan o legszebb sziletésnopi ajandék
| o, lsoggy eldrulam, akarhamyodik életévitkbe lapnek is be ebben o honophan,
keedvazt, viddm, sikeres &v ll anck eldl, Yolaszind et mar érzik is! Ho o
szakottndl i kicsil nogyobh lesz o szobodsageagyuk ne lepddisnek meg, de
katelezettsegeiket ozee ne horyogaljok el. Ennek az dletevanek o f6 kulegondalalo leginkabb gz
lesz, hagy teremtsenek egyensdlyt o kitelezertsegek és o seabodsagvogy kizin!

e

= NYILAS

=N\ Az elizd hanapbon jelentkezs, kicit o szokottndl is nagyobb szobadsdguagy

| abbena honaghan s jelen lesz, de mast mégis kinnyebben tudjik ozt korddban

: tarteni. Legeldbbis gy, hogy képesek legyenek egylajio agyensolyt letrehozni o
= katelezensegek és o figgetlenségi igényik kizin, Ebben o hanapbon oz Gnik

szamiro kildndsen fentos, hogy leghozelebbi emberi kopeselotaikban hasmaniat talaljanok

o Vegyes hatasokal igér 2z o honop o legtabb Ikrek  (egyd embernek, Bolyge
: J ugyan nem vonul di ezen o jagyen, de egilest annal labb- hal b, hol rose
i fenyszdget vetitenek ide. E2 o gyakoslatban azt jelenti, hagy hel rele lesznek

energivel, hol pedig levertebbnek érzik mogukol. Ennek a honopnok o
kulmondate tehat oz, hogy osszak be jol energidjukot, munkojukor és tevékenysé
geiket! Az élethen sziikség von o nyugisobl iddszakokra is, hallgossanak szervezetilk jefzéseire! &
nyugtolanobb, fesziiltebb iddszokoknak o ellenszers 0 magnézium, o B-vitomin &5 a mersékelt
mozgas.

I|I Az sl kicsit farasetabb hanop kedverdtlen hatdsa most elmilik, s6 lele
I leserek energigual, letterguel, & Bika jegyén ahwonula Mors ugyonis serkentd
[anysatige! vetil o Rak oillogképéhez, omi dnmagaérn beszel, Todem, hagy o
Rak-jegrl halgyek oz dllativ leghariasbb esszanyai, de most mégis ozt
tandesalam, hagy energijukat pe cak o hadmumkdban éljek k' Amigy is kedvik lese valomi o],
ardiekes, okar szokatlan dalogho beletogni, ominek esupdn oz o szesepe, hogy Gramiiket leljék benne,
Teqyek ext! Ne okarionak mindenképp meglelelni oz elvardsoknok!

57Uz

Az Oraszlan mellell leginkabb o Seiiz-jegyieknek javaslom, hogy Ujhold
nopjan lartsanak bajlnepel, er mest readkivili médon megliszliljo
sagrvereiiker. & honop egésze falyaman endl figgetendl ligyeljanek jobbon az
ithezcsitkre! Kevesebh 2sirt és holeszrerint fograsszanak, oz esti drdkbon pedig
kinnyebb 6 johbon emészthetd ételeker ojanlok, A Sziz jegyén dwonuld Jupiter egyébkent ja
hangulatat, optimizmust kilesiondgz.

e

f'i ) \ SKORPIO

Egy kicsit fogakonyabbok lesznek o meghiblésre, ami ellen kinnyen fel lohet
kesziilni. Most tehdt sokkal ribb vitaminra, fakent Cwitominra van seibségilk,
de oz sem ort, ha annyit olszonak, mennyit o szervezerik igényel. Ho egyes
napoken kicsit ingeriltebbek, ozt semmiképp se szeretieilen vezessik le, most
ugyonis hojlamasobbok okaratlan is meghdnteni karayezeiket, amit kisibb meghdnhatnak,

HALAK

+ Kedves Holok jegyiek! Az Gnik szomarn znnek o hanopnak leginkdbh oz o
kulesmondala, hagy tartorkadjanak o kisériéstal, barmi legyen is az! Lehet,
" hogy egleepel mondasnak hongeik, de mégis igoz, hogy o jellem igazi
merleke: allendllni o kisgrigsnek! Ha ez sikerol, erdsebhnek, dnbizolommal
telinek érzik mogukot s épp ez 0z, amire a legnagyobb seikségiik lesz!

BAK

\‘l Az elaze, kicsit elevenebb hanop utdn most egy kicsit 18bb visszovonultsagar,

ekar moganyt igényelnek, ami rendien is von, ugyanis ondknek o tabbi
embernél ldbh szikségitk van alykor o wisszovonulisagra. Ahhoz, hogy ebbena

hanaphan jol érezzék mogukat, fentos, hogy kimondidk ozt amire volobon

stiiksagiik von: nroz dvariossaghol ne menjenek vendigeighe, ne srervezzensk bulit, s ha ogy

erzik, hogy volakinek o larsosagiro ning seukségil, ozt mondjak ki pdvariosan!
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1992 ota februar 11-e a Belegek
Vilagnapja. Szentatyank ezzel s
kifejezi, hegy mennyire egyutt erez
a betegekkel 1984-ben kiadta a
Salvifici Deloris kezdet(l apostoli le-
velet, amelyben az emberi szenve-
des keresztény ertékeire mutat ra.
A level elején Szt Pal szavait idezi:
“Testemben kiegeszitem, ami
Krisztus szenve-desebol hianyzik,
testenek az Egyhaznak 4 javara.” A
szenvedes a betegseg elvdlasztha-
tatlan az ember foldi eletetal. A
betegseg a mai vilagban sokkal
inkabb jelery wan, mint tiz-huisz
evvel ezelott. A nagy jubileumi
évben Il. Janos Pal papa ismet
levelben fordult a beteghez,
felhivta a figyelmet a korunkban
jeleniéve betegségek-re, amelyek
sorra szedik aldozataikat pl  az
AIDS, kabitoszer fuggoseg stb. Az
tj bertegsegek nagyon sulyes
rinetek fermajaban jelent-kesnek,
ezaltal oriasi fajdalmakat ekeznak
az embernek. A vallases ember
felteszi a kerdest egy-eqy betegség
dlkalmaval: Miért én? Rendsze-
resen jarok templemba, imadko-
zom es megis itt a betegseg. A
belegség Isten buntetese? A be-
legseq a szenvedes egy lehetoseg.
Betegsegeink alkalmaval Isten
lategat meg minket es megadja az
eselyt arra, hogy ha esetleg eltave-
lodiunk taéle valami ekbol kifelyo-
lag visszaterjunk arra az utra ami az
orok élet felé vezet, Ha megnezziik
a beteg embereket észrevehetjuk,
hegy mennyire Isten fele tudnak
fordulni. A betegseg alkalmaval
megtapasztaljuk milyen kiszolgal-
tatott az ember. A belegagyon egy
remenyunk lehet Jezus Kriszius.
Szamos ember sulyos betegsege
alkalmaval lett hive, vallases em-
berré. Eppen a betegség okozta
kiszolgaltatottsaga, kicsinysege
miatt |atta meg Isten nagysagat es

BETEGEK VILAGNAPJA

vegtelenseget. Isten a kilatastalan
helyzetben is tud segiteni, Jézus a
foldi mulkodése idejen tobb
betegel gyogyitott meg. Istennel
semmi sem lehetetlen

Az Egyhaz kulonos gondot fordit a
betegekre. Az Ur Jézus altal
alapitott Betegek szentsegevel is a
betegek szolgalatara all. E szentség
vetele altal a beteg ember Lalalke-
zik Jézussal. Lelki megerasodest ad
és kereszteny modon konnyebbe
valik a betegseg es a szenvedés
elviselése 4 szenlsegben reszesilo
hivé ember szamara. Sokaig a
betegek szentseget .utolso
kenetnek” neveztek, ugy gondolva
Jogy akinek a pap leladja a
kenetet mar ugyis meghal. Ez teves
allitas! A betegek kenetet felveheti
minden olyan ember aki nagyobb
muitet elott all, hosszabb lefolyasu
betegsegben szenved, vagy olyan
idos ember akin oregkori gyenge-
ségvesz erot.

Egyre tobb lemplomban februar
11-en a, Belegek Vilagnagjan,
csoportosan kiszelgaltatjak
mindazoknak a szentseget akik
elozoleq kerik azt. A betegek szent-
sége az emberek lelki eplleset szol-
gdlja és az orok eletre készit eld.
Ezért indokolt esetben vagy oreg-
seg idején nyugodlan kérjuk a
szentség kiszolgaltatasat. Ne
esstnk mi is abba a hibaba , hogy
betegek szentsege nelkul tavozz-
unk a foldi eletbol.

Miért éppen februar 11. a Betegek
Vilagnapja?

1858.februar 11-en jelent meg a
Szlizanya Bernadettnek elgszor. A
szegeny csaladbol szarmazo leanyt
Maria kozvetitonek szanta.
Bernadettel Uzent, neki mondta el
kéréseit és arra kerte tovabbitsa
azokat. Sekaig nem hittek az
egyszeru lanynak, de szavai késobb
hitelt nyertek és a jelenések helyén

hatalmas templom epult Leurdes-
ban. Szaznegyvennégy év telt el a
jelenések ota, de Lourdesba egyre
tobben zarandokolnak el es kerik a
Boldogsagos Sziiz kozbenjarasat.
Az evek soran tobb millio zarandek
jart ott, €s szames csodas
gyoeqgyulas is tértent, aminek orvosi
magyarazata nincs. Olyan
emberek gyogyultak meq, akikrol
az arvosok mar lemondtalk és
betegseguiket gyogyithatatlannak
tartottak. Az emberek hite es a
Boldogsagos Sziz  kézbenjarasa
azonban meggyogyilotta oket.
Vegul, de nem utolse sorban,
gondoljunk azokra az embereki
akik eletinket a gyogyitasra
szenteltek es az orvosi vagy noveri
hivatast valasztettak. Adjon az
Isten nekilk erét &5  kitartast,
hivatasukhez pedig hiseget.
Munkajuk vegzesenel mindig 4z
lebegjen a szemuk elétt, hogy a
betegelk gyogyitasaban vegtelentl
nagy szolgalatol Llesznek az
emberek javara. A betegséq azaz
allapet, amiker az ember
legjobban ki wvan szelgaltatva,
egyben ilyenkor szorul a legtobb
toradesre es adafigyelésre.
Szentatyank a Betegek X. Vilagnay
jan ismet levelben fordul hozzank,
amely egy imadsaggal zarul Ezt mi
is imadkozzuk, ezzel is hozzajarulva
a betegek gyogyulasahoz.
JImadkozom, hegy Szuz Maria, a
Betegek Gyogyiloja, biztesitsa
tovabbra is josagos eltalmat
mindazalk reszere, akik testikben
vagy ertelmi keépessegukben
sértiltek és jarjon kézben azokert,
akik Gket gondezzak. Es segitsen
minket abban, hogy egyesithesstik
szernvedeseinket Fiaeval, mikozben
boldog remenyseggel haladunk a2
Atyai Haz Udvossege fele.”



