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FOLYTATODIK A REKONSTRUKCIO

A Szaimir-Beregi Kdrhdz rekonstrukcidja bosszi ideig egyér-
telmiien sikertrténetként volt szdmon tartva, 4m a tavalyi évben
olyan sajndlatos fejleményekrdl értestilhetiek az  intédemény
feldjivisi munkdlatait fAgyelemmel kisérd emberek, amelyek
alapjdn sokan azt a kivetkeztetést vontdk le, hogy a kdrhdzi
beruhdzdsok ledllnak, ¢s hizonytalan ideig nem folytatddhatnak.
Szerencsére nem igy trénl, és a kizelmidltban 16bb Grimieli
fordulatnak is tandi lehettiink. Az Impulzus mdrciusi s jinivsi
stamatban kdrbliink ismerietd irdsokat amdl, hogy a kdochdz
rekonstrukcidjdnak folylatdsdhoz djabb jelentds pénzeszkizik
illnak rendelkerésre. A legfrissebb tudnivalékndl, a forrdsok
felhaszndlisdrdl, a munkdk temezésérSl dr. Vadidsz Madria, a
Szatmur-Beregl Korhdz fGigazgatdja nyilatkozon lapunknak.

Riporiunkat a 2. oldalra lapozva taldlhatjdk meg.
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Orvostovdbbképzé
rendezvény
Fehérgyarmaton

4-5. oldal i

Viltozdsok korhdzunk
telefonszdmaiban

7. oldal

Semmelweis-napi iinnepség
a Tisza partjdn
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Tdjékoztato a betegjogokrol
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A menopausa és a
szivbetegségek
osszefiiggései
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NEMZETI STRATEGIA A KABITO- |
SZER-PROBLEMA VISSZASZORITASA |
ERDEKEBEN ‘

Az Ifjisdgi és Sportminisztérium szervezésében és l.imgil.lis.‘!vni_
idén orszigszerie 148 konferencidn nyilik lehetfiség arra, hogy o
kibitdszer-problémdval kapesolatba kerill§ szakemberek tijékozdd-
janak a hazai kdbitdszer-fogyasztisi szokdsokrdl, a legelterjedicbh
szerek haszndlatinak  kivetkezményeirSl, illetve amdl, hogy o
kormidnyzal milyen intézkedésekkel szeretne kedvezd eredményeked
elémi, az egyre inkdbb terjedS drogfogyaszidst hogyan proibiélja
visszaszoritani. Az egyik ilyen konferencidt, melyen polgdrmesterek,
orvosok, pedagégusok, rendfrok, kistérségi menedzserek és ifjisdg,
videlmi szakemberek vettek részt, jinius 11-én Fehérgyarmaton,
Polgdrmesteri Hivatal disztermében taroitdk meg.

A konferencidrdl szdld irdst a 18. oldalra lapozva taldthatjdk
meg. ;
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FOLYTATODIK A REKONSTRUKCIO

A Szatmir-Beregi Korhdz rekonstrukeidja hosszi ideig egyértelmien sikertiirténetként volt szdmon tartva,
am a tavalyi évben olyan sajndlatos fejleményekril értesiilhettek az intézmény felijitisi munkilatait figyelemmel
kisérd emberek, amelyek alapjin sokan azt a kivetkeztetést vontik le, hogy a kirhdzi beruhdzisok ledllnak,
és bizonytalan ideig nem folytatddhatnak. Szerencsére nem igy tortént, é a kizelmilthan tiébb drimteli
fordulatnak is tanidi lehettiink. Az Impulzus mérciusi és jiiniusi szdmaiban kiziltiink ismertetd irdsokat arrdl,
hogy a koérhdz rekonstrukcidjanak folytatisihoz idjabb jelentds pénzeszkozik dllnak rendelkezésre. Az
aldabbiakban azt a riportot olvashatjik el, melyben a legfrissebb tudnivalékrdl, a lforrdsok felhaszndliasirdl, a
munkdk iitemezésérdl dr. Vaddsz Mdria, a Szatmér-Beregi Korhdz fGigazgatdja nyilatkozott lapunknak.

- A kizelmuiltban az Or-
szdggyiilés iijabb jelentos
tdmogatdst szavazoll meg
a Szatmdr-Beregi Kdrhdz
rekonstrukcidjdnak foly-
tatdsdhoz. A jovdhagyott
dsszeg milven beruhdzd-
sokra nyiijt fedezetet?

- A Megyei Onkorminy-
zal kérésére és pdlydzata
alapjin a Parlament majus-
ban szavazia meg az On
dltal emlitett, 430 millié
forint Osszegld potlolagos
tdmogatdst korhdzunk re-
konstrukcidjdnak folytatd-
sdra. Reményeink szerint
cf af 1.5!3!1!!:?_ hiil]]ﬂfllﬂg’lﬂ
rendelkezésiinkre fog allni.
Ebbdl a keretbGl a korhaz

rekonstrukcié  fehérgyar-
mati fGépiileti  befejezb
munkailatait szerelnénk

megvaldsitani.  El kell
mondani, hogy ¢z a forris
csak kozel a fele annak az
dsszegnek, amely a teljes-
kord rekonstrukciohoz
sziikséges lenne, de a leg-
égewibb gondok megoldd-
sira, azaz a [Gépiilet befe-
jez6 munkilataira és a még
hidnyzd, legsziikségesebb
miszerek beszerzésére fe-
dezetet nyijt, amennyiben
a beruhdzd Megyei Onkor-
ményzal czt a miiszaki tar-
talmal jovihagyja.

- Milyen kdrhdzi osztd-
Iyokat érint majd a feliji-
tds?

- A "Bl1" jeld, azaz a
Kiflesey wtca feldli hotel-
szdmyban  1év6  fiil-orr-
gége osztdlyt, a sziilészet-
nigydgyiaszat oszidly nd-
gydgydseati részél, a sebé-

szcti osztdly felét, illetve a

belgyGgydsza  osztdly
masik szamydl. Felajitasra
keriil a ndgyogydszali rész-

- Melyek azok a legfon-
tosabb orvosi gépek, mii-
szerek, amelyek beszerzé-
sére lehetdség lesz?

ben taldlhatd nigydgyd-
szati kism(itG, amelyet nem
csak épitészetileg kell fel-
tjitani, hanem a szilkséges
modern miitét technikit is
biztositani kell a rekonst-
rukcid keretében. A bel-
gyogydszali osztdly érin-
telt részén jelenleg miks-
d& korondria Grzd dthelye-
zése szintén kiemelt fela-
dat.

A feliijitds eldte dllé kérhdzi hotelszdrny

- A gép-miiszer beruhd-
zasndl nem csak az oszld-
lyok igényeil kell hgye-
lembe venni, hanem a ris-
videsen dtaddsra keriild

szakrendeldi cgységekbe is
tbb 4j gép-miszert kell
majd elhelyezni, amelyek
beszerzésére eddig nem
keriilt sor. Példiul az elki-
vetkezd beszerzésck sordn
az egyik legnagyobb cso-

A rekonstrukeid sordn keriil felijitdsra a képiinkdn
lithatd nédgydgydszan kismitd is

magha a fiil-orr-gége szak-
rendelé és az audiologian
vizsgild felszerelései  és
kezeld egységer kerillnek
A misik, mir emlitett je-
lentds tétel a nbgydgydsza-
ti kismiitd felszerclése, és
tovibbi ngydégyaszati esz-
koziok beszerzése. Szerel-
nénk még egy komoly uli-
rahang késziilékel is meg-
visdrolni, mert a jelenleg
cgyazon géppel torténd
kardiologiai és nlgyogyi-
szali ultrahang vizsgilato-
kat a jelentfsen megnive-
kedett igények miatt sziik-
séges helyileg elkiiloniteni,
és megoldani azt, hogy a
két nagy szakteriiletnek
sajit ultrahangos vizsgilo-
ja legyen. Uj tipust szak-
rendeléseink magas szin-
vonali  milkodtctéséhez
szinlén eszkozikre lesz
szilkség. Példaul az onko-
l6giai gondozishoz és a
proktologiai szakrendelés-
hez elengedhetetlen eszki-
zok bdvitésre, cserére szo-
rulnak. Felkésziiltink a
sajndlatos mddon  egyre
szaporod6 végbél- és vas-
taghél daganatok korai fel-
lehetvé  tevd
sriirOvizsgilatok végzésé-
re is.

ismerésél

A miitétes szakmak kép-
viselGi dltal megfogalma-
zolt, kézimiszerck beszer-
zésére vonatkozd igényl 1s
figyelembe kell venniink,
és dgy kell tervezniink a
kiaddsokat, hogy 0j kézi-
milszerekre mindenképpen
legyenck forrdsok.
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Fontos kiemelm azt is,
hogy ar eredeti gép-mil-
szer szilkséglet dsszedllita-
sira még 1996-ban, azaz a
tender 1997-es kiirdsa elGit
keriilt sor, &m azdta a mi-
nimum feliételek tHbbszir
villtoztak. Ezen valiozdsok
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Megkezdbdit a szakrendeldi épiiletszdrny tetdszer-

- A minimum feltételeket
énntd bbsziin modositd-
sok az épitészeti teriileten
is az credeti tervek mado-
sitdsdra kiteleztek benniin-
ket. Példaként emlitem,
hogy a kordbbi tervekben
szereplonél 1bb és na-

kezetének cseréfe

miatt az elobb felsorolta-
kon il néhdny nagy értékd
gép beszerzésére  lesz
szilkség. Az 1) minimum-
feltételek egyrészt a jelen-
leg rendelkezésre dllonil
nagyobb szimid gép hasz-
nilatit teszik kotelezGvé,
madsrészl  meghatdrozzdk
azt is, hogy egy adott gép
hiny évig lzemeltethetd.
Ez uidébbi  szabdlyozis
szintén beszerzési kotele-
zettségeket ré rink, mivel
példaul az altad gépeink
kijzill van még olyan,
amely hamarosan cléri azl
a kort, ami utin akkor is
hasznilati tilalom lép ér-
vénybe, ha egyébként ezek
a gépek a folyamatos Kar-
bantartdsoknak koszinhe-
toen még bizlonsdgosan
hasznidlhaték lennénck.

- A minimumfeltételek-
kel kapesolatos vdltozdsok
csak a gép-miiszer beszer-
zéseknél okoznak tobblet-
kioltségeket, vagy pedig az
épitészeti teriilet vonatko-
uisdban is vdltoztatdsok-
ra, illetve tibbletterhek
villaldsdra lesz sziikség?

gyobb alapteriiletd kiszol-
gilé helyiséget kell kiala-
kitani. Torvényi szabdlyo-
zis az is, hogy a mozgds-
korldtozottak szdmdra biz-
tositani kell a kbzintézmé-
nyck akadilymentes meg-
kijzelitését és az abban
valé kozlekedést, vizesh-
lokkok kialakitdsit. Ez v-
tobbi szabdlyozdssal kap-
csolatban clmondhatd,
hogy nyilvanvaldan az e-
gészségligyl  intézményck
az elsd szami olyan kbzin-
tézmények, amelyeket
mozgiskorlitozott ember-
tdrsaink szimidra akaddly-
mentesen megkizelithetd-
vé kell tenni. Aki jdrt mér
a fehérgyarmati szakrende-
I6kben, az tudja, hogy az
emeleti részre csak 1épesdn
lehetett a laboratériumhoz,
illetve a szakrendelésckre
feljutni. A szakrendeldk re-
konstrukciGja utdn  meg-
marad uvgyan a kordbbi
lépesd, dm az 1dOs, vagy
mozgaskorldtozolt betege-
ink szimdira cgy, a lépcss
mellett elhelyezell, teljesen
tij, kinnyen kezelhetd lift

is igénybe vehetlls lesz, a-
mivel kinnyen feljuthat-
nak az emeleti szakrende-
Iésekhez, valamint a labo-
ratériumhoz.

- Mikorra vdarhatd a ho-
telszdrnyat érintd rekonst-
ritkcids munkdk kezdése,
illetve mikor fejezidik be
a szakrendeldk felijitdsa?

- Nagyon szereinénk, ha
a fenntartd, azaz a Megyei
Onkormidnyzat minél
eldbb jovihagynd az enge-
délyokiratot, és még a fd-
tési  idény megkezdése
clitt meg tudnd Kitmi a
linanszirozdsi szerzGdést
az Allamkincstirral, ezal-
tal megnyilna a lehetlség
a pénz felhasznilisdra. E-
ziltal megkotheld lenne a
kivitelez6 céggel az épité-
szeti. munkdk folytatisira
a szerzidés, és okidberben
megkezdGdhetne a munka,
Azért sem lchet kordbbi
idGpontra tenni a munkdk
kezdését, mert a kordbban
is emlitett két munkafolya-

Jd iitemben halad a szakrendeldi épﬁkr.beﬁef tereinek

gyogyité  osztdlyokat el
kell kiltdztetniink a mun-
kdlatok idejére, &m tartalék
épiiletként a régi nbvér-
szallo kastélyépiiletére is
sziikség lesz, ott pedig je-
lenleg a szakrendeléseink
vannak ideiglenesen elhe-
lyezve.

A szakrendelfi épiilet-
részben a munkdk 61 ha-
ladnak, jelenleg torténik a
nyildszardk cseréje, illetve
a burkolds ¢és a tetdfeliji-
tds. Augusztus végéig e-
zeknek a munkdlatoknak
be kellene fejezGdni, és
szeplember elsG két heté-
ben a festés, valamint a
hiftatadis kovetkezik majd.
Terveink szerint szeplem-
ber kizepétil a honap vé-
géig torténik meg az épiilet
bebiitorozisa és a szakren-
deldk felszerelése. Minde-
zek utdn, idedlis esetben
tehdt oktdber elejéig, de
legkésGbb oktober kozepé-
ig szeretnénk a szakrende-
16ket megszokolt helyiikre

rekonstrukcidja

mal egymdssal szorosan
tsszefiige. Amig a szak-
rendelGket énints feldjitasi
munkilatok nem fejezid-
nek be, addig nem lehet
hozzdkezdemi a hotel-
szdrny felbjitisdhoz.
Ennek igen egyszerli oka
van, tudniillik az, hogy a
hotelszarnyban ~ mikodd

visszakolttztetni. Sajnos a
gép-miiszer beszerzésekre
csak késObb keriilhet sor,
tckintettel a tenderezictés
folyamatinak idGigényes
voltira, ezért elképzelhetd,
hogy néhiny szakrendeld
a mikodését a mir meglé-
v, régt miiszerdllomanya-
val kell megkezdje
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ORVOSTOVABBKEPZO RENDEZVENY
FEHERGYARMATON

A Szatmér-Beregi Kérhiz Tudominyos és Oktatdsi Bizottsiga dltal szervezetl orvostovibbképzi rendezvénysorozal idei
negyedik orvos-szakmai rendezvényére keriilt sor Fehérgyarmaton jinius 8-dn. A megjelent kiérhdzi- és csalidorvosok
az oxiolégia (siirgfsségi orvostan) targykirébe tartozo elGadiasokat hallgathattak meg neves szakemberek tolmécsoldsaban.
A tudomanyos Gsszejovetel alkalmat adoit a résztvevikben felmeriil kérdések megvitatdsdra is. Az alibbiakban errél a
rendezvényrdl kozliink Gsszefoglalé beszimoldt.

A tovibbképzés els6
elGaddsat dr. Tury Pereg-
rin egyetemi tandr, az
Orszdagos Mentdszolgd-
lat Févarosi Mentokor-
hizinak  fGigazgatGja
tartotta "Ritmuszavarok
ellatdsa a helyszinen”
cimmel. Az elGadis be-
vezetl részében elhang-
zott, hogy a siirghsség
mést jelemt a beteg és
miist az orvos szemszd-
géb6l. Az orvosi meg-
kozelités esetén akkor
beszélhetiink a stirg6ssé-
gi ellatds sziikségességé-
r6l, ha a kértani helyzet
ezt megkoveteli, azaz ha
a betegnek heveny pa-
naszai vannak, kiilono-
sebb elézmény nélkiili
erds fejfdjdstol szenved,
mellkasi vagy hasi fdj-
dalmai vannak, illetve a
kdzponti idegrendszer, a
keringés, vagy a légzés
elégtelen  mikodésére
utalé jelek figyelhetGk
meg. Természetesen
minden mads, életveszé-
lyes dllapoti beteg (pél-
ddul mérgezést szenve-
dett ember) elldtdsa ese-
tén is siirgbsségrl be-
szélhetiink. Annak, hogy
siirgdsségi ellitasrol
szlhassunk, feltétele a
szakszer(i koriillmények
megléte is.

A siirghsségi ellitds-
nak tibb fontos eleme
van. Ezek id6rendben a
kisvetkezdk: a bejelentés
értékelése; cselekvés (a
legkizelebbi szakember

értesitése); helyszini el-
latds; mentGk riasztdsa;
beszdllitds az elldtdst
végz$ intézetbe; intézeti
ellatas.

A legfontosabb cél
az, hogy legyen egy ki-
zismert hivoszam, ame-
lyet tdrcsdzva a laikus is

hizi osztidlyok munkdjd-
nak egységes egészét je-
lenti.

A siirgdsségi fogadd-
helyek célja az akut kér-
hézi szakellatdst igényls
betegek fogaddsa, a vir-
hatéan 6-24 6rdn beliil
rendez6d6 akut jelensé-

Dr. Tury Peregrin

elérheti az egységes
szolgdlatvezetést, illetve
legyen egy jol kialaki-
tott, felszerelt, specidli-
san képzett személyzet-
tel rendelkez6 fogado6-
hely, mely a beteg elld-
tisdra, az életveszély el-
hdritasdara alkalmas, és
ahonnan a gyors és szak-
szerli ellitds utin a be-
teget - ha sziikséges - a
megfelel6 osztdlyra ird-
nyitjak. A siirgsségi el-
litds tehdt a hdziorvosi
elldtds, a mentk, a siir-
glsségi osztdly és a kor-

gek definitiv ellitdsa, a
pdciens tovdbbi sorsd-
nak egyértelm megha-
tirozdsa (szilkség esetén
a megfelel6 osztdlyra
kiildés). Nem feladat vi-
szont a nappali kérhdzi
elldtds, a jarGbeteg sza-
kelldtds, a kontrollvizs-
gélatok elvégzése, az
egy napos sebészet gya-
korldsa, illetve a hatéri-
d6én (72 6ra) tali defini-
tiv kezelés.

Dr. Tury Peregrin
szolt a siirgbsségi elldtds

jogi hdtterér6l, a jelen-
leginél jobb tbrvényi
szabilyozdsok kidolgo-
zédsanak, valamint a tu-
lajdonosi felelGsség
megerdstdésének, a
szakképzés javitdsdnak
szilkségességéril.

Az elfadds misodik
része az acut ischaemias
syndroméval (heveny, a
vérdramlis akaddlyozta-
tdsa miatt kialakuld, leg-
inkdbb a sziv rendelle-
nes mikodésére utald ti-
netegyiittes) kiizdd bete-
gek ellatasdrdl szolt. El-
hangzott, hogy a jellem-
zG tiinetcsoport a kovet-
kezd: fdjdalom a mell-
kasban, gyomortdjékon
és a "kisugdrzdsi régid-
ban"; hirtelen jelentkezd
komoly faradisag; éjsza-
kai mialé fulladdsérzés;
vagotonia. Ezen tiinetek
barmelyikének megléte
esetén rutinszeriien
haszndlni kell az EKG-t.
A beteget semmi esetre
sem szabad magdira
hagyni (még akkor sem,
ha a panaszok enyhiil-
nek és pillanatnyilag az
EKG is j6 eredményeket
mutat). Kétséges esetek-
ben sziikséges a beteg
megfigyelése, megala-
pozott esetekben pedig
nem maradhat el a szak-
szerl beavatkozds. A
helyszini ellitds feltéte-
leinek természetesen a-
dottnak kell lenni; az
orvosnak rendelkeznie
kell a sziikséges ismere-
tekkel, és optimdlis eset-
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ben rendelkezésére All-
nak a megfeleld gyogy-
szerek, eszkozok (defib-
rillitor, EKG), illetve o-
xigén is. Biztositani kell
az ellatds folyamatossi-
git, azaz miutdn a bete-
get eldszor la6 orvos
megteszi a sziikséges lé-
péseket a lehet6 legna-
gyobb szivizom-timeg
megmentése, a fdjda-
lommentesség és a ve-
getativ stabilitds biztosi-
tisa, a szovOdmények
megelbzése, illetve le-

kiizdése érdekében, a
beteget kdérhdzba kell
szallitam.

Ha az infarktus gya-
nija beigazolodn  14t-
szik, azonnal stabil pe-
riférids véndt kell bizto-
sitani az alkaron, nem
maradhat el az oxigén-
belélegezietés és a fij-
dalomesillapitas (a nitrét
hatdstalansdga esetén in-
dokolt az 6pidt addsal),
valamint minden eset-
ben tirekedm kell a szi-
viidmények elhdritasdra,
vagy ha ez miér nem
lehetséges, akkor azok
ellitdsdra is. Az ilyenkor
leginkdbb javallt készit-
mények a f-blockolék,
és a nitritok, 1illetve a
gy6gyszerek addsakor a
thrombolysis  (vérrog-
oldds) sem maradhat el.

Az elGadis végén dr.
Tury Peregrin az Gj
gyogyszerek dltal bizto-
sitott  javuld  lehetdsé-
gekre hivia fel a figyel-
met, majd szdmos, a
sajit praxisdban elGfor-
dult eset ismertetése
kapcsin fontos tanulsi-
gokat vont le.

Az orvos-szakma-
1 rendezvény misodik
elGaddsat dr. Valér Mar-

cell, a Szatmdir-Beregi
Kérhdz fehérgyarmati
SiirgGsségi  Betegelldto
Osztilydnak kivalé sza-
kembere tartotta. Beve-
zetGjében reflektdlt az
eltte  elhangzottakra,
majd nyomatékosan fel-
hivta a figyelmet az id6-
faktor szerepére a siir-
glOsségi betegellatds

ke

kibzvetett életveszélyben
levs betegek ellatdséarol.
Az oxioldgiai ellitds fa-
zisait dr. Valér Marcell
a kovetkezOképpen ha-
tirozta meg: kimentés,
betegvizsgdlat  (észle-
1és), diagnoézis feldllita-
sa, terdpia, szallitas.

Fontos, hogy az

Dr. Valér Marcell

sordn. Szolt a diagnézis
feldllitisdnak lehetGsé-
geirll, a kozvetlen vagy

orvos a helyszinen )6l
dontsin a beteg tovéabbi
sorsdrdl, azaz korhdzba

szillittatja, ha azt szik-
ségesnek ldtja, vagy
pedig Ggy dont, hogy
erre a pdciens dllapota
nem ad okot. (Akkor
sem szabad a beteget
elszillitani, ha nem biz-
tositottak a széllithato-
sdg feltételel!) Fontos a
koreldzmény megisme-
rése, illetve a beteg fizi-
kilis, valamint miiszeres
vizsgdlata. Hasonléan
elhagyhatatlan a tudatal-
lapot vizsgdlata.

El6addsa végén dr
Valér Marcell megerGsi-
tette, hogy a magas szin-
vonali ellatashoz e¢len-
gedhetetlen az elldtast
végzd szolgalatok integ-
rildsa, az er6k egyesité-
se, illetve a prachospiti-
lis siirghsségi betegelld-
tis jogi hdtterének sza-
bdlyozdsa, a sziikséges
torvények, rendeletek
megalkotdsa.

Az el6addsok utdn a
toviabbképzésen  részt
vevh orvosok megfogal-
mazhattdk  kérdéseiket
az elhangzottakkal kap-
csolatban.

ik -

Az orvostovdbbképzd rendezvény részivevdi




A Szatmdér-Beregi Korhdz 2001, évi Gszi
orvostovabbképzé programjinak
orvos-szakmai rendezvényei

I Orvos-szakmai rendezvény
A rendezvény cime:

RHEUMATOLOGIA AKTUALIS

KERDESEI
A rendezvény szervezifje: Szatmdr-Beregi Kdrhdz Tudomdnyos és

Oktardsi Bizotisdga

Farmndja: Tovdbbképzd elbadds és kerekasz-
tal meghbeszélés
Célcsoport: Nagydgwisz. Belgydgwisz, Sebész
Gyermek szakorvosok és Csaldd-
arvosok részére
Helye: Szavmdr-Beregi Kdrhdz of fpiileté-
nek Konferenciaterme,
Fehérgyarmar, Damjanich u. 1.
Ideje: 2001, Szeprember 19. 14.00 dra
EROGRAM:
Eidaddk:
Dr. Varju Tibor, osu.vezetd fforvos (Jdsa A. Megyei Kdrhdz, Rhe-
wnmatoldgiai. oszidly)
Eldaddsdnak cime: Awtoimmun betegségekhez tdrsuld
mozgdsszervi kdrképek 40 perc
Dr. Kresdk Hona, fdorvos (Jdsa A. Megyei Kdrhdz Rheumatoldgi-
at, osgidly)
Efdwdrf.u?mt cline: Oszteoporotikus megbetegedésekhez
tdrsuld mozgdsszervi kdrképek
30 perc
Dr. Roberto Gomez, oszt.vezetd fSorvos (Debreceni Egyetem OEC,
Rheumatoldgia)
Eldndidsdnak cime: Iddskori degenerarfy arthropathidk
40 perc
Kerekaital megheszélés az eldaddk és a hallgatdsdg részvé-
telével. 30 perc

Moderdtor: Dr. Simon Jdnos
Az elfaddsok anyagaibdl teszrkérdések alapjdn zdrdvizsga téiele,
majd ezt kivetden a kérdésekre adhard helyes wilaszok megbeszélé-

e 20 perc
Jelentkezési hatdridd: 2001. Szeptember 7.
Részvételi Dij: 2.500.- Fr

Tervezen mindsitd pontériék:6 pont

L T —
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U Orvos-szabmai renderyvény
A rendezvény cime: AZ INFEKTOLOGIA AKTUALIS
KERDESEI

Szatmdr-Beregi Kdrhdz Tidomdnyos
éx Oktardsi Bizottsdga
Tovibbképzd elbadds és kerekaszal
beszdigeiés

Célcsoport. Gyermek-és Csalddorvosok, Belgyd-
gydsz. Pulmonoldgus, Sirgdsségi be-
tegelldrd, Sebész

Helye: Szatmdr-Beregi Kdrhdz dj épiletének
Konferenciaterme,

Fehérgyarmai, Damjanich u. [.

Ideje: 2001. Okidber 17. 14.00 dra

PROGRAM

Elfaddk:

Dr. Meszner Zsdfia fdorvos (Fovdrosi Szemt Ldszlé Kdrhdz, Gyer-

mekoszidly) :

Eladdsdnak cime: Meningitisz diagnosztikdja és kor-

szenil kezelési lehetdségei. 40 perc
Dr. Dalmi Lajos oszt. vezetd fdorvos (Kenézy Gyula Megyei Kdr-
hdz. Infekioldgia oszt.) Debrecen _
Eléaddsdnak cime: Napjaink leggyakoribb bakteridlis és

virdlis fertfzésel (elfiérben a hepa-

fitisz) 40 perc
Dr. Rdday Jdnos oszt.vezetd fdorvos (Szatmdr-Beregi Kdrhdz In-
fektoldgia oszt.)
Eldaddsdmak cime; Irmunizdlidsi lehetdségek elmélete &s
gyakoriata 30 perc
Kerekasztal megbeszélés az eldaddk és a hallgardsdg r!:zv&;;het
perc

Moderdtor: Dr. Rdday Jdnos
Az eldaddsok anyagaibdl tesztkérdések alapjin wdrdvizsga tétele,
majd ezt kivetden a kérdésekre adhatd helyes villaszok megbeszélé-

se
Jelentkezési hatdrids:

2001. oktdber 15,

Részvételi Dij: 2.500.- Fi

Tervezett mindsitd pontériék: 6 pont AVENTIS

A rendezvény cime: AKUT CEREBROVASCULARIS
KORKEPEK

A rendezvény szervezdje: Smmﬁh&ﬂ,gi Kdrhdz Tudomdnyos

&5 Okratdsi Bizottsdga

Formdja: Tovdbbképzs eldadds &5 kerekaszial
beszélgerds

Célcsopori: Belgydgydsz, Sirgdsségi betegelldd,
Gyermek- s Csalddorvasok, Sebész
Ideggydgydsz

Helye: Szatmdr-Beregi Kdrhdz iij épiiletének
Konferenciaterme,
Fehérgyarmat, w L

Ideje: 2001. November 14. 14.00 dra

EROGRAM

Elsaddk:

Dr. Didszegi Péter, ostt.vezetd foorvos (Jdsa A. Megyei Kdrhiz)
Eldaddsdnak cime: Akut stroke tinettandnak. diagnoszti-

kdjdnak legfomosabb mmpmui;j
perc
Dr. Bodndr llona, fforvos (Jdsa A. Megyei Kdrhdz)

Eldaddsdnak cime: Akur stroke kezelésének legijabb
irdnyelvei. 40 perc
Dr. Tdth Mdria, forvos (Szatmdr-Beregi Kdrhdz Belgydgydszani
Oszidly Stroke részleg)
Eldaddsdnak cime: Akur cerebrovascularis eseményen
dresert betegek kezelése intézetiinkben
30 perc
Moderditor: Dr. Simon Jdnos
Megbeszélés, vita 20 perc

Az elfaddsok anvagaibdl tesztkérdések alapjdn tdrdvizsga tétele, a
kérdésekre adhatd helyes vilaszok megbeszélése 20 perc
Jelentkezdsi hatdridd: 2001. november 12.

Részvételi Dij: 2.500.- Fr

Tervezent mindsitd pontérték: 6 pont
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Lapunkban mindig orommel  tesen a mlszaki ismeretek bé- FEHERGY”‘,RMATI
szAmolunk be a Szatmédr-Bere-  vitdsére is nagy hangsily ke- TELEFON SZ A M AIBAN

gi Kérhdz munkatdrsainak si-
kereindl, szakmai elfmenetelé-
16l. [gy van ez most is, amikor
arGl  adha-

riilt. Mindez azért volt fontos,
mert a klinikai mémiknek a
mindennapi kérhdzi munkdban
egyfajla Gsz-

tunk  hir, szckots, kap-
hogy Bar- csolattartd
déczy Ba- | SZETEpe Van a
lizsné, in- kérhdri szer-
iézményiink viz  mémi-
beruhdzidsi kitk és az or-
(Gmunkatd vosok kizotl.
rsa a kizel- Ez a feladat
miiltban si- megkivinja,
keresen dl- d B hogy a klini-
lamvizsgd kai mémok
zoll és klini- ki S e érise a milsza-
kai mémiki ki problémd-
diplomit szerzetl. kat, ugyanakkor az anatémiai
Kérdéstinkre vilaszolva Bar-

déczy Balizsné elmondia: az
oklevél megszerzéséhez egy
két éves képzésen kellett részt
venni. A két év alatt komoly
egészségiigyi tananyagban kel-
lett jirtassdgol szerezni, a vizs-
gikon alapveld egészségligyi
szaktirgyak - bioldgia, anaté-
mia, életlan - ismerctanyagi-
nak elsajititisdrd] kellen szd-
mol adni, de emellen lermésze-

problémidkkal is tisztdban le-
gven. A megfeleld ismeretek
birtokdban tehdt a klinikai mér-
nik hatékonyan képes segiteni
a milszaki és az orvosi szakie-
rilletek képviselSinek egyiiit-
mifkodését, azt a kizds mun-
kit, ami a legfontosabb célt, a
betegek gydgyuldsdl szolgdlja.

A=

UJ ORVOSOK A SZATMAR-BEREGI
KORHAZBAN

Régionkban a mai napig
szinte minden kérhdzban vi-
szonylag sok a betolietlen
orvosi dlldshely, és sajnos igy
van ez a Szalmdr-Beregi Kdr-
hdzban is. Eppen czért nagy
drommel szdmolhatunk be
arrdl, hogy a kozelmiltban
két orvos kollega érkezet
intézménylinkbe, és kezdie
meg a munkél.

Dr. Acs Fva laborszakorvos
a laboratériumban, Dr. Khan
Sher Alam pedig a Gyerme-
koszidlyon dolgozik a jovi-
ben.

Szintén Orvendetes  hir,
hogy két orvoskollegdnknak
sikeriilt honositani orvosi dip-
lomdjdt; Dr. Csépes Julianna,
a Korasziilon Osztdly orvosa,
valamint Dr. Komonyi Tibor,
a visdrosnaményi 1. Belgyo-
gydszati  Osztdly orvosa
ennek koszinhetGen immidr
szerepel a magyar orvosi
nyilvintartisban.

Mindannyiuknak tovdbbi
sok sikert és j6 cgészségel
kivinunk az itteni munkdhoz.

HELYREIGAZITAS

Az lmpulzus jiniusi szd-
mdban a Komoly, felelGsség-
leljes munka a Magyar Vo-
riskereszinél cimd riportban
megjelent informédcid, misze-
rint Visdrosnaményban jelen-
leg hatodik alkalommal ve-
hetnek részt munkanélkiilick
szocidlis gondozd és dpold
képesitést add tanfolyamon,
nem felel meg a valdsdgnak.
A most zajl6 tanfolyam Vi-
sirosnaményban az elss. Sza-

bolcs-Szatmir-Bereg megyé-
ben a Voroskereszt Megyei
Szervezete segitségével eddig
mds vdrosokban (igy Fehér-
gyarmaton is) Osszesen Ol
hasonld, 1700 6réds tanfolyam
keriilt lebonyolitdsra, tchdt
nem virosi, hanem megyei
viszonylatban tekinthet5 ha-
todiknak az emlitett képaés.

A pontatlansdgért az énn-
tettektdl és Olvasdinktdl el-
nézést kériink.

Téjékoztatjuk Tisztelt Olvaséinkat, hogy a Szalmér-Beregi
Koérhdz fehérgyarmati székhelyén a kizelmiltban megtortént
az dttérés a hagyomdnyos, analég telefonvonalakrél a
lényegesen tobb kommunikdcids lehetSséget biztositd, spe-
cidlis szolgdliatdsok elérését is lehetvé tev ISDN vonalakra.
Az &dllds utdn kérhdzunk fehérgyarmati telefonszdimai
megviltoziak.

A Szatmir-Beregi Korhdz fehérgyarmati székhelyének
vezérszdmai, azaz az () kbzponti telefonszdmok:
(06-44)-511-100, (06-d4)-511-111
Kérhdzunk 4j kizponti fax-szdma:

(06-44)-511-130

A magasabb szinvonali miszaki megolddsoknak kiszin-
heten most mér lchetdség van arra is, hogy a legtobb
gyogyitd osztdlyt, kiszolgdld egységet és iroddt kbzvetleniil,
a porids segitsége nélkill érhessék el.

Intézményiink fehérgyarmati gyGgyitd osztdlyainak 1j tele-
fonszémai a kovetkezdk:

Siirgfsségi Betegelldté Osztaly (06-44)-511-119
I. Belgy6gyészati Oszidly (06-44)-511-197
Sebészeti Oszidly (06-44)-511-196
Aneszteziologiai és

Intenziv Terdpids Osztdly (06-44)-511-133
Sziilészet-nGgyogydszati Osztdly (06-44)-511-128
Fill-Orr-Gége Osztdly (06-44)-511-139
Gyermek Osztdly (06-44)-511-160
Fet6zi Osztdly (06-44)-511-142

A korhdzon belili, az osztdlyok kozitti, valamint a
fehérgyarmati és a vdsdrosnaményi korhdzi telephelyek
kazatti telefonbeszélgetések lebonyolitdsdra tovdbbra is a
megszokott mddon, azaz a mdr ismert - belsd kdrhdzi
telefonrdl ingyenesen elérhetd - mellékek hivdsdval van
lehetiség.

Ha valaki kiilsG késziilékrSl hivja a kérhdzi szdmok
valamelyikél, de kideriil, hogy az, akit keres, mdsik osztdlyon,
vagy a mdsik korhdzi telephelyen tartdzkodik, akkor a hivdst
fogadé munkatdrsunk is képes bdrmelyik belsd mellék
kapcsoldsdra (tehdt a mésik vdrosban levs mellékek kapcso-
ldsdra is).

Riividesen a betegek szdmdra is kiizvetlen vonalak, illerve
relefonok bekéitésére keriil sor a fekvdbeteg oszdlyokon,
melyekrdl a betegek igynevezent Barangold kdriydval tele-
Sondlhatnak, illetve ezeken a készillékeken hozzdrartozdik
kdizvetleniil hivharjdk &ker.
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A Szatmiér-Beregi Kérhdz Apoldsi Igazgatésiga és a Magyar ﬁpolﬁsi Egyesiilet helyi szervezete
kizisen rendezte meg azt a nagy jelentdségi tudominyos iilést, melyre jinius 15-én keriilt sor a
Szatmér-Beregi Korhdz fehérgyarmati konyvtiaraban. A rendezvényen megjelent érdeklédék tibb,
az dpolis jelentdségével, egyes betegségek, illetve panaszokat okozé élethelyzetek sordn elitérbe keriilé
problémik kezelésével, megsziintetésének lehetdségeivel kapcsolatos el6adast hallgathattak meg. A
tudomdnyos iilés végén Keriilt sor a kirhdz kiemelkedd munkat végzd szakdolgozéinak megjutalma-

zdsdara.

Az Apolok Nemzetkozi
Napjdhoz kapcsolGdd rendez-
vény megnyitisaként Riv-
nyik Jozsefné, a Szatmér-Be-
regi Korhdz megbizott mun-
kaiigyi osztilyvezetlje sza-
valta ¢l Ratkd Jozsef Fordulj
az asszonyokhoz! cimd ver-
sét, majd dr. Nagyné Lovisz
Zsuzsanna dpoldsi igazgald
kisszintitte a megjelenteket,
illetve rividen megemléke-
zett Florence Nightingale
munkdssdgdrdl,

Ezt kivetben dr Vaddsz
Mdria, kérhdzunk [Gigazga-
1Gja szolt a wdomdnyos tilés
résziveviihez: koszontitte a
meghivist elfogadd elGadd-
kat, majd az dpoldk szerepé-
ril, az dpoldsnak a gyogyild
munka sordn tapaszialhatd je-
lentGségértl beszéll, A [Gi-
gazgatd kiemelte, hogy a ren-
dezvény elssorban az dpoldk
tinnepe, de fonlos az is, hogy
a kivilé elbaddk referdtuma-
inak kbsziinhetSen 1bb is
anndl; jo lehetGség ) isme-
retck megszerzésére, a lanu-
ldsra is.

A megnyith beszédek zdra-
saként Czelldr llona, az Apo-
lasi Egyesiilet helyi vezeldje
ismertetie Florence Nightin-
gale életdtjdl, és részletesen
beszélt a modemn dpolds meg-
alapozdsdban betoltou szere-
pérdl. (A Florence Nightinga-
le életérll szilé beszéd szi-
vegél keretes irdsunkban ki-
zidljilk. - A szerk.)

A tdominyos ilés 6 1é-
mdjirdl, azaz a menopausdnil
az cliaddsok felvezetéscként
dr. Nagyné Lovisz Zsuzsanna
szolt roviden. Beszélt a vil-
lozd kor tineteirl, majd is-
merieite egy beteg panaszait,
a  menopausa idGszakdrdl
s26l6 elbeszélésél.

A rendezvény clsb elfadd-

Ennél az elmélemél is igaz,

st Husztiné Hajdii Erika | bogy idedlis esetben a négy

pszicholdgus tartoita " A niies
nd a viltozd
korban" cim-
mel. Az elGa-
dé - kapcso-
l6dva az elGiie
elhangzotiak

hoz - elGszir
a4 menopausa
dltaldnos  jel-
lemzGirGl, tii-
neleirl  be-
szélt, majd az
agykutatds te-
rilletérsl szdr-
mazd  legi-
jabb  eredmé-
nyekrdl, a
pszichés toré-
nésck biolGgi-
ai. biokémia-
i hduerérdl, a
neurotranszm
itterek, a hormonok és a pep-
tidek iizenetkozvetitésben be-
ol szerepérdl szdlt, illetve
clemezte a hormonpitld ke-
zelések dltal nydjtott lehets-
ségeket.

A pszicholGgus nd ezutdn
Carl Gustav Jung elméletére
alapozva ismerteile a tudat
jellemzi funkcidit, beszélt a
négy 6 “pillér” (érzelem,
gondolkodds, érzékelés, intu-
fcit) szerepérll, és kiemelte,
hogy az idedlis az, amikor az
alapvetd funkciok egyensily-
ban vannak, egyforma hang-
silyt kapnak az egyén tuda-
tdnak mikidése sordn.

Ezutdn a {6 nbi szereptipu-
sokrdl volt sz6, amelyeket C.
G. Jung elméletéhez kapcso-
lodva Toni Grant hatdrozott
meg, ¢ amelyek a kovetke-
#z6k: anya (érzelem), amazon
(gondolkodds), kurtizdn (ér-
2ékelés), madonna (intuicid).

Dr. Nagyné Lovdsz
Zsuzsanna

szereplipus  egyensilyban
van, az egyén élete
nem lolddik el
nagy mértékben
egyik irinyba sem.
Elhangzott, hogy a
klimax idején sok-
szor éppen a sie-
repzavarok jelen-
ik a legnagyobb
problémdt, ilyen-
kor gyakran jelent-
kezik az dgyneve-
zelt kapuzdrdis e-
It pdnik. Ekkor
régi, akdr 16bb év-
tizede hdttérbe tolt
lelki problémdk is
komoly gondokat
okozhatnak, ame-
lyeket a kezelés
sordn mindenkép-
pen fel kell dol-
gozni, meg kell oldani ahhoz,
hogy a pdciens lelki egyen-
silya helyredlljon, djra el
tudja fogadni bnmagdt, kezel-
ni tudja a megviliozoit élet-
helyzetbdl adédd mindennapi
kellemetlenségekel. Nagyon
fontos ilyenkor a megbizhatd
ldrs is, aki segil dtvészelni a
nehéz idiszakokat,

Az clbadds kivetkez ré-
szében a midlife-crisis (ko-
2épkoni embereknél jelentke-
20 vilsdghelyzet) kirképeirSl
volt sz6. Ebben az életkorban
gyakon a depresszid és az
involicids depresszit, ame-
lyek megolddsdban sokat se-
githet, ha a beteg (j6 esethen
szakember segilségével) dt-
gondolja a problémdkat, a
vélsdghoz vezetS okokat és a
megoldidsi lchetdségeket. A
lelki gondok mellett nagy
terhet jelentenck a fizikai tii-
netck (hGhulldimok, verejté-

kezés, szdraz nydlkahdrtyik,
hajhullds, inkontinencia) is. A
testi tinetek kezelése sordn a
gydgyszeres lerdipia és a test-
mozgis mellett is nagy sze-
repet kap a lelki gondozds, a
bajok esetleges pszichés oka-
inak feltirdsa és megsziinie-
lése.

Husztiné Hajdd Erika eld-
addsa végén a hormonpdilds
lehetGségét  elemezve  el-
mondia, hogy bdr egyes ese-
ickben helyes lehet ez a fajia
terdpia, a lelki veszélyck akdr
komolyak is leheinek. Tobb-
szOr ugyanis azi tapaszialja a
szakember, hogy a péciens
azért kéri a hormonpotldst,
merl tudatosan, vagy tudat
alatt wilzottan ragaszkodik
egy mdr tilhaladott életsza-
kaszhoz, a megszokott életvi-
telhez. Ezek az emberck nem
hajlanddk beldtni, hogy a vil-
tozdsok nem szintethetdk
meg, csak némileg kitolhatd
azok bektvetkezésének ideje.
Az ilyen tipusi embercknél
jelentfsen erfsodhel a tlesu-
anyagi szinl hangsilya, ami
semmiképpen nem helyes.

A wdomdnyos iilés kovel-
kezd elbaddsit dr Hadind
Jdrmi Sarolia, a Szatmdr-HBe-
regi Korhdz dietetikus mun-
katdrsa tartotta "A viltozd
korban lévd ndk étrendje”
cimmel. Elhangzotl, hogy a
menopausa  iddszakdban a
legnagyobb veszélyt a néma
kirként is emlegetett csont-
ritkulds jelenti.

A csontritkulds silyosabb
formdinak kialakuldsit meg
lehet eleni a helyes tipldl-
kozdssal. Szimos lermészeles
élelmiszer tartalmaz nagy
mennyiségben kalciumot, igy
a silyosabb belegségekkel e-
gyttt jaré nagyfoki kalcium-



vesziés kivételével nem sziik-
séges a kalcium meslerséges
bevitele. Elegends lehet, ha
a viliozd korban levé nd
megfelelfen dllitja Gssze é-
rendjél. A természetes kalci-
umpdtlds jelentisé-
ge mellett dr. Hadingé
Jdrmi Sarolta felhiv-
ta a figyelmel a ter-
mészeles vilaminok
szerepére is. Intéz-
ményiink dietetikus
szakembere részle-
lesen 1Ismertetle,
hogy mely élelmi-
szerck milyen dsva-
nyi anyagokal és vi-
taminokat  tartal-
maznak, majd 16bb,
a villozd korban
levii ndk szdmira
osszedllitott minta-
étrendet 15 bemuta-
it a hallgatdsdg-
nak.

A harmadik elGa-
dist Nagy Béldné,
kérhdzunk nyugdijas, dm ma
is igen aktiv sziilésenGje tar-
totta “Egy Menopausa Klub
torténete” cimmel. Az elSa-
dis clején elhangzott, hogy a
fehérgyarmati klub tavalyi a-
lapitisakor a Nyiregyhdzin
mir évek 6ta mikkodd meno-
pausa klub jelentetie a jb
példin. A szervezdk a megye-
székhelyen elén sikerckhez
hasonlé eredményekel szerel-
tek volna elémi. A dr. Szdke
lozsel  sziilész-nGgyogyidsz
oszldlyvezeld fGorvos hatha-
s segitségével lérehozolt
klub mira minden e¢lGzeles
virakozdst feliilmilva mifki-
dik. Egyre t6bben jdrnak el a
havi rendszerességgel meg-
tartott dsszejivetclekre, ahol
a viltozd korban levG ndk
kivild orvosok és szakdolgo-
zik elGaddsait hallgathatjdk
meg. illetve wvidlaszt kaphat-
nak a bennik felmerils, c-
gészségiik meglraésével kap-
csolatos kérdésekre, Oridsi je-
lentdséggel bir az is, hogy a
klubtagok most mér rendsze-
resen részt vesznek a szlinG-
vizsgilaokon (példdul né-
gyogyiszan rikszirésen,
csontsdrdség-vizsgdlaton,

Husztiné Hajdi Erika

mammogrifids vizsgilaton),
igy az esetleg fenndllé silyos
betegségeik korai diagnoszti-
zdldsdra, eredményes gyogy-
kezelésére is j6 esélyilk van
(A szliirdvizsgdlatokon lermé-
szelesen
nem csak a
Menopausa
Klub 1agja-
i vchetnek
részl, a mo-
dem gépek-
kel elvégez-
hetd, rovid
ideig  tartd
vizsgidlalok

igénybevétele
minden ndnek
ajdnlott. - A
szerk.)

Nagy Béliné
rividen 1smer-
tetle, hogy

eddig milyen ¢- [ —
|Gaddsok hang-
zottak el a klub
osszejovetelein, illetve mi-
Iyen jellegd és szdmi vizsgi-
laton wvettck részt a tlagok,
majd s26lt az ékezés, a hor-
monpdtlds és a gydgyloma
betegségmegelGz0, valamint
kozérzetjavitd szerepérdl.

A klub létrehozdsdban és
milkodtetésében Gndsi szere-
pet villalé nyugdijas s#iilész-
nd végezetiil koszinetel mon-
dott mindazoknak, akik segi-
tették ¢és segitik a klubot,
azoknak a szakembercknek,
akik szervezi munkdjukkal.
illetve szinvonalas elfaddsa-
ikkal hozzdjdruliak ahhoz,
hogy ez a térségiinkben tel-
jesen djnak szamitd keademé-
nyezés ilyen sikeres leit.

A wdomidnyos iilés negye-
dik, "A mozgdsierdpia jelen-
Whsége (A vidllozd kor moz-
gisszervi problémdi)” cimd

Somotdczki Bedta

e,

clGaddsdt Somoitdezki Bedra,
a Szatmir-Beregi Korhdz
gydgviomddsza lartotla. Beve-
zetd)ében hangsilyozta, hogy
helyes tiplilkozissal és test-
mozgdssal mir gyermek- &
fiatal korban torekedni kell a
cstics-csonttomeg  kialakiud-
sira. Ebben komoly segitsé-
gel nyijthatnak a testnevelGk.
Felndttkorban az egyébként
lermészeles csonitomeg-
csikkenés lassitdsa a legfon-
tosabb megelGzl tevékeny-
ség. Ehhez az orvosok és a
gyogylomnidszok tandcsail,
szakmai segitségél kérhetik
azok, akik egés-
7ségiikel hosszi
ideig szeretnék
megirizni. A he-

lyes éleimdddal,

azaz a lestmoz-
gassal és a meg-
feleld uiplilko-

zissal a problé-

mdk nagy
részc mege-
lGzhetdve,
vagy azok
jelentkezé
se idGben
jelentisen
kitolhatdva
vilik.
Somotd

ceki Bedta a tovibbiakban
szemléletes dbrik segitségé-
vel mutatta be és elemezte a
menopausa iddszakdban gya-
kor kéros eliéréseket, és is-
merteite az azokkal jiré tii-
neteket. Elhangzott, hogy
gyogytomdval fokozhatd az
izmok, valaminl a sziv és az
érrendszer leljesitménye, és
lelassithaték a mdr diagnosz-
tizdlt kdros folyamatok is.
Sz6 volt arrdl is, hogy mids
fizioterdpids  kezelésekkel

Midricz Zolidnné

(példdul fiirdGvel, sdlyfiirds-

vel) kiegészilve a gydgyloma
még hatisosabbd vilik.

A tudomdnyos rendezvény
utolsd elfaddsdt Mdricz Zol-
tdnné, megyei vezeld dpoléns
tartotta "Egészségligyi szak-
dolgozdk helye és szerepe az
egészségiigyl ellilisban Sza-
bolcs-Szatmdr-Bereg megyé-
ben” cimmel. Az elGadé sz6lt
az dpolok nehéz, elhivatott-
sdgot feltételezd munkdjirdl,
valamint felelGsségérsl. Kie-
melte, hogy Magyarorszdgon
megyénkben a  legalacso-
nyabb a wvdrhatd életiartam,
sok a silyosan beteg ember,
ami kiemelten nagy feladato-
kal rd az egészséglgyi szak-
dolgozdkra

Mdricz Zoltdnné elemezie,
hogy a szakdolgozdk mely
szakképesitéssel milyen a-
rinyban rendelkeznek. El-
hangzott, hogy me-
gyénkben az dpold-
ndk és az assziszien-
sck vannak legtobben
az cgészséglgyl
szakdolgozok kiozou,
de orvendetesen no-
vekszik példiul a
gybgytorndszok
sziima is.

Silyos gond, hogy
mig évrdl évre folya-
matosan nivekszik a
hizxiorvos: és kirhdzi
cllitdsban részesiilG
betegek szdma, addig
most mdr ndlunk is
tapaszialhaté az a
tendencia, hogy job-
ban fizetd dlldsokért
sokan elhagyjdk az
epészségiigyel. Ez a
probléma elsGsorban a korhi-
zakal hozza nchéz helyzetbe,
a jdrobeteg-clldlisban me-
gyénkben nincs betdlietlen
dllds.

Orvendetes, hogy folyama-
tosan nivekszik az ofthoni
szakdpoldsi szolgdlatok md-
kodési terilete; megyénkben
jelenleg 30 ilyen szolgdlat
mikodik 129 szakdolgozd-
val. Meghgyelhetd wviszont,
hogy tovibbra is vannak le-
fedetlen térségek, ahova az
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otthomi  szakdpoldst végaik
nem jutnak el. Ezek jellem-
z0en arok a teriiletek, ahol

Jakab Tamds dtveszi a
Jutalmat Czelldr Hondtdl

az infrastruktira alacsony
szinvonald. Az otthoni szaki-
polisi szolgdlatok elsfsorban
az 1dGs betegek elldtisdiban
tudnak sokat segiteni.

A korzet: dpolondk munki-
jardl szdlva elhangzoit, hogy
levékenységilk igen sokrétd:

feladataik kozé tartozik az
alapdpolds, a kezelési dpolds,
a gondozdsi tevékenység, és
esclenkénl ezen til egyéb fel-
adatokat is el kell végezniiik.

Egyvre twbb szakdolgozd
végzi villalkozdshan munk4-
jit, dm egyelGre fGleg az
otthoni szakdpoldk és a pri-
vatizdlt kirzeti orvosi rende-
I6k szakdolgozdi végzik el
ilyen formdban mindennapi
feladataikat,

A megyei vezeld dpolond
elmondta, hogy a képzés to-
vibbra is zikkendSmentesen
zajlik, bir esetenként a sza-
kemberhidny és a Muktodcid
belsd  dtszervezéseketl lesz
sriikségessé.

Midricz Zoltdnné elGaddsa
végén minden kolleginak ki-
szinetel mondolt az drviz i-
dején tanisitott helytdlldsért,
a sokszor tilzds nélkill hési-
esnck nevezhetd munkdért.

Az elbaddsok utdn a részt-
vevik feltchenék az elhang-

A tudomdnyos iilés résztvevii

zoltakkal kapcsolatos kérdé-
sciket, majd a kiemelkedd
munkdt végzs kdrhdz dolgo-
#z0k megjulalmazdsa kivvetke-
Zell.

A Szaimédr-Beregi Kdérhiz
munkatdrsai koziil az Apoldsi
Egyesiilet elismerésében idén
a kovetkezl szakdolgozdk ré-
szesiilick: Gyimesi Gébor,
diplomds dpold, a vdsdrosna-

ményi dpoldsi oszidly osz-
tilyvezelS dpolGja, Jakab
Tamids, a fehérgyarmati in-
lenziv oszidly szakdpoldja,
Kanyd Agnes, a fehérgyar-
mali slirgdsségi oszidly dpo-
léndje, Orbdnné Borbély
Edina aneszieziologus sza-
kasszisztens, Pardczai Sdan-
dorné dpoldnG és Simonné
Czomba Kaltalin dpoldné.
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Mdjus 12. piros betiis
innep az dpoldst hivatdsul
villasztok korében. Florence
Nightingale, a modern bete-
gipolds nagy duorGiénck
sziiletésnapja lszieletére az
cgész vildgon megemlékez-
nek az dpoléi hivatdsedl, &-
polokrdl, az egészségiigyi
szakdolgozdkrdl, akik dldo-
zatos munkdjukkal a betegek
jollétén firadoznak.

Florence Nightingale
1820. mdjus 12-én sziiletett,
amikor sziilei egy nagy cu-
ropai utazdson vellek részi.
Eduard és Frances Nightin-
gale ldnyukat olaszorszdgi
sziiletési helye utdn Floren-
ce-nck kereszteltetiék,

Nightingale-ék  jomodu,
milvelt csalddbdl szérmaz-
lak. Amikor Florence ids-
sebb lett, apja matematikira,
nyelvekre, valldsra és filo-
zofidgra tanitotta. Gyakran
megfordult az arisztokrata

tirsasdgban, de érezte, hogy
életét hasznosabb dolgokkal
kell kitoltenie. 1837-ben frta
naplGjdban;: Isten szdlj hoz-
zim, ¢és hivj szolgdlatodba!
1851-ben  Németorszdgha
ment, hogy megkezdje dpo-
I6i tanulmdnydt. A krimi
hdboni alatt 6nként jelentke-
zelt  Tordkorszdgba. Ou
megszervezell egy dpolo-
i részlegel és azon fdrado-
zolt, hogy az egyes katona-
i dllomésok higiénés problé-
mdil megsziintesse. Ezids-
lijt a kirhizakban dolgozd
asszonyok nem rendelkezick
megfeleld képzettséggel, és
meglehetlsen megbizhatat-
lanok voltak. Még nem dol-
goziak képzett nOvérek, és
az Angol Voriskereszl sem
miikaditt, Florence Nightin-
gale czért azon [dradozott,
hogy az Irgalmas N&vérek-
161 kapjon segilséget. A ha-
didllomasokon a feltételek

nyomonisdgosak voltak. Jel-
lemzd volt az akkori dllapo-
tokra, hogy a viz fertGziu
volt. Azok a betegek, akik
nem ludiak egyedil enni,
éheztek. Nightingale mun-
kdjdval és kitartdsdval kiviv-
ta a férfiak megbecsiilését.
Limpds hiolgynek neveziék,
merl mindig egy torikmé-
csest vill magdval, amikor a
sériilt katondkkal teli folyo-
son csendes lépteivel végig-
haladt. Tordkorszdgban 16l-
tiitt ideje alatt 6 is meghe-
tegedett, feliélelezhetfen ui-
fuszban. A hdbori utdn visz-
szalért Anglidba, és London-
ban Apoltképzd Intézetet 4l-
litott fol. Az & rendszere volt
az alapja az elsd betegdpold
iskoldk kialakitdsdnak. Ha-
tisa maradanddé maradt a
gyakorlati és didaktikus kép-
zés kombindcidja dlial, ame-
lyet a mai dpoldi tantervek-
ben is megtaldlhatunk,

A lampas holgy emlékezetére

Szimos ényezd befolyd-
solta Nightingale dpoléi el-
méletének fejlGdését, mun-
kdjdnak lényeges alkotdele-
mei egyéni, tirsadalmi és
hivatdsbeli értékek voliak. A
betegdpolist vallisi kiilde-
tésnek tekintette és  hilte,
hogy a szimira elfogadha-
tatlannak érzett dolgok meg-
vilioztatdsdra kell toreked-
nic. Korinak egészségiigyi
rendszerében  képzetlen és
alkalmatlan emberek ldttik
el a betegekel. Ext a rend-
szert alakitotta dt betegdpo-
16i rendszerként, amelyel ma
is becsiilet dvez. Mir tdl volt
a 80. életévén, de még min-
dig dolgozou, tanulményo-
kal irt a beleg- és egészsé-
gipoldsrdl. 1910. auguszius
13-én Londonban 90 éves
kordban dlmdban lelte hald-
lit. Tisztelettel addzzunk
emlékénck, és jelképesen vi-
gyiik tovdbb a mécsesét!

"Az igazsdg keresése kiizhen mindenhonnan megpribidltam informdcidt gydijteni, de alig jutottam olyan kdrhdzi adatokhoz,
amelyek dsszehasonlitdsul szolgdlhattak volna. lyen adatok birtokdban sok mds kérdésre is vdlaszt kaphattunk volna."

(Florence Nightingale: Kdrhdzi Napld [873.)




Néhany hoénappal eze-
16t az Impulzus hasdbjain
is beszdmoltunk arrdl,
hogy az drviz idején a
Szatmir-Beregi  Korhdzra
hirulé t6bblet feladatok
zokkenGmentes végrehaj-
tiasdhoz nagy mérékben
hozzdjarult az Egészségii-
gyi  Készletgazddlkodisi
Intézet (EKI) gyors segil-
sége. Az EKI dhal intéz-
ményiink szimdira rendel-
kezésre bocsdtott dpoldst
segitd eszkiozok, valamint
orvosi miiszerck, gépek,
berendezésck (példiul de-
fibrilldtorok, lélegeztetl
gépek, belegbrzd monito-
rok, infuziés pumpdk) a
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KORHAZUNK TULAJDONABA KERULTEK AZ
ARVIZKOR RENDELKEZESRE BOCSATOTT ERTEKES

GEPEK, MUSZEREK

kozelmiltban kérhdzunk
tulajdondba keriiltek.

Bard6czy Baldzsné, a
Szatmdr-Beregi  Korhiz
beruhdzdsi fGmunkatdrsa
lapunk kérdésére vila-
szolva elmondta: az drviz
elsd napjaiban intézmé-
nyiinknek kiildott fontos
orvosi berendezéseket, é-
letmentd gépeket a kriti-
kus napokban kiszinettel
fogadta és gyorsan fizem-
be helyezte a kérhdz ve-
zetése, illetve miiszaki és
gyogyito  személyzete.
Akkor még mindenki gy
gondolta, hogy a késziilé-
kek csak az drvizi tragédia

legnagyobb megprdbdlta-

tasokat okozd idGszaka
alatt lesznek itt, azaz a viz
levonuldsdig maradhatnak
intézményiinkben, és
utdna vissza kell szolgél-
tatni azokat. Mdjus 30-dn
azonban - amikor tehdt a
legnagyobb nehézségeken
mir til voltunk - az EKI
azt kozolte korhdzunk ve-
zelésével, hogy az drviz
stijtotta teriiletek helyzeté-
nck megkonnyilésére az
Allami Egészségiigyi Tar-
talékbdl az emlitett eszki-
zitkel anyagi ellenszolgil-
tatds nélkiil a Szatmér-Be-
regi Korhdz részére tovib-
bi haszndlatra dtadjdk.

Ez az adomény jelents-
sen megkonnyili az intéz-
mény tovdbbi munkdijit
Eddig példéul a monitoro-
kat, vagy defibrillitorokat
tekintve  kérhdzunknak
sajnos nem voltak megfe-
leld tartalékai, 4m most
madr a miiszerész mithely-
ben mindig lesznek mi-
kidGképes tartalék készii-
lékek, amelyek kozil a
megfelel kiadhatd lesz az
igényld gydgyitd egység
szdmdra az oft meghibd-
sodott késziilék megjavi-
tasdig.

Sz A

IDEIGLENES

Kordbban mdr besza-
moltunk arrél, hogy el-
kezdddott és jo litemben
halad a Szatméar-Beregi
Korhiz szakrendelGinek
helyt ad6 épiiletrész fel-
ujitdsa.

Eziton is tdjékoztat-

HELYEN MUKODNEK A SZAKRENDELOK

juk tisztelt olvaséinkat
és a korhdzunkat most
felkeres6 betegeinket,
hogy a szakrendelések
helye a munkalatok
miatt a kivetkez0k sze-
rint viltozott meg.

A kérhdzi szakrende-
16k jelentds tobbsége i-

deiglenesen a régen nd-
vérszillénak is helyt ad6
kastélyépiiletben taldl-
hat6 meg. Kivétel ez aldl
a ndgybégydszati és a
fiil-orr-gége szakrende-
lés. A nlgyogydszati
szakrendel6 a korhazi
fobejaraton kozelithetd

meg, és a foldszint bal
oldaldn, a megszokott
helyén taldlhaté. A fiil-
orr-gége szakrendels a
felgjitott korhdzi épiilet
3. emeletén, kizvetleniil
a fiill-orr-gége osztily
bejdrata mellett miko-
dik.

15.

BETEGFELVETELI TAJEKOZTATO

Az audiolégiai és fiil-orr-gége szakrendelésre, valamint a fizikoterdpidra a betegfelvétel a rendeldben
torténik, nem kell a felvételi iroddban jelentkezni.

A nbgyb6gydszati szakrendelébe, a laboratériumba, illetve a riintgen- és ultrahang vizsgdlatokra
az alagsorban taldlhato felvételi iroddban kell jelentkezni. Ugyanitt torténik a fekvibetegek felvétele

A tobbi szakrendelésre a régi ndvérszdllo épiiletében taldlhato betegfelvételi iroddban kell jelentkezni.

Koszonjiik megértésiiket és tiirelmiiket, az esetleg el6fordulé kellemetlenségekért pedig elnézést kériink.




A Szalmir-Beregi Korhdz Semmelweis-napi iinnepségére idén a két évvel ezeldtti rendezvényhez hasonléan Tiv “df‘“'f""
az ifjusdgi tdborban kerillt sor. Az iinnepségen kiszontik és megemlékezések hangzottak el, illetve sor keriilt a kirhdz
kiemelkedi teljesitményt nyijié dolgozdinak elismerésére, megjulalmazisira is. A jilius 12-én lebonyolitott .‘icmmflu_u-
is-napi iinnep mindezek utdn lényegesen kitetlenebb formsbban folytatédott: a hivatalos részi kiivetden [Gzdverseny, majd
zenés-1dncos mulalsig biztositotta a munkatdrsak gondtalan kikapcsolédasihoz, felhdtlen szérakozdsihoz az alapot.

Az tnnepség nyitdnyaként
Molndr Betting, a Szatmir-Be-
regi Kérhdz humdnpolitikai e-
IGaddja szavalatdt hallgathatik
meg a megjelent kdrhdzi dol-
gozdk, majd Tarcza Kara, PR-
szervezd ldvozolie a munka-
Lirsakat.

A rendezvényen exuliin dr
Sadke Jdzsef, a kirhdz Szillé-
szel-Ngydgyidszat  Oszuilyd-
nak oszudlyvezetd fGorvosa lar-
tolt Unnepi kiszimid beszédet
¢s sa0ll Semmelweis [gndcrdl,
a kivdld orvos munkdssdgdnak
jelenibségérSl. Dr. Szdke Jo-
zsel elmondita: Semmelweis Ig-
ndcot az emberiség cgyik leg-
nagyobb  jotevijcként, az
anyik megmentijeként tisztel-
hetjitk ma is. Munkissiga Osz-
szelige a madern orvostudo-
midiny megleremiésével, a szuld
niket tzedels fendzésck meg-

gek  dhalinossd  vildsdval, a
kirokozdk ellemi kitzdelem je-
lentGségének felismerésével, a
kirhizi fertGtlenitd, ferGazds-
megelfad mbdszerck elierjedé-
sével. A nagy gybgyitd szemd-
Iyes tragédidja, hogy életében
vajmi kevesen érletick meg
lanitdsait, felfedezéseinck je-
lentfségét. A legibbben hitet-
leniil, bintd koztnnyel halad-
tak ¢l mellete, és kordnak
egyébként nagy clismertségnek
orvendd tuddsai nemritkin e-
szeldsségnek  nyilvinitondk
tantételeit. Egy 1) nemzedék-
nek kellett felnfni, a todo-
ményban egy ) komak kellen
cljnni ahhoz, hogy diadalra
juthasson Semmelweis nagy i-
gazsiga, ahhoz, hogy eredmé-
nyeit megfelelfen kezeljék, el-
fogadjik. Az 6 felfedezésénck
eredménye, hogy ma mir a
gyermekigyl liz szinle 1smae-
retlen, noha volt olyan idGszak
is, amikor a ndk életilk legma-
gasziosabb Grdjdban, gyerme-
kiik szilletésckor voliak a leg-
nagyobb veszélyben, és sokan
cgyes id0szakokban szdz
anva kil harmincan 18
szimyd kinok kézou haltak
meg a szilés idején tapaszial-
haté elégtelen higidnés viszo-
nvok, s az emialt fellépd fer-

Semmelweis Igndc munkdssdgdt dr. Szike Jdzsef méltatta

idzésck kiwelkeziében. Ezzel a
borzasztd miilital szemben ma
tobb munt ezer anya szorithatja
tyszilougél

sHvére

anélkiil,

hogy koziilik csak egy is dl-
dozatul kellene, hogy essék a
régebben  annyira  reflegett
gyermekdgyi liznak. Mindezen

Dr. Vaddsz Mdria az iinnepi kiszonté beszéde kizhen

dldést az embenség Semmel
weisnck koszoni

Dr. Szfke Jozsef beszéde
uldin dr. Vaddsz Mdria, a Szat
muir-Beregi Kdrhiz fGigazgatd
ja  kiszontitte a megjelent
munkatirsakat és mondoll az
cpészségiigy helyzetét éndke
18, a kirhdz miilyjar feleleveni-
13, jelenét bemutald és jovije-
nek virhatd fejlGdési irdnyat
is felvizold Unnepi beszédet
A kirhiz fGigazgaldja elfszor
megemlékezet Semmelweis
lgnicrdl, armdl a kiizdelmes és
szenvedésekkel weli élenitrdl és
munkdrdl, amellyel a nagy
gydgyild nem csak szakmai
eredményeket, hanem ember-
séget, erkblesi tisztasigol is
orokiil hagyott az utdkor szd-
méra. A mai kor egyik legna-
gyobb egészségiigyi kihivisa is
hasonld, mint Semmelweis i
dejében volt. Ez pedig az el
kerilhetd halilokok ellen vald
kilzdelem, amelyher ma muir
megkérdfjelezhetetlenill hozza
tartozik a gyogyilds megfeleld
kisriilményeinck megléte, czen
belill természetesen a higiénds
kibrillmények magas szintd biz-
lositdsa is, Semmelweis [gnic
életitja példa arra is, hogy a
kitartban és folyamatosan fe)-
lesziett tuddssal, ax Ojabb és
djabb ismerelek megszerzésé-
vel egyenénékden fonlos az,
hogy a beteg embertdrsaink
gylgyulisdént az epészségiigyi
dolgozdk munkdjukat alizanal
végerzik.

A Sratmdr-Beregi  Korhiz
munkdjdrdl és  ecredményeird]
szilva dr. Vadisz Mina el-
mondta: az intézményben dol
gozdh minden munkatirsnak
része van abban, hogy a kdrhdz
immdr a magyar egészségiipy
egyik gyomgyszeme. A leljes-
ség igénye nélkil és pusztin
csak a kizeli midltat ekintve
is szdmos pozitivumrdl, szak-
mai Ujdonsdgrél lehet beszi-
molni. A koriilmények kedvezd
viliozdsainak kiszinhelSen je-
lentfsen ndit az intenziv elldtdis
szinvonala, biviill a laborat-
riumok dltal elvégezheld vizs-
gilatok kire, immdr lehetlség
van mammogrifids vizsgilalok
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clvégeésére, G) mitén modsee
reket lehetett bevezetni, folya
matosan fejlddik és cgyre ered
ményeschb a sellészel-nOgyvo
gydszati, valaminl a belgyd-
gydszali levékenység. Kiilon is
emlitést érdemel a kardioldgiai
és a stroke elldnds fejlGdése, az

vilhagvott 430 mullid forinlos
pitldlagos forrds teszi lehet(
vé. A rendelkezésre dll6 pénz
legnagyobb része a fehérgyar-
mati szakrendelfk éplileténck
feldjitdsdra és a még feldjitat-
lan hotelszdmy rekonstrukeid-

A kozelmiiltban elhunyt Birta Lidszldnak posztumusz
odaitélt elismerést felesége vette dt dr. Somorjai Zsolttél

dpoldsi oszidly beinduldsa, a
rehabiliticids tevékenység
cgvre ercdményesebb mikidé-
se. A fizioterdpids kezelések, a
gyogytoma foglalkozisok ma
mir curdpai kirillmények kix-
200t zajlanak. Kilindsen biisz-
kék lehetink a legdjabb feg-
lesztésre, a DNS laboratdrium-
ra, mely a kirokozok kimuta-
tisdnak O mddszerével tesai
lehetdvé a pontos és gyors
diagndeis feldlliuisdl, és ezzcl
megalapozza a haiékony, cél-
zoll lerdpidl. Mindezeknek a
lchewségét a feliéielek folya-
matos javulisa leremictic meg,
és  korhdzunk  meghatfirozd
spakmai képviselSi, vezetdi in-
dukdltik azokat.

A rekonstrukeid tovdbb foly-
tatddon és folytarddik. Fehér-
gvarmaton elkészilt az egyik
meghatdrozd hotelszdmy és a
[Gépiilet lelke, a miliGket, szi-
IGszobdl, laboratdriumol és a
kizponti kizlekedSt magdba
foglald dsszekild rész, A foly-
fauist a Megvei Onkormdnyzat
tavasszal megszavazoil 530 mil-
lid forintos kerele és a Parla-

jira nyijt fedezetet, de atervek
szerint a leginkdbb  hidnyzo
orvosi gépekre, milszerckre is
jelentds Osszeget lehet majd
forditani.

Tovibbi fontos, a fejlGdés
szempontjibél meghatirozd e-
redményeket is elén a korhiz.
Sikeres voll a mindségligyi
rendszer kiépitésének ¢és mid-
kisdietésének eredményességél
vizsgdld auditdlds. Ezzel kap-
csolatban djabb feladatot jelent
a mikidés kiteljesitése és a
felkészillés az Oszi fenntartd
auditdlisra. Az informatika-
i rendszer fejlesztésével me-
gyénkben a legjobban hasznil-
hatd, de orszigos tsszchason-
litishan 1s igen modernnek ¢és
meghbizhaténak mondhatd ho-
mogeén rendszer épiilt ki és
mikidik a Szatmir-Beregi
Kérhdzban. Napjainkban ké-
sziil el az intranel, mely a belsG
kommunikdcit fogja forradal-
masitani intiézményiinkben. A
fejlidés djabb irdnydl jelz,
hogy folyamathan van a hdizi-
orvosok seAmitdgépeinek rend-

ment dlial a kbzelmdltban j6-

szeriinkhoz 1wOriénd csatlakoz-

latisa

Dr. Vadisz Mina besaédé-
ben a problémdkat sem keriilie
meg. Elmondia, hogy az elmilt
idfszakban killsd korilmények
és belsd nehézségek is silyos
helyzeteket okoziak. Finanszi-
rozdsi gondok, illetve a re-
konstrukcié nehezitette bete-
gellitdsi korilmények kivel-
kezifben gardasigi nehézsé-
gek vollak tapasztalhaték az
elmiilt évben. Ezekel nagyon
tudatos, gondosan meglerve-
zell és fegyelmezett munkival
sikerillt lekiizdeni az év viégére.
A kemény, nemnitkin ellendl-
lisba is ikozd inézkedésck
ellenére idén is adGdtak hason-
16 gondok. Az intézmény sta-
bilitdsdt ismét veszélyezieti a
finanszirozdsi elvonds, a bére-
melésck fedezetének hidnya és
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emberileg és szakmailag pél
disan helyuillt a kdérhdn ko
zisség. Samos az is igaz, hogy
a kdrhirnak anvag vesriesépen
keletkeztek az drviz tragédia
maatt, hiszen a jdrulékos koli-
ségeknek - mint példdul a joléu
beszerzések korébe tartozd Lo
levizidk, hltGszekrények drd
nak - a megtéritésére nem volt
lehetdség.

Beszéde végén dr. Vadisz
Mina kiemelie, hogy a nehé-
2ségek mellen elén eredmé-
nyek, az igéreles fejlGdés és a
megnyild lehetGségek biziaid
jiwiképet rajzolnak elénk, u-
gyanakkor a kérhdzakat fenye-
getd  pardasigi-Ninanszirozisi
vilsdghelyzetnek is vannak ér-
Zékelhetd jelel, illetve a bete-
geként és a srzakmai paletta
fennmaradisdén folys kiélezen
verseny 18 érzékenyen éninti a

Dr. Simon Jdnos diveszi az I. Belgyogydszati Osztly
kollektivdjanak itélt elismerést dr. Vaddsz Mdrididl

a teljesitmények mérsékelt e-
melkedése mellent a koliségek
ugrisszerll nivekedése, Idén
komoly probléma, hogy a je-
lenlegi teljesitmény és T0%-os
kirhdzi kihasendlisig mellen
szinle 100%-o0s dolgozdi 1é1-
srdmmal mikodik a korhiz,
ami azt eredményezi, hogy az
inlézményi kiltiségvetds csak-
nem T0%-a bér és bénjellegd
kifizetés,

Az drviz is nagy megpribdl-
tatds volt, amelyben azonban

Szatmdr-Beregi  Kdorhdzal, A
kirhdz dolgozdin milik elsd-
sorban, hogy miképpen fog az
intézmény jovGje alakulni. A
cé] csak az lehet, hogy a megye
jelenleg taldn legjobban felsze
relt kirhdza szakmailag i1s a
legjobbat nydjid egészscégigyi
intézmény legyen

Dr. Vaddsz Mina
beszéde utin kerill sor az
clismerésck  dladdsira. Dr
Nagwné Lovdsz Zsuzsanndrol
a Szatmir-Beregi Kdrhdz dpo
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lis1 igazgatopittl Banyai Zol-
tinné, a fil-orr-gége osztdly
adrminiszirdtora, Beke Zsig-
mondné mitds szakasszise-
tens, Fekete Szilirdné, a kie-
ponti  sterilizdld  szakképrett
asszisziense, Gdl Istvinné, a
fehérgvarmati 1. belgydgydsza-
t oszudly dpolindje, Herczeg-
né¢ Dancs Angéla, a visiros-
naményi stirgdsségi betegellito
osztdly adminisziritora, [lés
Béliné, a véradd dllomds asz-
szisziense, Koi Gézdné gyogy-
lomidsz, Kdnya Istvinné taka-
rtond, Kovdes Gusztdwné
szillészns, Loléné Varga Eva
intenziv  lerdpids  szakdpold,
Magyar Bertalanné laborasz-
seiszicns, Miéndi  Ferencné
asszisziens, Mdté Kirolyné a-
nesgterioldgiai szakassrise-
tens, Molndr Sindorné, a fe-
hérgyarmati  siirgfsségi  bele-
gellitd osztdly adminiszirdtora,
Nagy Miria dpoléns, Nagyné
Dedk lzolda gyermekipoling,
Sebestyén  Attildné  dpoldnd,
Szarka Zsigmondné belgyd-
gydszali  asszisziens, Széles
Imréné, a schészeti oszudly
adminiszirdlora, Szigeti Mik-
ldsné, a schészeli oszidly dpo-
lndGje, Turi Mihdlyné labo-
rasszisziens, Varga Lajosné
varrond, Varji Erika gverme-
kipolind & Vincze Séndor
boncmester vehetetl §1 magas
srinvonald  munkd)jdén  juial-
muil

Ezutin Tukacsné Elek Eva,
intézményiink miszaki igazga-
tGja adott 4t elismerd oklevelet
é5 jutalmat a milszaki oszidlyon
lakatosként dolgozd Kovics
Gyulinak, majd dr. Somorjai
Zsolndl, kirhizunk gazdasigi
igazgatdpdtdl vehettek &t jutal-
mal a kiwetkezd munkatdrsak:

Csigai Jozsefné szakicsnd,
Dicsd Erndné szakicsnd,
Kidir Sdndorné munkaiigyi
elSadd, Molndr Liszld veretd
raktdros ¢és Tiba Jdzselné
pénztiros, Posztumusz elisme
réshben részesiillt Birta Liszlo

Kiss Ferencné titkdmd, Ko-
viies Pidlné verell laborasz-
szisriens, Molndr Jozsel rend-

szergazda, Nagy Ferenc a-
nyaggardilkodisi oszuilyveze-
16, dr. Nagyné Lovisz Zsu-
zsanna dpoldsi igazgatd, dr

Dr. Sdnczi Gyula a Semmelweis-napi iinnepségen vette dt
a 40 éves munkdért jard jubilenmi jutalmat

gépkocsivezeld. A nemrég fia-
talon elhunyt kollegdnkak itéh
jutalmat felesége vette At

A Semmelweis-nap  lnnepi
eseményeinck ulolsd részében
dr. Vadisz Miria adott it clis-
merd oklevelet és jutalmat Ba-
rith Lajosné fehérgyarmati
vezeld ronigenasszisziens, dr.
Kerecsen Lajos, a schészeti
osztily osziflyvezeld [Gorvosa,

Sallay Aftila, a
1 oszuily osztilyvezets [Gorvo-
sa, Szabadosné Vasas Eva
viisdrosnaményi vezelld rinige-
nasszisziens, Szabd .irpﬁdné
osztdlyvezetd [Onlvér, drn
Szike Jozsel, a szillészel-nd-
gyOgviszati osrtdly osxtdlyve-
zeld fGorvosa, Tukacsné Elek
Eva miszaki igazgaid, vala-
mint dr. Zagyva Zsilia ad-
junktus részére,

radioldgia-

A kdrhaz kivald kollekiivi-
jn cimet és a vele jdrd pénz-
Jutalmat idén a fehérgyarma-
ti L. Belgydgydszati Oszidly
dolgozdi kaplik meg. A ju-
talmat dr. Simen Jdnos osz-
tilyvezetd [Gorvos vette at dr.
Vadidsz Miridtol. A cim oda-
itélésénck indoklisakor intéz-
miénylnk fGigazgatdia elmond
t: a kdrhdz legfdblb alaptevé
kenvségér biztosird oszidiva, oz
I. Belgvdgwdszati Oszidly a
rekonstrukcid sordn elhelyezd
sében wWibbszdr is wivol kerdilt
a thbbi pydevitd aszidlvedl, és
dgvszdmesdikkensds mellernt
prafiliait  megtartva  kelleit
megfeleld reljesimménye myviijra
nia. A nehéz kidrillménvek elle-
nére az oszidly kollektivdjdnak
tigy sikeriilt helyrdlinia, hogy
a beregek részéridl panasz nem
érkezent, szakmai  mulaszids
nem rorténs. A kidlidizések meg-
nehezitették a kollekiiva dssze-
farrdsdr &5 megndveliék az osz-
Idh'rr:ﬁff_,fr'FrJ'fIl.'.n-‘;;r"J‘. A felii-
jiton épiiler diaddsdr kiverden
az elhelvezés kendsségébal
adddd konflikiusokkal is meg
kellenr birkdznink az oszrdly
dolgozdinak. A kollektiva erd

feszitése a teljesimény fokozd-

sdra a nehéz kirilmények el-
lendre is megmurarkozof, n
gvanakkor a kiliségek kézben
tartdsdval jovalr az oszrdly
szalddifa,

Az iinnepség hivatalos részé
nek zdrdsakémt dr  Vadisz
Mina dtadia dr. Sédnczi Gyu-
linak, a Vértranszlizids osz-
tily oszidlyveretd fGorvosinak
a 40 éves, kiemelkedSen magas
szinvonalii szakmai munka e-
lismerdseként jdrd  jubileunu
Jutalmat.

A Semmelweis-napi linnepség részivevii



A délutin hitralev részében
a kirhir gydgvitd osztilyvain
dolgozikbdl és mds, nem gyo-
gyvitd teriletek munkatdrsaibol
verbuvdlddolt csapatok a fGzés

wdominydban mérék
tuddsukat mindenki nagy vira-
kozdsdra, majd pedig -
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miutdn
az eredményi latidk és megkis-
toltik - megelégedésére. A (G-

ziversenyen az elsé helyezen
a sebészel kirbmporkaliel ké-
sEG csapata lett, mdsodik he-
lyezést a kbzpont sterilizild
dolgozdi értek el wlion kiposz-
tijukkal, mig a harmadik he-
Iven a milszaki oszidly, illetve
az cllitdsi csoport haldszlél
készitd munkatirsai végeziek.
A helyczetick dija  arany-,
eriist, illetve bronz szind bok-
rétdval diszitett kandl volt.
Ezutin mdr 1ényleg a felh{t-
len szdrakozds kivetkezett. Ki-
ki vérmérséklete szennt din-

} |
frobe 18 F
L, hogy az aszialok melleni
csendes beszélgetést, vagy a
lemperamentumos  tdncot  (a-
melyhez a zenét Gyenes Istvin,
a mosoda munkatirsa szolgdl
taita) vdlaszyja. Az azonban
kétségielen, hogy mindenki jol
érezle magdtl, és a mindenna
pok nchézségeit elfelejive,
vagy legalibbis [élretéve Griilt
a szép, napsiitéses nydn idénck
és a kollegik, barditok kirében
eltilitn kellemes Griknak.

Szabd Addm

A fbdzdversenyen finom ételek késziiltek

KIRANDULAS ESZTERGOMBAN ES KORNYEKEN

A tavalyi Semmelweis-
napon a korhdz kivilé kol-
lektivdja cimel és az czzel
jarG pénzjutalmal a gyermek
és fentfzd osztdly dolgozdn
kaptik meg, akik a jutalom
divétele utdn dgy dontotiek,
hogy a kiemelkedd munki-
jukért nekik iélt pénat egy
kozos kirinduldsra fordinjdk

A kétnapos kirdnduldsra -
amelyen a gyermek, a ferts-
z ¢ a koraszilloun osztly,

illetve a gyermek szakrende
|6 Osszesen tizenhat dolgo-
zdja vell részl - idén mdjus
12-én és 13-dn kenilt sor. A
kirinduldson részl vell mun-
katdrsak lapunk kérdésére
vilaszolva elmondidk: autd-
busszal utaztak el hazdnk
egyik legszebb vidékére, Az
ttvonal a kivetkezd volt
Szentendre, Lednyfalu, Esz-
tergom, Visegrid. A kollegik
lelkeresték a komyék neve-
zetességeil, Wbbek kozol a

A kdrhdz dolgozii Szentendrén

Szabadiéri Néprajzi Miizeu-
mot Szentendrén, a Fészéke-
segyhdzal Esziergomban és
a virat Visegridon. Az é&)-
szakai szdllas Lednyfalun,
fest6i kiimyezetben, a Dund-
ol szdz méterre volt. A két-
napos program kerctén beliil
a vidék nevezelességeinek
megickintése mellett alka-
lom adddott egy hajokirdn-
duldsra 15 a Dundn.

Mindenképpen elmond-
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Kollegdink megnéziék az Esztergomot Pdrhfnnyf
dsszekdtd hid épitésél is

hatd, hogy megérte elutazn
hazdnk e killonbsen szép ré-
szére, ahova térségiink lakdn
egyébkénl sajnos csak ritkdn
jutnak el. A jutalmat tehdt
mélidképpen haszndltik fel
a kollegdk, akik amellett,
hogy nem mindennapi élmé-
nyckkel gazdagodiak, Grom-
mel tapasztalidk a kollegidlis
és bardti kapcsolatok mege-
ristdését is.
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Ha betegek vagyunk...

TAJEKOZTATO A BETEGJOGOKROL

Az 1997-es év donté viltozdsokat hozott a hazai
cgészségiigyl jogalkotds terén. Huszonit év utin )
Egészségiigyl Torvény sziiletett, mely szemléleti viltozdst
tilkrioz azzal, hogy az egészségiigyi dolgozdk kotelezett-
ségeinek felsoroldsa mellett elsGsorban a betegek jogait
és kotelességeit fogalmazza meg részletesen.

A betegjogok nem jelentenck tébbletet az Alkotmdny-
ban mar benne foglalt alapjogokhoz képest. Megfogal-
mazdsuk azt lisztizza, hogyan élhet alkotmdnyos jogaival
a gyogykezelésre szorulé magyar dllampolgdr az cgés-
zségiigyi elldtis specidlis feltélelei kizon.

Az egyén autondomidjinak Kkulesszerep jul a szabi-
lyozdsban. A jogosultsigok és szabdlyok egyértelmil
rogritése nemcsak dttekinthetSbbé teszi az orvos-beteg
viszonyt mindkét fél szdmdra, de szdmos konfliktust is
megelGzhet. A torvény rendelkezései Iehetdséget nyiijta-
nak ahhoz, hogy a beleg az orvos partnere legyen
gyogyitdsa, elldtdsa sordn.

Az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl az
dgazatot érintd szinte valamennyi lényeges kérdésben
tarlalmaz alaprendelkezésekel.

A betegek jogai a kivetkezik:

1. Az egészségiigyi ellitdshoz valé jog

2. Az emberi méltdsdghoz valé jog

3. A kapcsolattartds joga
. Az intézmény elhagydsinak joga
. A tijékoztatishoz vald jog
. Az dnrendelkezéshez vald jog
. Az clldtds visszautasitdsdnak joga
. Az egészségiigyi dokumentdcié megismerésének joga
. Az orvosi ttoktartdshoz valé jog
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10. Az orvosi kezeléssel, ellitissal kapesolatos panasz
kivizsgildsdnak joga
Mit is jelentenek ezek a jogok?

A betegnek mindenekeldtt joga van az egésiségi
dllapota dltal indokolt, megfelels, folyamatosan hozzd-
férhetd és megkiilonboztetés nélkiili egészségiigyi elld-
tashoz.

A beteg az emberi méltdsighoz valé joga alapjdin soha
nem tekinthetd a gyGgyitds puszta tirgydnak a betegellitds
sordn. A koérhdz nem zirtintézmény, a beteg hozzétarto-
z0ival kapcsolatot tarthat, a litogatdsoknak csak az
intézmény feltételei és a betegtarsak jogai szabnak hatdrt.

A beleg csak a tbrvényben meghaldrozott esetckben
korlitozhaté az intézmény elhagydsanak jogdban.

Az 1) Wrvény részletesen megszabja a beteg szdmdra
cgyéniesitelt formdban nytjland6 tdjékoztatis tartalmi
kiivetelményeit és moédjat. Joga van betegségérdl, a
beavatkozisok veszélyeir(l, a szovGdmények lehetiségé-
0l részletes tdjékoztatdst kapni, melyet egyébként az
orvosoknak, dpoldknak kotclességilk megtenni, és azt
megfelelden dokumentélni.

Az onrendelkezési jog alapjin a cselekviképes beteg
maga dont az cgészségiigyi beavatkozassal és elldtdssal
kapcsolatos kérdésekben. Meghatdrozott torvényi feltéle-
lekkel az Onrendelkezési jog kiterjed az életmentd és
¢letfenntarté beavatkozédsok visszautasitdsdra is.

A betegnek joga van megismemi a rdla késziilt
egészségiigyi dokumentdciot, errGl mésolatot késziltet-
het, illetve bizonyos esetekben ezek kijavitdsat is kérheti.
A beleg jogosult arra, hogy egészségiigyi és személyes
adalail csak az arra jogosulttal kiziljék.

A felmeriilld panaszok és jogvitdk megolddsiban a
beteget a betegjogi képviseld és a késGbbickben Kiz-
vetitdi Tandcs fogja segiteni.

MIT VARHAT EL, HA ON ORVOSHOZ
FORDUL?

Természetesen elsGsorban azt, hogy betegségének meg-
feleld gyogykezelésben részesiilion. Azonban az On
szdmdra sem mindegy, hogy az orvosi vizsgilatok,
beavatkozisok milyen koriilmények kiozott zajlanak le.
Ont az egészségbiztositds rendszerén beliil megilleti az
dllapotianak megfeleld, megkiilinbozietésmentes elldtis,
emberi méltdsdgdnak tiszielete az ellitds igénybevétele
sordn, a tdjékoztatishoz, kapesolattartdshoz valé jog, az
intézmény elhagydsdnak joga, az elldtds visszautasitdsd-
nak joga. Rendelkezésére dllnak kiilonbizd jogérvénye-
sitési eszkiizok is.

Onnek joga van kérdezni, tdjékozddni az egészségiigyi
beavatkozdsok elént, a gyégvkezelés idbtartama alatt, és
azutdn is.

MIERT FONTOS A TAJEKOZTATAS?

A kérdések az On gydgyuldsit és az orvos tijékozoddsit
segitik, ezért ne érezze kellemetlennek, még akkor sem,
ha dgy érzi nehéz pontosan megfogalmazni az Ont érdekl
problémadkat.

Nem ért, ha clfre késziil az orvossal vald talilkozédsra.
Nagyon fontos dologrél, az egészségérsl van sz6, ne
szégyellje elmondani panaszait, félelmeit. Fogalmazza
meg kérdéseit!
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Igvekezzék figvelni és megjegvezni azokat, amiket az

orvos mond, ha nem érti az orvos dital mondottakat, ne
habozzon visszakérdezni a pontos megértés érdekében.

Néhdny tandcs:

Minden esetben tisztizza, hogy milyen beavatkozdsok
virhatok, ezek hogyan torténnck, mennyi iddt vesznek
igénybe, milyenek a virhatd kivetkezmények.

Ha sziikséges az érzéstelenités, fontos tudni hogyan
torténik, altatist, vagy helyi érzéstelenitést szindékoznak

alkalmazni.

SHrTTTTES

Az orvos minden bevatkozds elfu részletes szdbeli
téjékoztatdst nyijt az On részére, sOt frott és képekkel
illusztrdlt tdjékoztatok is segitik. Adédhatnak olyan
kérdései, amelyek nem szerepelnek a tdjékoztatdsban, ne

restellje feltenni ezcket.

frott tdjékoztatdt csak akkor frion ald, ha azt részletesen
elolvasta, megértette és megbeszélte kezelSorvosdval.

(Forrds: SZOSZOLO

ALAPTVANY A BETEGEK JOGAIERT)

FELHIVJUK TISZTELT BETEGEINK FIGYELMET,

hogy

KOVACS TIBOR ADAM
betegjogi képviselo

az alabbi helyeken és idopontokban tart fogaddéorat.

Fehérgyarmaton az aj épiilet fildszintjén (a kozponti igazgatas teriiletén)
az F 0l-es iroddban minden csiitirtokon 12.00 - 14.00 dra kozott.

Visarosnaményban a kérhéiz kistargyalojaban minden szerdin 14.00 - 16.00 éra kozitt.

FOGYASSZUNK VITAMINOKBAN GAZDAG ELELMISZEREKET!

A nydr vége felé még
érdemes mindent meglenni
annak érdekében, hogy
szervezetiinket megerdGsit-
silk, felkészitsilk az Osz,
viltozékony  idGjdrdssal
szinte mindig egyiitt jard
feriizéses megbetegedé-
sckkel szemben megvivan-
d6 kiizdelemre.

De mil is tehetiink azért,
hogy ne legyiink betegek?
Az évnek ebben a szakd-
ban az egyik legjobb mdéd-
szer, ha sok nyers zoldség-
félét és gylimolesit fo-
gyasziunk, hiszen ezcknek
magas a vitamintartalma,
valamint a szervezel szi-
méra nélkiilozhetetlen ds-
viiny1 anyagok is megtaldl-
haték bennilk. A vitami-
nokban és dsvinyi anya-
gokban gazdag tdplilékok
fogyaszidsa segil megerl-
siteni az immunrendszert,

cllendllébbd tesz a beteg-
ségekkel szemben.

Az élelek elkészilésekor
figyelembe kell wvenni,
hogy a legtébb hikezelési
cljdris (siités, fGzés) hatd-
sdra a zoldségek és a gyii-
milestk  vitamintartalma
jelentfsen esokken. Taplal-
kozdstudomdnyi szakem-
berek éppen ezén javasol-
jik a nyersen (orténd fo-
gyaszidst, vagy az étclek
rivid ideig tarté paroldssal
orténd elkészitését. Kivé-
telt képez néhdny zoldség-
féle, melyeket éppen azért
fGziink, illetve pérolunk,
hogy a nyersen benne 1évi
méreganyagok eltivozza-
nak (példdul burgonya,
bab). A hiedelemmel ellen-
tétben a sdrgarépa is éné-
kesebb a szervezel szdmd-
ra gyengén pérolva, mint
nyersen.

A z6ldségek és gyiimol-
csok  mellett  feltétleniil
meg kell emliteniink a tejet
és a mézet, mint az emberi
szervezel karbantartdsara,
megerdsitésére  kivdldan
alkalmas élelmiszereket. A
lej szdmos vitamint, dsvi-
nyi anyagot, kiemelkedGen
magas ardnyban pedig
csonter8sitd kalciumot tar-
talmaz. A tej, illetve min-
den tejtermék éppen ezért
fontos részét kell, hogy
képezze étrendiinknek, ha
cgészségiinkel  szeretnénk
meg0rizni. A méz kedvezd
hatdsai ugyancsak régdta
ismertek. Nem mellékesen
a méznek kellemes az ize
is. A méz onmagdban fo-
gyasztva is kividlé finom-
sdg, 4m nagyon j6 alkotd-
eleme szdmos élelkillinle-
gességnek,  siiteménynek

is.

Végezetill néhdny szd a
szintetikus, azaz mestersé-
ges tton elGéllitott vitami-
nokrél, kombindlt vitamin-
és dsvanyi anyag készitmé-
nyekrll. A lelkiismeretes
szakemberck azlt mondjék,
hogy ezeknek a fogyaszti-
sa sziikségielen, ha valaki
nem siilyos beteg és nor-
mégis a sokféle vitamint
tartalmaz6  készitményck
megvasdrldsa mellett don-
tiink, feltétleniil el kell ol-
vasni a termék tdjékozta-
tGjat, amelyben le van frva,
hogy a napi vitaminsziik-
séglet hdny szazalékit tar-
talmazza az adott készit-
ménybSl egy-egy szem,
vagy pezsgltabletta. Az a-
jdnlott adagoldst ne 1épjiik
uil, mert egy adott meny-
nyiség utdn a virt, kedvezd
hatds nem fokozodik,
hanem mellékhatisok kia-
lakpldsatol kell tartani.



NEMZETI STRATEGIA A KABITOSZER-PROBLEMA
VISSZASZORITASA ERDEKEBEN

Az Ifjusdgi és Sportminisziérium szervezésében és tamogatisival idén orszigszerte 148 konferencian nyilik lehetoség
arra, hogy a kibitdszer-problémdval kapesolatba keriild szakemberek tijékozddjanak a hazai kdbitészer-fogyasztisi
szokdsokrdl, a legelterjedtebb szerek haszndlatinak kiveikezményeirdl, illetve arrdl, hogy a kormdédnyzal milyen
intézkedésckkel szeretne kedvezd eredményeket elérni, az egyre inkdbb terjedd droglogyaszidst hogyan pribdilja
visszaszoritani. Az egyik ilyen konferencidt, melyen polgirmesterek, orvosok, pedagigusok, renddrik, kistérségi
menedzserek és  ifjisdgvédelmi szakemberek vettek részt, jinius 1l-én Fehérgyarmaton, a Polgirmesteri Hivatal
disziermében lartoltak meg.

A fehérgyarmali konferen-
cia részivevlil elszor dr.
Liszlé Béla, a viros alpol-
girmestere  koszontote, fel-
hivva a higyelmet a drogok
elleni kiizdelem fontossdgdra.

Az alpolgdrmester kiszin-
1Gje utdn Tilki Atila, a fehér-
gvarmali statisztikai  kirzet
kistérségi meghbizoltja tartoit
rivid bevezetd beszédel
Szdlt a konferencia 1émdjd-
nak aktoalitdsdrdl, a hazai
drogfogyaszids terjedésél bi-
zonyitd megdobbent§ adato-
kat tdrt a hallgatosdg elé. Tilki
Attila beszélt a killonbozd
szakleriiletek (példdul a bi-
nilldozés, az ifjisdgvédelem
és az oktatds) kozotti Ossze-
fogds, a kiozos cselekvés
szilkségességérdl, majd be-
mutatia a konferencia neves
elfaddit, akik vdllalidk, hogy
részletesen beszélnek tapasz-
talataikrdl, illetve bemutatjik
a "Nemzeti Stratégia a kdbi-
tdszer-probléma  visszaszori-
tisa érdekében” (a tovdbbiak-
ban: Nemzeti Stratégia) cimd
dokumentumot, ismertetik a
megfogalmazott célokat és
feladatokal, illetve ezek elé-
résének, végrehajtdsinak,
megolddsdinak maédjait.

A konferencia els0 elGaddja
dr. Pénzes Mariann, a megyei
ANTSZ oszidlyvezet§ fGor-
vosa volt. A forvos nd eld-
addsdt - melyhez az adatokat
az Orszdgos Pszichidtriai és
Neuroldgial Intézet, illetve az
Ifjisdgi és Sportminisziérium
(ISM) bocsdtotta rendelkezé-
sére - az 1970-¢s évekig visz-
szanyllé 1orténeti dttekintés-
sel kezdie. Részletesen ele-
mezie azt a folyamatot, a-
melynek sordn a kdbildszerél-
vezik a kezdeli szipuzds utdn
dtériek a gyogyszerek szedé-
sére (illetve a gydgyszerck és
az alkohol egyiittes alkalma-
zisdra), majd a "BO-as évek

végétll és a "90-es évek ele-
jé6l az “igazi® kdbildszerck
haszndlatira,

Elhangzott, hogy a magyar
népességen beliil sajnos egyre
magasabb a kiprbdldk és a
drogokal rendszercsen hasz-
nilék ardnya, és ezzel pédrhu-
zamosan egyre inkdbb terjed
az tgynevezell drogbiinbzés
is. (A patika-felirések és re-

Dr. Pénzes Mariann

cepthamisitdsok szdmdit
immdr joval meghaladja a
kdbitdszerck megvisirldss-
hoz sziikséges pénz megszer-
#ésére irdnyuld blinelkbveté-
sck szdma.) A tiltott szerek
haszndlata az utébbi 6t évben
tibb mint hétszeresére emel-
kedett. Ha ide szdmitjuk a
siilyos  egészségkdrosodist
okozd "legidlis kdbitGszere-
ket", azaz az alkoholl és a
dohdnytermékeket is, akkor
kiilonisen  elszomoritéd  a
helyzet; megdllapithatd, hogy
a kibitoszerek haszndlatdt il-
letden a vildg élvonaldba tar-
tozunk. A Nemzeti Stratégia
viszonl elsGsorban az illegdlis

drogok fogyasrdsdnak visz-
szaszorildsdra koncentrdl,
Az illegdlis drogok haszni-
16i tibb csoportba sorolhatdk,
gy minl kiprobdlék, rend-
szeres fogyaszidk, figedk
(betegek), problémds drogfo-
gyaszidk. A cél az, hogy
minél kevesebben legyenck a
kiprabdldk, hiszen sokan vil-
nak a drogok rabjaivd azok

Knoll Ilona

kiziil is, akik dgymond csak
kivincsisdghdl, egyszer akar-
tdk az élvezeteknek ezt a
formdjdt megtapaszialni. A
fiiggdk leszokiatdsa szinie re-
ménytelen dolog, és Gridsi
terheket o az egészségligyre.
A rendszeresen kdbitGszer
haszndlék - mint kordbban
sz6 volt rdla - egyre tobb
blincselekményt is elkovet-
nek, ami pedig a biniildéz6
szervekre hdrit nagy felada-
tokat,

Dr. Pénzes Mariann, kap-
csolodva a Tilki Attila 4ltal
elmondottakhoz, hangsilyoz-
ta, hogy j6 eredményeket
csak az osszefogds hozhat. Az
ISM, a Kibitdszeriigyi Koor-

dindcids Bizotisdg, valamint
a Drogkutaté Intézel nagy
szerepel villalt az egyiittmd-
kiddés megszervesésében & a
tdjékoztatishan, 4m ez dnma-
giban nem elegendG a kibi-
oszerek terjedése elleni kiiz-
delem eredményes megvivi-
sihoz. Szilkség van a tovibbi
asszefogdsra is, a kulonbozs
szakieriiletek (egészségigy,
védonbi- é hdn  srocidlis
gondozdi hdlézat, biiniildo-
2és, oktatdstigy, ifpisdgvéde-
lem) képviselSinek egyii-
mifkidésére, szerepvillaldsa-
ra a felvildgositd, a megeldzd
és a leszoklatdst célzd mun-
kiban. Az orszdgos és helyi
médiumok szerepe ugyancsak
kiemelkedS, a rendszeres,
szinvonalas és nagy tomegek-
hez eljutd 1djékoziatds a sajid
munkdja nélkill elképzelhe-
tetlen.

Az elfadds végén a fSorvos
ni ismerielte a hazdnkban
jelenleg haszndltl kdbitGszerck
fajudit és azok ardnydt az
osszfogyasztdson beliil.
Kiilon kitén az egyre gyako-
ribb, kemény drogok élveze-
tével osszefiiggd haldleselek-
re, illetve ismertette a legfris-
sebb biiniigyi statisztikai ada-
tokat. Osszefoglal6an elhang-
zolt, hogy bdr az illegdhs
drogokat még mindig nem
haszndljdk annyian hazdnk-
ban, mint a fejlett eurdpai
orszdgokban és Amerikiban,
clégedetiségre kordntsem
lehet okunk. Az illegilis dro-
goknak egyre nagyobb a
hazai felvevipiaca, a legilis
drogok haszndlatdnak tekin-
letében pedig nem javullt a
helyzet az utdbba években.

A konferencia mdsodik e-
|Gaddsdt Knoll llona, a Josa
Andrds Megyei Kérhiz Dro-
gambulancidjinak  vezetdje
tartolta a Szabolcs-Szatmdr-
Bereg megyei droghelyzetrdl.



A drogambulancia vezeiGje
megerdsitelte, hogy mig a
jelentis  szdmi
ember hidnya miatt az illegi-
lis drogok hasznilala me-
gyénkben még nem terjedt el
annyira, minl méishol az or-
szdghan, addig a legdlis dro-
gok, ezen beliil is az alkohol
fogyasziisa terén kataszirofd-
lis a helyzel. A gyégyszer-al-
kohol kombindcié (a “hatd-
sos8” gyogyszerckhez 15 vi-
szonylag kinnyen hozzd lehet
jutni!) is nagy gondokat okoz;
errll a pdcienseket leszokial-
ni majdnem ugyanolyan
nchéz, mint a heroinrdl, tehat
a megelSzésnck a legdlis,
vagy féllegilis drogok terje-
désének megakadilyozisdl is
meg kell céloznia

A Nemzet Stratégia (me-
Iyet a kormdnyzat szerkesz-
leit meg, bocsdtott tirsadalmi
vitdra, és melyet a parlament
is elfogadott) egy olyan do-
kumenium, amelynek a ko-
vetkezd két évre vonatkozd
16 célkitlizései a kivetkerdk:
a fogyasziok szdmdnak drasz-
tikus nivekedésének megil-
litdsa és a folyamat visszafor-
ditdsa, illetve a kezelésbe ke-
riilt fogyasziok szdmdnak ni-
velése. El kell érni tovidbbd,
hogy a tirsadalom viljon ér-
#ékenyebbé a téma irinl,

fizetlképes’

vald hozzdférés lehetlsége, a
fiatalokat legyenck képesck a
drogok visszaulasitisdra.
Sezocidlis munkdsok cgészsé-
gilgyi és rchabilitdcios sza-
kemberek egyiittmikidésé-
vel segiteni kell a kibitdsze-
rekkel mdr kapesolatba keriilt
cgyéneket &s  csalddokat
abban, hogy a problémdikat
meg tudjdk oldani. Knoll
llona részletesen ismerielie a
Nemzeti Stratégia felépitését,
ar egyes szakteriiletck mun-
katdrsainak feladatait, a célok
eléréséhez szilkséges intéz-
ményi feliételeket (példdul
azl, hogy a jelenleginél 16bb
addiktoldgiai oszidlyra van
sziikség), illetve szolt arndl is,
hogy a teenddk elldtdsihoz

djabb szakemberek képzésé-
re, valamint tovdbbi jelentds
pénzeszkiizik  bevondsira
van sziikség.

Elhangzott, hogy a Kdbits-
szeriigyi  Egveztetd  Forum
(KEF) a helyi kizosségekben
képes igazin eredménycket
elémi. A KEF-ben a képvise-
lettel rendelkezi szervezetek
és intézmények (Onkormdny-
zat, kisebbségi Onkorminy-
zal, ANTSZ, rendGrség, egés-
ségligyi intézmények) Ossize-
fogdsdval érhetfk csak el a
kitdizin célok.

A megelGzés és a kindlat-
csikkentés mellett a kezelés
terén is tovibbi feladatok vir-
nak a szakemberckre. Sziik-
ség van az cgészségligyi és a

A konferencia résztvevii

szocidlis elldtdsban dolgozik
kooperdcidjdra, a teendfk, az
elvégzendd munkidk egyezte-
tésére, Osszehangoldsdra a ha-
tékonyabb fellépés érdeké-
ben. A gydgykezelés hirom
{6 pillére az ambuldns elldtis,
az osziflyos elldids és a re-
habilitdcid (illetve a reinteg-
ricid). Ezekhez kell szorosan
kapecsoltdni a szocidlis elldtis
tevékenységeinek.

Az elbadds végén elhang-
zott, hogy a fent ismerteten
feladatok  megvaldsitdsira
kitzel 13 millidrd forintot
lehet felhaszndlni. Ebb&l az
tsszegbfl pdlydzatok (tjdn
részesiithetnek a problémik
megolddsdra, az egyre romld
helyzet  megvilloztatdsira
villalkozd szervezelek, inléz-
mények.

A konferencia ebédsziinetel
kivetd midsodik részében
nyilt lehetGség a résztvevik-
ben megfogalmazddont kér-
désck megvitatdsdra, a helyi
sajitossdgok megbeszélésére,
az eddig elvégzent munka ér-
tékelésére, illetve arra, hogy
az érdeklGdOk nészletesebb
informdcidkat is kérjenck a
megjelent szakemberekidl.

csokkentenjen a drogokhoz Szabé A.
GYOGYITO TAPLALAS AZ ON OTTHONABAN
Mar nwg}'(‘nkh{‘ll is elérhetd ez az orszigos és ingyenes szolgaltatds _
Az, hogy betegségik ideje Bizonyos belegségekben | a mesterséges 1 plilasit. A | életmindsége figgetleniil
alatt tdpldljuk szeretteinket, (agyvérzés, agyembdlia), ba- mesterséges tdpldldsnak két tartézkoddsi helyikidl (kor-
mindenki szdmdra természe- | lesetek, vagy szdjsebészeti | formdja ismeretes; az egyik @ | hgz vagy otthon) - mér on-

tes. Csaladiagjainkat néhiny
napos livollét utin kedvenc
&elével virjuk haza. Beteg-
ség alatt pedig az els6 kérdé-
siink: "mit fGzzek?” Osztono-
sen érezziik fontossdgdt a tdp-
lilkozdsnak, tipldldsnak. Egy
megfelelen  tiplalt ember
szervezete sokkal ellendllébb
a betegségekkel szemben,
jobb az erGnléle, jobb az
életminbsége, illetve ha meg-
betegszik, akkor jobb a gy6-
gyuldsi hajlama, kevesebb a
szovidmény, jobb a sebgyd-
gyulds.

beavatkozdsok utin a szdjon
dt wrénd uipldlkozds dtme-
netileg vagy laridsan akadd-
lyozoit. Az orvostudomdiny
ma midr képes czekben az
escickben a meslerséges Lip-
ldldsra.

Mesterséges tdpldlds alatl a
kivetkezOt kell érteniink: az
dpold vagy a hozzdtariozd
biztositja a beteg szdmira
szilkséges és megfeleld tdpa-
nyagokat, vagy ha a beteg
dllapota megengedi, akkor a
beleg sajdt maga végezheti el

Segitséget a kivetkezi helyi dijazdsu

gyomor- és bélrendszerbe tiir-
ténd tdpldlds (szdjon &1 vagy
valamilyen szonda segitségé-
vel), a misik az érrendszerbe
tirténd 14pldlds. Ha a belcg
éviigya j6 és szdjon 4t tdp-
lilkozik, akkor szdjon 4t biz-
tosithatdk szdmdra a megfe-
leld tdpanyagok és vitaminok.
Ha a beteg éivagya csikkenl,
vagy nem tud nyelni beteg-
sége kivetkeziében, illetve
uil sokat fogyott, akkor sziik-
ség lehet dtmeneti vagy lartos
szondatdpldldsra. A belegek

magdban a tdpldlissal javil-
hatd.

A mesterséges tipldlds ki-
vitelezésében sokszor segil-
ségre, limutatisra lenne
szilkségilk a betegeknek és
hozzdtartozdiknak. Sajnos a
szondatdpldldsra szoruléd be-
legek egy része dpoldsi és
szocidlis otthonokba keriil,
mert a csaldd nem meri vil-
lalni a beteg otthoni tdpldld-
sdt. Nekik nydjt segitséget a
"Gydgyitd tdpldlds az On ott-
hondban” szolgdltatds.

telefonszamon kérhet: 06-40-393-393
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A MENOPAUSA ES A SZIVBETEGSEGEK OSSZEFUGGESEI

A Szatmir-Beregi Kdrhaz Menopausa Klubjinak legutébbi, mdjus 8-in megtartott Gsszejivetelén dr. Lukdcs
Edit, intézményiink belgyogyisz-kardiologus fGorvosa tartott nagy sikerdi eléaddst a menstrudcié elmaraddsit
kiivetd idiszak viltozdsairdl, az ekkor viszonylag gvakran jelentkezd sziv- és érrendszeri betegségek okairdl,
tiineteirdl, a gyégykezelés lehetiségeirdl és nem utolsé sorban a megelizés fontossdgardl.

A Menopausa Klub nydn
szlinet eldil ulolsé Osszejo-
vetelén igen sok érdeklGds
jelent meg, akiknek dr. Lu-
kics Edit bevezetSjében el-
mondia: mig a XX. szizad
clején a fertdz betegségek
kivetkezitben haltak meg a
legiibben, addig késSbb saj-
nos egyre Wbb lett a dagana-
los megbetegedés, manapsig
pedig a leggyakoribb haldlo-
kok a cardiovascularis (sziv-
és érrendszen) betegségek.

A sziv- ¢és érrendszeri be-
legsépek kialakuldsdnak szi-
mos oka lehetl. Kordbbi ame-
rikai kutatdsok eredményeire
és sajil lapaszialataira hivat-
kozva a fSorvos nd kiemelte:
ma mér djuk, hogy jol meg-
hatdrozhatd  rizikéfakiorok
vannak, amelyek a silyos
betegségek kialakuldsdt eld-
segithetik (példdul mozgdshi-
dny, uilzott alkoholfogyase-
tis, dohdnyzds, helytelen tip-
lilkozdsi szokdsok, elhizis,
stresszes életmdad és mads, ci-
vilizdcids drtalmak). A nizi-
kdfakiorok jelentls része ki-
kilszobilhetd, és ezdltal csok-
kenthetd a betegség bekivel-
kezésének valdszindsége, dm
vannak olyan dolgok is, ame-
lyeket nem tudunk befolyd-
solni. Ilyen befolydsolhatat-
lan nzikéfakior az életkor
nivekedése, és taldn killono-
sen hangzik, de Onmagdban
arz is kockdzati tényezdnek
ickinthet$, ha valaki [érf,
ugyanis a kbzépkord férfiak
kisrében joval gyakoribbak a
cardiovascularis belegségek.
A ndi szervezelben az Oszl-
rogén (nGi nemi hormon)
védS hatdst fejt ki a sziv- és
érrendszeri betegségekkel
szemben.

A menopausa (a havi vérzés
elmaradisa) sokféle viltozds-
sal, esetenként kellemetlen
tiinetekkel jdr, és a hormond-
lis viltozdsok miatt gyakorib-
bd vilnak a sziv- & érrend-
szeri betegségek 1s; 65 éves
életkor utdn a belegségek e-
I6forduldsi  gyakorisdgdnak

tekintetében médr nem figyel-
hetfk meg a nemek kozbit
kiiltnbségek. A hormonpdtlo
kezelésckbe - mint a viltozd-
sok idejét ki-
tolé eljdrdsha
- vetett hit a-
zonban  né-
hiny éve
megingotl, a
szintetikus
osztrogének
ugyanis ko-
moly, olykor
ar alapbeteg-
ségnél 15 si-
lyosabb  be-
tegségek kia-
lakuldsdhoz is
hozzdjdrulhat
nak. A termé-
szeles, Ugyne-

lyek pedig nagyok. A feles-
leges zsirtomeg meglerheli a
szervezelel, kdrosan hal a sziv
mikiodésére és az érrendszer
dllapotdra. A
magas VEérzsir-
éritkek (kolesz-
lerin és tnglice-
nd énékek), a-
melyek érelme-
szesedést és
komoly szivbe-
legségeket okoz-
hainak, dliald-
ban szintén a
nilzott fogyasz-
tdsra, azaz az el-
hizdsra vezethe-
10k vissza. Meg
kell tehdt pro-

vezell ligy ) :

osztrogének hfilm. rnl::g:.-iz‘.:lb;l-
pitldsdval, a dulni a felesle-
rendelkezésre Dr. Lukdcs Edit ges kilokiol. Exzt
allo készitme- : azonban  nem
nyek kombi- koplaldssal,

ndll alkalmazdsival viszont
jelentisen csokkenteni lehet
az életkorral egyiitt novekva
kockdzatokat, igy példiul a
magas vémyomis belegség
kialakuldsdnak valdszinlsége
is alacsony szinten tarthatd.

Az idGschb nbk kbrébhen
s#inte dltaldnosnak tekinthetG
az clhizdis, amil pedig nem
lenne szabad lermészetes dl-
lapotként felfogni, hiszen va-
lGjdban nem is az. A veszé-

hanem ésszerli, ecnergiasze-
gény étrend kialakitdsdval és
rendszeres testmozgdssal
(akdr csak napi ¢l Gra séld-
val) kell elémi.

A dohdnyzisnak szdmos bi-
zonyitottan kdros hatdsa van:
roncsolja az érrendszert, da-
ganalos belegségekel okoz-
hat, rontja a szellemi és fizi-
kai teljesitdképességel. A fel-
soroltakon il is sok problé-
mit okoz a dohdnyzis, ezén

A Menopausa Klub rendezvényének résztvevdi

mindenképpen abba  kell

hagyni!

A cukorbetegség (az L. u-
pust és a 1. tipusi 15) ugyan-
csak komolyan hat a szivre
és az érrendszerre. A cukor-
belegség azonban megfelels
odaligyeléssel "karbantartha-
16", a silyos szividmények
(példdul érszlkiilet, fekélyek
megjelenése, ldtdsromlis, ve-
sebetegségek) korai kialaku-
ldsa a jol bedllitont gyogysze-
res kezeléssel, illetve az elGint
diéta betandsdval, az clhizis
elkeriilésével és lestmozgis-
sal megelGzhetd,

Dr. Lukdcs Edit hangsi-
lyozia, hogy a manapsadg szin-
te kikeriilhetetlen stresszhely-
zetek megfeleld kezelésével,
a problémdk idGben toriénd
megolddsdval (és nem meg-
keriilésével!), a menopausa
idGszakdban gyakran jelent-
kezl kedélyillapot-villozi-
sok feldolgozdsdval, azaz a
lelki egyensiily meglartdsdval
(vagy ha az egyensily mir
felborult, akkor annak miha-
marabb torténd visszadllitisa-
val) sok betegség bizonyitol-
tan megelGzhets. A lelki e-
gyensillyukat elvesziett em-
berek kiegyensilyozotl em-
bertirsaikhoz viszonyitva
gyakrabban szenvednek si-
lyos daganatos, illetve cardi-
ovascularis betegségekben.

Nagyon fonlos a magas
vérmnyomds terdpidja, hiszen a
nem kezelt betegség silyos,
késObb mir nchezen, vagy
cgydltalin nem gydgyithatd
elviliozdsokal okoz; kivel-
kezményeként igen gyakon a
szivinfarktus, vagy az agyi
érkataszirdfdk  valamelyike
(kizismert eclnevezéssel az
agyvéraés, vagy az agyinfark-
tus). A magas vémyomds
gydgyszeres kezelése napja-
inkban mir igen j6l megold-
haté, rendkiviil széles a haté-
kony gydgyszerek skdldja. Ha



tdrsult betegségek is jelen
vannak, hosszabb id&t 15 i-

génybe wvehet a gyogyszer-
kombindcidk kivdlasrtisa, a
hatékony és mellékhatisokat
sem okozd adagolds bedlliti-
sa. Ha azonban sikerul kivi-
lasztani a beleg szdmdra is
il tolerdlhatd gyogyszereket,

akkor rendszeres orvosi kont-
roll mellett ezek hosszi éve-
kig hatdsosak lesznek.

Az elBadds végén dr. Lu-
kics Edit dsszefoglaliskép-
pen elmondla: a menopausa
idGszakdban jelenikezd be-
legségek nagy része igen jo

hatdsfokkal gyogykezelhetd.
A gyOgyszeres €5 nem gyogy-
szeres terdpia hatékony kom-
bindcidjinak alkalmazdsdval
az id6sod6 ndk életmindsége
még éviizedekig j6 maradhat.

A Menopausa Klub tagjai
az elfadis utin felichetiék az

clhangzottakkal kapcsolatban
benniik  megfogalmazddott
kérdéscket, illetve személyre
seolo landcsokal 15
kaptak, miutin elmondtik,
hogy milyen panaszaik van-
nak.

orvosi

52 A

A nydri hénapokban szii-
neteltek a Menopausa Klub
szokisos, kdrhdzunk
kinyvtdriban megtartotl
dsszejivetelei, dm a Kklub
vezetdi ebben az iddszak-
ban is tibb olyan progra-
mot szerveziek, amelyek le-
hetdséget biztositottak a ta-
goknak a kikapcsolddasra,
a szabadidd hasznos eltil-
tésére.

Nagy Béliné, a Menopau-
sa Klub mikodietésével kap-
csolatos teend0k nagy részét
villalé és elvégel szillésznd
elmondta, hogy a nydn szii-
netben két kirdnduldst szer-
veziek. Jinius 2-dn szatmdn
kirniton vettek részt a klub
tagjai. Ellitoganak Sonkid-
ra, ahol a festett famennye-
zetérl is hires, Europa Nosi-
ra dijas reformdtus templo-
mot tekintetick meg, majd a
kiozség hatdrdban a Tir-csa-
torna & az dreg Tir eldga-
gisdndl levé miudrgyhoz, a
“kisbuké"-hoz mentek el a
kirdndulds részivevii. A ko-
vetkezd helyszin  Szatmdr-

SZATMARI ES DEBRECENI KIRANDULASON

A MENOPAUSA KLUB TAGJAI

cseke wolt, ahol megnéaték
a kopjafis temetSl, Kolcsey
Ferenc siremlékét és a Kol-
csey-emlékmizeumol. A
szatmérni konit utolso dllomé-
sdn, Tarisivindiban a vizi-
malom megldtogatdsa utdn a
klubtagok Makay Béla veze-
tésével gydgynivény-gydns
sétdt tetick a kiserdiben,
majd a méltdn hires, Wbb -
példiul szatmin ételkiilonle-
gességek elkészitését bemu-
tatd, gyogynovények fel-
haszndldsi lehetbségeit elem-
z0 - kinyvel is szeraiként
jegyai pedagdgus udvardn
kizis szalonnasiitéssel zdrult
a program.

A mdsik kirdndulds - a-
melynek megszervezése igen
sok elGzetes munkit igényelt
- jilius 31-én voll. A har-
mincit klublag reggel hét
drakor indult ¢l Debrecenbe.
Miutdn megérkeziek, a civis
viroshan elszir kéldris sza-
bad program keretében min-
denki koriilnézhetett és vd-
sfrolhatott a megsaéplilt, sé-
Lilo Gvezend alakiton viros-

Szalonnasiitésre késziilve Tiiristvdndiban, Makay Béla
uwdvardn

ktzpontban, a Piac ulcdn és
a Nagytemplom kirmyékén.
A gybnyord tér dj burkola-
tfnak, a diszkutaknak, a kan-
deldbereknek és a pazar ldt-
vinyl nydjlé virdgdgydsok-
nak a meglekintése utdn a
klub tagjai egyiitt sétdltak el
a Déri Mizeumba, ahol meg-
nézick Munkicsy Mihdly
hires - Jézus Krisztus életé-
nck hdrom fdjdalmas mozza-
natdt bemulatd - sorozaldil, a
Knszius-trilogidt  (Kriszius
Pildtus elit, 1881; Golgota,
1884; Ecce Homo!, 1896).
A mizeumldtogatdst kivets-
en a kirdndulds részivevii a
Nagyerdei Gyogyfirds sza-
badién részénck gyogyvizes
medencéiben, illetve a hul-
limfiirdSben és az dszome-
dencében miridziak meg és
frissiilick fel, majd hazain-
dultak, és estére érkezick
meg Fehérgyarmatra

Vastag Jozsefné, a nigyo-
gyiszati szakrendel( asszisz-
tense, aki a klub programja-
inak
fiiggd

létrehozdsdval Gssze-
szervezOmunkidban

A Menopausa Klub tagjai Debrecenben

mindig nagyon aktivan részl
vesz, lapunk kérdésére vila-
szolva kiemelte: a két nydn
program sikeres és kiliség-
kimélG lebonyolitisdhoz
igen nagy mértékben hozzi-
jdrult Sonkdd Kozség On-
kormdnyzatdnak, illetve sze-
mély szerint Bandics Zsig-
mond polgdrmestermnck a se-
gitsége, ugyanis a klub a
lelepiilés autdbuszal a szal-
mdri tirdhoz ingyen, mig a
debreceni kirdnduldshoz na-
gyon kedverményes bérleti
dij ellenében kapla meg.

A két kirdnduldson a rész-
vélel a klubtagok szimira
teljesen ingyenes volt. A fel-
merilld koliségeket a klub
tartalékaibdl, illetve abbdl a
timogatdshdl sikeriilt fedez-
ni, amelyet Fehérgyarmal
Viros Onkormdnyzatdnak
Intézményfeliigyeleti Bizoli-
sdga nyijioit a Menopausa
Klub szdmdra.

4 -
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VIRAGZIK A PARLAGFU

A verlfényes nydr, amit | &s a lchetséges szankcidk is- | kori tiisszentés, dllandG orr- | antiallergids szereket fr fel.

olyan sokan virtak mdr, mé- | merete ellenére is sokan el- | folyds és a kinnyezés sokakat | Ezek a gy6gyszerck hatéko-

soknak enyhe tilzissal maga | mulaszijdk. annyira kinoz az évnek ebben | nyan csokkentik a kellemet-

a pokol. Az allergidsoknak
mir kora tavasz Gta kisebb-
nagyobb gondokat okoz a
nivények virdgzdsa, dm a
legnagyobb problémdk eddig
még viraitak magukra. Egy-
kél hete azonban virdgzik a
parlagfi, aminek a pollenje a
leginkdbb irritdlé hatdsd. A
parlagfii virdgzdsa elGnyos i-
déjirdsi feltételek esetén akdr
oktéber végéig is tarthat, ke-
zelés nélkill tehdl csak a késS
Oszi idGszakban vdrhatd a
betegek dllapotdnak javuldsa,
Kedvez fordulatot hozhatna
az, ha minden fold- és telek-
tulajdonos irtand a novényt,
dm ezt a torvényi elirdsok

A parlagfi mellett most
virdgzanak, és pollenjeik ir-
ritdlé hatdsa miatt komoly
allergids tiineteket okozhat-
nak a kovetkezd niivények is:
lindzsds Gtifd, fekete irom,
libatop félék (szbrbs disznd-
paréj, fehér libatop). Sajnos
az is bizonyitott tény, hogy
az cleinte csupdn egy-két al-
lergénre érzékeny emberek-
nek elGbb vagy utdbb idjabb
allergidt okoazd anyagok (pél-
ddul az dllati szbrok, vagy a
poratka) is gondokat fognak
okozni.

Az allergids tiinetek rend-
kiviil kellemetlenek. A gya-

a szakdban, hogy a minden-
napi élel szokdsos leendGit is
majdhogynem képielenck el-
végezni,

Mit tegyenck azok az em-
berek, akiknél allergids reak-
cidt viltanak ki a virdgporok,
vagy mds allergének? ElGszir
is azt kell tisztdzni, hogy
melyik allergén okozza a tii-
neteket. Ehhez egy dgyneve-
zett birpribdt kell elvégezni.
Ha az allergént sikeriilt azo-
nositani, akkor a beteg tovib-
bi kikérdezését és viesgdlatit
kiwvetden, a panaszok ismere-
tében a fil-omr-gégész, vagy
a pulmonolégus szakorvos

len tineteket, biztositjik a
pdciens szdmdra a normilis
életvitel lehetGségét. Fontos
a rendszeres kontroll, a
gvigyszer adagoldsdnak
megfeleld bedllitdisa. Lénye-
ges wdnivald, hogy azoknak
az embercknek, akiknek mir
tudomdsa van arrdl, hogy al-
lergidsak, célszerd a gydgy-
szeres kezelést a ndluk aller-
gidt kivdltd novények virdg-
gisa el megkezdeni, igy
elkeriilhet5, hogy akdr rovid
ideig is szenvedjenck a kinzd
tiinetektdl.

-5z-

HALANDOK ES HALHATATLANOK
Anekdotdk hires orvosokrdl, tudésokrél

ALANS DOKTOR

Philippe Ricord, a Hospital du Midi bdr- és nemibeteg
oszldlydnak miltszdzadbeli vezets [Gorvosa egyszer laldlkozoi
az ulcdin egy régi ismerGsével, aki lelkendezve djsdgolta, hogy
ifji hdzas. Azon melegében fel is cipelte a doktort a lakdsdra,
hogy bemutassa ifji hitvesének, akiben Ricord egy régi betegét
ismerte fel.

Mi sem természetesebb, mint hogy egy arcizma sem rdndult.
Nem gy az asszonynak, aki az orvost meglitva haldlosan
elsdpadt, és ijedtében valdsdgos ringdgbresit kapotl. A meg-
lepdditt férjben azonban még gyand sem kelhetett, a gildns
doktor méris megmentelle a szitudciol.

- Latom madame, hogy foglalkozdsom hire nhbz is eljutott!
- szolt bal kezét ldtvényos pdzban szivére szoritva: - De
eskiiszom, ijedelme alaptalan. Férje régita baritom, 4m
sohasem volt pdciensem.

OSZINTESEG

Székdcs Béla Rokus kdrhdzi fGorvost egyszer konziliumba
hividk. Mire megérkezett, mdr hdirom orvos landcskozoll a
beteg koriil.

A kollegik megvdrtik, amig & is végez a vizsgdlattal, aztdn
mind a négyen bevonultak a szomszédos szobdba, hogy a beteg
sorsdrdl immdr nyole szem kozt dontsenck.

Székdcs dvatos ember volt. Gondolta, rdér beszélni, ha midr
a tobbick nyilatkoztak. Amikor aztin hallotta, hogy a hirom
kolléga hosszi latin kifejezésekkel dobdlédzik ugyan, de
mindegyik csak frizisokat mond, egyikilk sem konkrétumot,
esendben elGtérbe Iépett, és maga is megszolalt.

- Pontosan ugyanaz a véleményem, mint dnoknek uraim! -
mondta. - En se tudom: mi baja a betegnek.

AZ ORVOS IS EMBER

John Abernethy Londonban litta meg a napvildgol 1764-ben,
oft is lett orvos, méghozzd nagyon békés lermészell. Az
egyvetlen, amivel ki lehetett hozni a sodrdbdl az volt, ha éjjel
beteghez hividk, mérpedig ez gyakran elGfordult.

Egyik éjszaka, amikor mdr kétszer egymds utdn felkeltenék,
és a hajnali érikban rosszkedvét egy pohdr borral leoblitve
éppen harmadszor bidjt dgyba, djra kopogtattak ablakdn,

- Ki az? - kidltont ki dilthéisen,
- Doktor! Gyorsan, gyorsan! - hangzott odakintril. - A fiam
lenyelt egy egeret.

- Hagyjon engem békében! - iiviltin fel Abernethy. - Ha
lenyelte az egerel, nyelessen le vele egy macskal is.

BREKEGO TANU

Ivan Mihajlovics Szecsenov orosz fiziologus Agyreflexck
cim miivél a hivatalos szervek olyannyira erkdlesrombold
hatdsinak itélték, hogy birdsdg clé dllitottdk miatta a uddst.

Nem kisebb volt a vid, mint hogy istentelen kinyvének
minden szava hazugsdg, s a bennfentesek mdr tudni vélék,
hogy bértinbiintetés lesz az itélet. Szecsenov mindazondlial
nyugodian késziilt a tdrgyaldsra, és amikor bardlai faggaini
kezdték: milyen védGiligyvédet fogad; csak nevetelt.

- Minek oda tigyvéd? - kérdezte. - Prokdtor helyett viszek
magammal egy békit, és bemutatom a birdknak a kisérletet.
Aztdn cdfoljon meg az ligyész, ha wd.

{Forrds: Kun Erzsébet: Mosolygd medicina)



TESTMOZGASSAL EGESZSEGUNK MEGORZESEERT

A il sok munka, a stresszes
életmdd és az dllandd rohands
olyan sajndlatos és szinte mdr
clkeriilhetetlen részei min-
dennapi életiinknek, amelyek
komolyan veszélyeztetkik e-

li az emberi szervezel azt, ha
nincs id6 a pihenésre, a ki-
kapcsoldddsra. Nagy kérdés
azonban, hogy a pihenésnek
milyen madjat célszerd vi-
lasztani. A passziv pihenés,

gészségiimkel. Szdmtalan szo-
morni eset bizonyitja, hogy

azaz az olthoni tévézés, lus-
tilkodds ritkdn eredményez

szeles, esfs, zord az idGjdrds,
célszeribb az dgynevezell
aktiv pihenést vdlasztani.

[ddsebb olvasdinknak a
kinnyebb, kevésbé veszélyes
sporiokat, példdul a sik tere-
pen vald kerékpdrozdst java-
soljuk, illetve azt ajdnljuk,
hogy lehetdségeik szerint tar-
tézkodjanak minél tobbet a
szabadban. Egy-egy kiado-
sabb séla a fnss leveghn, a
napsiitéshen  szinte csoddt
tesz: javitia a wvérkeringést,
testi felfrissiilést és lelki meg-
tjulist eredményez.

A komolyabb fizikai telje-
sitményt megkivind sporto-
kat, illetve a hosszabb kerék-
pdros kirinduldsokat, erdei,
vagy vizparti tirdkat inkdbb

A lényeg az, hogy minden-
ki legyen tisztdban egészségi
dllapotdval, lest erGnlétével,
és ennck megfeleld mozgds-

akir fiatal korban is megsiny-  feltoltSdést. Ha éppen nem  a fiatalabbak szdmdra ajdnl- formlt vilmezon.
juk. -A-
RECEPT
EGYBEN SULT VAGDALT
Nyersanyagsziikséglet egy fore:
marhahiis 50 g
zsemle (1/3 zsemle)
péréhagyma (1 mokkiskandlnyi)
tojasfehérje (172 tojasfehérje) 10 g
petrezselyemzold (1/2 mokkdskandlnyi)
orolt fehér bors (1/3 mokkidskandlnyi)
s6 (1/2 mokkéskandlnyi)
olaj (1/2 mokkdskandlnyi) 2g
fokhagyma (1/3 gerezd)

Egy adag energiaéricke 831 kJ (199 kcal), fehérjeértéke 12,0 g (dllati 10,3, novényi 1,7), zsirértéke
11,8 g (dllati 9,5, nvényi 2,3), szénhidritértéke 10,0 g (keményitd 10,0, cukor 0), koleszterinértéke 37
mg, rostértéke 0,2 g.

A hust leusztijuk, lemossuk és a bedztatott és kinyomkodott zsemlével egyiitt kétszer atdardljuk.
Ezutin porceldntilba tesszilk, hozzdadjuk a vigott petrezselyemzildet, a péréhagymdt, a sét, az Grolt
borsot, a tojasfehérjét, és alaposan osszedolgozva finom masszdt készitink. Ezutdn a masszdt vizes
kézzel egyenld vastagsdgd hengerré formdljuk, és olajjal kikent zomdncos siitSlemezre rakjuk. Vizzel
meglocsoljuk, aluminiumf6lidval zdrjuk a peremes siitGlemezt, és a hiist kdzepes erfsségfi siitben puhéra
sijilk. Amikor madr puha, a félidt leemelve meglocsoljuk és hirtelen zsemleszinire piritjuk. Pdrolt
zoldséggel, burgonyasaldtdval tdlalhatjuk.

Az elkészitéshez sziikséges idd kb. 90 perc.

Jo étvagyat kivanunk!
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"SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK"
VERADAS TERVEZET

Fehérgyarmat és kirnyéke Visdrosnamény és kérnyéke
szeplember 5. Nagyar
szeptember 11. - | augusztus 28.  Tiszakerecseny
a FIPKERSZ Kft
dolgozdinak P P
szeplember 12, Csegold * Ny
szeplember 19. Méhtelek - Garbole
- Kishodos - Nagy- szeplember 10, Ik
hodos
szeplember 25.  Vérad6é Allomds - | szeptember 17.  Kisvarsiny
a Polgarmesteri Hi-
vatal, a RendGrség,
;;:1 in”?;’nmm' A viisdrosnaményi kisrzetben a véra-
ber 26 Riaar dds minden alkalommal 9 6rdtél 12
g : éra 30 percig tart.

A lakossdg és a munkahelyek igényeinek megfelelfen a program viltozhat

© ADJ VERT! ©
ELETET ADSZ!

JUBILEUMI JUTALMAK

A Szatmir-Beregi Kdrhdz munkatdrsai hﬁﬂlljﬁ]hﬁhﬂhﬁnﬂnﬂ:lmutiljlhilumijlulnm A 40

ves munkdért jard clismeréshen Dr Sdnczi Gyula, a fehérgyarmati  Vénranszfizios Oszudly

fforvosa részesiill, 30 éves munkdjéén pedig Bodndr Zoltdnné, a vsirosnaményi 1.

lgyogydszati Oszuily dpolinfije és Rustkay Lajosné, a fehérgyarmati Vértranszfizids Oszudly

verel(l asszisziense vehetetl 4t jutalman.

[ Augusziusban hal kirhdzi dolgozd vehette 1 a hossal ideig végzen munka elismeréseképpen jird
jubileumi jutalmat. 30 éves munkdjéért Kupai Ferencné, a Fil-Omr-Gége Osztdly dpoléndje, Bodonyi

vuldné, mnﬂﬁnﬁﬂtﬂwm Mité Jozsefné, a fehérgyarmati reumatologiai

Gézdné, szﬂlﬂaﬂ\-dmﬂm
nevében eziton is gratuldlunk nekik, tovibbi munkdjukhoz pedig

sikert és jo egészséget kivinunk!

HIRDESSEN AZ

IMPULZUSBAN!

Lapunk rendkiviil kedvez§ fel-
tételekkel kindl hirdetési feliiletet
mindazoknak a cégeknek, villalko-
zdsoknak, amelyek termékeik és
szolgdltatdsaik  népszerisitésénck
ezt a hatékony médjdt, az Gjsdgunk-
ban valé megjelenést vilasztjik.

A Szatmdr-Beregi  Kérhdzzal
kapcsolatban dll6, vagy az egészsé-
giigyhtz kapcsolddG  teriileteken
dolgozd hirdetSinknek lehetfséget
biztositunk arra is, hogy hirdetésiik
rekldmriport formdjdban jelenjen
meg. Hosszi tdvon hirdetd partne-
reinknek jelentds kedvezménycket
biztosiiunk.

ELJEN A
LEHETOSEGGEL!
Ajénlatunk részleteirl, hirdetési
tarifiinkrél és a kedvezményekrl
érdeklGdésiik  esetén  készséggel
adunk bévebb tjékoztatdst.

Keressék lapunk szerkesziGiét,
Szab6 Addmot

a 44/360-654, vagy a
20/471-65-56-0s
telefonszamok

valamelyikén!
Munkatdrsunkkal egyezietve biz-
tosan meglaldljik az Oniknek leg-
inkdbb megfeleld hirdetési forma.

VICCEK
- Doktor dr, int f4j... Amikor az asszisziens visszajitl,
- Hol? m:gkﬁﬂcﬂc az dllatorvos:
- Int lent... - Lenyelte a 16 a hashajiét?

- Biztosan megfizott, gyulladdsa van.
Mosakodjék minden este langyos ka-
millatedban.

- Es hdny cukrot tegyek a kamilla-
tedba, doktor Gr?

-B-R-R- NN R RN R

Az dllatorvos megkéric az asszisz-
tensét, hogy adjon be hashajiét egy
lénak. Elmagyardzta, hogy mi a teend:

- Dugjon egy csovet a 16 szdjdba,
gy, hogy a vége kilégjon! Tegye a
tablettdt a csdbe, és fiijjon bele j6
erfsen, igy a gydgyszer a 16 nyelfcso-
vébe keriil!

- Nem - vilaszolta szomorian a fiatal
scgéderS. - En nyeltem le. A 16 fijt
elfszior.

LR B0 F BN NN

Eltesebb holgy 1ép az orvosi rende-
IGbe Kkivizsgdldsra, s megkérdesi az
orvostdl:

- Le kell vetkSzntm, doktor r?

Az orvos enyhén boris arckifejezés-
sel vilaszol:

- Szilkségtelen. A nydron mdr ldttam
a strandon.
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