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Mint Tukacsné Elek Eva, az intéz-
meény miiszaki igazgatoja tajekoz-
tatott, a tanulmanyban megvizs-
galjak, hogy z6ldmezos vagy bar-
namezds megoldassal milyen
funkciok keriiljenek elhelyezésre
az egészsegiigyi ellatasra vonatko-
z6 minimal feltételrdl szolo tor-
vény eldirasainak megfeleléen. A
jarobetegek maximalis kiszolgala-
sa érdekében megtervezésre keriil
a nagy tudasu diagnosztikai beren-
dezéseket tartalmazo szakrendeldk
kialakitisa, amelyeket a mozgas-
korlatozottak kozlekedésének
megkonnyitése ¢érdekében aka-
dalymentesitett Gtvonalon kozelit-
hetnek meg a betegek. A diagnosz-
tikus gép-miiszereken kiviil tera-
pias kesziilékek is szolgaljak majd
— elsdsorban a fizioterapias rész-
legben —az intézmény betegeit.

Digitalisra cserélik

A kényelmes és intimitast biztosito
varoterek kialakitasa utan megter-
vezésre kerill az egynapos sebé-
szeti ellatasoknak és a nappali ke-
zeléseknek (pl. infazios kezelések)

helytado egyseg.

— Remeényeink szerint sikeriil meg-
valositani az Osszes elavult gép-
miiszer cseréjét, igy példaul a ha-
gyomanyos rontgen berendeze-
seket digitalis késziillekek valyak
majd fel. Elképzeléseink szerint
endoszkopos vizsgalo helyiséget is
kialakitunk, igy helyben végez-
hetok lesznek az endoszko-
pizalasok — fogalmazott Tukacsne
Elek Eva, majd folytatta: — Ha a
meglévo épiilet bovitésével, atala-
kitasdval, korszerlisitésével valo-
sul meg a kistérscgi egészsegligyi
kozpont, akkor a munkalatok ide-
jén is biztositani kell az ellata-
sokat, amely komoly koordinaciot
igényel az érintettek koézott. Ha a
gazdasagi elemzések azt mutatjak,
hogy zoldmezos beruhazasban kell
gondolkodni, akkor kevesebb szer-
vezesi munka jelentkezik.

A megvaldsithatosagi tanulmany
elkészitéséhez az orvos-szakmai
programot a Szatmar-Beregi
Korhaz és Gyogyfirdé biztosi-
totta,

(Az Impulzus kovetkezd szama-
ban az addigra elfogadott megva-
losithatosagi tanulmanyt részlete-
sebben bemutatjuk.)

Szatmarnémetiben ren-
deztek meg majus végén
a Vojta talalkozot, melyre
a Szatmar-Beregi Korhaz
és Gyogyfiirdé fiziotera-
pids szakemberei is meg-
hivast kaptak. A Vojta
modszer, hasonldan a
Bobath, Petd, Katona
modszerekhez az agy in-
gerléset tizte ki célul,
azaz a mozgato rendszer
¢és az agy kozotti palyak
kiepitéset. Ezt csecsemd-
korban az elemi mozga-
sok napi tébboras gya-
korlasaval vagy a seriilt
kisgyermekek porgete-
sével, lobalasaval, dobal-
gatasaval, hintaztatasa-
val, késobb tornaval, 0-
szassal, jatekok alkalma-
zasaval kivanjak elérni.
Mint Somotoczki Beata
fizioterapias részlegve-
zetd elmondta, nagyon
érdekes és jol hasznal-
hatd modszert ismertek
meg a résztvevok, ame-
lyet hazankban még nem
tanitanak. A megismert
diagnosztikai ¢s terapias
helyzetek jol beilleszthe-
tok a nalunk ismert Deé-
vény és Katona gyakorla-
tok koze. A fejlesztes
komplexitasat az adja,
hogy minél tobb modszer
egyidejii alkalmazasaval
a sérilt allapotatol fiig-
goen hatékony mozgas-
terapiat végezziink.




Az U] egészségiigyi
I #  program, a MEDITCOM

Orvosi Informatikai és
Kommunikacios Szolg. Kft. éltal
mukddtetett egeszseégiigyl rend-
szer elinditasat megelozden infor-
matikai oktatason vett részt a
Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiirdé minden dolgozoja.
Mint Németh Robert informatikai
oktato tajekoztatott, az indulaskor
szintfelmérés tortént, s az ered-
meénynek megfelelden soroltak be
csoportokba a dolgozokat.
Mivel az 4 program a Windows
operacios rendszer alatt fut, elso-
ként ezzel ismerkedtek meg a tan-
folyam résztvevdl, majd az (j
rendszerrol szereztek ismereteket.

Megleps indormis sk

a napszemuvegrol

Elérkezett a nyari szezon, a nyaralishoz sziikséges kellékek
d listajan elil all a hozzank illé napszemiiveg beszerzése. Azok-

A képzésen résztvevo egyik csoport

A képzésen a gyakorlati ismeretek
elsajatittatisara helyezddott na-
gyobb hangsaly, mivel a dolgozok
nap mint nap ezt hasznaljak majd.

A tervek szerint a julius kézepén

nak, akik egyébként is szemiiveget viselnek, ez nem csak egyszeriien divat
kérdése, a megfelelé napszemiivegnek sok mis értékkel is birnia kell, hiszen
amellett, hogy védi szemiinket a napsiitéstol, litasunk élességét is sziikséges

biztositania.

Polarizalt szemiiveglencse
Elénytik a hagyomanyos napszemii-
vegekhez képest, hogy nem csak si-
tétitenek, hanem megsziintetik a za-
varo csillogast, eés ezaltal kontrasz-
tosabb képet adnak.

A vékony és kénnyi polarizalt len-
csek a kontrasztos latas élménvét
nyujtjak viseldjiknek, mert meg-
sziirik a vizszintes iranya sugarakat,
melyek a zavaro ragyogasert felelo-
sek. Amig a hagyomanyos napsze-
miivegek csak sotétitenek, a polar-
sziiros lencsék megszuntetik a csil-
logast, igy megovjak szemiinket az
elfaradastol, és a vizpart még szebb
latvanyt nyujthat megmutatva ne-
kiink a tenger minden szinarnyala-
tat. A polarizalt dioptrids szemiiveg
idedlis valasztas fenyérzékeny sze-
miieknek, valamint biztos védelmet
nyujta karos UV sugarak ellen.

Fényre sotétedd lencsék

Praktikus azoknak, akik nem sze-
retik cserélgetni szemiivegeiket. Az
intelligens lencseéket egész nap vi-
selhetjiik, mert azok egy szempil-
lantasnyi id6 alatt kepesek 1gazodni
a fényviszonyok valtozasahoz: erlis
napsiitésben az UV sugarakra rea-
galva elsotétiilnek, rossz fényviszo-
nyok kozott pedig azonnal kivilago-
sodnak. Egyenletes szintartasuknak
koszonhetden a latasunkat javito
lencse szinte észrevétleniil alakul at
napszemiivegge.

Szines szemiiveglencsék
Szemiivegiink lencséjére kilonbozd
szinezést kérhetiink. Optimalis
kontrasztot adnak kiilonleges koriil-
menyek kizitt, mas és mas szinezés
elonyds példaul esti autovezetés
vagy szamitogép elbtti munkavég-
765 SOTAN.  (Forris: Huowa Lens Hungary Znt.)

tartandé wvizsgan — amelynek
feladatait az informatikai osztaly
munkatarsai allitjak ossze — adnak
szamot megszerzett tudasukrol a
résztvevok.
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létezik, és allitolag rendkiviil ha-
tékony a zsir leolvasztisban, bir a
dietetikusok kissé szkeptikusok
ezzel az driilettel kapesolatban is.
A fagylaltdiéta szerint nem kell mast
tenniink, csak jol kell gazdalkodni a
napi kaloriamennyiséggel, s igy akar
egy bogrényi fagylaltot is elfo-
gyaszthatunk. Termeészetesen szigo-
ruan diétas fajtat! Egy 0j tanulmany
viszont azt allitja, hogy ha ésszertien
illesztjiik be a fagylaltot a diétank-
ba, akkor egészségiinkért is sokat
tehetiink. Mert a fagylalt:
Segit a csontok erdsségét megorizni
Kivalo zsirégeto
A magas vérnyomast kordéiban tartja
Hatékony a vastagbélrik ellen
Erositi az immunrendszert
Csdkkenti a stroke kockdzatat
Megelozi a vesekdvek kialakulasat
Jo pir indokunk van hat, ami miatt
meglatogathatjuk kedvenc fagylal-

tosunkat. . { Forrfs www.eletforma.hu)
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Vérnyomasriado!

A hoség, ami raadasul még ma-
cas paratartalommal is parosul,
a legegészségesebb embereket is
megviseli. A kizhiedelemmel el-
lentéthen, a hiség hatdsira nem
emelkedik, hanem c¢sikken a
vérnyomas.

A tartos meleg hatisdra az erek
kitagulnak és ettdl leesik a vér-
nyomas. A magas vermyomasban,
sziv és keringési problémaktol
szenvedok szamara az erek kitd-
gulasa tovabb rontja allapotukat,
kiilonosen az idosebbeknel, akik-
nél nagyobb az érelmeszesedes
veszélye. A tagulast nem birjak az
erek, konnyen kaphatnak agy-
vérzést (ezt szokas hogutanak ne-
vezni ilyenkor), infarktust, mig-
rént. Aki gyogyszert szed, akar a
magas vérnyomas ellen, akar sziv-
panaszai miatt, legjobb ha orvo-
saval konzultdl, mert eléfordulhat,
hogy modositani kell az adagokat.
Akinek alacsony a vérnyomasa, s a
héség hatasara még jobban leesik,
komoly rosszullétekkel kiizdhet.
Az elsd jel a fejfajas, majd szédii-
lés, akar djulas is bekovetkezhet.
Ha naponta eléfordul a rosszullét,
tanacsos orvoshoz fordulni.

A gyogyszerek mellett - vagy
helyett - a legfontosabb, hogy
"hazilag" is probaljunk gondos-
kodni a vérnyomas emelésérol:

1.) lgyunk az atlagosnal sokkal
tobb, hisitd, frissitd folyadékot!
Nem feltétleniil tal hideget, hiszen
az fokozza az izzadist, ami (jabb
folyadékveszteség a szervezetnek.
2.) Hitsiik magunkat kiviilrol is,
minél tobbszir hiis vizzel, otthon,
munkahelyen és a strandon is!

3.) Ha szediiliink, fekidjiink le, és
lassan, mélyeket lelegezzink!

4.) Mapkozben keriiljik a meg-
terheld, fizikai munkat! A sporto-
last tegyiik at a kora reggeli, vagy a
késoi esti orakra! (Forrs. wwweletforma hu)
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DIETA
parlagfu ellen

Itt a nyar, kizeleg a parlagfii virdgzasinak ideje...

A Budai Allergia-

kiizpont szakemberei csatlakozva a korminyzati és orszigos dssze-
fogdshoz, specidlis étrendi ajanlast dolgoztak ki, mely betartdsaval
jelentosen csikkenthetdek a szénandithas, asztmais, esetleg ekeémas

tiinetek.

Napjainkban az allergiaval kap-
csolatos felvildgositasban kules-
fontossagu szerephez jut a meg-
elozeés, es azon bevilt modszerek
alkalmazasa, melyekkel megkony-
nyithetjiik a kritikus hénapokat.

A parlagfii allergidban szenvedo
beteg szimara javasolt ételek:
Hisok: belsoségek kivételével a
szinhuis: szamyas (pulyka, barom-
fi, kacsa, liba), sertés, marha, vad-
hiis (szarvas, vaddiszno, 6z), illet-
ve ezekbdl készilt haskészit-
mények, felvagottak. Mindezt s, '-
ve, fozve, rantva, grillezve, tolive.
Egyetlen kivétel a fiistolés.
Figyelem! Az Olaszorszagban oly
kedvelt fiistolt sonkaszelet sarga-
dinnyével tdbb okbol is kizart.

Tejtermékek: tej, tejeskave (max.
napi 1x), cappuccino (de ne legyen
fahéjjal megszorva), natur joghurt,
kefir, aludttej, izesitett joghurtok a
megengedett gytimolesokbol.
Nem penészes sajtok, illetve nem
fiistolt sajtok, krémsajtok (pl.:
trappista, eidami, mozzarella, ani-
ko, pannonia, juhsajt, kecskesajt),
taro, tejfal.

Gabonafélék: zab, rozs. buza,
kukorica, rizs, drpa s ebbol késziilt

Julius 4. Botpalad
Jolius 6. Jankmaitis
Jalius N. Tarpa

vl - -

¥ Veéradas

Jalius 13. Sonkad
JGlius 20. Taristvandi
Jalius 25. Komoro

édes és so0s peksiitemény, kenyér,
zsemle. Siitemény, amely nem
tartalmaz tiltott gyimdlcsot,
fahéjat, vagy csokoladet. Figye-
lem! A magvas kenyerek, zsemlék
napraforgot tartalmazhatnak,
tehdt kertilendok.

Italok: asvanyviz, szénsavas iidi-
tok. Gyumdlcslevek koéziil nehéz
olyat talalni amiben nincs a
keresztallergiat okozo, illetve a
magas hisztamin tartalmi gytimél-
csok koziil, de megfelelo lehet az
alibbi gylimolesokbol kesziilt
al...

Gyiimdlesik: beloliik kesziilt éte-
lek, frissitok, gyiimolcslevek:
sargabarack, oOszibarack, szilva,
cseresznye, meggy, szolo, ribizli,
afonya, szeder, malna, alma, korte,
piszke (mas néven egres).

Zoldségek: beloliik siitve, fozve,
grillezve késziilt ételek: burgo-
nya, kaposzta. voréshagyma,
fokhagyma, kelbimbo, karfiol,
brokkoli, répa, retek, karlabe,
kelkdposzta, salata, cékla, gomba,
szoja.

Figvelem! Erjesztéssel késziilt
savanyusdagok, mint savanyu ka-
poszta keriilendd.

Julius 27, Nabrad




A Szatmir-
Beregi Korhaz
és Gyogy-
fiirdé intéz-
ményében -
hossziu eldkeé-
szités és palyi-
zati szakasz utan — immar kéz-
zelfoghatd eredményei vannak a
HEFOP 4.4-es fejlesztésnek,
amelyrél Pokoraczki Tamds,
informatikai vezetd tijékoztatja
olvaséinkat.

Oktatas kizben

Mindenki észrevehette az elmult
nehany honapban a monitorok és
szamitogépek fokozatos cseréjet a
munkahelyeken. Mas valtozasok
kevésbé latvanyosak, mint példaul
a telephelyek kozotti radios kap-
csolat fejlesztése, a halozati biz-
tonsag fokozésa, 4 haloézati cso-
mopont kialakitasa a nogyodgyd-
szaton vagy az optikai halozat
fejlesztése.

MNehéz lenne réviden ismertetni a
varhato atalakulas minden elemét,
hiszen a nyertes Meditcom Kft. pa-
lyazata Ota is folyamatosan sziile-
tik a rendszer dokumentacioja,
reszletesebbé valnak a tervek.

Melyek a hétkoznapokat érinté
legfontosabb viltozdsok?

Uj szamitogép, monitor és nyom-
tatok, gvorsabb halézat— majd ju-
niusi kezdettel 1) medikai szoft-
verrendszer. A jelenlegi Medcom
szoftvert (amit sokan csak Tera-
Termként ismemek) korszeriibb
megoldasra cseréljiik. Ennek elo-
nye a szélesebb korli adatbeviteli
lehetoségek és a jobb wvissza-
kereshetoség lesznek, a precizebb
jogszabalykOvetés vagy éppen a
szélesebb felhasznaloi dontésta-
mogatas. Sok kctoldalas lézer-
nyomtatd érkezik, s ezaltal lehe-
tové valik a receptnyomtatas is.
Visszaszorithatdo lesz sok feles-
leges nyomiatds, s lesz internetes
paciens elojegyzes.

Am az (] szoftver, a grafikus felii-
let szinte mindenkinek kihivast fog
jelenteni. Az egér hasznalata eddig
szinte sziikségtelen volt, A tovab-
biakban szinte megkeriilhetetlen
lesz sok esetben, illetve viltoznak
a funkcio billentytik, a funkciok
fellelhetosége.

Ezt a komolyabb szoftverrendszert
megalapozott ismeretek mellett le-
het jol kezelni.

Elethosszig tartd tanulas: hanyszor
hallott szlogen! A szamitastech-
nikai eszkozok esetében nem csak
frazis! Akik a jelenleg folyo okta-
tasokon nem alapozzak meg az 0j

rendszer ismeretét, azok nagyon
nehezen boldogulnak majd ké-
stbb!

A fejlesztés
adatokban:

Uj szamitégépek: Fujitsu-
Siemens P5710 és monitorok
FujitsuSiemens 17" LCD —

[ T di0db |
Uj nyomtatok: Xerox 3428D
kétoldalas lézer —
| 130db |
Uj szerverek: FujitsuSiemens
TX200 (dual XEON CPU) -
| EY AR
Uj halozati elemek: 16-szor
gyorsabb radiés kapesolat
Fehérgyarmat és Vasaros-
namény kozott!; 3000 m
halozati kabel, 60 0j végpont,
halézati szekrények és tidd-
gondozok optikai kébeles
Igg’kﬁt&m; 19 db1j switch

j sziinetmentes tépegysé_g&l

7db g
Digitalis diktafon —
L 30db |
Hordozhat6 szamitogép —
I 10db =




IOrszc’igosun egyedillallo tanisitvany o korhaznak
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Az utivhbi évelkhen mar megszokhattuk, hogy a sajtd egyvre tihb olvan
sikerril, illetve orsedgos és nemeetkizi elismerésril tudosit, amelyvet a
Seatmar-Beregi Karhdz é6 Gyogyfiirdd a mindségi szolgaltatasok

terén ért el

A folyamatos infrastrukturilis
fejlesztések mellett a korhazme-
nedzsment nagy energiat fordit a
srerkezeti  struktura  optimaliza-
bisira, modemnizilasara és a leg-
korszenibb irdnyitisi technikdk,
mindellek alkalmazisira, Ezek az
erifeszitések a betegellitis mind-
segenek fokozasara és a pénzigyi,
humin és technikai erdforrisok le-
hetth leghatékonyabb felhasznala-
sara fokuszalnak, igy birtositva a
folvamatos és magas szinvonali
hetegellatast a szatmari és beregi
térség betege, illetve az ellatottak
sramara. A veretés kiemelt fontos-
sagpal kewelte és kezeli a min-
denkoron aktualis jogseabalyok-
nak wvald megfelelést & ennck
érdekében, gy a feltérelrend-
szerben, mint a mikades terén, ru-
galmasan reagalt az ) kihivisokra,
2000-ben szédmolhattunk be
eloszir armol, hogy a korhaz
megszerexte az [S50 9001:1994
seabvany srerinti nemeetkizi
tanisitvanyt, majd 2004-ben az
IS0 S001:2000 és a fekvibetep-
ellatis nemeet standardrendszers
(Korhdzi Elldtds: Standardok)
KES szerinti megfeleldségét
bizonyitotta. Tavaly a kirhdz a
kbrnyvezetiundatos és felelds tarsa-
dalmi szereplGként elkezdie az
IS0 140012004 szabvany szerinti
kérnyezetirdnyitasi rendszer
bevezetését és ezzel parhuzamo-
san a jdrobeteg-ellitds mindségé-
nek javitdsa érdekében az Egész-
ségligyi Minisztérium altal megje-
lentetett Jarobeteg Ellitas) Stand-
ardok (JES) kivetelményei szerint

fejlesetette o mikiddési és doku-
mentacids rendseerél

U perspektivikat nyitottak

Az elmilt év meghatirosn valtozi-
sai kowil ki kell emelnink a
Myirbaton Szakrendeld miikodie-
tesének és mindsegirinyitas fil-
ehrkortatisanak felvallalasabol, a
HEFOP 4.3 kerctében Fehér-
gyarmaton  elkéseilt  Rehabilita-
cios Kozpont és a kiemelt sily-
ponti korhaz mikadés Teltétele-
inek mepteremiéséhal adiodo seak-
mal &5 srerventsi 1obhletfelada-
tokat, smelvek ar intéemény fisj-
lodése terén 0] perspekiivakat
nyitottak. Az irinyvitasi rendseert
fejlesetd team Agyelemmel kivet-
te mr Egéseségipyi Minisziérium
altal a mindségi kivetelmények
tokéletesitése érdekében et
torekvéseket &4 a korhie irinyitas:
rendszerben, - ami ma mir teljes
terjedelmében modern informati-
kai haitérre timaseskodik - meg-
hozta a s#iksépes korrekcidkat
Ennek a proakiiv magatartisnak
kdszdnhetden az intézmény-
vezetést nem érte viaratlanul az )
egysépes epészadpigyl standard-
rendszer (Magyar Epészsépiigyi
Ellitasi Standardok /MEES 1.0) ez
év februdri megjelenése, hiszen az
integrilt mindség- és kirnyezer-
irnyitisi rendszer dokumentacio-
jaba mar koridbban azok a
szabdlyozisok keniltek, amelyvek a
MEES 1.0 kivetelményrendszere-
ként lattak napvilagot,

Orszigosan egyediilallo madon

Az iy standardgyiijtemény folya-
maiszemléletiel kiséri végig a
betegek Otjat az alapellitasiil a
fekviobetep ellatisig és megfogal-
miteza a mindséel ellaths feliéiel-
rendszerét, kivetelményeit. A fo-
Ivamatosan aktualizdll &s eldkészi-
teit rendszer ex év  mijusiban
készen dllt arra, hogy egy egyseeni
megfeleltetéssel, azar kidolisok
dsszerendelésével a MEES 1.0
standardok szerint is tanasithatovi
viilljon. Ez a pvakorlat lehetivé
tefte, hogy a Szatmir-Beregi Kaor-
hie &5 Giyopyfiirdd  orseiposan
elsoként biiszkélkedhessen ax
EMI-TOV Bayern Kft dltal
kidllitost IS0 9001:2000, 150
14001:2004 &s MEES 1.0
kivetelményvek integralt telje-
stlését ipazold tandsitvannyal.

Az intérmeény mi-
ndségigyi rend-
sperének kiépitése-
nél a kezdetektol -
wzaz 1998, decem-
3 bertdl — dr. Havacs
e [1dikd a Fil-or-
gépe osedly  osztilyvezetd  fi-
orvosa, mindsépligyi, majd mi-
niségiranyitdsi vezetd babdsko-
doat.
Személyében olvan ember kerébe
kertilt a mindsegiligy iranyitisa, aki
nemcsak misok, de sajit munka-
véprésében is magasra dllitotta a
mercet.
Természetes volt, hogy a kir-
nyezetirinyitasi rendszer kidpité-
sénel irdnyitisival, a feladatok
koordindlasdval is 6t bizta meg az
intézmény vezetése. Mindség-
iranyitisi és kbmyezetirinyitis
(MIR-KIR) vezetiként készen all

ijabb feladatok, kihivasok le-
kitedésére, a kirhazban folvo mi-
niségl munka tovabbfejlesz-
lesére,

— A korabbi évek-
hez képest milven
volt 8 miszaki te-
rillet szamdra a KIR
tanisitd auditra va-
fo felkésziilés?
kérdeztilk Tukacs-
né Elek Evital, a korhiz milszaki
izazgatojanal.

— Nem czak a miszaki, hanem az
cpész hanérszolgiltatis szdmara
alaposabb és intenzivebb fel-
késziilést jelentent. Olyan tibblet-
feladatok elvégzését igényelte,
amelyek egvébként is szerepeltek
a taviati terveinkben, de most
rividebb idd alant, sajit forrashal,
sajat munkatarsainkkal kellen
viégrehajtani, A legnagyobb falat a
miiszaki €5 az ellatisi oszily
dolgozdinak jutott, akik derekasan
kiveriék a résritket a komyezet-
iranyitisi munkakbol. [gy példiul:
a veszélyes hulladéktirolok fieli-
Jitasa, a viemii-épilet clikészitéze,
a parazsok ¢s véradoépiilet festése,
teriiletrendezések és sorolhatnam
téibb oldalon keresztiil a legfonto-
sabh munkékat. Harom napon
keresztill folyamatosan vizsgazott
a teriletink, mely mint az elnyert
taniusitds is mutatja, sikeres vaolt,
Kiszindm ezxiton 15 a résrt-
veviknek!

A siker a kordbbiskkal Gssz-
hangban mepalaporea a korhaz-
vezetés azon céljit &5 torckvéset,
hogy az intézmény ebben az cvben
az Eszak AlfSId Mindségi Dij,
majd ezt kivelden a Nemzeti
Mindségi M) palydzatokon is
mepméretiessék.

A MEES 1.0 tanasitviny bevezetésérdl meghérdeztik dr.‘
Vaddse Maridt, a Szatmdr-Beregh Kirhiz és Gyogyfirdd
fiiigazgatijat:

Filigazgatond, miért éppen a Szatmir-Beregi Kirhdz és
Gydgyliirdd  intézményiében vezetik be az orszighan
eliszir a MEES L0 tanasitvanyt?

A oz kilenc dve kezdie meg o mindségigyr rendszer
épitését. Tavaly mdr valamennyi, Magyvarorszigon bevesetett szabvany
szerint felkészitett mindségirinyitasi rendseer mikodot nalunk. Ennck
megfelelien késziltink il a KES kivetkezi vilweatanak auditilisdra is.
Ehelyett viszont az (), integrilt MEES-szabviiny jelem mep. A folyamatos
fejlesztés eredményeként elegendl volt egyszeril kidolissal Gsseerendesmi
az eddigi mindségiranyitisi rendszen és a kézikimyveket dalakitani. Ezért
nyilt lehetisépiink arm, hogy az orszaghan elsoként vezessitk be a MEES 1.0
szabvinyl.

Milyen elinyiik szdrmaznak a legijabb mindségiranyitisi szabviny
bevereiéshil?

A mindségigy kérdése nalunk epvbeforr a mikddés magas szinvonali
biztositdsdval, Mi nem dokumentumokat sksrunk gyartani, hanem a
gyakorlatban kivinjuk ezt a rendszert o legjobban hasznositani. Ezért
milkdietiink mindségirinyithsi tandcsol, amelyben imtézkedési terveket
készitink a siratégia célokhoe és elképzelésekhes. [py kontrolliljuk o
vegrehajtast, eértékeljitk a panaszokat, mikodési hibdkat, és javitunk,
Javitunk, folyamatosan javitank,

Mitrt érzik sziikségét e rendszer miikadtetésének?

Mikodésink hatékonysagat és szinvonalit a mindségiranyitisi rendszeren
keresenll Kivimjuk befolvascini. Telephelyeink tivol vannak egymdstal,
ugyvanakkor a szolgaltsisok epymisra épiilnek. Az ellitis és a vezctés
egységdt, a2 Abithatosdgot, a folvamatok kontrolljit segin a rendszer.
Intézményiink egyszerre van hitrinyvos és elonyos helveetben. Nagyon tavol
vagyunk a nagyvarosokiol, ezér a lehetd legjobban kell felkésziteni ax
intéymeényt 65 munkatarsainkat, hogy a betepeknek magoasszinti, defimtiv
ellatast tudjunk nyijtani azokban a szolgaltaisokban, amit mitkddietink. Mi
nem a seolgiltatasi palettat kivinuk nagyon szélesre nyitni, hanem meglévd
teriileteinken s#eretnénk nagyon jo mindségi szolgdltatist nydjlani, mer a
betegelépedansiy, a dolgozoi elégedettséy ¢4 a szakmai srinvonal az igazin
fomtos, A néhiny évvel ezeldtt teljes kil rekonstrubcid eredményeként
infrastrukturilis feltételeink ax atlagosndl jobbnok mondhatak. A betegeink
igényeinek legoptimalisabban megleleld struktoeit tudiuk megvaldsitani. A
térség sajnos mines 1] jol elldtva hasiorvosokkal, az infrastrukiira
elmaradott, a lakossig hiirinyes helyzell, esén fontos a minél magasabh
mindség &5 a siirgheségi ellitis biztositisa. Siratégiink alapja a széles skalan
mikodd, stabil jarobeteg-ellanis mellett a stirgdssdm elldtasra alapozott, nem
nagy dgyszammal torténd, hatékony, akiiv fekvibeleg elliths, melyeket jol
kiegeszitik a kronikus, rehabilitacios cliitis speciflis formdi, Exek kil is
kiemelkedik a fehérgvarmat szckhelviinkdn milkadd, gyopyfindbre
alapozot korai rehabiliticid,




Szurtek a

nyiregyhazi
konferencian

A Debreceni Egyetem Egész-
segligyl Foiskolai Kara, a
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Sporthivatal és a
Nyiregyhazi Foiskola Test-
nevelés ¢s Sporttudomanyi
Intézete ., Tudomény a spor-
told nemzetért konferencia-
sorozat 2007 tavasz-0sz™ ren-
dezvénysorozatinak keretén
belil majus 3-dn meg-
rendezte a Népegeszseglgy
es sportold nemzet elneveze-
st sporttudomanyi konferen-
ciajat. A konferencian a régio
népegészségligyi helyzete és
az egészseges tarsadalom té-
makban hangzottak el elo-
adasok.

Erre a szakmai napra volt
hivatalos korhazunk szakdol-
gozii csapata, hogy a konfe-
rencian megjelentek és az
érdeklodok szamara sziird-
vizsgilatokat végezzenek.

A neves edzok, sportemberek
is igénybe vették a sziird-
vizsgalatokat és nagy jelen-
toséget tulajdonitottak ezen
Ichetoségnek, hiszen az
egészségiigyl prevencioban
vitathatatlanul fontos szerepe
van a sziiréseknek.

Dr. Nagyné Lovas:z
Zsuzsanna elmondta, a ta-
pasztalat az volt, hogy a fia-
talabb korosztaly tagjai is
nagy szamban vettek igénybe
a korhazi dolgozok altal
kinalt szolgdltatasokat és
sokan csak a sziirések sordan
szembesiiltek az ecpgeszségi
allapotuk romlasat mutatod

eredményekkel.

érkezdok.

Sarolta dietetikus, David San-
dorné belgyogyaszati fondvér,
Szarkané Varga Krisztina
kardiologiai részlegvezeto asz-
szisztens, Végh Andrdasné
kardiolc’:giai szakasszisztens,
Kissné Eles Erika apoloni,
Véghné Demeter Angelika
b apolono, Széles Attilane
sadminisztrator.
”
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MAJALISON

osztottak tanacsokat

Onkormanyzati meghivisra korhdzunk lakossdgi sziirést végzett
mdjus elsején Patyod és térségének lakosar szamara. Dr. Nagyné
Lovasz Zsuzsanna apolasi igazgato és helyettese, Karolyi Kalmanné
vezetésevel vércukor-, vérnyomas-, testzsirszint mérést végeziek az
intézmény dolgozoi a jelentkezik kérésének megfelelden. Igény
szerint egészségnevelési ¢s dietas szaktanacsokat kaptak, valamint az
egészseges életmodrol szereztek informaciot a szilirosatorhoz

A sziirovizsgalatokat végzé csapat tagjai voltak: Dr. Hadiné Jarmi
/5
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Hollandiabol

Holland delegacio jart a kozelmaltban a Szatmar-Beregi Korhiz és
Gyogyfiirdd fehérgyarmati székhelyén. A latogatok, Vries Keimpe, €s
Merkes Ytje adoménnyal érkeztek az intézménybe: csecsemdk ¢s
kisgyermekek részére hoztak ruhanemiit.
A vendégek az adomany atadasit kdvetGen dr Szoke Jozsef, orvos-
igazgatd, dr. Nagyné Lovdsz Zsuzsanna apolasi igazgatd ¢s Szarka Judit
marketing-és PR menedzser vezetésével megtekintették az intézmenyt.

Jartak a Rehabilitacios Kizpont-
ban, amelynek felszereltségét és
igénybe vehetd szolgaltatasait
egyedilallonak és példaértekiinek
nevezték. Elismerden nyilatkoztak
a korhazi gyogyfirdorol, annak
hianypotlo kezeléseirtl is. Mint
elmondtak, terveik kozott szerepel,
hogy egy éven beliil Gjbol ellato-
gatnak az intézménybe.




Ervényes: 2007, janius 5-til
Kirzeti mindsitésiibesorolast kapott a kizelmaltban a kérhazi gyogyfiirds, s az
Egészségligyi Minisztériumi rendelet értelmében — amely 1 téritési dijakatireld a
tarsadalombiztositisi timogatassal rendelhetd gyogyaszati ellatisok esetében -
szilkséges a téritési dijak modositasa. A kozfiirdd igénybevételi dij nem valtozik.

L. .lﬁrﬁhetegek részeére:

1. Tarsadalombiztositasi timogatassal rendelt fiirdogyogyaszati
ellatasok téritési dijai: /szakorvosi beutaloval/

® 01 Gyogyvizes gyogymedence vizsugarmasszazzsal 280 Ft/fo/alkalom
® 02 Gyogyvizes kadfirdo 100 Ft/fé/alkalom
® 03 Parafango 160 Fr/fo/alkalom
® 04 Sulyfiirdd 100 Fr/fo/alkalom
® 05 Szénsavas flirdo 150 Ft/fo/alkalom
® 06 Orvosi gyogymasszazs 240 Ft/fé/alkalom
® (7 Viz alatti vizsugarmasszazs (tangentor) 130 Ft/fo/alkalom
® 08 Viz alatti csoportos gyogytorna 100 Ft/fo/alkalom
® 09 Komplex fiirdégyogyaszati ellatas (4kezelés) 350 Ft/fé/alkalom
® 10 Csoportos gyogyuszas 18 ¢ves kor alatt teritesmentes

2. Tarsadalombiztositasi timogatas nélkiil rendelt fiirdogyogyaszati

ellatasok téritési dijai: /beutald nélkiili igénybevétel esetén/

® 01 Gyogymedence vizsugarmasszazzsal, 960 Ft/fo/alkalom
szauna hasznalattal

® 02 Gyogyvizes kadfiirdd

® 03 Parafango

® 04 Sulyfiirdo

® 05 Szénsavas flirdd

® 06 Orvosi gyogymasszazs

® 07 Viz alatti vizsugarmasszizs (tangentor) 800 Ft/fo/alkalom

® 08 Viz alatti csoportos gyogytorna 500 Fi/fo/alkalom

® 09 Komplex fiirdogyogyaszati ellatas (4dkezelés) 3000 Ft/fo/alkalom

® 10 Csoportos gyogyuszas 18 éves kor alatt 700 Ft/f6/alkalom

480 Ft/fo/alkalom
900 Ft/fé/alkalom
550 Ft/fo/alkalom
800 Ft/fé/alkalom
1500 Fr/fo/alkalom

I1. Lakossag altal igénybe veheto szolgaltatasok:

Fiirdébelépdvel — naponta 16-20 ora, szombaton 12-20 ora, és vasarnap ¢s
tinnepnap 10-18 ora kozott — igénybe vehetd lakossdgi szolgaltatasok
téritési dijai:
® Medencefiirdi élményelemekkel és szauna hasznalattal
Lakossag szamara 960 Ft/fo/alkalom
10 alkalomra szolo bérlet 9.000 Ft/'fo

Dolgozok szamara 700 Ft/fé/alkalom
10 alkalomra szolo berlet 6.500 Ft/fo

© Frissitd masszazs 1.500 Fr/fé/alkalom
Fiirdibelépovel torténd igénybevétel esetén a téritési dij megfizetése a
gyogyfiirddben (pénzkezelé hely), nyugta ellenében torténik, amelyet a
diszpécser allit ki a szolgaltatast igénybe vevo részére. A beszedett téritési
dijak pénztar felé torténd elszamolasara jelen szabalyzat elGirasai az
iranyadoak.

TAJEKOZTATO

a beutalasi rend
» r ¥ »
valtozasarol
A Szatmar-Beregi Korhaz s
Gyogyfiirdd fehérgyarmati
szeékhelyeén, wvasarosna-
ményi telephelyén ¢s nyir-
batori szakrendeldjében dr
Szoke Jozsef orvos-igazgatd
tajékoztatta az intézmény
orvosait, valamint a vonzas-
korzetekhez tartozo telepii-
lések haziorvosait az dprilis
1-jén hatalyba lépett kor-
manyrendelet fontosabb

valtozasairol.

A tajékoztaton elhangzott: a
beteget a bejelentett lakohe-
lye vagy tartozkodasi helye
szerint ellatasra kotelezett
jarobeteg-szakellatasra, il-
letve fekvobeteg-gyogyin-
tézetbe kell beutalni. Ettol
eltérhet a beutald orvos a be-
teg kérésére, ha a beteg altal
megjelolt korhaz — a beteg
vagy a beutalo orvos felé —
irasban nyilatkozik arrol,
hogy fogadja. (Ebben az
esetben a szakellatast nyuajto
valasztott kérhaznak a be-
utald orvos megkeresésere
48 oOran belill irasban kell
nyilatkoznia, hogy fogadja-
¢ abeteget.)

A fenti folyamatot a beteg
egészsegugyl dokumenta-
ciojaban kell rogziteni és a
nyilatkozat egy példanyat a
beteg rendelkezésére kell
bocsatani.

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdd telephelyein
Kovacs Erika tgyvitelszer-
vezO munkatars teszi meg a
nyilatkozatot, hogy a bete-
get ellatasra tudja-e fogadni
az intézmeny.
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Szokokut disziti a Rehabiliticios Kbzpont pthend-

- Viz c_'_.s'oaoa A PARKBAN

parkjat.

A kellemes kérnyezetet meg esztétikusabba tevd
kertelemet a Harcon Epités Kft. szakemberei allitottak
a helyére. A szokékat koriili kis teriiletet virdgokkal

tiltetik be hamarosan.

Helybiztositas: haziorvosi javaslatra (beutaldo alapjan) megfeleld szakorvos altal torténik (ortopeédiai,
reumatologus, rehabiliticios, sebész-traumatologus, belgyogyasz, kardiologus, illetve ideggyogyasz szakorvos).
Elhelvezés 3-4 agyas fiirdoszobas szobakban.

A szolgaltatas magaban foglalja az orvos altal rendelt valamennyi kezelést és a teljes ellatast. e
Korhazi napidij: 300.-Ft/nap (évente maximum 20 napig) v

m Kiemelt komfortfokozati elhelyezés == ik
(tv, hiito, klima, internet-csatlakozas) - - [l
- 1 agyas szobaban torténo elhelyezés esetén:
700 Ft/nap
- 2 agyas szobaban torténé elhelvezeés esetén:
500 Ft/nap
m gyogyfiirdo igénybevétele: 960 Ft.

fih
iy .f:{m.'.‘:lt

Nem biztositott magyar/killfoldi allampolgar és

az ellatast beutalo nélkiil igénybe vevok esetén:

- | agyas szobaban t6rteno elhelyezés esetén:
10.000 Finap
- 2 dgyas szobdban torténd elhelyezés esetén:
9000 Ft/nap ™
- 3-4 agyas szobaban torténo elhelyezés esetén; = S
8000 Ft/nap -

A téritési dij tartalmazza: teljes ellatas, allapotfelmérd®
orvosi vizsgalat, a sziikséges fizioterapias és balneotera-
pids kezelések elrendelése és biztositasa, apolas, életmod
tanacsadas, educatio, elhelyezés indokat képezo allapot
szerint sziikséges gyogyszerek biztositasa, gyogyaszati
segédeszkozrendelés ellenértéket.



Az idei év kezdetétil a gydgyulas lehetésége mellett a rehabiliticio
is biztositott a Szatmar-Beregi Korhaz és Gyogyfiirdé betegei

szamira.

Az intézmeny fehérgyarmati szék-
helyén kialakitott rehabilitacios
kozpontja a térségben egyediilallo
szolgaltatasokat nyajt a lakossag
szamdra. A korszerii eszkozokkel
felszerelt centrumban 60 agyon
mozgasszervi, 20 dgyon kardiolo-
gial rehabilitacios ellatas biztosi-
tott. A magas komfortfokozata,
igényesen berendezett beteg-
szobik nagyobbrészt 2-3 agyasok,
az ambulancia és az alagsorban
kialakitott fizioterapias kezelok.
tornatermek korszeriien felszerel-
tek és miiszerezettek. Az épiilet
zart folyoson keresztiil Gsszekotte-
tésre keriilt a korhaz gyogy-
fiirdojével, ahol teljes korti flirdo-
gyogyaszati kezeléseket vehetnek
igénybe a betegek.

A kozel 2000 négyzetmeéteres
rehabilitacids kézpont kirnyezete
csendes, az épiiletet Gvezo parkban
kellemesen pihenhetnek a betegek.

..itt kérés nélkiil is
segitenek... 39

— Szivbeteg vagyok, magas ver-
nyomassal és keringési zavarokkal
kiiszkddok, s haziorvosom javas-
latara toltottem két hetet a reha-
bilitaciés kézpontban — mondta az
epiilet el6tti padon iildogelo feher-
gyarmati Ponczok Karolyné, majd
igy folytatta: — Ritkan latni ilyen
szép, tiszta korhazat, raaddsul itt
valoban magas szinvonalu a
gyogyitd munka. Az orvosok fi-
gyelmesek és jol képzettek, a no-

verek nagyon kedvesek, kérés
nelkiill is segitenek, ha lagak,
szilkkség van valamire. A kezele-
seknek jotékony hatdsa wvan, a
masszazs €s a gyogytorna raadasul
kellemes is.

4
Az intézményt

tulajdonképpen
szallodanak is
nevezhetnénk... 9

A csengeri Apati Laszloné hasonld
problémakkal érkezett a reha-
bilitacidés kozpontba, ahol kéta-
ogyas szobaban, az edesanyjaval
egyiitt gyogyult.

— Harom hete wvagyvok az in-
tézményben, amelyet tulajdon-
képpen szallodanak is nevezhet-
nénk. Esztétikus, modern helyi-
segei jol felszereltek ¢és az
orvosoktol a takaritondkig min-
denki nagyon kedves a betegekkel,
s nagy odaadassal, hivatastudattal
vegzi munkajiat. Az én kezelo-
orvosom, Lukacs Edit féorvosno
csodalatos ember, empatiaja sokat
segit a gyogvulasban. S persze a
szolgaltatasokat is ki kell emelni,
én a parafango pakolast, masszazst
¢és a gyogyfiirdében végzett tornat
mindenkinek tudom ajanlani, ne-
kem sokat segitett.

Koszonet erte minden dolgo-
zonak!

Azt gondolom, barmilyen nehéz is
az egészseégiigy helyzete, itt nem
szabad létszamot csokkenteni.




e

Helyezze el a felsorolt szavakat, betii-
csoportokat harom kivetelevel az ab-

Shakespeare aforizmaja b e s kimyiel cre

Shakespeare mondta: Hazug sziv

stkerehez..

A mondas veget abbol a harom szobol

- kapja meg, amelyek a rejtvénydbra
kitdltése utan megmaradnak.

Kétbetiisek: AS, EV, 1T, LC, MI, OL,

LAT, LIR, MAG, NOS, ROL, SAM,
TZH, ZAN
Négybetiisek: BUSA, DIRI, DiVA,
EDEN, EMIR, EPER, ESET, EZER,
GATI, KELL, KIRi, OLiV. OLEL,
OZEK, PATA, PAVA, SZAG, TATA,
- TURA,UTEG,ZETE

Otbetiisek: ANCSA, BiZIK, DARAB,
ELEKI, ELESO, EMESE, EMILE,
- ENESE, ENOLA, EPEDO. HAZUG,

HOZAM, KOZEG, LAZIT, NEZET,

OLASZ, SOSAV, SZUKA, TALAN,
TUNET, VEZET
Hatbetiisek: EMELET, KILATO,
LEROVO, SPATEN, SZALIN, TEVERE Hétbetlisek: BELEVET, DARABOL, LOGATAS, MATADOR,
TOLODIK, ZAMATOS Kilencbetiisek: CSEMEGEZO, CSETEPATE, CSIRIPELO, SZALADOZO,
SZANAKOZO, SZAVATOLO, SZIGETELO, SZORABIRO

- RO, SA, UL,ZI

T Harombetiisek: ARC, DOR., KEZ,
U

2

A

Gombaval toltott siilt paradicsom ,

: Hozzdvalok 4 személyre: - 8 nagy paradicsom - 20 dkg
Ifgomi:ra - 4 szal z6ldhagyma - 3 evdkanal olivaolaj - 1
: evOkanal aprora vagott friss bazsalikom - 15 dkg reszelt * :
: trappista és flistolt sajt Gsszekeverve T et
- Eldkészités: A paradicsomokat megmossuk, tetejiiket levagjuk, kik:1~§
: parjuk a magjukat, belsejét, enyhén besozzuk, beborsozzuk. A gombat:
s megtisztitjuk, megmossuk, vékonyra szeleteljik. A hagymat meg-:
: hdmozzuk, finomra vagjuk. :
Eilkészites: 1. Felforrositjuk az olajat, megfuttatjuk rajta a hagymat, majd?
: ratesszilk a gombat és megpiritjuk. A bazsalikommal, soval, borssal:
: izesitjiik, majd dsszepiritjuk. 2. A siitét 180 fokra elomelegitjiik. A kika-:  m— —— s ==
part paradicsomokat megtoltjiik a piritott gombaval. A tetejét megszorjuk:  -Az 6n betegségének egyetlen oka
: a sajttal, mellé helyezziik a kalapokat, és a siitoben kb. 15 perc alatt at-:  azalkohol!
- siitjiik. A toltott paradicsomot piritott bagettszeletekre iiltetve vagy, ha: - Doktor tir, az Isten 4ldja meg! On
. azegyediili, aki nem engem okol!

- A férfi agya nagyobb ¢s silyra is
tibbet nyom a néénel. Mire lehet
ebbol kovetkeztetni? - keérdi a
medikat a prof.

- Arra, hogy nem a mennyiség
szamit, professzor tr!
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