A hagyomanyoknak megfeleléen a
korhdz falai kozott is kardacsonyi han-
gulatot prébaltunk teremteni. A Kis-

gyermekektdl a iddsekig, a dolgozoktol

a nyugdijasokig megprébdltunk min-

denkihez eljutni meglepetéseinkkel.
(6. oldal)
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A masodik vilaghaboru utan dr.
Kormendy s Gyorgy volt a Sza-
boles-Szatmar megyei Korhaz sebésze-
tének osztalyvezeto fGorvosa. Az eurd-
pai kontinensen eldszér, 1948-ban &
operalta az elsG pericarditis constric-
tivas beteget... (7. oldal) L Y
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AKTUALIS

A KALLAY RUDOLF KONYVTAR

UJ NYITVATARTASI RENDJE

TELIIDOSZAKBAN: ~ NYARI IDOSZAKBAN:
(szeptember 16~jinius 15.)  (jtnius 16-szeptember 15.)
Hétfo: 9-17h Heétfé: §-16h
Kedd: §-16h Kedd: §-16h -
Szerda; 8-17h Szerda; 8-16h
Csiitirtok: ~ 8-16h Csiitirtok: ~ 8-16h
Péntek: §-16h Péntek: §-16h
Szombat:  §-13h Szombat:

Nagy értéki, hozzavetdlegesen 14 millié forint osszegii

V4 / adomannyal segitette a Maltai Lovagrend a Jésa Andras

Kérhazban foly6 gyogyité munkat. Az elektromos dgyakbdél,

gyogyszerekbél és egyéb gyogydszati segédeszkozokbdl allé

szallitmanyt Kallay Kristof adta at. A hatvan darab elek-

e tronikus vezérlésii agyat a Sebészeti, illetve a Rehabilitsciés

2001 ép rilis 20-21-én rendezziik Osztalyon helyezték el. Képiinkon Kallay Krist6f a Rehabi-
Nyiregyhdzan

5 Diplomas Apolok litacios Osztily névéreinek gyiiriijében.
III. Orszagos Talalkozdjat.

2001. augusztus 15-17. kozott Gyorott keriil KITUNTE TES

sor az Egészségiigyi Szakdolgozok

XXXIII. Kongresszusara. A Bessenyei Gyorgy Iro-

dalmi és -Mivel6dési Tar-

Az eseményekre palyazattal lehet késziilni. Jelentkezés sasdg 2000. dercember 22-én
és részletes informdaci6k a Matrix vezetdknél. dr. Fazekas Arpdd orvostor-

ténészt, kivald orvost Bes-
senyei-emlékéremmel tiintet-
te ki.

Dr. Fazekas Arpid a tar-

EMLEKEZES REGIEKRE saséé huszonharmadik szdmu

plakettjének tulajdonosa.

FELHIVAS

A Vérelldto Szolgalat két foallasa
ORVOSMUNKATARSAT KERES.

Nyugdijas kollégak jelentkezését is varjuk.
Dr. Fodor Erzsébet

Szeretettel varjuk a Jésa
Andrds Koérhazba 2001.
februér 26-an, hétfén 11.00
6rakor dr. Eisert Arpad
sebész fdorvos emlétab-
lajanak koszordzaséra szii-
letésének 90. évfordu-
16j4n.

Helyszin: Sebészeti pa-
vilon, majd az Eisert
Arpad Kozponti Miits
elGtere.

2001. februdr 26-4n 14.00 6rétél dr. Péterffy Lésglé f6or- ' " -
vos haldlanak 30. évfordul6jdra emlékeziink az Eszaki osztalyvezeto-fGorvos
temetd régi ravatalozdjiban.




FOGADALOMTETEL

A Nyiregyhdzan mikods
Kamillidnus Rend tagjai és
Szent Kamill Lanyai szerzetes
ndvérek a betegek és rdszo-
rulék megsegitésére tettek
fogadalmat.

Ennek megfeleléen rend-
szeresen latogatjdk a koérhazi
osztilyokon a betegeket, a
szocidlis otthonokban a ma-
ganyos idGs embereket, de
gyakran az otthonaikban €18
beteg, egyediil €16 idds vagy
rokkant embereknek is testi és
lelki segitséget nyujtanak.

fgy az atydk betekintést
nyerhettek a kérhaz életébe.
Ismerik és nagyra tartjdk az
orvosok és dpold személyzet
ildozatos, lelkiismeretes és
nélkiilozhetetlen ~munkajat.
Tudjak azt is, hogy az egész-
ségiigyi dolgozdk bére alig
haladja meg a létminimumot.
Fél6, hogy emiatt a tapasztalt,
jol képzett szakemberek mds
munkahelyen helyezkednek
el, ami a betegellatas szinvo-
naldnak roml4séat eredményez-
heti.

Ezért a Kamillidnus Csa-
ladok tagjainak segitségével
hasznalt, Ausztridbdl érkezd
ruhdkkal igyekeznek eny-
hiteni a koérhazi dolgozék
nehéz anyagi helyzetén. A
kezdeményezést a koérhaz
humadnpolitikai igazgaténdje
orommel tdvozolte és tdmo-
gatta.

A koérhdz mindkét telep-
helyén helyet biztositottak a
ruhdk elhelyezésére és osz-
tasdra, ahol minden korhazi
dolgozét és a Kamillidnus
Csalddok tagjait szeretettel
varjuk ruhavélogatdsra (tur-
kalasra).

A Szent Istvan utcai kor-
hazban: hétfén és csiitortokon
11-14 6riig a reumatoldgiai
osztaly alagsordban,

a Sostéi uti  koérhazba:
hétfén és csiitortokon 15.30-
17-ig a ruharaktidr mellett
varjuk szeretettel a dolgo-
zdkat.

Az ellatas folyamatos és
ingyenes.

Minden kérhdzi dolgozé
havonta egy alkalommal, al-
kalmanként Ot darabot vi-
het el, ezt aldirisdval iga-
zolja.

Nagy 6rom volt, hogy mar
karacsony eldtt lehetdség nyilt
a turkdlasra. Nagyon sok
csalddban csak az innen vitt
ruhdk jelentették a kardcsonyi
ajandékot.

Ko6szonjilkk a kamillidnus
rendhazfénoknek, P. Dr. An-
ton Gots atydnak, az osztrdk
kamillianusoknak, akik ezt a
nagy mennyiségli adomdényt
osszegyltjtik és téritésmente-
sen rendelkezésiinkre bo-
csatjak folyamatosan.

Dr. Ujvdri Attildné
kamillidnus csaladfé

AKTUALIS

A szeretet nagylelki,
JOSAgos (1. Kor. 13:4)

Az Idegosztdly szubin-
tenziv névéreinek, valamint
a Kroénikus Belgydgyaszat
IV. emeleti apoldinak halas
szivvel koszonom meg azt
a szeret6 és odaad6 gon-
doskodast és apolast, amely-
lyel 8 héten 4t férjemet
koriilvették.

Szamomra nagyon jo
érzés volt latni mindezt,
mert régebben én is a
kérhaz dolgozdja voltam
(kérhazi lelkigondozd), és
fontosnak tartottam min-
dig, hogy a beteg embert
egészében apoljak. Sokszor
kisérhettem haldlba beteg
embereket, de most, amikor

a sajat kozeli hozzatar-
tozom fekiidt ott a betega-
gyon, nagyon jolesett min-
den egyiittérzs, emberi jo
sz6 nekem is. Ahogy a
Szentirdsban olvashatjuk
»egymds terhét hordozzi-
tok”, én ezt valéban megta-
pasztaltam ezeken az oszta-
lyokon.

Kivdnom Onoknek, hogy
tovabbra is ilyen szeretet-
teljes odaadassal 4lljanak
meg és végezzék minden
betegdgy mellett ezt a
nagyon nehéz munkat.

Halés koszonettel:

Csdnig Gyuldané
volt kérhézi lelkigondoz6

TAJEKOZTATO A KORHAZ

LELKESZI SZOLGALATAROL

Roémai katolikus egyhaz

A kérhaz Szent Lazar Kapolndjaban lelkészi szolgdlat
mikodik, ahol rémai katolikus lelkész is vérja a betegek
hivasit a kovetkez§ telefonszamokon: 465-666 kérhazi tele-

fonszam 1532 - es mellékén - (éjjel-nappal iizenetrogzits).
SiirgGs esetben (szombaton is) hivhaté szamok:
- a Kamillidnus Kolostor a 491- 183-as telefonszamon,
- a Rémai katolikus Plébania telefonszama: 409-691

- a Kérhdzi lelkész a 06-30-2899-048 mobil telefonszadmon.
Romai katolikus szentmise: Minden vasarnap 3 6rai kezdet-

tel a kérhaz Szent Lazar kdpolnajiban

Gorog katolikus felekezet

Gorog katolikus liturgidk: vasarnapokon és minden hénap
elsé péntekén valamint a kovetkezd linnepnapokon, 9 érai
kezdettel: Januar 1. 6. 30. , Februar 2., Marcius 25. , Hasvét
hétf6, Hisvét kedd, Aprilis 23., Aldozécsiitortok, Piinkosd
hétfs, Janius 24. 29., Tilius 20. , Augusztus 6. 15. 20. 29.
Szeptember 8. 14., Oktéber 1., November 8. 21. December 6. 8.
25. 26. 27. A gorog katolikus pardkia telefonszdma: 313-924

Reformatus egyhaz:
Urvacsora vétel igényével bizalommal hivjak a kovetkezd
telefonszdmot: Reformatus Lelkészi Hivatal Nyiregyhéza,
Kalvin tér 11. Telefon: 310-080

Evangélikus felekezet
Lelki beszélgetés, Urvacsora vétel igényével bizalommal
forduljanak a kovetkezd cimre: Evangélikus Lelkészi Hivatal
Nyiregyhdza, Luther tér 14. Tel./Fax: 508-770
Bunkdczi Szilvia és P. Bodecki Zbigniew
szocilis munkds kérhaz lelkész




GONDOSKODAS

KARACSONYI AHITAT

A Szocidlis Csoport altal rendezett iinnepi program-
sorozat terveink szerint valt valéora 2000. december
hénapban. .

A hagyomanyoknak megfeleléen a kérhaz falai kozott is
kardcsonyi hangulatot prébaltunk teremteni. A kisgyer-
mekektol a iddsekig, a dolgozoktdl a nyugdijasokig meg-

probaltunk mindenkihez eljutni meglepetéseinkkel.

Karacsonyi akcidnkat hosz-
szas és kemény elSkésziileti
munka el6zte meg, mivel az
anyagi forrast is nekiink kel-
lett ehhez megteremteni. Eb-
ben f&szerepet vallaltunk
mindketten (Maczké Monika
és Bunkéczi Szilvia).

Szponzorok felkutatdsa so-
rén sok helyen falakba iitk6z-
tiink, a pénz hidnydra hivat-
kozva. Megprébaltunk tobb
csatorndn tadmogatdkat keres-
ni, felkérd levelek, személyes
megkeresés, sajton keresztiil
felhivdsok, Nyiregyhdzi Ra-
di6, Nyiregyhazi Vérosi Tele-
vizié, Kelet-Magyarorszag,
Futdr, Nyiregyhazi Napld.

Ennek eredményeként je-
lentkeztek vallalatok, kft.-k,
maganszemélyek, akik szivii-

gyliiknek érezték kezdeménye--

zésiinket. [gy kisebb-nagyobb
pénzbeli és természetbeli fela-
janlasokbdl johetett létre a
kardcsonyi ajandékozas.

Mi is tortént az elmdlt
évezred utolsé hénapjdban a
Szociélis Csoportban?

December els§ napjaiban
Koviacs Angéla, szocidlis el6-
ad6é kollégandnk szervezé-
sében a Gyerekosztily 6vo-
ddjdban bédbelSaddsra keriilt
sor Mikulds-iinnepség kereté-
ben. A gyerekek nagy tapssal
és csillogd szemekkel dijaztak
a misort.

Az tUnnepeket megel6zd
napokban megajandékoztuk
azokat a dolgozéinkat, akiket
munkahelyi vezetGjiik javasolt
szdmunkra, igy 70 f6 kapott
élelmiszercsomagot, ami a ko-
vetkezOket tartalmazta: liszt,
cuKor, rizs, tészta, olaj, tea,
miizli, lekvér, tortalap, siite-
mény. Zsurkai Laszloné és
Puskédsné Karolyi Krisztina

kollégandnk a csomagokat
személyesen adtdk 4t az érin-
tetteknek tinnepi jokivansa-
gainkkal.

A nyugdijas kérhazi dolgo-
z6k korében ugyanezt az

élelmiszercsomagot szdllitotta
hizhoz Csdki Beatrix és
Galambos Gabor kollégénk.
Erzékeny pillanatok voltak
ezek, hiszen sok egyediilallo,
id6s dolgozénknak tudtunk
‘meglepetést szerezni.

" A gyerekosztaly kardcsonyi
iinnepségén Dr. Gégl Arpad,
akkori egészségligyi minisz-
ter, a megye és a kérhaz veze-
tésége veliink egylitt osztotta
a 100 gyereknek készitett cso-
magjainkat. Volt a csomagban
narancs, vitamin ragétabletta,
foldimogyord, tablds csoki,

J
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A programsorozatot 540 000 Ft pénzbeli és 300 000 Ft
értékii természetbeni tdmogatdsbol tudtuk megvaldsitani,
amelyet a kovetkez6 tdmogatdinknak kdszonhetiink:

KULON KOSZONETUNK:

Farkas Arpadnak a tdmogatok felkutatdsdban
nytjtott segitségéért,
A sebészeti tomb Hotel biifé tulajdonosdnak, Demeter
Csabanak az anyagi felajinldsért és egyiittmiikidéséért
az ajdndékok beszerzésében és kiosztdsdban.

P. Dr. Anton Gots Kamillidnus rendhdzfénoknek,
rendszeres tdmogatonknak, aki a dolgozok és
nyugdijasok csomagjainak dsszedllitdsdhoz nagy
mértékben hozzdjdrult
és tovabbi tamogatdinknak:

Szocidlis és Lakasiigyi Bizottsig, Nyiregyhaza
Taurus Mezégazdasagi Abroncs Kft.

Dr. Helmeczy Laszlo, Megyei Kozgyiilés elnoke
Csabai Laszloné Polgarmester Asszony
Segélyezési Bizottsag
Benczir Gyula Altalénos Iskola
Nyirség Hasso Kft.

CIB Bank

| OTP Bank
Linde Gaz
Konsens Kft.
CCP Kft.
Farmtej
- Kérolyi Cukraszda
Géorombei Cukraszda |
Ress Istvan maganvallalkozé
Ptik Istvan maganvallalkozé
Kicsi Pony Jaték Nagykereskedés
Jarmy Eva magédnszemély
| Petrikovics Zsuzsanna maganszemély
Kérhaz-ERT Bt.
Interimport Kft.
Jolétért Egyesiilet

Egyhazmegyei Karitasz /l,l

A\

joghurt, tdré ridi. A Gyer-
mekrehabilitaciés Osztaly kis
lakéirél sem feledkeztiink
meg, akik &ltaldban hosszd
id6t toltenek itt. Vittiink kozel
30 db készségfejleszt§ és
egyéb jatékokat és szalon-
cukrot, mellyel nagy oromet
okoztunk.

A kérhaz dolgozéi és me-
nedzsmentjének részére 22-én
okumenikus istentiszteletre
keriilt sor a Szent Lazar képol-
naban. Meghivokat kiildtiink
minden osztdlyra és hattér-
szolgélathoz, ennek ellenére
sajnos kevesen jelentek meg
az iinnepi eseményen. Azokat,
akik elfogadtdk meghiva-
sunkat, kardcsonyi fogadason
lattuk vendégiil, ahol kdszon-
tottik egymast a szeretet
jegyében. Péntek délutin az
osztilyon fekvé betegeket
személyesen meglatogattuk és
megajandékoztuk. A betegek-
nek szint csomagok Osszedl-
litdsaban és kiosztdsdban a
kérhaz vezetGségének néhiany
tagja és a kamillidnus csald-
dok is segitségiinkre voltak,
amely kemény munkdval jart,
mivel mind az 1000 bent-
fekvdt szerettik volna meg-
lepni.

A csomagba déli gyiimol-
csoket, narancsot, mandarint,
kiwit, ivélevet, mézes puszed-
lit, kekszet, ndpolyit, sajtos
ropog6st, sés perecet, csokit,
szaloncukrot tettiink. Emellett
minden beteg asztalira az
ebéddel egyiitt kardcsonyi
kalécsot juttattunk el.

A betegek nagy orommel és
konnyes szemekkel vették 4t
t6link az ajandékokat, mely
sokaknak az egyetlen megle-
petés volt ezen a kardcsonyon.

Eziton koszonjiik nagylel-
ki és daldozatos segitségét
mindenkinek, aki hozzdjarult
embertdrsaink szdmdra boldog
pillanatokat szerezni.

Kivanunk életiikben és
munkdjukban sok sikert és
6romet az Uj évben is.

Maczko Monika
és Bunkoczi Szilvia




Ha torténelmiink lapjait visszamenéleg 100-150 évre
atnézziik, azt lathatjuk, hogy nemzeti héseink dltaldban
nem az orvosok, egészségiigyiek koziil keriiltek ki, de mind
1848-ban, mind 1956-ban a koriilmények hatdsa folytin
egy-egy fiatal egészségiigyibdl nemzeti hés lett. Igy tortént
ez a legut6bbi négy évtizednyi kommunista terror idején is.
Azt is lathatjuk, hogy az elnyomads alatt az orvos-egészségii-
gyiek mikor a nemzeti érzést, az emberi tartist és ontudatot
fenyegetve érezték, a lehetGségeiket felhaszndlva, a maguk
helyén és médjan tiltakoztak, megprébaltak szembeszallni
a biinds rendszerrel. Persze tilsilyban voltak koztiik az
6vatosak, a megalkuvok, a szervilis-karrieristak. Akadt az
egészségiigyiek kozott néhany hithi kommunistianak
imponalé személy is. Ezeknek egy része 1956 utin megeso-
morlott az eszmétél és foleg a rendszer gyakorlati
kivitelez6inek hazudozasitol, és szembefordult azokkal,
akik mindenkor a panszldv érdekeket szolgaltak.

1948 nyardn a sebészeten
famultdltam, akkor egy vasar-
nap volt az elhiresiilt ,kékcé-
dulds vélasztds”. Dr. Szab6
Jacint a sebészeten volt alorvos,
vele egyiitt mentem szavazni. A
szavazécédulat egy boritékba
kellett betenni és bedobni a
laddba. Ha valaki délig nem
-ment el a szamdra kijelolt
szavazéhelyiségbe, akkor mér
kora délutdn felkeresték az
agitdtorok, és figyelmeztették,
hogy ha nem megy el szavazni,
ugy az politikai szembeszallast
jelent a népi demokrécidval.
Szabd dr. vgy-akart tiltakozni a
rendszer ellen, hogy tires borité-
kot prébélt bedobni a szavazéur-
naba. Az ellendr észrevette.
Emiatt Szab6 doktort mar mas-
nap felfiiggesztették, allasabol
elbocsatottik, fegyelmivel meg-
bélyegezték. Még egy muitSsfid,
Ermd is hasonléan prébélkozott,
azt is észrevették. A korhazi
hangos radi6 az udvaron ebéd-
idGben, folyosékon napokig. azt
bombolte, hogy ez a két ember a
demokrécia és a nép ellensége,
és még sok mds becsmérld
jelz6kkel illették dket. Ez volt a
»szabad vilasztds”. Szabé Ji-
cint dr. eltdnt, az6ta nem tudok
réla semmit. fgy megbélyeg-
zetten az orszdg melyik részén
és mikor kapott alldst, nem
tudom, de egy jo szakembert
bizonytalan ideig kiiktattak a

gyogyitasbol. A masodik vilag-
habort utan dr. Kormendy-Ekes
Gyorgy volt a Szabolcs-Szatmér
megyei Koérhaz sebészetének
osztalyvezetS fGorvosa. Az eu-
répai kontinensen eldszor,
1948-ban § operdlta az elsd pe-
ricarditis constrictivés beteget, a
miitétet asszisztlta dr. Eisert
Arpad, aki a késGbbiekben az
elsG szivbillentytimiitéteket vé-
gezte. Az esetet csak azért em-
litem, hogy érzékeltessem a
sebész fBorvos és az édltala
vezetett osztaly kvalitdsat.

Dr. Kormendy-Ekes Gyorgy
csaladja Budapesten lakott,
ezért hétvégeken § felutazott
hozzijuk. Az iskoldk allamo-
sitdsa idején, mikor Pdcspetri-
ben kommunista provokacié
tortént, és ott tobben megsériil-
tek, egy rend6r meghalt, amit
akkor a sajt6 a papok 4ltal fel-
bérelt tomeg véres atrocitisa-
ként publikalt — a sériilteket a
nyiregyhazi kérhdzban l4ttak el.
Az utdna rendezett perben a
papot és az egyhézi iskola
tanitGjat haldlra itélték, és ki is
végezték. Bar a fGorvos a tor-
téntek idején Budapesten tar-
tézkodott, késdbb mégis biinéiil
réttdk fel, hogy a pdcspetri
sebesiilteket nem a part elvarasa
szerint, mint a népi demokracia
ellenségeit kezelték és lattdk el.
A f6orvos maésik biine az volt,
hogy az akkori egészségiigyi

EMLEKEZES

allamtitkar, dr. Simonovics Ist-
vén ismételt rdbeszélése elle-
nére sem lépett be a pértba.
1949-es elbocsatdsanak legfGbb
mozgatGja az volt, hogy egy j6
kadernek sebész fGorvosi allast
kellett adni. Ugyanis egy G.
(Grész) Gy. nevd, volt munka-
szolgélatos kolléganak kellett a
hely. Dr. G. kolléga mar évek
6ta a debreceni sebészeti klini-
kan ténykedett, de alkalmat-
lannak taldlta a tanszékvezets
professzor, ezért meg akart sza-
badulni tSle. Baritja és sorstarsa
volt a Szabolcs-Szatmér megyei
egészségiigyi osztily forvosa,
aki elkiildte a kival6 Kormendy-
Ekes Gyorgyot és kinevezte ba-
rétjat; dr. G.-t a fontos osztaly élé-
re. Kinevezését sajnos tragikus
médon ,halalta” meg. A megyei
f6orvos 4-5 év koriili kislanyat
appendicitis tiinetek miatt meg-
operalta. A siméan lezajlott mitét-
nél hasi lymphadenitist talltak.

. Jellemzd egyes akkori veze-
t6k mentalitidsra, hogy min-
denben igyekeztek megfelelni a
kovetésre ajanlott idedlnak, az
,£lenjard szovjet orvostudomany-
nak” és annak mddszereinek. A
mitét utdn teljesen sziikségte-
leniil vért adtak a gyereknek, de a
szive ezt a tranfusiés megter-
helést nem birta, meghalt.

Tudni kell azt is, hogy a Szov-
jetuniéban a gydgyszeripar ak-
kor gyerekcip&ben jart, import-
ra meg pénziik nem volt, hiszen
éhezett a nagy birodalom. A
véradast a kommunistdk Ontu-
datanak velejar6jaként minGsi-
tették, igy vér volt, és okkal, ok
nélkiil adtdk mindenféle meg-
betegedésnél. Természetesen,
nélunk egy jo kader ezt kove-
tend§ példanak tekintette.

Az eset utan nem sokkal elhe-
lyezték G. (Grész) doktort.
Joggal kérdezhetjikk, hogy eb-
bal tanult-e az akkori egészség-
iigyi vezetés. Ismert a mondas,
hogy az okos ember més kardn
tanul, a buta meg a sajétjabol
sem. A késdbbi, az ‘56-o0s ese-
mények Dbizonyitottdk, hogy
Moskovics dr. nem az eldbbiek
csoportjaba tartozott. Dr. Kor-

Kormendy-Ekes Gyorgy

mendy-Ekes Gyorgy f6orvos in-
dokolatlan nyiregyhazi eltavoli-
tdsa utdn elébb a budakeszi
tiidGsebészetre, majd az Orsz.
TraumatolGgiai Intézet ambu-
lancidjara keriilt, ott dolgozott
1957-ben bekovetkezett halala-
ig. Tavoznia kellett egy nagy se-
bészeti osztaly €lérdl, mert tar-
totta magat az orvosi eskiijéhez,
mert nem volt szervilis, nem 1é-
pett be a partba, és mert ttjdban
volt egy ,,jo kidernek”. Az eh-
hez hasonld, a part és.tudatlan
emberek altal irdnyitott intézke-
déseknek sok karosultja volt az
egész orszdgban. Annak, hogy
ma vildgviszonylatban nalunk a
legalacsonyabb az atlagéletkor,
és hogy a sziv- és keringési
rendszer, valamint a daganatos
haldlokok rangsordban az élen
vagyunk, annak okai 30-50 évre
nyulnak vissza. Ehhez tudni kel-
lene még a tarsadalomnak azt is,
hogy a mai fiatalok mozgas-
szegény életmddjanak karos ko-
vetkezményei majd csak évti-
zedek miilva jelentkeznek kii-
16nféle betegségekben és dege-
nerativ elvéltozdsokban. -

Az orvosok és egészségii-
gyiek egy részét multbeli és
jelenlegi munkéjaval azért sem
lehetiink elégedetek, mert sok
olyan személy irdnyitotta, és
vezet6 helyen még ma is sok
olyan ember van, akinél az, hogy
mindenek elétt a legfébb torvény
a beteg, ez nem érvényesiil,
hanem sok mds, jelentéktelen
probléméval foglalkozik.

Dr. Tar Gyula




BESZAMOLO

AZ ORVOSI SEGELY ALAPITVANY MUKODESEROL

A Magyar Orvosi Kamara Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szervezetének vilasztmanya 1991. oktéber 17-ei iilésén gy
dontott, hogy létre kell hozni az Orvosi Segély Alapitvanyt.

Az alapitvanyt 1991. december 1-jével jegyezték be a megyei

birésagon.

Az alapitvany célja: A Sz.-
Sz.-B. megyében €6 orvosok
és hozzitartozéinak anyagi
tdmogatdsa, .elhunyt kollé-
gdk hozzitartozdéi részére
temetési segély nydjtisa. (Az
elmilt. évek sordn ezen
szomord alkalombdl nydjtot-
tuk a legtobb tdmogatast.) Az
alapitvany célja tovabbd min-
den 6nhibajan kiviil rdszoruld
orvos anyagi tamogatésa,
kiilonos tekintettel a nyug-
dijas, a munka - nélkiili, a
pilyakezd§, valamint a
tartésan tappénzes allomany-
ban 1év6 orvosokra.

Kiilonosen kiemelném a
nyugdijas orvosok helyzetét.
Havi nyugdijuk szégyenle-
tes, megdobbents, tragikus,
érdemteleniil alacsony. Idén-
ként olyan lehangold, sziv-
bemarkol6, konnyfakaszté
leveleket kapunk, amit a kol-
légak el sem tudnak képzelni.
Volt olyan nyugdijas kolléga,
aki azért kért siirgls segit-
séget, mert nem tudta vil-
lanyszamldjat rendezni, és
mar az dram kikapcsoldsdval
fenyeget6ztek. Gondolom, a
jovében a munka nélkiili
orvosokkal is egyre nagyobb
szamban kell szdmolnunk.

Az alapitvany altaldnos tigy-
dontd, ligyvezets és képvise-
leti szervezete a kuratérium,
melynek az elnokon kiviil hét
tagja van.

1993-t61 napjainkig 1 200 000
forintot fizettiink ki segély-
ként. Tudom, ez nem sok, de
az alapité okiratban ugy fek-
tettiik le, hogy kezdetben csak
az alaptSke 10%-a és a kamat
hasznédlhaté fel. Szamlankon
jelenleg 1 700 000 forint van.
Ennek egy részét a nagy
kamat miatt lekotottiik. A

vagyongyarapitds érdekében
mindent elkovetiink, melyben
kiilon ki szeretném emelni az
elnokhelyettes, dr. Papp Ka-
talin f8orvosnd szerepét. A
megyei és vérosi onkormany-
zat 4ltal meghirdetett palyaza-
tokon tobbszor sikeresen pa-
lyaztunk, de koziiletek €s ma-
ganszemélyek is tdmogattak
alapitvdnyunkat. Az adomé-
nyokért eziiton is kdszonetiin-
ket fejezziik ki.

Az 1996. évi CXXVIL
torvény alapjan a személyi
jovedelemadd 1%-at kozcéli
felhasznalasra lehet forditani.
Egy éve is kértem, most is
szeretném felhaszndlni a
lehet8séget, hogy felhivjam a
kollégik figyelmét arra, ameny-
nyiben médjuk van, addjuk
egy szazalékit az alapitvany
javéra ajanljdk fel. Szamla-
szdmunk: 11744003-20359777,
adészdmunk: 18791611-1-15.
Az utébbi években kolléga-
ink meglehetdsen szerény
Osszeget utaltak at a szam-
lankra, de bizom benne, hogy
a jovében egyre tobben is-
merik fel az alapitvany jelen-
toségét, és tamogatdsaikkal
segitik majd munkénkat. Az
Orvosi Segély Alapitvany
tovdbbra is varja magan-
személyektSl, koziiletektsl az
adomdényokat. Itt szeretném
felhivni a figyelmet, hogy a
tarsasagi adordl, illetve az
szja-r6l sz6lé torvényben
meghatarozott addalap-csok-
kent§d kedvezmény érvénye-
sitéséhez sziikséges igazolast
a MOK Sz.-Sz.-B. Megyei
Szervezete adja ki az adé-
z6knak.

Dr. Agoston Sdndor
az Orvosi Segély
Alapitvany elnoke

EGYESULETEK

BETEG GYERMEKEK

KARACSONYA

Egyesiiletiink évi kozgyd-
1ését és immdr hagyo-
manyossd valt kardcsonyi
iinnepségét december 18-dn
tartottuk a sebészeti tomb
el6ad6termében.

Szérakoztatasukrdl ezittal .

a Zay Anna Egészségiigyi
Szakkozépiskola hallgatéi és
a 20. Sz. Altaldnos Iskola
didkjai — a sziil6k kozremd-
kodésével — gondoskodtak. A
gondozott betegeink folya-
dékpétlasat Demeter Csabd-
nak, a biifé vezetdjének sze-
retnénk megkdszonni.

Az egyesiilet kilenc éves
tevékenysége sordn az erede-
ti alapszabdlyzatban rogzitett
feladatoknak megfelelGen
mikodik. Tagjai a krénikus
emésztdrendszeri és 1égiti
megbetegedés miatt gondo-
zott gyermekek és sziileik.
Legfontosabb célja ezen
betegek minél jobb szakmai
elldtdsa, a koérhazi dpolési
napok szdmadnak és az iskolai
hidnyzdsoknak a csokken-
tése. Kozhasznd szervezet-
ként, politikai partoktdl fiig-
getleniil mikodik. Tdmogatja
az egészségmegdlrzés, beteg-
ségmegeldzés, gydgyitd, va-
lamint a csalddsegit8, szo-
cidlis és rehabilitdciés prog-
ramokat. Segiti a nevelést,

oktatast €s tudomanyos tevé-
kenységet. Kiizd az egész-
ségre artalmas, kdros szenve-
délyek ellen (dohdnyzds, al-
kohol- és kabitészer-fogyasz-
tas stb.). Egyiittmikodik mas
egészségligyi tevékenységet
folytat6 egyesiiletekkel, klu-
bokkal, tarsadalmi szerveze-
tekkel, a haziorvosokkal,
védéndkkel.

Bevételeit nem osztja fel,
az eredeti céljainak meg-
val@sitdsara forditja.

Ezdton mondunk koszo-
netet mindazoknak, akik
személyi jovedelemaddjuk 1
szdzalékdval segitették a
munkdnkat. A kapott tdmo-
gatdsokat EKG-késziilék be-
szerzésére, beteg gyermekek
szaktdborozasara (lisztérzé-
kenyek, mucoviscidozisban
szenveddk) koltottik.

Tisztelettek kérjiik, hogy a
joré évben se feledkezzenek
meg rélunk!

Adészamunk:

19209245 115

Tisztelettel:

Dr. Dolinay Tamds
osztalyvezetd fGorvos,
az egyesiilet elndke

Dr. Virdgos Péterné
koérhazi véddnd, titkar




Lassan kozeleg az adofizetés egyaltalan nem 6romtel-
jes pillanata. Tobb mint tiz esztendeje mar, hogy év ele-
jén a polgaroknak, tetszik, nem tetszik, zsebiikbe
kell nyilniuk. Kinek mélyebben, kinek kisebb mér-
tékben, és olyanok is vannak, akik év kozben be-
fizetett eldlegeikbdl ilyen tdjban visszakapnak vala-
micskét.

Ha létezik ebben az iiromben valami 6rom is, talan
csak annyi, hogy befizetett jovedelemadonk egy
részérol, sajnos csak elhanyagolhat6 részérdl, magunk

ALAPITVANYOK

CIVILEK AZ EGESZSEGUGYERT |

is donthetiink. Igen, az egy szazalékokrél van szo.
Illetve most mar az egy + egy szazalékokrol. A mostani
szamunkban lehetdséget adunk az alapitvanyoknak,
egyesiileteknek, hogy arra kérjék a korhaz delgozéit,
adéjuk egy szazalékiaval segitsék aldozatos mun-
kajukat.

Es még valami: kérhazunkban 1995 6ta tevé-
kenykednek kamillidnus csalddok, ne feledkezziink
meg roluk, amikor adonk egyhazak javara felajanlhato
részérdl dontiink.

ALAPITVANYOK ES EGYESULETEK LISTAJA

Orvosi Segély Alapitvany

Adoszam: 18791611-1-15

Egészséges Ujsziilottekért Alapitvany
Adészam: 18793565-1-15

Specialis Taplalast Igénylo
Gyermekek Sziileinek Egysiilete
Adoszam: 19209245-1-15

Vese Alapitvany
Adészam: 19206400-2-15

Bethesda Alapitvany
(Lelki Segit6k Alapitvinya)
Adészam: 18794315-1-15

Onkoterapias Tudoméanyos Alapitvany

Adészam: 18794463-1-15

A Fiilbetegek Gyédgyulasaért Alapitvany
Adészam: 18799107-1-15

Pszichotikus Betegségben Szenveddk Sz.-Sz.-B.

Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
Adészam: 18799815-1-15

,,Lz’iss, ne csak nézz” Alapitvany
Adoészam: 18801040-1-15

Szabolcskéz Sz.-Sz.-B. Megyei Kézsebészeti
Tudomanyos Alapitvany
Adészam: 18793400-1-15

A Kardiolégia Tamogatasa Alapitvany
Adészam: 18794559-1-15

Beteg Gyermekek Sziileinek Egyesiilete
Szamlaszam: 10404405-44011903-00000000

ADMIR-AL Egészségiigyi
és Szocidlis Tamogatast Nyudjté Alapitvany
Adészam: 18794566-1-15

Magyar Apolisi Egyesiilet
Adészam: 19623317-1-43
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MENTALHIGIENE

SZENVEDELYEINK

AZ ONPUSZTITO ELETMOD MENTALHIGIENES MEGKOZELITESE

Hazankban az elmiilt 30 év alatt jelentGsen megvaltozott
az egészségiigy arculata. Azok a betegségek, melyek
korabban szedték Aldozataikat, a véddoltasoknak és az
" bsszehangolt jarvanyiigyi teendknek koszonhetéen ma

mar csak tankonyvi adatok.

BEVEZETES

Elétérbe keriiltek olyan, tgy-
nevezett nem fert6z6 beteg-
ségek, amelyek az egészségligy
fogalomkorébe nem, vagy csak
igen nehezen sorolhaték be. A
heveny fert6z6 betegségeket
talan lekiizdottik, de nem
késziiltink fel a nem fert6zd,
krénikus betegségek fogadasa-
ra. Nem tanultuk meg példaul,
hogyan kell krizishelyzetben
viselkedni, hogyan Keriilhetjiik
el azokat a veszélyeket, ame-
Iyek pl. a drogokhoz val for-
dulas leggyakoribb okai, rizi-
kétényez6i.

Napjainkban tarsadalmi igény
az Ggynevezett egészségneve-
1és1 és egészségtejlesztési prog-
ramok bevezetése, hiszen a
legtobb betegség ellen a legha-
tékonyabb védekezés a megelS-
z6s. Ismerve a lakossdg egész-
ségligyl allapotdt veszélyeztetd
tényezoket, azok Osszefliggéseit
és folyamatat, azt kell monda-
nunk, hogy a betegségmeg-
el6zés komplex megolddst igé-
nyel, eredménye a tdvoli jo-
vében van, és nem forinto-
sithato.

L. KORUNK SZENVEDELY-
BETEGSEGEI

A ,szenvedély” és a ,szen-
ved” 526 a ,senyved’-bdl szir-
mazik, s igy tulajdonképpen j6l
fedi a szenvedélybetegségek
senyvedést okoz6 hatdsit. A
nyelvijitds kordban azonban a
szenvedély pozitiv értelmet is
kapott. A hazat, az eszméket, a
nét szenvedélyesen szeretni
nemes, férfias erény volt. Maga
a szenvedés mar a kozépkorban
sem volt teljesen elvetendd

érzés, a vértanik szenvedé-
seinek olvasdsa a keresztény
ember szamdra tidvos és tanul-
sdgos cselekedet volt. Ha a
szenvedélybSl betegség lesz,
nyilvanvalé a fogalom negativ
jelentése.

A ,szenvedélybetegségek”
nem tul szerencsés szOalkotas,
de tigy tinik, ez honosodik meg
a hazai szakirodalomban. A
német nyelvteriileten haszndla-
tos ,,Sucht” j6 megnevezés, mert
valéban senyvedést, korsdgot,
nyavalyét jelent. Az angolszész
irodalom az addictio-t alkalmaz-
za. Bz a sz6hasznélat egyben
szempontot is jelez, hiszen a
fiiggGséget okoz6 szerre és nem
az emberre utal,

Szenvedélyek mindannyiun-
kat érintenek. Taldn nem tilzds
Buda Béla azon éllitdsa, mi-
szerint az emberek mintegy 80
szézaléka szenved és kédrosodik
valamilyen szenvedély kovet-
keztében élete sordn. Kiilono-
sen, ha beleszdmftjuk azokat is,

akik tartésan egyiitt élnek a
szenvedélybetegekkel; 6k a
kovetkezményektSl szenved-
nek, illetve , tarsfiiggdk”, kode-
pendensek. Legtobbjiik lega-
14bb | kicsiben” 4télte a szen-
vedélyek valamely valtozatit,
legaldbb egy ideig volt a ni-
kotin, a szeszes ital, az eny-
hiilést, alvast, nyugalmat hozd
gyégyszer, vagy a jitékszen-
vedély rabja, csak kikeriilt,
megszabadult téle. Nagyon
sokan ma is szenvedélyiinknek

éliink, csak nyiltan nem ismer-
jiik be masok és magunk elétt,
azt hissziik, ez gy normdlis, de
legaldbbis megengedhetjiik ma-
gunknak, nekiink nem 4rt, hi-
szen barmikor véget vetilink
szenvedélyeinknek, megvalto-
zunk. Az esetek tobbségében,
sajnos, ez csak Ondmitds. Az
drtalmak legtobbszor mér akkor
jelentkeznek, amikor még nem
akarjuk elfogadni, hogy az, amit
csindlunk, kéros és veszélyes.
Ebben a korai szakaszban a
komyezet — kiilénosen a csaldd
— még tudna hatékony segitsé-
get nydjtani, ha felismerné a
bajt.

A megel6zés az a f6
szempont, amelyet a mentél-
higiénének hangsilyozni kell

a szenvedélybetegekkel val6
Osszefiggésben.

II. ALAPFOGALMAK,
ALAPJELENSEGEK

A hozzdszokds, a szenvedély
kialakuldsdnak alaptorvénye,
hogy kotédni ahhoz lehet iga-
zén, ami j6. Az ember szdméra —
biolégiai értelemben — j6, ami
oromet okoz, kielégiilést ad,
vagy megsziintet valamilyen
kellemetlen érzést (fdjdalmat,
szorongast, fesziiltséget), kelle-
mes izgalmat valt ki, vagy
éppen ujszerd élményeket kelt.
A hozzdszokas mar a szenvedé-
lyek elGszobdja. Az 6romokért
lemond az ember més, késdbb
fontossa vélé dolgokrdl, véllalja
a testi vagy a lelki 4rtalom ve-
szélyeit, a szocidlis kellemetlen-
ségeket.

MERTEK ES VISSZAELES

Kornyezetinkben  szdmos
olyan kellemes dolog létezik, és a
hozzészokésokra alkalmas szerek
vagy viselkedésmédok tobbsége
olyan, amivel az emberek nap
mint nap kapcsolatba keriilnek,
de megfelels mértékben élnek
vele. A mérték, a mértékletesség
komoly vélasztéviz.

Visszaélésr6l akkor beszé-
link, ha valamit tdrsadalmi
tilalom vagy erkolesi megitélés
ellenére fogyasztunk vagy te-
sziink, csak a kellemes hatésa
miatt. Ha altatét vagy fdjdalom-
csillapitét csak a bodulat, a gyors
bels6 megkonnyebbiilés kedvéért
szediink, ha tilzott mértékben
fogyasztunk alkoholt, az visz-
szaélés — abuzus, ellentét-
ben a megfelel6 haszndlattal
(lzus).

A szenvedélyproblémak min-
denképpen a visszaélésnél
kezd6dnek, a konnyelmiiségnél,
a felel6tlenségnél, a meggondo-
latlansdgndl, a szenvedélyek
vildgdban ezek teremtik meg a
hozzaszokas alapjait.



HIANYTUNETEK, FUGGOSEG

FiiggGség, addikci6 — bi-
zonytalan fogalmak. Az az
egyén fiigg szert6l, aki méar
nem tud nélkiile élni vagy
nem tud megfeleld kielégii-
léshez jutni a szenvedélye
nélkiil. A fiiggfség ugy is
jelentkezik, hogy a szenve-
dély targya irdnti igény gyor-
san, er(sen, gyakran elvisel-
hetetlen intenzitdssal tor eld.
Minél erdsebb a hidnytiinet,
az elvondsi tiinetek, anndl
inkdbb beszélhetiink fliggs-
ségrél. Az ilyen hidny, sziik-
séglet teszi addikcié &dldoza-
tdvd az embert. Addikcié —
teljes odaadds, tehdt a szertSl
vagy a viselkedésformat6l
valé teljes fiiggdséget jelenti,
rabsagot, amelyet a
hidnytiinetek tartanak fenn.

A dependencia vagy addik-
ci6 4dllapotdban médr a szen-
vedély uralja a személyiséget,
szenvedélye targya nélkiil
szinte létezni, funkcionalni
sem tud, az vilik szdmadra
legfébb értékké, a f6 visel-
kedési célla.

A fiiggGségben 1évé ember
még valahogy fenn tudja tar-
tani magat, de példdul az
erGsen alkoholfiiggdt mar
gyakorlatilag klinikailag alko-
holistdnak lehet mondani:
kénytelen reggel, ébredés utdn
azonnal inni, mert remeg a
keze, rossz a kozérzete, de ha
iszik, még leplezni tudja
allapotat, dolgozik. akdr ope-
ral vagy muzsikal is.

Az addikciéban 1€v8 madr
rendszerint mindent felad a
szer kedvéért, mér rég til van
azokon a botrdnyokon, mu-
lasztdsokon, konfliktusokon,
amelyek hétranyos helyzetbe
hoztdk, kornyezete mdr lefrta,
izolalta.

A dependencia és az addik-
ci6 dllapotét mar betegségnek
(alkoholbetegségnek, drogbe-
tegségnek stb.) szoktdk ne-
vezni. Az ilyen embereken
mar latszik az a viselkedés-
fajta, amelyre a koznyelv a
szenvedély kifejezést kitaldl-
ta, hiszen ilyenkor hidba min-
den fogadkozds, igéret, pro-

balkozds a leszokdsrél, az
illeté mindent feldldoz, hogy a
szenvedély tdrgydhoz hoz-
zajusson. Szoktak a szenve-
délybetegségek folyamatd-
rél”, alkoholos vagy drogos
karrierr6l”  beszélni. Van
olyan elmélet, amely példdul
az alkoholistdva vdlas 50-60
1épését, fazisat lefrja. A fiig-
g6ség és az addikcié mindig
végpontot jelent, ilyenkor
mar igen nehéz a visszatérés.
Az ilyen stddium életveszélyt
jelent, nemcsak a jelentkez§
artalmak, betegségek kovet-
kezményei miatt, hanem mert
az illet6 konnyen baleset
aldozatava valhat, ,,viktimolé-
giai” eset, vagyis blintény kar-

MENTALHIGIENE

hogy pl. az alkoholt sokan
isszdk, de kevesen szoknak
hozza, s még kevesebben val-
nak fliggbvé vagy addikcid
dldozatdva.

GENETIKAI HAJLAMOSITO
TENYEZOK

E téren nem tart még fel

minden teriiletet a tudomény,

de val6szindsiti, hogy vannak
egyén. Sok vizsgidlat arra
mutat, hogy a gyermekkorban
megtagasztalt minték, kiilono-
sen, ha azok a sziilk, csaldd-
tagok révén jelent eznek, na-

k, és

genetikai hajlamosité ténye-
70k, vagyis genetikailag meg-
hatdrozott az ember alkohol-
tolerancidja, alkohollebontd

képessége. (NGk esetében ez

lényegesen alacsonyabb, mint
a férfiaknal.) Ez a sirga fajok-
ban példaul gyenge; ezzel is

vallottja lehet, vagy oOngyil-
kossdgot kovethet el, mert
méar nem ldtja értelmét az élet-
nek, és ezért rdiszik a gy6gy-
szerekre vagy beadja maganak
az ,aranylovést”, a halédlos
adag kabitoszert.

IIL. A HAJLAM TESTI
ES LELKI TENYEZOI —
BupA BELA ALAPJAN

A szakemberek a hajlam
fogalmédval prébdljdk meg-
magyardzni, miért van az,

magyarazzdk, hogy Kindban
az alkoholizmus sokkal rit-
kabb. A kinaiak ugyanis sok-
kal ersebben megszenvedik
az alkoholmérgezés mel
lékhatésait, mig az eurdpa
ember jol birja az alkoholt,

anyagcseretermékeit szerve-

zete gyorsabban lemejﬁ

Az alkoholtolerancia példé“
ul csalddi orokség is lehet, fﬁ-pé
ilyen értelemben genetikai

oka van annak, hogy blzonyos

csalddokban gyakori az a!ko- -_

holizmus.

A SZOCIALIS MINTA

Hajlémdsié&}ényezﬁ leheta

szenvedély mint4ja, modellje.
Bizonyos viselkedésmédo-

~ kat a csalddban, felnSttként a

szikebb komyezetet figyelve
sajatit e el az e,m@r Ha példéul
a csal;idban nincs rendszeres
ivés, hng,éggok&s, nincs minta

- erre a vmelkedésre, akkor ezt
~ késébb, masutt tanulja meg az

lemz6 médon serdiilokorpan.
Bizonyos tirsadalm
az ivas és a dohdnyzas
olyan gyakori el6forduldsi
csalddokban, igy a gyerekek
kevésbé tanuljdk el a karos
mintat. Masutt a serdiilGkori
droghaszndlat mintéi hidnyoz-
nak, ott altaldban a drogokkal,
kabitészerekkel valé vissza-

€lés a ritkdbb. Ha gy tetszik, .

nincs meg a minta, a modell
hajlamosité szerepe.

Amig példdul Magyaror
szagra a kabitoszerek ne
jutottak be, a kabito
vezet mintdjdnak h:
gyenge volt, ugyan

haj i
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STATISZTIKA

. Népszémlélni “kony-
nyii - gondolhatnank az
elsé pillanatban, ahogy
talilkozunk a széval.
Feltesznek -néhany kér-
dést, leirjak a valaszokat
és kész. Ennyi az egész.

. Vajon tényleg ennyi az
egész? - Hat, nem egé-
-szen. Az igaz, hogy for-
mailag a népszamlalas
egyfajta kérdés-felelet
helyzet, 4m tartalmilag
ennél Iényegesen tobbral

van szo. A kérdések nem

oOncéldak, a valaszok
pedig Osszességiikben
olyan informaciékat hor-
doznak, melyekre nem is
gondolnank.
Felmeriilhet persze a

kérdés: kell-e egyaltalan

gondolnunk erre? Nem
elegendd-e pusztin tu-
domasul venniink ne-
kiink, egyszerii allam-
polgaroknak, a nép-
szdmldlds alanyainak,
hogy ,,megszamlilta-
tunk”? Nos, akinek fon-
tos, hogy a kornyezet,
amelyben ¢él, miért
olyan, amilyen, aki sze-
retné tudni, hogy mire
szamithat, akit érdekel a
kozosség sorsa, élethely-
zete, Eletlehetdsége is,
aki kivancsi arra: hol a
helyiink a viligban, an-
nak talan érdekes és
érdemes a felszin ald
meriilnie, az atlagosnal
mélyebben megismer-
nie a népességisszeiras
okait, indokait, szaba-
lyait, véarhaté techni-
kajat, eredményeit.

Ebben szeretnénk se-
gitséget nytjtani, mely -
reményeink szerint -
kozelebb hozza Onhiz
Kedves Olvasé a nép-
szamlaldst, és az annak
eredményeit elemzd és
feldolgozd statisztikai
munkat,

KERDESEK ES VALASZOK
~ A NEPSZAMLALASROL

U Kotelez§-e adatot szolgaltatni?
A népszdmldlds végrehajtdsét torvény ren-
deli el. A torvény szerint nem kell a

nemzetiségre, anyanyelvre, valldsra és fogya-

t€kossdgra vonatkoz6 kérdésekre vélaszolni,
minden mds kérdésre azonban kotelezd
vélaszt adni.

‘0 Ha valaki ezt megtagadja, hogyan

‘biintethet4?

A statisztikai torvény szerint szabélysértés
a vdlaszmegtagadds, amiért pénzbiintetés
réhaté ki. A Kozponti Statisztikai Hivatal
azonban a kell§ tajékoztatdssal és a szam-

lal6biztosok megfelels felkészitésével igyek-

szik az Onok bizalmét elnyerni, hogy ez a
rendkiviil fontos adatgyfijtés gordiilékenyen
mehessen végbe.

U Kellenek-e személyes dokumentumok
a kérdések megvalaszolasahoz?

A tdrvény el6frja, hogy valésdgnak
megfelelS adatokat kell bevallani, de a szdm-
lalobiztos nem ellendrizheti, hogy a
megfelelS igazoldsok és okményok valéban
megvannak-e, és ha igen, a bevallott adatokat
tartalmazzik-e. Vagyis a szdmlalobiztosnak
kontroll nélkiil el kell fogadnia minden
vélaszt, legfeljebb javasolhatja az okményok
felhasznélasat.

Q Miért kell a lakdsokat Osszefrni, és
milyen adatok sziikségesek errdl?

Mar 130 éve, az 1870-es népszamlalss 6ta
gyakorlat az, hogy 6sszeirjdk a lak4sokat is. A
népszamlalds teh4t. nemcsak az egyes
emberek adatait gydjti 6ssze, de a lakdsok tel-

2.2 .2

jes korli Osszefrdsat is jelenti. Ha sikeriil
oOsszekapcsolni a személyek, a csalddok, a
héztartdsok és a lakédsok jellemzdit, akkor a
népesség lakdshelyzetérdl és lakdsvagyonardl
nemzetkdzi szinten is 6sszehasonlithat6 adat-
sorok sziiletnek. Eppen ezért kérdezik meg

Onoktél azt, hogy milyen tipusu lakdegység-
ben élnek, annak milyenek a tulajdoni vi-
szonyai, mekkora, milyen helyiségei vannak,
milyen a komfortfokozata (teh4t van-e benne
hideg és meleg viz, van-e gdzellt4s, milyen a
fiités, van-e vizoblitéses WC, illetve szenny-
vizelvezet6). Az is kérdésként szerepel, hogy
az épiilet tipusa milyen, mikor épiilt, milyen
anyagbdl épitették, illetve, hogy milyen jel-
legii lakéovezettben taldlhato.

Fontos tudni, hogy 2001 februérjdban az
lgynevezett intézeti hdztartdsokat (kol-
légiumokat, munkéssz4llokat, szocidlis

otthonokat, kérhdzakat stb.) is Osszefrjak,

ezekkel egyiitt az iires lakdsokat és a nem
lakott. tidiiloket is. Az idiil6ket, annak
€érdekében, hogy teljes kordek legyenek a

r6luk sz616 adatok, mar 2000 nyarén elézete-

sen Osszefrjak.

QO Mennyire biztositjdk az adatszolgal-
tatok személyiségi jogait a népszamlalas
soran?

A népszdmlilds egész  folyamatat
alapvetéen meghatdroz6 torvény megal-
kotésakor a legteljesebb mértékben figyelem-
tartdsdnak kovetelményét. Ennek egyik jele,
hogy az adatfelvétel név nélkiil torténik, az
Ugynevezett  érzékeny ~ (vagyis a
nemzetiséggel, az anyanyelvvel, a vall4ssal,
illetve - a fogyatékossdggal kapcsolatos)
kérdésekre nem kotelez$ vilaszolni. Egyedi
adatot, amely az adatszolgiltaté kilétének
azonositdsdra alkalmas lenne, a KSH nem
szolgdltat ki, ugyanis érdekelt abban, hogy a
személyiségi jogokat, az adatok bizalmas
kezelését feltétel és kivétel nélkiil garantdlja
minden Osszeirdsndl. Ellenkez§ esetben
elveszitené az Onok bizalméat, ezért
lehetetlenné vélna az ilyen adatgyfijtések
elvégzése, és igy éltaldban feladatainak
ellatésa. (KSH-kozlemény)
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AVAGY AZ INTEZMENYI LEVELPAPIR FORMAI KOVETELMENYEI (1.)

/lﬁ LOGO \

2 Az INTEZMENY HIVATALOS
MEGNEVEZESE

Intézménylink hivatalos megnevezése: Szabole s- Szatmér-
Bereg Megyei Onkorményzat Josa Andras Korhaza.
FONTOS:

~

a Josa Andras megnevezést nem tesszik idézo”jelbfe!,)

[ntézménylnk hivatalos logo-ja
minden  levélpapir,  minden
hivatalos intézményi
dokumentum elengedhetetien
tartozékal

Ha Onnek nincs ilyen a
birtokaban, kérjik, keresse a PR
Qda munkatarsat! J
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/3 - A SZERVEZETI
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/4. ELERHETOSEG

Fontos, hogy  pontosan  adiuk  meg
Pl elérhetdségiinket, vagyis:
* PRIRODA *  Atelephely postacimét
* | 87 BELGYOGYASZATI *  Telefonszimainkat (kérzet szammall)
OSZTALY * Fax szémunkat (ha csak kdzponti van,
*  BORGYOGYASZATI akkor azt)
OSZTALY * Havan az email cimiinket.

\

/
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Munkdénk sordn szdmtalan levelet frunk nap mint nap.

Kordntsem mindegy hogyan, milyen levélpapiron kozoljiik
mondandénkat.

Kiilonosen fontos, hogy egységes, a formai kovetel-
ményeknek megfelels levélpapirt hasznéljunk mind kiils, mind
belsd levelezésiinkben.

Miutdn tapasztalataink szerint szdmtalan tipusd levélpapir
forog kozkézen, gy dontottiink, dsszeszedjiik vazlatosan, hogy
hogyan is kell kinéznie a hivatalos intézményi fejlécnek.

A PR-iroda munkatdrsai szivesen segitenek a fejléc meg-
szerkesztésében is, kérjiik keressenek minket bizalommal.

Az elsd és legfontosabb formai kdvetelmény az intzéményi
logo hasznédlata. Ez minden egységre nézve kotelezS, sem-
miféle méis dbraval nem helyettesithetd!

Intézményiink megnevezésében gyakran taldlkozunk 2-3
tipushibdval:

* Az idézgjel hasznélata a J6sa Andrds megnevezésnél (nem
kell idézgjel)

* a RendelGintézet megjel6lés hozzdillesztése a meg-
nevezéshez (nem része megnevezésiinknek)

* illetve a J6sa Andras Megyei K6rhdz megnevezés.

Kdérhdzunk hivatalos megnevezése:

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzat J6sa Andrds
Kérhaza.

Kérjiik, adaptalja ezeket a formai kovetelményeket sajat le-
velezésére is.

Amennyiben hasznosnak taldltdk ezt a rovid irast, és tovabbi
arculattal kapcsolatos kérdésiik van, kérjik jelezzék azt a PR-
iroda 1101-es mellékén, vagy a mikula@korhaz.nyircatv,

broadband.hu e-mail-en.
Bakosné Mikula Edit

PR irodavezetd



A kabitoszer definicigja: Bédulatot, kabulatot, eufériat, ma-
mort, hangulatviltozast, tudatillapot-valtozast és hosszi
tavon személyiségbeli elviltozasokat okozd kémiai anyag
vagy szer. Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint kabito-

szernek tekinthetd

armilyen szer, amelynek tilzott fo-

gyasztasa nem gyogyitasi célt szolgal. Orvosi felfogas szerint
kabité szer az a vegyszer vagy gyogyszer, amelyik az él6
szervezetben, elsdsorban a kozponti idegrendszer miikodé-
sében /agy, gerincveld/ olyan valtozast idéz eld, mely akar
csak rovid idore is atalakitja az ember személyiségét. A kabi-
toszer elnevezés nem gyogyszertani, hanem jogi fogalom.

A kabitészer tdgabb értelme-
zési formdja: minden olyan
1étezG szer, ami alkalmas arra,
hogy tudatunkat befolyasolja.
Ebbe beletartozik az alkohol, a
nikotin, a koffein €s a kiilonboz6
altatészerek is. A kabitészer
sziikebb értelmezési forméja:
minden olyan szer, amelyre
érvényes a tagabb értelmezés, és
amely olyan helyzet(ivé teszi az
azt haszndld személyt, melyre a
tarsadalom nincs felkésziilve
/nincs a haszndlatdnak kultiiréja,
hagyomanya/.

A kaébitészerre hasznalt fon-
tosabb szavak:

@ Drog /a sz6 helyes értelme-
Z€se szerint a drog minden olyan
szer, amelyet az orvostudoméany-

ban gyégyszerként hasznilnak/.
® Anyag /a kabit6szeresek
hasznaljak/
@ Szer.
® Narké

Dependencia = fliggdség: El-
lenédllhatatlan késztetés egy
meghatérozott dolog, tevékeny-
ség véghezvitelére /pl. a drog
szedése/ az annak hidnyabdl ere-
dé szenvedések elkeriilése miatt.
Ez az ember életében egyre in-
kabb elfoglalja a kozponti helyet,
illetve minden mést kiszorit az
ember értékrendszerébdl.

Fiigg4ség kialakulhat valami-
lyen kémiai anyagtél embertdl
harsfiiggség/ — helyzettSl /pl.
jatékszenvedély, tv-nézés stb./

A dependencidval rokon
értelmd szavak:

® Toxikomdnia: valamilyen
élvezeti stb. szerekre valé ra-
szokas /0sszefligg olyanokkal is,
mint a piromdnia, kleptomania,
stb./. A toxikomdnia egyik fajtdja
a narkomania, amely a kabité-
szer-fliggséggel egyenértékd sz6.

® Addikci6: 1964-t6l hivata-
losan elfogadott szaksz6 a fiig-
gbség kifejezésére /Angolul:
drog addiction/.

AFUGGOSEG FORMAI

Pszichikai /lelki/ fiiggdség: A
fiiggbségben 16v6 személy tgy
érzi, hogy sziiksége van az adott
dolog megtételére, pl. a kabité-
szer szedésére. Nem tudja miért,
de muszdj ezt haszndlnia, és ez
beleolvad az ember személyi-
ségébe. Elképzelhetetlen sza-
méra e nélkiil az élete.

Nem beszéliink fiiggdségrdl
akkor, ha anyag hidnydban az
illetének nincs késztetése a
szedésre.

Testi fiiggdség: a szervezet
sejtjei jol vagy rosszul is csak
akkor képesek ellatni funkci6-
jukat, ha az adott anyaghoz jut-
nak /drog, alkohol/.

A kabitészer esetében csak
néhany szerrel kapcsolatban ala-
kul ki.

A drog romantikdja: Minden
tiltott dolognak, igy a kabit6-
szernek is van romantikéja. Egy
olyan latdsméd, amely kisebb-
nek akarja litni a probléma
vesz€lyét, mint ami a valdsag-
ban van. A mostani ldzad6, a
sziil6i, tandri stb. tekintélyt nem
elfogadé tinédzser generacié a
tiltasokbol, intésekbdl csak a
drog pozitiv hatdsait hallja meg
/vagy akarja meghallani/, és
nem azért kezdenek el kébito-
szerezni, mert 30 éves korukban
akarnak meghalni.

Ezért a megel6zésben a leg-
fontosabb feladat nem a tiltas,
hanem a térgyilagos tajékoz-
tatas.

Borsy Béla f6apol6

Alkohol Detoxikélé Allomas

APOLAS

KABITOSZERROL ALTALABAN

KABITOSZER-FOGYASZTAS OKOZTA TUNETEK

Pszichés /lelki/ tiinetek:

idegesség, fesziiltség, belsd nyugtalansig ® depresszid,
levertség, letargia ® pesszimista hangulat, reménytelen-
ség, kedvetlenség ® kozombosség, kozony, passziv maga-
tartds @ bobeszédlség, kozlékenység, hangos beszéd, ba-
ratkozasi hajlam @ ok nélkiili 6romkitorések, nevetés, jo-
kedv @ tilérzékenység, minden ok nélkiili ingerlékenység,
izgatottsdg ® a figyelem és koncentricioképesség zavara
® feledékenység, megbizhatatlansdg @ indokolatlan faradt-
sdg, gyors kimeriilés, a teljesitoképesség indokolatlan
csokkenése illetve ingadozdsa @ alvdszavarok: aluszé-
konysag vagy dlmatlansdg ® ok nélkiili veszekedés, ag-
resszivitds © térben és idGben vald tdjékozatlansag /a
kébitészeresek 90%-a nem tudja, milyen nap van, 70-
80%-a nem tudja, milyen hénap van, 20%-a nem tudja,
milyen év van/. @ Tl sok, gyakran Osszefiiggéstelen vagy
egy témédhoz rogziild, attdl el nem térithetd beszéd @
Indokolatlan, rohamokban jelentkezé félelemérzés ® On-
gyilkossdgra vald késztetés /pl. iildoztetési mdnia/ ®
Hallucinaciok, viziok, deperszonalizici6 ® A tényekt6l
valé fiiggetlenné valas, derealizacid, téves eszmék

Testi [fizikaif tiinetek:

Ismeretlen eredet( tdszirdsok, illetve a béron lathaté
egyéb elvaltozasok /pl. kis terjedesu véralafutasok, a bér
elszinez8dése/ @ beesett arc, kimélyiiltebb szemgodor o
a pupilldk sztikebbek vagy tdgabbak, mint dltaldban ® az
arc bére hamusziitke vagy sdpadt, esetleg kékesen elszi-
nezddott @ szajszdrazsdg @ ok nélkiil jelentkezd orrfolyas,
szemkonnyezés, hasmenés ® étvdgytalansdg, amihez
gyakran tarsul hanyinger, erGs fogyas @ tulzott érzé-
kenység kiils6 ingerekkel — zaj, fény, fajdalom — szemben
@ szEdiilés, jards bizonytalannd véldsa, de nincs alkohol-
szaga @ szivpanaszok /szivsziras/, pulzus lassibb4, vagy
gyorsabbd valik @ fogazat dpolatlan, elromlik

Magatartdsbeli vdltozdsok:

a kordbban meglévs érdeklddés csokkenése ® a tanuldsi
eredmények hirtelen, 1ényeges rosszabbodisa @ a csald-
don beliili kapcsolatok romldsa ® terv és cél nélkili
szabadségra valo torekvés @ korabbi életmdd, szokasainak
megviltozdsa ® kornyezethez valé alkalmazkodds rom-
ldsa @ sajat maga és ruhdja elhanyagoldsa ® bdrtetovalds
® zarkSzottsdg, az dj baratok titkoldsa

Gyaniit kelté haszndlati targyak:

eziistpapir-darabkdk /hasis, marihudna, LSD cso-
magol6anyaga/ @ szines kékeslila tablettdk, nem gyéari
készitéstieck @ kockacukor-darabkik @ injekcids tik,
fecskenddk, véres vatta stb. @ a haztartdsban szokatlan tér-
gyak felbukkanésa /pl. levélmérleg/ ® kandl, melynek az
aljan latszik, hogy sokat volt tiiz f616tt ® kifacsart citrom-
héjak vagy citromos flakonok /heroinnil/ ® iires, vagy ki-
toltott orvosi receptek @ ismeretlen eredetd gydgyszerek

A magzatot kdrosito kabitoszerek:

Opidtok — ha terhesség alatt a kismama 6pidtot szed,
gyermeke sziiletéskor 6piétfiiggs lesz ® Marihuéna és
hasis — a magzatot karositja ® LSD — ha a terhes n6
szedi, a magzat csaknem mindig sdlyos agyi fejlédési

o 2

zavarral sziiletik meg /vizfejliség, fejletlen agyveld/
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A7 APOLASI EGYESULET EGY EVE

A Magyar Apolési Egyesiilet 1989. méjus 20-4n alakult a
Magyar Kérhazszovetségen beliil mikodott Apolasi
Szekcié jogutédjaként. Miikodése kiterjed Magyarorszag
teriilletére, valamint azon orszagokra, melyek apoloéi
szervezeteivel hivatalos kapcsolatban dll. Az Egyesiilet a

magyar egészségiigyi szakdolgozoknak az Apolék
Nemzetkozi Tandcsa (ICN) dltal hivatalosan elfogadott
képviselGje. Részt vesz az Eurépai Kutatéonévérek
(WENR) és az Eurépai Tandcs Allandé Névérbi-
zottsaganak (PCN) munkajiban.

Az EGYESULET CELJA:

Az &polas/gondozdsi munka
és az 4polds/gondozast végzdk
megbecsiilésének, tarsadalmi
rangjanak emelése, az &pol6i
hivatds vonzéva tétele.

Az egészség épitésének, meg-
Srzésének, helyredllitasanak se-
gitése az 4poldsi, gondozisi
munka révén.

Részvétel az egészségpolitika
alakitdsaban.

Az 4polok szakmai és etikai
érdekeinek képviselete.

Az 4polas/gondozis elméleti
oldalanak fejlesztése, az ered-
mények alkalmazésa az apolas/
gondozas gyakorlatiban.

Térsadalmi vélemények koz-
vetitése az egészségiigyi és szo-
cidlis szolgalat iranyit6i felé.

Az dpoléas/gondozds mélto er-
kolcsi és anyagi megbecsiilé-
sének elérése a tarsadalomban.

FELADATA:

A fenti cél érdekében az dpo-
lasi/gondozasi szolgéalat minGsé-
gének hatékonysaganak novelé-
sében val6 részvétel az oktatds,
nevelés, szervezés, vezetés tu-
doményos kutatas eszkozeivel.

A magyar nép egészségi 4lla-
potdnak javitdsat célzé hosszd
tdvd tdrsadalmi programok
végrehajtdsdban valé kdzremd-
kodés.

TAGJAI MINDAZOK:
Akik az egészségiigyi szol-
galat barmely teriiletén az
egészség épitése, megdrzése,
helyredllitdsa érdekében fejtik
ki tevékenységiiket, akik cél-
jaival egyetértenek, feladatainak

végrehajtasdban tamogatni ké-
szek. Partolé és tiszteletbeli
tagok lehetnek azok a hazai és
kiilfoldi maganszemélyek és
szervezetek, akik az apolds
fejlédését elGsegité jelentSs
kozéleti tevékenységet folytat-
nak, az Egyesiilet mitkodéséhez
kiemelkedd anyagi és szakmai,
vagy egyéb tdmogatist nyuj-
tanak.

SZERVEZETE:

Az Egyesiilet legf6bb szerve
a Kozgytilés, mely évente iilé-
sezik. Két kozgyiilés kozott
legfébb dontést hozé testiilet a
vilasztmany. Az Egyesiilet
munkdjat az orszagos elnokség
irdnyitja, melynek végrehajté
szervezete a megyék képvi-
sel6ibdl all6 vezetGség. A me-
gyékben és intézményekben
helyi szervezetek miikodnek.

Az Egyesiilet képviselGje a
mindenkori elndk, tavollétében
az alelnok.

Az Egyesiilet Alland6 Bizott-
sdgai a FeliigyelS, a Gazdasagi,
az Etikai és az Erdekképviseleti
Bizottség.

SZAKMAI SZEKCIOK: _

A tagok specidlis szakmai
érdeklédése alapjén tobb szek-
ci6 jott létre: Apolaskutatasi,
Dyalisis, Alapellatasi, Diplomas
Apol6 Hallgatéi, Audiolégiai,
Sziilésznbi, Onkoldgiai, Sto-
matherdpids, Dentdlhygiénés
Asszisztensi, Szakoktat6i, Fog-
lalkozas Egészségiigyi Apoldi,
AIDS, Szocidlis Otthoni Szak-
4pol6i, Epidemioldgiai, Képal-
koté-diagnosztikai, Fiziothera-

pids Szakasszisztensi, Jardbeteg
szakelldtasi, Geronto-rehabilitd-
ciés. A szekcidk szdma igény
szerint folyamatosan bGviil.

AZ EGYESULET EVENTE
ISMETLODO
FOBB RENDEZVENYEL:

Kiildottkozgytilés

Vilaszményi Ulés

Egészségiigyi Szakdolgozok
Orszagos Tudomanyos Kong-
resszusa (tarsrendezG)

Apolék Nemzetkozi Napja,
melynek keretén beliil az egész-
ségiigyi miniszter kitiintetéseket
ad 4t az Egyesiilet 4ltal javasolt
apoldknak.

EGYUTTMUKODES:

Az Egyesiilet egyiittmikodik
mindazon korményzati €s ,,nem
korményzati” (NGO) szerveze-
tekkel, melyek az egészségligyi
szolgalat mikodésében érdekel-
tek. Képviseli az apoldkat az
Egészségiigyi Minisztérium, az
Egészségiigyi Dolgozok De-
mokratikus Szakszervezete, az
Egészségbiztositasi Pénztar, a
Nemzeti Szakképzési Intézet, az
Orszagos Kozoktatdsi és Er-
tékelési és Vizsgakozpont, va-
lamint 'a Nemzeti Egészség-
fejlesztési Intézet felé. Részt vesz
az egészségiigyi fejlesztését célzd
nemzetkozi projectekben.

SzAKMAL
ERDEKKEPVISELET:

Az elmilt években intenziven
részt vettiink a ,,Nemzeti egész-
ségmegdrzd program”, illetve
az . BEgészségiigyi rendszer meg-
Ujitasat” célzé cselekvési prog-
ramban, majd a ,,Kozalkalma-
zottak jogallasarél szold tor-
vénytervezet” el6készitésében,
illetve az Orszdgos Képzési
Jegyz€k  feliilvizsgalatdban.
Foglalkoztunk a sziilésznSkép-
76s fGiskolara valé emelésével, a
minGségbiztositds kérdésével,
az 4pold szerepével a csalador-
vosi rendszerben, illetve az ott-
hondpolas rendszerének és mi-
kodésének kialakitdsaval, vala-

mint meghivast nyertiink a
Népj6léti Minisztérium Erdek-
egyeztetd Férum tagjai sordba.
Az Egyesiilet befolyésolja az
4poloképzést a tananyagok vé-
leményezésével, azok készitésé-
ben val6 részvétellel. Részt ve-
sziink a szakértGi és szakta-
nicsad6i névjegyzékbe jelent-
kezdk, valamint a szakmai pa-
lyazatokra jelenkezGk palyaza-
tainak elbirdldsaban, a Tan-
konyvbizottsagban, valamint az
egészségligyi miniszter altal
kinevezve az Egészségiigyi
Szakképzési és Tovabbképzési
Tandcs, valamint az Egészség-
ligyi Szakképzési és Tovabb-
képzési Bizottsdg munkdjiban.
Az dpolast érints torvények és
rendeletek el6készitésében az
Egyesiilet aktivan részt vesz.

A Magyar Apolssi Egyesiilet
elnyerte a , kiemelten kézhasznd
szervezet” cimet, melyrSl 2000.
januar 12-¢én kiadott Févarosi
Birdségi Végzés tantiskodik.

Ttt szeretném felhivni minden
munkatirsam figyelmét a SZJA
1%-4nak felajanldsara az egye-
siilet javara.

Adészam: 19623317-1-43

Az igy befolyt osszeg nagy
részét tovabbképzésekre (kre-
ditpontot érd) hasznéljuk fel.

A kiemelten ko6zhasznd std-
tusz szamos kedvezményt jelent
az Egyesiilet timogatdi, szpon-
Zorai szamara.

A Magyar Apolssi Egyesiilet
taglétszama 2000-ben meghalad-
taa 13 000 6t orszagos viszony-
latban, Szabolcs-Szatméar-Bereg
megye 4ll az élen (lisd az Apo-
lastigy 2000/5 szdmét). Intéz-
mények koziil a J6sa Andras Me-
gyei Kérhdz helyi szervezete ko-
zel 900 taggal vezeti a rangsort.

CELUNK:

Az apolas/gondozis teriiletén
dolgoz6é valamennyi munkatér-
sunk legyen az Egyesiilet tagja és
dolgozzunk egyiitt egymasért.

Borsy Béla féapolo
MAE. megyei gazd. vezet§



DISPUTA

MEGIS KETEZERBEN
KEZODOTT AZ UJ EVEZRED?

Noha 1999. végén egyszer mar megiinnepeltiik az ezred-
fordulét, sokak szerint ezt inkabb 2000. végén kellett

volna tenniink. Ponori Thewrewk Aurél. csillagisz-
torténész szerint ezt a kérdést nem is olyan egyszerii

eldonteni.

Az évezred-vita torténete
tobb mint hiromszdz évre
nyulik vissza. Mar 1700 el6tt
is heves vita zajlott akoriil,
hogy a 18. szdzad 1700-ban
vagy 1701-ben kezd&dik-e.
Ekkor nem sziiletett dontés —
sziiletett viszont a 19. szdzad
kezdetén — mondta a stop!
kérdésére vélaszolva a neves
csillagdsz-torténész. 1801. ja-
nudr 1-én ugyanis felfedeztek
a Mars és a Jupiter kozott egy
bolygét (most mér tudjuk,
hogy ez a Ceres volt, a két
bolygd kozott taldlhaté kis-
bolygd-ovezet legnagyobb
tagja), és errdl a felfedezésrdl
gondoltdk gy, hogy az uj
évszdzad kezdetét jelenti. Am
sokan ezzel sem értettek
egyet: tobbek kozott Goethe
is az 1800-as évet tekintette a
19. sz4zad kezd§ évének.

A huszadik szazad kezdetét
jelentd napot Németorszagban
Vilmos csészar rendelete alap-
jan 1900. januar 1-re tették.
Ezt a ditumot azért kellett
rendeletben  meghatarozni,
mert a 19. szdzad kozepe tdjan
napvildgra keriilt dont6 érvek
4j megvildgitdsba helyezték a
vitdt, amely igy elég heves
lett. Német kronolégusok Kit-
ziger vezetésével kiigazitottak
Kirisztus sziiletésének idGpont-
jat.- Kideriilt, hogy a 6. sza-
zadban élt Dionysius Exiguus
rémai apdt helyteleniil dllapi-
totta ezt meg. Az idGszamita-
sunk kezdetét jelent§ ese-
mény idSpontjat rémai I-gyel
jelolte, mivel a rémai szdmok
kozott nem létezett, nem

létezik a nulla. Az idGegyenes
kezdépontja tehat nem a nulla,
hanem az egyes lett, és ezért
egy év, amely a nulladiktdl az
els6 évig tartd volna, kima-

radt. Eszerint Jézus elsG szii-
letésnapjat a Kr. u.-i masodik
évben innepelhette volna.
Dionysius hibdjat kijavitand6
a kronolégusok a nulladik
évet a Kr. e. '1-re tették, egy
évvel a valédi kezdGpont elé,
azért, hogy a haszndlt évsza-
mok ne véltozzanak. Igy vi-
szont egy plusz év beiktat6-
dott, mivel mi az egész Dio-

Evsor (Dionysius)
3 2 Kr.el Kroui 2

Evsor (Kitziger) ¥

-2 -1 1] 1 2

nysius szerinti ‘idGegyenest
‘hozzdigazitottuk a valédi
szdmegyeneshez. Ezért iinne-
pelte jogosan az egész vildg
tavaly, azaz 2000. janudr 1-re
virradéan az ezredforduldt,
mivel valdjdban minden év-
szdmhoz egyet hozza kellene
adnunk ahhoz, hogy a-valddi,
a nullaponthoz (Dionysius
szerinti egyhez ) viszonyitva
adjuk meg az évek szama.

A kezd6pont viszont (a 0.
év) Kr. e. 1 lett, mely viszont-
a Krisztus sziiletése el6tti ese-
mények évszamat befolydsol-
ja: Kr. e. 2 a mostani idGegye-
nes szerint -1. Sokdig Ponori
Thewrewk Aurél is a 2001-es
évezred-kezdésben hitt, mivel
meggydzOnek tartotta a ha-
rom, egyenként ezer pénzér-
mét tartalmazé zsdk példajat.
Az els6 zsdkban az utolsé
pénzérme az 1000-ik, a ma-
sodik zsdkban 1€v§ elsG pénz-
érme a 1001-ik, és igy tovabb.
Am a Walter F. Wislicenus
német csillagasz-kronolégus
1905-6s kiaddsi Der Kalender -
cim@ midvében olvashaté
érvelés meggy6zGbb. Wislice-
nus allitja tobbek kozott azt,
hogy ha visszatériink a 0-val
kezdddé idStengelyhez, akkor
az 1800, 1900, azaz a két 0-val
végz6d6 évek nem az évsza-
zadok végét, hanem a kezdetét
jelentik. Ha tehat valakinek
azonban jobban tetszik a
2001. januar 1-i évezred-val-
t4s, szive joga azt tekinteni a
neves napnak, dm ne hivat-
kozzon a matematikai és a
csillagdszati kronoldgidra.




Vo X ) y 4 V |
Pajinkas Janos
HOTMAGYAR MESKETE
SZABOLCSI NEPMESE ALAPJAN

A Péjinkds Janos a XX.
szdzad, azon beliill a kommu-
nizmus torténetének - tiindér-
mesébe forditott mdsa, koltdi,
szivszoritd parddidja.

Ebben a vildgban az elva-
razsolt erd6 és a tandcshaza
békésen megfér egymés mel-
lett, a sirkdnyok le akarjak
venni az égrdl a napot. Péjin-
kas Janos legyG6zi a sarka-
nyokat, a zsirjukat szappan-
gyarban dolgozza fel. Kindval
kereskedik. P4jinkds Janos

feltaldlja az emberi kultira
legnagyobb ,,vivmanyat”, a
sét, feltaldlja a ,,vakit”, a
vonatot, a vasgyartast, az
acélipart, kozben legydzi a
vasorrd babat és a szarnyas
farkast, végiil elveszi a car
lednyét feleségiil. A nép fol-
lazad, P4jinkds Janost part-
titkdrrd valasztjdk, és az ere-
deti, Ami Lajos-féle népmesei
boldog befejezés: ,,€s még ma
is parttitkar, ha azéta le nem
véltottak™.

KULTURA

Karpati Péter

PAJINKAS JANOS

Elment a cdrhoz; azt mondta: héj, caruram, 6rjést le van a
vildg csehesedve, de én azt kifundiltam mindet, hogy kell az
orszag jovara tenni, ht j6jjon, dolgozzunk, maga nagy héjas

burzsujj.
— allom és forradalom —

Ami Lajos — Horvith Laszl6 Attila
Pajinkas Janos — Egyed Attila
Nénnye — Zubor Agnes
Annya — Sandor Jilia
Apja — Gyuris Tibor
Nemtudomka — Avass Attila
Car - Hetey Laszl6
Gizella — Szabé Marta
Raszputyinka — Rébert Gabor
Vényasszony — Varji Olga
Tehom és Behom — Petnehazy Attila és Téth Karoly
valamint katonak, sirkanyok, viragok

Dramaturg: Faragé Zsuzsa
Zeneszerzé: Dévényi Addm
Zenei vezetd: Kazér Pél
Diszlettervezé: Néder Norbert
Jelmeztervezd: Karpati Enikd
Sigé: Apjok Rodica
Ugyeld: Kovits Istvan
Segédrendezd: Tucker Andris
Rendez6: Simon Baldzs
Prébakezdés: 2000. december 21-22.
Folytatas: 2001. janudr 3.
Bemutato: 2001. februar 17.

1, csiitortok ~~ 19.00.
2., pénetk 10.00

14.00
3,, szombat 19.00
6., kedd 19.00
T,serda 1900
8., csiitortok ~ 19.00
9., péntek 19.00
10., szombat ~ 19.00
16., péntek  19.00
17,, szombat  19.00
20,, kedd 19.00
21., szerda 19.00
22, csitortok 1900
23, péntek  19.00
27, kedd 14.00

19.00
28., szerda 14.00

19.00

ANYIREGYHAZI
MORICZ ZSIGMOND SZINHAZ
februari musora |

Halleluja
Argyélus kiralyfi

Argyélus kirdlyfi
Anconai szerelmesek
En és a kisiesém
Anconai szerelmesek
Anconai szerelmesek
Anconai szerelmesek
Anconai szerelmesek
Pajinkas Janos
Pajinkds Janos
Péjinkas Janos
Pajinkds Janos
Pdjinkas Janos
P4jinkds Janos
Anconai szerelmesek
Anconai szerelmesek
Anconai szerelmesek

Anconai szerelmesek

A Halleluja cim el6adds

Miivész Stadi6, bérletsziinet

VMK Szinhézterem,
bérletsziinet

VMK Szinhézterem,
bérletsziinet

VMK Szinhdzterem,
bérletsziinet

VMK Szinhdzterem,
" bérletsziinet
VMK Szinhézterem,
Bessenyei-bérlet
VMK Szinhdzterem,
Vasvari-bérlet

VMK Szinhdzterem,
bérletsziinet

VMK Szinhdzterem,
bérletsziinet

VMK Szinhdzterem,
nyilvénos fpréba
VMK Szinhdzterem,
Bemutatébérlet
VMK Szinhézterem,
Benczir-bérlet
VMK Szinhdzterem,
Déryné-bérlet

VMK Szinhdzterem,
Hevesi-bérlet

VMK Szinhdzterem,
Vorosmarty-bérlet
VMK Szinhdzterem,
Arany-bérlet

VMK Szinhdzterem,
Széchenyi-bérlet
VMK Szinhdzterem,
Csiky-bérlet

VMK Szinhdzterem,
Kossuth-bérlet

a Matdv szinhdzi esték keretében keriil megrendezésre.
VMK Szinhazterem, VMK Kamara -
Nyfregyhdza, Szabadsag tér 9.

Miivész Stidié - Nyfregyhdza, Bethlen G. u. 14. -
Jegyiroda: Nyiregyhdza, Orszdgzasz16 tér 6. Tel.: 42/310-360.




Most aztan végérvé-
nyesen megkeidc’idﬁtt a har-
madik ezer. Az emberiség
nagy része ugyan letudta az
évezred-, évszazad-, évtized-
véltast egy évvel ezel6tt, de
voltak, akik most {innepel-
tek. VégsGsoron mindegy.
Az id§ sajnos nem megdl-
lithat6 gépezet, igy is, ugy
is kezdjiik a datumozast.

Ujév — tj miniszter és
a szokdsos varakozasok.
Majd meglatjuk. Mikola
Istvdn nagy energidval
latott neki a rendcsinalés-
nak. De ez mindig igy volt,
és gyanitjuk, ezutdn is igy
lesz. Most talan maésok
lesznek a prioritasok, és
taldn megkezdddik egy
lassu felemelkedés is.

A minimdlbér emelése
errefelé mutat. Biztos, hogy
kezdetben bérfesziiltségek
is lesznek, de az is biztos,
hogy a késdébbi differen-
cidlds elképzelhetetlen az
alkalmazotti minimumbér
megemelése nélkiil.

Megint az adéfizetések
évadjat €ljiik. Nem oromteli
cselekedet lesz, az biztos.
Mindenesetre marcius 20-ig
rendelkezniink kell adénk
egy + egy széazalékdnak
sorsardl is. Lapunk mds
helyén kozoljik a kor-
hazban miikods egyesiiletek
és alapitvanyok listajat. Es
mindenkit arra kériink, hogy
ne feledkezzenek el a
kérhdzunkban mikods Ka-
millidnusokrol sem.

A tél eddig kegyes volt
hozzank, és remélhetSleg
igy lesz ez a még hatralévg
télidGben is. Elmondhatjuk
hat, hogy ez az évezred is
j61 kezdddik. Csak aztan ne
veszitsiik el a vimon, amit
most a réven (fiitésen)
megsporoltunk.

Janudr van, és a KORLAP
idei els szama is megjelen-
hetett. -

J6 olvasast kivanunk.

A szerk.

IMPRESSZUM

»Josa Andrds Korhdz Szocidlis Csoportjdnak

Kdszonom a Szocidlis Csoport dolgozdinak, hogy rdm
is gondoltak, és kiildtek kardcsonyra élelmiszercsomagot,
melynek nagyon oriiltem, szdmomra is segitséget jelent.

Ez év mdjus 1-én volt 20 éve, hogy nyugdijas, és 78 éves
vagyok. Sajnos fdradt, beteg vagyok, de el kell viselni, ha
megértem. Ezért is koszonet a J6 Istennek és a segitd
kezeknek és a volt Munkatdrsaknak. Szeretettel gondolok
mindnydjukra, tovdbbi munkdjukhoz sok sikert és egész-
ségben gazdag Uj évet kivinok.

Nyiregyhdza, 2000. december 26.

Horvdth Dezséné, korhdzi nyugdijas”™

AZ ORVOSI
SZAKIRODALOM MULTJA

Magyarorszagon Corvin M-
tyas haldlat6l a XVIII. szazad
utols6 harmadaig szervezett
hazai orvosképzésr6l nem be-
sz€lhetiink. Kivételesnek mond-
hat6k a XVII. szazadban az er-
délyi féiskoldknak azon torek-
vései, hogy a kilfoldi egye-
temekre késziil§ didkokat elemi
orvosi ismeretekre oktatjak.
Ascanius Mih4ly orvosdoktor, I.
Rékéczi Gyorgy orvosa pld.
a gyulafehérvari Akadémian,
vagy a hires Papai Pariz Ferenc
a nagyenyedi kollégiumban
igyekezett pétolni a hidnyzo
orvosképzést.

Az els nyilvanos akadémia
jellegli orvosképzd iskola a mai
Magyarorszag teriiletén csak
1769-ben Egerben jon 1étre grof
Esterhdzy Karoly egri piispok
kezdeményezésére. Ugyaneb-
ben az esztendGben alakul meg
Nagyszombaton Mairia Terézia
kirdlyn$ leirata alapjan a Paz-
mény Péter altal alapitott egye-
temen az orvostudomanyi kar.

A XVIII. szazad kozepéig
szadmottevd magyar orvosi iro-
dalomrél alig beszélhetiink,
kivétel az 1690-ben megjelent
,»Pax corporis” Papai Pariz Fe-
renc miive, az orvostudomany
els6 enciklopédikus jellegi
magyar nyelvii 6sszefoglaldsa.

A XVIIL szézad utolsé évti-
zedei a konyvtariigy fejlédésé-

ben hatdrkovet jelentenek. A
megel6z6 idGszakhoz képest az
Ujrakezdés, a XIX. szdzadhoz
viszonyitva pedig az alapozis
korszaka. Métyas Corvinidja 6ta
ugyanis, ha volt is szdmottevd
gyljtemény, szétszorédott vagy
teljes egészében idegen orszag-
ba keriilt. Az orvosi konyvekben
pératlanul gazdag XVI szdza-
di Zsamboki-gydjtemény maér
Zsamboki Janos életében a bécsi
Nationalbibliothek tulajdondba
jut. A tobbi jelentGsebb orvosi
és természettudomanyos anyag-
gal rendelkezd gytdjtemény
alapitdsa mar a XIX. sz4zad ele-
jére esik. A gy(jték: Gyarmathi
Samuel, orvos és zilahi féiskolai
tandr, Sandorfi J6zsef, Bihar
megyei féorvos, Pathi Nagy
Samuel, komaromi orvos, Do-
rics Istvan, a tiszai keriilet ren-
des fGorvosa és Schuster Janos,
a pesti orvosi kar kémikusa. Az
elsé kozkonyvtar a Rokus-kor-
héazban az 1840-es években ala-
kul, az 1837-ben létesiilt Pest-
Budai Orvosegyesiilet is csak
1840-ben rakja le konyvtaranak
alapjait Stessel (Szelényi) Lajos
bécsi magyar orvos 1500 orvosi
konyvének adomdnyozésédval.
Ugyanebben az évben nyitja
meg kapuit az Orvosi Konyvtar.

Dr. Fabidnné B. Ibolya
konyvtaros
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Foldhazi Péter és
Mizsak Jozsef, miitosfink

Balogh Ildiko,
baleseti sebészet




