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A SZATMAR-BEREGI KORHAZ ES GYOGYFURDO LAPJA  2006. JANUAR-FEBRUAR

ﬁeves a Szatmar-Beregi Korhaz B M

Az intézményt1996. februariaban alapitotta a
megyei KozgyUlés. Ez alkalombél februar 17-

én Gnnepi jubileumi ilést tartanak, amelyen Adomény Amerikabdl
Gazda Laszié, a megyei Kozgyiilés elndke Un- Jubilalo dolgozdink

nepi beszédet mond, majd visszatekinio 2 2 e nélkii
T ’ 4 o VakbélmiUtét vagas nélkii
megemiékezést tart dr. Vaodasz Maria, dr. - ..M iﬂéi i 3 o 1
Sanczi Gyula és dr. Szabé Istvan. Az iilés ven- fpul a rehabilitaciés kézpont
dége dr. Vojnik Maria politikai allamtitkar IeszJ Onvallomas: Dr. Havacs lidiké
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Amerikabol érkezett a gyerekeket segito osszeg

Otvenezer USA dollirt adoma-
nyozoll a kozelmiiltban a New
York-i magvar Kkonzulitus
dolgozdinak kizissége a Szal-
méar-Beregi Kdrhdz és Gyadgy-
fiirdé vasdrosnaményi telephe-
Iyének Korhaz a Beregi Lakos-
sagért Alapitvanya szamara.

Az adomanvhoz a viros pol-
garmestere, Jitner Csaba kdzveli-
tésével jutolt az intézmény. A
nagyvonali tamogatas ésszerd fel-
haszndldsardl az alapitvany kura-
toriumanak elnéike, dr. Szabd Ist-
vin, orvosvezetd, belgydgyasz f6-
orvos dr. Vadasz Maria foigaz-
galondvel egyeztetell, s dintésiik
értelmében a gyermekosztilyon

Terv szerint halad az &

A pénziigyi-miszaki terv szerint
iitemezetten haladnak a Szat-
mar-Beregi Korhaz és Gyogy-
fiirdo fehérgyarmati székhelyén
a rehabilitacios kizpont Kialaki-
tasanak munkalatai.

Az intézmény temperald fitést
biztosit, ezaltal a munka zavar-
talanul folyik az épiletben. A
Strukturdlis Alapok Programiroda
{STRAPI) rendszeres monitoring
laitogatasokat tesz az intézmény-
ben, s legutdbbi szemléjiik sordn
mindent rendben talaltak.

A beruhdzdashoz kapesolodik a-

kazidnhdz rekonstrukcidja, amelyre
kiizbeszerzesi eljarast irtak ki, s a
janudar 12-i helyszini bejarason
részt vettek az arajdnlat tevik.
Mint Tukacsné Elek Eva miiszaki
igazgato kiemelte: mérfoldkovet
jelent a kovetkezo lépés, az
orvostechnologial  kizbeszerzési
dokumenticio elkészilése.

ujraéleszté egység kialakitdsira
keriilt sor. A mintegy 10 millié fo-
rintot jelentd pénzosszeget ennck
értelmében a  szikséges orvosi
gépek, miszerek visdrldsdra, va-
lamint orvosi gazvételi helyek kia-
lakitdsira forditotdk.

- A reanimacios (jraéleszid) egy-
ség kialakitisanak célja a meg-
feleld ellitas biztositasa a kisded-
kord gyermekektdl a 14-16 éves
fiatalokig - hangzott el a december
22-i haszndlatbavételkor tartott
linnepségen.

A megvaldsitisra alkalmas hely-
nek a gyermekgydgyiszati szak-
rendelé mutatkozotl, ugyanis az
ambulancidra érkezd gverekek itt
kapnak elGszor ellatast.

Zavartalanul folyik a munka bent...

Mint Tukacsné Elek Fva, miszaki
igazgato tajékoztatott, az orvos-
szakmai dontést kévetd drajinlat
bekérések utin az alapitviny kép-
viseldi €s a kérhaz klinikai mérno-
kei vdlasztottdk ki és rendelték
meg a korszerii berendezéseket: az
lijraélesztd asztalt, a magas tudds
defibrilliatort, a hordozhatd 1éle-
gezletdgépet és a betegdrzd moni-
tort. A gépek, miiszerek belizeme-
lése mellett megvaldsult a léleges-
tetés és egyéb beavatkozds bizto-
sitdsahoz sziikséges orvosi gaz-
vétell helyek (oxigén, vikuum,

shritett levegd) kiépitése is, Ezdltal
megvalasult a csecsemd- és gyer-
mek stirgdsségi-intenziv ellitis va-
lamennyi feltétele vnaményban.




Vakbélmuteét - vagas nélkul

Megvénk egészségiigyi intéz-
ményei kiziil rendszeresen a
Szatmar-Beregi Karhiz és
Gyogyliirdo sebészeti osztilyan
alkalmaznak a vakbélmiitétek
soran laparoszkopos mitéti
eljarast. (Orszagosan is csak kis
seamban végeznek ilyen modon
opericiol.)

Teljes kortd vizsgdlatot kiveloen,
altatisban, a megfelelé pozici-
pnalis utan kertilhet sor a mitetre -
tdijékoztatott dr. Borbély Imre.
oszldalyvezeld [Gorvos, s hozzi-
tette: a laparoszkopia soran merey
optikal eszkizzel. 1-2 cm-es miwi
nyilison (seben) behatolva tekintik
at a széndioxid gazzal feltblién
hastireget. llyenkor a bevezetetl
kamera képét egy monitoron
lagjak. amely a beteg mellett he-
lverkedik el. Bz a modszer lehe
tosézel ad diagnosztikus és
terapids beavatkozdasokra egyvarant.

Kisebb megterhelés
Az eljards elénye, hogy a mititét

utan néhany apro, mindossze [-2
cm-es seb keletkezik. a hagvo-

manyes, nagy mitét  sebekkel
szemben, Miitét utin a beteg
sokkal hamarabb felkelthetd

agyiabol, hamarabb visszatérhet a
kiizel pormdlis €letvitelhez, 2-3
nap utan otthondba tivozhat és
csak  varratszedésre kell ismét
jelentkeznie. Az otthoni apolds
gyakorlatilag nem jelent megier-
helést a csaladnak, hiszen a beteget
nem korlitorza a sebek fesziilése
okozta fdijdalom. A hasiregi
szerveknek 15 kisebb megterhelést
jelent. 1gy a hasi mitéek jelentds
hinyvadaban kialakulo hasiiregen
belili osszendvések. és eziltal a
kesdr szovidmeények veszélve is
csokken.

Mint dr. Borbély Imre elmondta. az
osztilyon egy éve végeznek lapa-
roszkopos vakbél mitéteket. Nap-

Jainkban a diagnosztikus célokon

il a szovadmény nélkiili vakbél-
gyvulladis, a kronikus vakbélbeteg-
ség. azepekivessée s a petefészel
betegségek (cisztak daganatok) ke

selésére 1s alkalmarzak. A kizel-

j0va tervel kozdt szerepel a hastali

servek laparoszkopos mitéte is,

Izolilis

A vakbélnyialvany feltarasa

A vakhélnwilvani eltdvolitisa

Bovul az eszkozkészlet
Sikeres padlyiazatot nyujtott be a
kiizelmaltban a Szatmir-Beregi
Korhiaz ¢s Gyogytirdd az Egész-
ségiigyt Mimisztérium dltal meg-
hirdetett Meglévd siirgdsségi cent-
rumok €s osatilyok gép-miiszer
fejlesziése cimil felhivisra, Mint
Tukacsné Elek Eva, miiszaki igaz-
gatd  tdjékoziatolt, az egyszeri,
vissza nem téritendd, 5 millié fo-
rintos tamogatist ideiglenes pace-
maker generitor és mobil ult-
rahang berendezés visarlasdra for-
ditjak. Az eszkozv dshoz az
intézménynek minimum 3.3 millié
forintos sajat erdt kell biztositani.
A timogatdsi szerzodés megkote-

schez sziikséges igazolisokal meg-

kiildték. az eszktzmegrendelés
hatarideje marcius vége.

Ha mehezen ey, . .

Székrekedéssel nagyon S0k ember
kiiszkiddik, mégis hosszii 1dd telik
el. mig a panaszaik miatt felkeresik
az orvost. Legtobb esetben a rend-
szertelen életmdd, az egészség-
telen étkezés. az elégtelen folya-
dékbevitel, a mozgisszegénység
okolhato kialakuldsaért, A székre-
kedést eloidézd taplalkozdsi té-
nyezok koziil a salakszegény, rost-
hidanyos étrend a leggyakoribb. El-
engedhetetlen tehat, hogy sok élel-
mi rostot fogyasszunk, ide tartozik
tobbek kozitt a barna kenyér,
étkezési korpa, az d&szibarack,
sdrgabarack, kirte, ribizli, szilva,
sz010, mdlna, bandn, a kdposzta-
télék, zoldborsd, zeller, torma,
soska, petrezselyemgyiokeér, sarga-
répa, kukorica. A kevés folyadék-
bevitel és a mozgisszegény élet-
maod, az iil6 foglalkozds is ga-
tolhatja a normalis bélmdkadést. A
székrekedésnél gyakran hashaj-
tora van sziikség, de a tabletta csak
dtmeneti megoldas. Gyokeres
életmdd és étrendviltoztatas adhat
csak 1gazi végleges eredményt.




FEBRUAR 4.: RAKELLENES VILAGNAP

Kéztudomasu, hogy a daganatos
betegségek gyakonsiga wvilag-
szerte emelkedik, ugyanakkor
sokan nem tudjik, hogy az orvos-
tudomdny fejlddésének kiszin-
hetdéen a daganatos betegségek
kialakuldasdanak veszélve csikkent-
hetd, s a betegségek nagy része az
emberek felelds magatartisaval
kardlive, a szirésckkel és a rend-
szeres orvosi vizsgalatokkal ide-
jekoran felismerhetd és kezelhetd,
majd sok esetben megszintethetd,
gyOgyithato.

Hazdnkban az Egészség Evtizede
Nemzeti Program keretében meg-
indult az emlorik, a vastagbél- és
végbélrik, valamint a méhnyak-
rik tomeges. célzott lakossigi
selirése.

A rik kialakulasa

Minden rikfajla a sejtjeinkbdl,
sajat szervezetiink épitdkaveibal
indul ki. A testet sokléle sejt épit
fel. amelyek normilis koriilme-
nyek kézott szabdlyosan ndveked-
nek, majd osztodnak, s igy djabb
sejtek sziiletnek. Ez a folyamat a
szervezet egészséges mikodésé-
nek feltétele, dam ez a folyamat
olykor tévitra keriil - a sejtek sza-
kadatlanul osztadnak, és olvan 1ij
sejteket hoznak létre, melyvekre a
szervezelnek semmi sziiksége. Az
igy képzadd szivethalmazt tumor-
nak vagy daganatnak nevezzik. A
daganatok lehetnek benignusak
(joindulatiak) vagy malignusak
(rosszindulatiak). A jéindulati da-
ganal nem rik, ez ugyanis rendsze-
rint eltivolithatd és legtibbszir
nem-djul ki, A beldle szarmazo
sejtek nem terjednek tovibb a test
mds részeire, és ami leglontosabb,
a joindulatd daganat nem veszé-
lvezteti az életet. A rosszindulani
daganat esetében rakrol beszéliink.
A daganatot kdros sejtek alkotjik,

melyek kontrollalatlanul és
rendszerteleni] osztodnak. Rater-
jedhetnek a kiimyezd szivetekre
¢és szervekre, karosithatjik azokat,
s00 a malignus tumorbol kisza-
badul-hatnak a vérkeringéshe és
bekeriilhetnek a nyirokrendszerbe,
Igy az eredeti (primer, elsédleges)
daganat mis szervekbe terjedhet,
hogy ott masodlagos (szekunder)
daganatot. attétet hozzon létre.
Ilyenkor duétképzésrdl, metase-
tatizdldsrol beszéliink.

Az oOsszes rakos eset 80-90%-a
megeldzhetd lenne. Jelentdsen
csokkenthetjiik  szdmos gyakorn
riktipus kialakuldsanak kockaza-
tat, ha meghozunk néhany, az élet-
madunkat énntd dontést: a do-

hinyzis abbahagyasa, egészséges
étkezés, stb. Amig nem talaljak
meg a rik gyogymadjal, a mege-
l6zés az egyik legjobb fegyveriink
ellene.

ELSODLEGES MEGELOZES: AZ ELETMOD
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MASODLAGOS MEGELOZES: SZUROVIZSGALATOK

A sziirGvizsgilatokkal felismerhetds a rikos megbetegedés, még a Kéros

elviltozds korai dllapotdban.

kedvezabb, mint ha mar csak a tiinete
fel a kort. Az orvostudominy

meghizhatds
foglalkozzon egész

sokkal

- ismerték volna

kimenetele igy
cezések

|LF1U '€l & §Z si modszerek
szorozodott.
‘vel 65 Eljen az egészséy

Az :n felelGssége. hogy
y adta lehetdségekkel.
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A hohért akasztottik - gondol-
hatna az Olvasd, amikor azt hall-
ja: a fehérgyarmati korhaz egy-
kori belgyogyasza, Uszka és
Tiszabecs haziorvosa, dr. Sérto-
Radics Istvin a kozelmuiltban
korhazban fekiidt.

Mert valljuk be, az egyiittérzésen
til sokunkat az is foglalkoztat,
hogyan viselkedik az orvos a
beteg-szerepben, hogyan viseli a
fdjdalmat, a kezeléscket, s milyen
mértékben szol bele kollégai ot
gyoeyito munkd)dba.

A kiviancsibbak kedveért elaruljuk:
5értd doktor rendkivill egyiitt-
miikidd beteg volt, aki pontosan
betartotta kezeldorvosal utasit-
sait. De a kiildnds torténetnek.
amelyet elmeséll, mégsem ex dll a
kdzeppontjiban.

Kihivas és megtiszteltetés

A kinnyebb érthetdség kedvéért
egy évvel ezeldttre kell wvissza-
menni az idében, ekkortdjt kapott
lehetdséget ugyanis arra, hogy
minden hdnapban egy hétvégén
Anglidban gyvogyitson: Yorkshire
megye Leeds varosiaban és Kirnye-
z0 telepiilésein ldsson el ligyeleti
tevékenyscéget (20 ordt jelent egy
hétvégén).

- Kihivasnak tekintettem a kiiltoldi
munkat és megtliszteltetésnek ve-
szem. hogy tobb orszig szaktekin-
télyével egyiitt 1gényt tartanak
munkdmra és elismerik tuddsomat
- ertekelt dr. Sérid- Radics Istvan. s
hozzitette: itthoni tapasztalatait
folvamatosan kamatoztatja kint is.
az olt szerzetteket pedig hazal
gyogvitd levékenysége soran hasz-
nositja.

Angliaban kiilénés modon térténik
a beleg elldtasa. A varosokban 16bb

B |

iigyeleti hely talilhato, az, hogy
melyik fogadja az ellitdsra szorulo
lakost, szinte orarol ordra viltozik.
Egy kizponti telefonszdmra futnak
be a hivisok, amelyeket a dise-
pécserszolgalat munkatirsai osz-
tilyoznak. Enyhébb esetben te-
lefonon kap a telefonalé tandcsot:
hogyan sziintetheti meg Fdjdalmat,
milyen gyoégyszert vegyen be,
milyen otthon hasznidlatos gyogy-
modot alkalmazzon. Ha su-
lyosabb a beteg problémadja. ki-
megy hozza az orvos vagy d keresi
lel a megadottligyeleti helyet.

Szivinfarktus helyett tiidéembdlia
- Mindhdrom poszton tevé-
kenykedtem midr - mondja dr.
Sértd-Radics Tstvin, s a rivwvid
bevezetd utan a fent emlitett, sajat
betegségeének elmesélésébe kezd.

- U_i helyre. Birmingham kornyé-
kére kiildott aznap az ligynokség €s
a szombati dtdolgozott nap utin,
vasarnap délben megfajdult a
mellkasom. Mivel nem a meg-
szokott helyen ligyeltem, szégvell-
tem, hogy problémam adodott, gy
csak késdbb, este hatkor szoltam
erds fajdalmamro]l a kolléganak.
Az elsd percekben azt gondoltak,
szivinfarktusom van, s miutin el-
lattak, korhazba szallitottak. A
vizsgalat - CT-vel Kombinalt pul-
monilis angiogrifia - tiidoembali-
Al mutatott, ezert természetesen
bent tartottak.

Tégely az oldalukon

Az Ol napig tarto kezelés alatt
érdekes dolgokat tapasztalt a
magyar orvos-beteg. Minden reg-
gel mas orvos-csapat vizitell a kor-
hizban és minden reggel mas
hierarchiaban lattik el feladatukal
az orvosok. A novérek fertétleni-
toszert tartalmazo tégelyt horda-

Dir. Sértd-Radics Istvan

nak az oldalukra erdsitve, s ezzel
folyamatosan letisztiyjdk a keviiket
a fertdézések atvitelénck megaka-
dilyozasa érdekében. Ok, illetve az
orvosok minden beavatkorads elou
azonositjak a beteget (neve, anyja
neve. sth.), igy nem fordulhat eld,
hogy a szobatars vagy névrokon
gyvogyszerét adjik be neki. A
reggeli, ebéd és vacsora étlapon
szerepel, cbbol vilaszthagja ki a
korhizban fekvd a - természetesen
illapotinak megleleld. szamira
eléirt vagy megengedett - napi me-
nit.

Tea és radio

Két aranként teat és kavét kindlnak
a betegeknek, s a korhiaxi radidban
zenét is kérhet barki.

- Szallodai szolgdltatisnak never-
ném 4 korhazi ellitas mindségét, az
viszont tény, hogy senkil nem
tartanak bent a szikségesnél to-

vibb az intézményben - Gsszeg-
zett - dr. Sérté - Radics Istvin,
majd kiegészitette: - Engem,

amikor mar nem voltam kizvetlen
életveszélyben, 6t nap utin enged-
tek haza.

B e i e < i A A b I T i i R i e T it e



3

{

A J

I IPah"‘b"‘;\ﬂ':nﬂgy |. . ' ¥l

Evet értékeltek, jubilalokat koszontottek

Csaladias légkirben, illatozd
mkos-dids kaldcs melletl iinne-
peltek az elmilt év wvégén a
Szatmir-Beregi Karhar és
Gyiagyfirdi dolgorii,

Ay psrtendd érckelésére 15 modot
il karmdcsonyi  dnnepségen o
intézmeény  mindkét  telephelvén
versmh-Aenes midsor kiscinlille a
jelenlévitked.

YVasdrosnaményban a I Ridkdczi
Ferenc Gimndzivm 91 oszidlvos
didkjai kedveskediek kardcsonyi
dallamekkal €5 irodalmi Gsszedlls
tdssal a delgozdknak, akikhez ezt
kivetden dr. Somorjai Zsalt 2az
dasdal nazpatd szdlt. A 2005-0s5
év eredményeit szamadatokkal is
aldrimaszid elemzés utin dr, Sza-
bé lstvin, relephelyl orvosvezets,
majd Tukacsné Elek Fva miiszaki
igargard mondotr innepi kisrén-
teit

Fehérgyarmaton s Bardos Lajos
Enck-sene Tagorarns Alralinas és
Miivéseen Iskala tanuldinak fova-
lat-, gatir- &% vomgorajalek nyitoila

e

i, Somorjai £solinak III‘ H.u.lu Idikd gratulailt

8 hensdséues dnnepsépel Cvér-
Lekeli besaddel dr Somorjal Zsoll
gardasagt igazeatd, kdssbnldl dr
Havacs [ldikd, meabizott orvos-
gaepalts mondott, A hagvoumd
uyokhoz hiven it rartotrak meg a
rendezvénvhez Kapesoldddan a
kdchiz jubilevmi Unnepségét is, s
kdszontétick a munkaban ), 30 &=
25 éver thltott dolgorakar, Faor-

virs] kineverdshen réscesill lovib-
ba de. Sedcs Jdzsel. a [ehér-
avarmali kardioldgial réssleg
szaborvosa €5 dr. S0ki Endkd a
visfiresnaményi belgvdgviszat
sZakorvosa, akiknek elsdként dr
Széke lozsef, & Tudeminves és
Oktatési Bizottsig elndke,
valamine dr. Havacs Hdikd, meghi-
rott orvasigazgato gratuldl,

AZ UNNEPI MUSOR PILLANATAI

A 2005. B JUBILEUMI JUTALOMBAN RESZESULTEK:

40 éves

Dr, Somorjal Zsolt, sazgatd, Fejes Zolidnné, laborasszisziens (laboratérinm, Vo), Kerti Sindomé,
kinyvidros (kdnyvitdr, ng:.}, 5 Béling, rakediros (slelmezés, Vi), Koi Gézfing, gyaavtorndsz (fizioterdpia,
%11, Koncz Pilné, Iahmasszﬁmm {laboratorium, Vn.), Papp Ferencné, dpoldnd (gyermekosztily, Fey.),
Pethi Karoly, Lnﬁsszﬁr(fmwmip&n,‘ﬁl} Sdpi Kdrolvné, élelmezésvezetd (élelmezés, Vin.)

30 éves munkoviszomy

DHesd BErndné, srakiacs féll:]rm:;ﬁa '%1.,} Dr. Vaddzse Miria, figargatd, Hibaly Jozsefné, lahorasszisztens
(laboratdrium, ¥n.), Javor Sdndomé, ¢ yvezetd fﬁ'nﬁ'.crLMTﬂ Fygy.), Kapros Iazsefng, lahorasszeisrtens
(laboratinum, ¥n), Molndr Laszld, ﬁﬁxﬂk‘tﬁms I:un].ruggu.rdaikml:im osatdly, Fav), Maolndr Sindomé,
adminisetrilor (sirgdsséei betepelling mzlﬂ:.r Fgy.), Olih Marta, pénziigyi eldadi (pénziigyi osetdly, Fgy.),
Pika Mikldsnd, lakaritdnd (sebésiets o ng.l} Filarné Fecske Edit, mitis asszisgtens (kiwponti mitd,
Fev.), Szaniseld Ferencné, dpoldnd () y W), Leke Kalmanné, dpolond (seilészet-ndgydgydsaut
asztaly, Faw. )

25 Evesmunkuwsznrw

Balogh Arp’id oIvosi Miszerdsz (mﬁszergazdﬁkaﬂis: csoport, Foy), Berecr Judit, oszidlyvezend fondvér
(fiil-orr-gépészet nsz.tai} Fav.}, Bihari Istvinne, r.vez.asszisziens (kbzpont sterilizdld, Fav.). Blizman
Bamnabdsné, asszisztens (sebészeti oszedly, Fgwl, Dnjambély]mre osztilyvezetd dorvos {sebészet osztily,
Fgy.), Duwcsi Gidbomné, konyhai kisegitd (élelmezes, ¥n.), Erdélyiné Fecske Tilnde. asszisztens
{belgyagydszati szakrendeld, Fov,), Kirdlyné Pl Anike, asszisztens (belgydoviszati szakrendels, V),
Komcz Bertalarmé, dpolénd (helgyigydszati osztily, ¥, Kovécs Gusztavné, szillésand (szilészer-
négyoyisat osatdly, Fgy.), Madas Kdrolyné, fizioteripias asszisztens (fizioteripia, Fgy.), Nyiri Miklosng,
hoasszisziens (vériranszfizios osztdly, Fgy), Szdszl Gydrgyné, csecsemd- és  gyermekdpolénd
(pyermekréseler, Wn,), Told Tinosné, rintgenassrisztens fmdﬂﬁ!]dmﬁintérm, Fay.)

A 25 éves munkaviszonydibl 10 &vet Mogyararszhgon dolgazolt

Dr. Demjén Olga, adjunkms (belgvdpydszi oszudly, Vi, De Demjén Zoldn, adjunkius (seiilészel

ndpydgyiszati osztily, Fey.), Dr. Romin Aida, fforvos n’giﬁerrm:lu"ész'kﬂr ¥n.)
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Februar 14. : Az epilepsziaval élok vilagnapja

Az epilepszids betegséget mar az
okori orvosok is ismerték. Innen
szarmazik az egyik elnevezés is,
a morbus sacer, azaz szenl be-
tegség.

Nilunk is megvannak a régmultra
visszanyilé elnevezések, melyek-
kel ma is talilkozhatunk a betegek
kiirében. llyenek példaul: rajott a
nyavalyatorés, sziviogds, szivbaj,
nehézkor, siilykor, [rasy. Minde-
zek utalnak a betegség megnyil-
vanulasarais.

Az epilepszia az agy kiilonbozd
részeiben kialakult mikodési za-
var kivetkeztében jon létre, azaz
az 1zgalm és gatld folyamatok
egyensilya felbomlik, és izgalmi
talsily keletkezik.

A kiilonbizd gocokban zajlo ki-
siilések mas és mas tiinetegyiittest
produkilnak.

A betegség eldforduldsi ardnya
igen magas. A gyermek populicio
1 %-a, a felndtieknek pedig 0,5%-a
epllepszids. Magvarorsziagon kb.
60.000 ember szenved ebben a
betegségben. ebbdl mintegy
20.000 gyermek.

A betegség okai sokrétiek lehet-
nek, de kér fa csoportba oszijuk
oket:

Az egyik esetben az agyban kelet-
kerell sériilés, betegség, gyulladis
sth. kivvetkezménye az epilepszia.
Ilyen példaul a sziiléskor oxigénhi-
dny miatt kialakult agykidrosodis;
fejsériilés, agyi vérémleny, agy-

B Az epilepszia nem fogyatékossdg, hanem krénikus hCT.CgH.Lg Gyer-
meke ettél nem kevesebb, hanem tébb: a hasonlé helyzetben léva gve-
rekek kelld segitséggel és szeretettel olyan személyiségjegyekre tehet-
nek szert. amelyek "normalis" Koriilménvek kdzott csak késdbb alakul-
nak ki.

A gyermek intellektusa magitol a betegségtél nem fog romlani. A
gyerekek iskolai teljesitménye sokszor azért rosszabb, mint madsoké,
mert az iskola nehezen tud alkalmazkodni a mastajtaigényekhez.

B A gyermek nincsen nagyobb veszélyben a betegség mialt, mint a
gyerekek dltaliban. Maga a rosszullét nem életveszélyes. had magaésa
kornyezete jél ismeri rohamait.

o Ha az iskoldban kirdndulis, uszodalitogatis, vagy egvéb kizosséei
program van, nem kell, hogy 6 kimaradjon ezekbdl. Sportolhat,
kerékpirozhat, az uszoddban aszhat is feliigyelettel.

B Szamitogépet is hasznalhat és megtanulhat vele banni, mivel ritka az
olyan epilepszids rosszullét, amelyet a szamitégép okoz. Hasonlo a
helyzetatelevizio nézésével is.

M Baritait nem kell elveszitenie. 6 médszer az, ha hagyjuk, hogy
betegségét 6 mondja el bardtainak.

M Szorakozni. zenét hallgatni, tincolni minden gyerek, kamasz nagyon
szeret. Nem kell ezekbdl sem kimaradnia.

Parkapesolataiban sem mads, mint a 16bbi fiatal. Segitse a gyermeket
abban, hogy eldonthesse, mikor beszél partnerének betegsé gérol.

B Az elsésegélynyijtast meg lehet tanulni és meg lehet tanitani, Jaté-
kosan. vazy ha mdr nagyvobbak a gverekek, komeolyabban kell meg-
tanitani neki és bardtainak, hogvan lehet segiteni rosszullérek esetén,
M A evermek ugyamigy segithet a hdz koriili munkdban. mint eddig.
Keriilni csak azokat a tevékenységeket kell. amilegy gyerek egyébkent
sem képes elvégerni.

vérzes utdani allapot, agydaganat, és
még szimos mds okot is ide lehetne
sorolni,

A masik esetben oki tényezd a
velesziiletett droklott, finom agy-
mikodési zavar. BEzek zome kis-
korban jelentkezik; és tobbségiik a
serdiilokorra megsziinik, minden-
kiben van gércskészség, de a mér-
1éke egyénenként mas és mas,

Az epilepszia tipusa is szamtalan,
50t egyes tipusok keverten is
clofordulhatnak, egymaisba dtme-
hetnek. Altaliban. drasztikusan le-
egyszerisitve, nagy és Kis roha-
mokrol beszélink. Maga a "ro-
ham” 26 1s jelzi, hogy hirtelen, tel-
jesen varatlanul kapja el a rosszul-
Iét a pacienst. Elétordul, jollehet
ritkin. hogy megérzései vannak a
betegnek a roham elétt, de tenni
ellene ekkor sem képes. A nagy
rohamnil esyméletvesztés, az iz-
mok megfesziilése, rangdsa vagy
teljes tonustalansig 1ép fel. Abeteg
Bsszeesik, alatviany még a szakem-
berek szamdra is megrazo. Altald-
ban spontin oldodik. és legtibb-
szir alvis kovel: tehdt ezeketl a
rosszulléteket nem lehet nem felis-
merni. A Kis rohamokndl mas a
helyzet. llyenkor nincs teljes esz-
méletvesztés, dsszeesés, csak pilla-
natnyi megakadas; kihagyas. Sok-
szor észre sem vehetd a rosszullér,
Egyik kis rohamtipus az absence
epilepszia. Neve francia eredeti:
mely utal is a rosszullét jellegére:
hogy "tavollét”.

2-15 éves korban zajlo epilepsziik
kiszill a masodik leggyakoribb
forma. Iskolds kori epilepsziak 8
Te-dl Leszik Ki; lanvoknal nagyobhb
az eldfordulasa.

Az i), modern gyogyszerkészitmeé-
nyek sikeres alkalmazdsdval szinte
teljes mértékben biztosithatdé a
tinetmentesség, illetve jelentdsen
lecsokkenthetd a rohamok szama.



Kiub a kismamaknak

Kismamaklub létrehozdsat ter-
vezik a Szatmdr-Beregi Kdrhdz és
Gyogyfiirdd fehérgyarmati szék-
helyén az intézmény sziilészet-nd-
gyogydszati osztilydnak kezde-
meényezésére. A viros és vonzas-
kiirzete terhes asszonyai és kisma-
mai részére tartando Osszejivete-
leket a tervek szerint havonta egy
alkalommal rendezik meg a kérhiz
konyvtariban.

Mint dr. Szdke Jozsef osztialyve-
zetd féorvos tajékoztatott, az elsd
talilkozot - megteleld szamu je-
lentkezd esetén - februdr 14-én,
kedden 13 drakor tartjak. (A talal-
kozo csak megfeleld szamu jelent-
kezd esetén lesz megtartva.)

A kiilonboezd felviligosita, tandcs-
ado és ismeretszerzd eldaddsok a
karhiz szakorvosai, az intézeti és a
teriileti védéndk, valamint gyogy-
torndsz €s diétds novérek részvé-
telével zajlanak.

Mivel a szililésre késziilddés
egyben sziilové valisra késziilg-
dés is kell, hogy legyen, a lelké-
s2i1d kurzust tartd személy ebben a
folyamatban kisérdként van jelen.

A sziildk egyvedi igénvei hatiroz-
zak meg az ordk tematikdjal. Az
anya kiséroje akkor a legjobb
segitség, ha nem edzéként, hanem
ava és szeretd partnerként tud jelen
lenni, és ehhez a legtébbszor 6k is
segitséget érdemelnek.

A foglalkozasokhoz kedvet érzdk
jelentkezési szandékukat Fabianné
Simon lona intézeti véddndnél (a
44/511-128-as telefonszdiamon)
jelezhetik.

A tervezett Kismamakiub legfontosabb céljai

- Felvildgosito eldaddsok tartisa a terhesség alatti élettani valtozasokral.
a sziilés lefolyisaral, a szoptatas elényeirdl és a babdpolas és gondozas

menetéral

- Eletmédbeli és taplalkozisi tandcsok addsa

- Kismamatoma ismételt beinditisa

- Csecsemd- €s babadpolasi tandcsadds €s gyakorlati bemutatas

- A sziilésfelkészitd tanfolyamokon valo részvétel propagilisa és az
egyiittsziilés jelentdségének hangsilyozdisa

- A klubtagok tapasztalatainak egymas kozotti megbeszélése,

kikapcsoladis, hasznos iddtsles

Tél, natha nélkul

A téli hideghen hamar meghe-
tegedhetiink, ilyenkor leggyak-
rabban a megfazas, torokgyul-
ladas neheziti mindennapjain-
kat.

Hogyan keriilhetjiik el ezeket?
Ime néhany jotanacs:
Immunrendszeriinket legyengiti
a munkahelyi stressz. Védekezé
mechanizmusunkat erdsiti, ha
megfelelden piheniink, stressz-
mentesen éliink. Nagyon fontos a
testmozgds 1s, a védekezd me-
chanizmusok aktivilisa, vérke-
ringésiink és tiidénk karbantarti-
sa céljabal.

Rossz haldsd a rendszertelen és
egyoldald (vitaminokal nem
megfeleld mértékben tartalmazad)
taplilkozas is. Mar az is csokken-
i ellendllasunkat. ha kihagyunk
egy étkezést. A hidegben vi-
szonylag kevesebb folyadékot
kivanunk. de a melegebb, fitott,
szdraz helységekben tartézkod-
va sok Tolyadékra van sziiksége
az embernek. Ez, ha nem figye-
link oda az elegendd folyadék-
bevitelre, a nydlkahdryik kiszi-
raddsdhoz és ezen keresztiil a lég-
uti baktériumok és virusok elleni
védelmi rendszeriink gyengiilé-
séhez vezet. FFogyasszunk minél
tisbb nyvers zoldséget és gyiimal-
csil, de magas C-vitamin tartal-
ma miatl a savanyu kdposzta is
nagyon egészséges. Ha mar meg-
betegedtiink, vagy rosszul kezd-
jiik érezni magunkat, akkor kie-
melten fontos a C-vitamin szer-
vezetbe juttatdsa. A normdlis na-
pi sziikséglet (80mg) tébbsziri-
sét i1s magunkhoz vehetjiik, akdr
napi 1000 mg-ot is a betegség
kezdetén nehiany napig ( gyomor
¢és vesebetegek kivételével).

VERADAS

Marcius 1. Cégenydanyad

Marcius 14.
Marcius 20.
Marcius 22. 3
Marcius 29. Nagyar

Marcius 6. Visarosnamény
Marcius & Csahole
Marcius 13. Fehérgyarmat vérado allomds




Oseim Sdrospatak  kornyékérdl
szarmaznak ¢és nagyanyal dgon a
csalddfdnk Lordntffy Zsuzsanndie
vezethetd vissza. Szilleim, akik
mindketlen pedagogusok voltak.
mar Nyiregyhazin telepediek le,
igy én mar tdsgyokeres szabolcsi-
nak szamitok.

Gyermekéveimet dltalanos iskolis
koromig a Bujtoson 1bliétem.
ugyanis itt laktunk, a Géza utci-
ban. Igen eleven. égetni valoéan
rosszesont gyermek voltam, mar 3
¢ves koromban tizpiros. kétkerekd
biciklimmel sziguldoztam, és a ji-
rokeldoket riogattam. Kedvenc
helvem a Virosi Renddrkapitiny-
sdg eldtti, mdr akkor 15 lebetono-
2ot sima jarda volt. Az ott posztold
rendordk €s az utcabeliek elészere-
tettel csak (bicikhs  kisasszony-
nak" hivtak, 5 éves koromban el-
kiltoztiink a Bujtosrol es ettdl
kezdve életem szigoribb meder-
ben folyt tovibb. A Burza ulcar
Gyakorlo  Altalanos lskoldban
kezdiem meg tanulmanyaimat.
Elevenségemet itt is megdriztem.
amirdl bizonyitvinyom magatar-
lds jegyel a mai napig is drulkod-
nak. Szileim nem adtak fel a szép-
re &y jora valo nevelésemet, ezért 8
¢ves koromig balett- €s zongorad-
rikra jarattak. Délelott a fuikkal
verckedtem, délutan bajosan puk-
kedhztem a fodros-bodros szok-
nvacskamban. Végiil sem vilaghi-
ri balerina. sem zongoramiivesz,
sem pedig kerékparversenyzé nem
lettern, bir a szaguldas, ar autdve-
zetés ma is kedvenc hobbyjaim
coyvike, 9 éves voltam, amikor a ha-
gom megsziiletett. Neki példaképe
voltam joban is. rosszban 15 és
végiil - engem utdnozva - O is az
orvosi palyat vilasztotta.

Eszes, gyors felfogast gyerckként
egyébként igen jo bizonyitviny-
jegvekkel rendelkeztem. A Krudy

Gyermekkori dllomiasok: a balett, a bicikli és a zongora

Gyula Gimnaziumba - mar tudato-
san az orvosi pilyara készilvén -
a2 akkor induléd biologia - kémia
tagozatos osztdlvba nyertem felvé-
telt. Sikeres érettségn utdn azonnal
felvettek a Debreceni Orvostudo-
manyil Egyetem Altalinos Orvosi
Kardra. Egyetemi éveim alatt szi-
momra 1eljesen egvértelmd voll
hogy csakis valamilyen sebészet
szakmaban twdom elképzelm az
életemel. Negyedéves orvostan-
hallzaté koromban szerencsémre a
Debreceni Fil-Ore-Gégészeetn Kli-
nikdn, az azota mar meghall Kosa
adjunktus tr kezeir ala keriiltem.
aki a kotelezd egy hetes gyakorlan
1dd utdn madr megtanitott dobhar-
tyat felszirm és arclireget obliteni.
A fennmarado egy hétben ezen be-
avatkozdsokat., szamtalan [lilmo-
siy kiserelében eldszeretetiel biz-
tak ram. és én sikeresen el is végez-
tem. L2z a két hét eldintdtie palya-

vilasztdsomal és egy ¢letre elki-
teleztem magam a fiil-om-gegészet
irdnt.

Kizben [érjhesz mentem. dr. Faze-
kas Laszlohoz, aki a megvei korhiz
orvosa voll. 1975, december 27-én
szliletett - a legszebb kardcsonyi
ajandekként - egvetlen gyermekem
Hdiké. aki mar kiskordban egy-
valamiben biztos voll. abban hogy
orvos nem akar lenni. Azota mir
vepzelt kizgarddsz, jelenleg egy
budapesti multicégnél dolgozik.
1977-ben diplomaztam. majd osz-
tindijjal & megyer Josa Andris
Karhiaz Fiil-orr-gégészeti OszLi-
Ivdra keriiltem Dr. Szocska Janos
foorvos ur kezei ald. Akkoriban
ezen az osztalyon oOsszesen S
szakorvos  dolgozoll. igy egy-
kettdre a mélyvizbe dobtak. N¢-
hany hetes segédorvoskent. [dor-
vosi feliigveletiel mar analloan ki-
vettem az elsdé mandulit.
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Dr. Havacs lidiko, osztalyvezeto foorvos

Mindketten tiléltiik (a beteg is, én
i5), bdr arra emlékszem, hogy az
id6sebb szakorvos kollégik erdsen
csoviltdk a fejiket, €s alig akartak
hinni a szemiiknek. Nagyon sze-
rencsésnek érzem magam, hisz
Széceska fdorvos r ennek a szak-
manak minden csinjdat-binjat,
legrejlettebb fortélyait ismerte, és
ezt a ,kincset” én mind elleshet-
tem, megtanulhattam téle.
[981-ben a Szegedi Orvostudoma-
nyi Egyetem Fiil-Orr-Gége Klini-
kdjan Ribiri professzor drndl szak-
vizsgdztam - jeles eredménnyel.
10 év gyakorlat utdn, mdr dnallo
megmérettetésre vagvtam, ezért az
akkort lehetdéségeknek megfe-
leléen 1987-ben, ugynevezet
TESCO pilyazat elnyerésével csa-
laidommal egyiitt Algéridba utaz-
hattam, ahol a kabilok ,féviro-
saban” a Bejaim korhaz Fiil-orr-
gégészetét vezettem. Az eredetileg
kétéves szerziddésemet - az igen
sikeres munkavégzésem eredmé-
nyeként - az algériai fél kérésére
tovabbi | évvel meghosszabbi-
tottik. Gyermekem ez idé alan
Algéria fovarosiban bentlakédsos

[

A Bejaiai korhaz dolgozoi
kozitt osztilyvezetoként

francia intézetben nevelkedett,
ahol nemcsak nyelvtudasa, hanem
ondllésdga és a vilig dolgaira valé
széleskori raldtdsa is fejlGdott.

Az itt eltolont éveknek koszonhetd
az egész csalad tengen herkentyik
- polipok, csigak, kagylék, rakok -
iranti mérhetetlen szeretete, me-
lyeket nemcsak essziik, hanem i-
gen finoman el is tudjuk késziteni.
Harom csodalatos év utan 1990-
ben tértem vissza Nyiregyhazara
az anyakorhazamba.,

Két év elteltével Dr, Bakai Zoltan-
tél, a fehérgyarmati kérhaz akkor
fGigazgatd [dorvosatdl felkérést
kaptam, hogy palydzzam meg a
Fiil-orr-gége osztily osztilyvezetd
fdorvosi dllasat. Egyrészt legyez-
gelle a hiusdgomat a felkérés, mas-
részt az Algériaban toltott 3 év utdn
- bevallom észintén - nehéz volt be-
allni a sorba , sokadik" orvesnak,
vigytam tijabb kihivdsokra. Igy
tehdt megpdlydztam az alldst és a
szakmai kollégium dintése alapjin
el is nyertem azt. 1992, majus 1-14l
vagyok ennek az osztilynak,
csapatnak a vezelgje.

Nagy dromomre szolgdlt és igen
nagy kihivds volt, hogy az 1996-
ban létrejitt korhazfiizié utian mar
nemcsak a fehérgyvarmati teriilet
betegeit lithattam el, hanem a két
telephelyes mikddés kivetkezté-
ben a visdrosnaményi teriilet bete-
gel s hozzam tartoztak.

1998-ban a Szegedi Jozsef Atila
Tudomdnyegyetem Allam- és Jog-
tudominyi Karin jeles eredmény-
nyel kozgazdasdgi szakokleveles
orvos és egeészségligyl menedzser
masoddiplomidt szereztem, Kiz-
ben a korhdz menedzsmentje is 1é-
pést tartolt a korral és a fejiikbe
vették, hogy a korhiznak 1SO
mindsitést kell szereznie. Hosszas
keresgélés utdn megtaliltdk a
Jlegritermettebb”, | legelszin-
tabb" mindségligvi vezetdt - en-

A Bejaiai egészségiigyi intézmény

gem. Megtiszteltetésként fogad-
tam a felkérést és elvillaltam ezt a
hildsnak éppen nem mondhaté
feladatot. Az6ta minden évben egy
bizonyos ,idészakban” magasabb
a vérnyomadsom és jobban hullik a
hajam, de azért én is igyekszem a
fraszt hozmi kellégaimra.

Biiszkén mondhatom, hogy az
eltelt 13 év alatt az igen csekély
betegszammal rendelkezd kis Fiil-
orr-gége Osztalybol megye és régi-
0 szerte elismert, igen j6 szakmai
elismeréseket felmutaté osztilyt
épitettem ki. Jelenleg az elldto terii-
letiinkén kivill esd, a térség mas
kdrhazaihoz tartozo telepiilésekrdl
is egyre tobben keresik kérhdazun-
kat és a Fiil-orr-gége osztilyt,

Ugy érzem, amit szakmailag el le-
het érni, azt elértem.

Megvalésitani kivdnt vigyam jelen
pillanatban kettd van: azegyik, egy
sikeres feliigyeleti audit utdn lenni
ebben az évben, a midsik egy kicsit
tavolabbi: szeretnék mielSbb nagy-
mama lenni.

Dr. Havacs Ildiké a stafétat dr.
Simon Janosnak, a fehérgyar-
mati belgydgyaszati osztily osz-
talyvezetéd féorvosinak adta
tovabb, az & vallomasat az Im-
pulzus kivetkezd szaméaban
olvashatjak.



== .

L

- i
Ay
b

hilgy vilaszat.

CIPO, CSAK,

MALAGA, SUPALA, TALLOZ, TEGELY VASLAP

Hétbetiisek: ADOZOTT, ALAKULO, BELERAK, ELUTAZO, KOPEREM,

-
RE—"VENY A KORHAZBAN

Helyezze el a felsorolt szavakat, betiicsoportokat hat
kivételével az dbrdaban! Egy szot konnyitésiil beirtunk.

- Hélgyem, itt van az a fiatal taxis, aki tegnap eliitétte
magat. Virdgot is hozott. Bejohet? - kérdi a névér.

A felsoroldsbol megmaradé szavakbol megkapja a

Két betiisek: AR, DE,HA, LB, OR, OT. SA, VE
Harombetiisek: AFO. AKI, ATO. BUK, JON, MAN,
AP, NUK, OKL, OZE, RAD, RER, SI0, TAZ, VIV
Négybetiisek: ADAT, AJAK, AMON, ANOD, BILL,
) ERIK. HOVA, IGEN, INDA, ITAL,
JOCO, KABA, KASS, LACA, LAGO, LATO, LILA,
LIRA. LORD, LUPA, OLIV, PAVA, SOKA, SZOL,
VALL, VARI, VLAD, ZSOR

Otbetiisek: ALAZO, ALVAS, APORT, AVALA,
ELASO, HONDA, KABUL., PELLE, SKALP, TULAD
Hatbetisek: AKARAT, ALAZAT,
CSENGE. ELADAS, GYALOG, KIFELE, LEVALT,

CINEMA,

LESOZAS, SOVARGO,

TALALAT, VALOSAG, ZIVATAR Nyolchetiisek: TANTEREM, ZELLERES

Téli zoldségleves v
‘Hozzavaldk 4 személyre: 125 g virishagyma, 125 g sirga-
‘répa, 125 g fejeskdposzia, 50 g fehérrépa, 50 g fekete retek, 50
‘g pasztindk (elhagyhatd), 2 evikanil napraforgéolaj, | liter

‘zildséglé, 1 zoldségleves kocka, 2 kiskanal friss zsdlya, 2 kiskanal friss
‘rozmaring, 1 babérlevél, s6, bors Elkészitése: Az olajban puhira paroljuk :
‘a finomra vigott hagymit, majd hozzdadjuk a zsdlyit, rozmaringot, babér-
‘levelet és tovibbi 1-2 percig paroljuk. Ezutdn beletessziik az elére felkoc-
:kazott sargarépat, fehérrépat, pasztindkot, meg a hosszi csikokra vigott
‘retket, és 5 perc alatt aranyszindre piritjuk a zoldségeket. Hozzdadjuk a:
szeletelt kiposztat, felontjiik levessel, amiben elére feloldottuk a zéld-:
‘ségleves kockit. Fedd alatt 40-50 percig fézziik. Ha elkésziilt, eltavolitjuk |
‘beléle a babérlevelet, {zlés szerint s6zzuk, borsozzuk, és forrén talaljuk. -
‘Egészséglgyi tandcsok: A leves elkészitéséhez mis gydkérzildségek és
‘zdldflszerek is felhaszndlhatok, ezért a fekély- és epebetegek egyéni tii- -
‘Toképességtdl fliggden készitsék. (Ha a fekete retek panaszt okoz, kinY-:
‘nyen helyettesithetd, de el is hagyhaté az ételbdl.) A zdldségeket (kiilo--
‘nésen a hagymdt, kdposztdt) piritds nélkiil, csak paroldssal készitsiik. Bors
‘helyett hasznéljunk borsikafiivet. Cukorbetegek, sziv- és érbetegek ré-:
szérekivdld €li vitamin-, dsvinyianyag- ésrostlorrds.
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Egy nd panaszkodik a pszicholo-
gusinak.

- Tudja doktor 1r, van egy dolog,
amitél nagyonrettegek.

-Igen, és mi lenne az?

- Az, hogy fiatalon fogok meg-
halni.

- Na de asszonyom. maganak ettdl
miar nem kell félnie.

A Szatmar-Beregi Kérhdz és Gyogyfiirdé lapja
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Székhely: 49!]‘[] I"Ehel'E}fd[de. Damjanich ut 1.
Tel.:44/511-111, Fax: 44/511-130

e-mail; feyarmat szbh @ virfilter hu
Telephely: 4800 Visarosnamény, Ady E. u. 5.
Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762

e-mail: vnameny.szbh @ virfilter. hu

Felelis kiado:

Dr. Vaddsz Mdria fdigazgatd
Szerkeszto: Koncz Nora
Nyomda:

"Lsldy Grand" Kindo és
Bdrori Nvemda Kft.
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A beteg a gyogyszertar pultja eldtt
virakozik a gybgyszerére. Egyszer
csak egy hatalmas robbands hal-
latszik, majd el§jon a patikus
robbandsnyomokkal a ruhdjin:
- Elnézést uram, menjen vissza a
doktor urhoz, kérje el ismét a
recepiet, de ezittal nyomtatott be-
titkkelirva!

s
Doktor dr, kérem segitsen! Na-
gyon hullik a hajam! Mit tegyek,
hogy ne veszitsem el mindet?
- Tegye egy dobozba!




