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A betegek és gyogyitok kom-
fortérzetének  javulisa, vala-
mint a régio lakossaganak ma-
gasabb szinvonala orvosi ella-
tishoz jutasa mellett
kiltséghatékony  egészségiigyi
szolgaltatas valoésithaté meg a
korhiz kiozeli jiviben tervezett

informatikai rendszerének  Ki-
épitésével.

A Foglalkoztataspolitika és
Munkaiigyi Minisztérium humin-

eroforras  fejlesztési  operativ
programja  (HEFOP) egészség-

ligyi informacio-technologia fej-
lesztés elnevezési palyazatanak
(4.4} eredmenvekeént 0j lehetdseé-
gek nyilnak hamaresan az intéz-
ményben,

Fontos az alapellatas, szakelld-
tas és fekvobeteg ellitis kizdth
kommunikadeio javitdsa, az egysé-
ges betegadat-szerkezet (eKorlap)
kialakitasa — kezdte az Lszak-
Alfoldi régio epcszséplioyi intéz-
meényeinek  egyittmikddésével
kialakitott informatikai koncepeio
céljainak ismertetését Gyulal Ma-
ranna,  egészseégiigyl  lgyvitel-
szervez0, majd hosszan sorolta a
meghatarozott tovabbi  feladato-
kat,

Hatékonyabb munkaval

A kiepiilo ujfajta szamitogepes
kommunikicio mar dnmagaban is
szelesiti az egészségligyl Intéz-
ménvek kozti hagyomanyos kap-
csolati csatornat, mivel arendszer
képes hang és fax tovabbitdsara
15, Jelentdsége mégis az Gj tipust
adatok tovabbitasdban: a képi- és
szamitogépes adatok és az egyes
adatformak kapesolt (pl. video)
atvitelében rejlik. Ennek eredmé-
nyeként egy-egy  konzulticié
(eKonzilium) esetén az egyes tii-
netek vagy vizsgalati anyagok
ismertetésekor a képi bemutatast
is hasznalhatjak a résztvevo felek.
A telemedicina elemeinek rend-
srerbe allitasaval, alkalmazasaval
megvalosulhat a koncepeio, hogy
& lelet utazzon, ne a beteg”. To-
vibbi cel az elldtorendszer fej-
lesztési koncepciomak tamogata-
sa, vezetdi-informacios lekérde-
zési lehetosegek az ellatas min-
den szintjén. Elengedhetetlen az
cgészsepligvben dolgozok szami-
tastechnikai ismereteinek bovité-
se illetve ax informatikan rendszer
integraltsaganak  novelése. (A
rendszer hatékonysagat noveli, ha
lehetove valik, hogy minél na-
gyobb szamban és minél tobb ti-

pusit intézmeény csatlakozzon a
regionalis  koncepciohoz, ezérnt
fontos, hogy a rendszer nyitott
legyen a csatlakozni Kivanok fe-
1¢.)

Minél olcsibban

— A kdzpont technologiai kialaki-
tasanal figyvelembe vettik a me-
gyek kdzotti viszonylag alacsony
betegmigraciot. az adatok tarola-
saval és kezelésével kapesolatos
jogszabalyi kornyczetet és tore-
kedtink  olvan  megoldasra,
amelynek késobbi izemeltetése
minél kisebb eréforrassal  és
egyeb jarulékos koltséggel biztlo-
sithatd - egészitette ki az elhang-
zollakal Giyulai Marianna,

A fentiekben felsorolt célkitiize-
sek alapjan az epyik fejlesztési
teriilet a regionalisan muikado
intézménykozi informatikai rend-
szer létrchozasa, mig a masik ax
Coyes intézmeényeken £s
cllitohelveken belill megvalosulo
helyi fejlesztés, Ez utobbinak az
ellatassal kapcsolatos helyi fel-
adatokon tul biztositania kell a
regionalis egyiittmiikadés, a regi-
onalis kézponttal valo kapesolat-
teremtés feltételeit is.

Dr. Lengyel Annit valasztottak ismét a kizalkalmazotti tanacs elnikének és Dr. Barsony Péter az el-
nik-helyettes. Gratulalunk a megvalasztott tisztségviseliknek és tagoknak.

l.
2.
3,
4,
3.
6.

Jakab Tamas (Fgy., AITO)
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Dr. Lengyel Anna (V.. szemészet szakrendelo)
Dr. Barsony Péter (Fgy., nogyogyaszat oszL.) I

Pilarné Fecske LEdit (Fey., nogyogyaszati oszt,)
Korponai Laszlé (Fey., miszaki oszt.)

Bodnar Antalné (Vn., sebészeti szakrendelo)
Csatlos Istvanné (Vn., rehab. -krénikus oszt.)
Nagyn¢ Balazsi Katalin (Fgy., schészeti oszt.)
Puskas Attla (Vn., miszaki részleg)

Potlagok:

Kozmané Spisak 1ldiko (Fgy.. nogyogy. oszt.)

2, Salagvari Livia (Fgy., laboratorium)

3. Filop Katalin (Vn., belgyogyaszati oszt.)




WRAZIS

Kellemes meglepetésnek nevez-
te az intézményben Kialakitott
balneoterapias egvseget dr.
.ikusheg}'i Gyirgy, az OTH Or-
szagos Gyogyhelyi és Gyogyfiir-
doiigyvi Foigazgatésag (OGYFI)
foigargatdja, aki 2005, januir
19-én a kaorhaz fehérgvarmati
székhelvén tett latogatist.

- A korhazi részleg felijitasa ma-
gyarorszagi illetve curdpai wvi-
szonylatban is szép eredménnvel
jart, itt minden szempontbol elé-
gedett lehet a beteg — értékelte a
latottakat a foigazgato, s kiegészi-
tette: minden esetben nehézséget
jelent egy mar meglévd beruha-
zas felyjitasakor az adottsagok-
hoz valé kényszerui igazodas, a
gyarmati  egészségligyi  intéz-
ményben ennek ellenére kivaloan
oldottak meg a feladatot és a le-
hetséges maximumot hoztak ki az
épliletbdl.

- A kiszolgalas komplexitasanak
koszonhetden minden igényt ki-
clégit a létesitmény, amelyet ma a

balneoterapiatol elvarhatunk és a
kezelésekhez sziikséges beépitett
berendezések valamennyi szak-
mai kovetelménynek megfelelnek
— folytatta a tapasztalatai elemzé-
sét Akoshegyi Gydrgy, majd hoz-
zatette:  Osszefogast sejtet  az.
hogy a rendelkezésre allé vi-
szonylag kis helyen a lchetd leg-
sze¢lesebb kor( kinalat varja a
gvogyvulni és kikapcsolodni vi-
gyokat, ehhez csak gratulalni le-
het, hiszen nem csak a vidéki, de

T —

barmelyvik fovarosi kérhaz s
megirigyelheti a fehérgyarmati
balneoterapias szolgaltatasokat.

- Az Orszagos Tisztifdorvos: Hi-
vatal Orszagos Gyogyhelyi és
Gyogyliirdotigyt  Foigazgatosaga
2005. januar 26-an  meghozta
azon hatarozatat, mely szerint
intézmeényilink hasznalhatja a
Szatmar-Beregi Korhaz  és
Gyogyfiirdd megnevezést, illetve
engedélyezi a gydgyfirdo
intézménykénti miikddését,

Dr. ﬁ.kﬂshqui Givibrgy elismeréssel szolt a latottakral
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A GYOGYFURDO TERITESL DIJAL JANUAR 1-TOL
| Orvosi vényre rendelt flirdégyogyaszati ellatasok téritési dijai:

Gyoégyvizes gybgymedence vizsugarmasszazzsal 150 Fi/fé/alkalom

Gyogyvizes kadflirdd
Parafango

Sulyfiirdd

Szénsavas flirdd
Orvosi gydgymasszazs

Viz alatti vizsugarmasszazs (tangentor)

Viz alatti csoportos gyégytorna
Komplex flirdégyogyaszati ellatas

Csoportos gyogyuszas 18 éves kor alatt

+

Népszeri az iij szolgaltatas *

100 Ft/fé/alkalom
150 Ft/fo/alkalom
100 Ftfé/alkalom
150 Ftfd/alkalom
100 Ftfé/alkalom
120 Ft/fé/alkalom
100 Fit/fé/alkalom
300 Ftfé/alkalom
teritésmentes

A teritési dij megfizetése a korhaz pénztaraban torténik
Orvosi vény nélkiil -flirdébelépdvel- igénybe vehetd szolgaltatasok téritési dijai:

Medencefiirdti éiményelemekkel és szauna hasznalattal (2 éras idétartamra)

@ Lakossag szamara

* 10 alkalomra szolo bérlet
@ Karhazi dolgozok szamara

* 10 alkalomra szolo bérlet
Frissitd masszazs

650 FUfo/alkalom
6000 FUfa

400 Ft/fé/alkalom
3500 Frfa

1000 Fi/fé/alkalom

A belépdédij megfizetése a helyszinen térténik.




KORHAZI

Van egy teriilete az egészség-
iigynek, ahol nem a lakossag
kap ellatist, hanem 6 szolgaltat
a gyogyitasra hivatott intézmeé-
nveknek,

A vérébol ad onként, segilo szdn-
dékkal valakiknek, akiket nem
ismer, 1degeneknek, akiknek talin
a létét jelenti 4jra az életmento,
az eletet jelento piros folyadék.

— A veér egy semmivel nem potol-
haté nemes adomany — folytatja a
megkezdett gondolatot két wvizs-
galat kozott dr. Sanczi Gyula, a
fehérgvarmati  székhely wvérado
allomasanak foorvosa a korhazi
dolgozoknak szervezett vérada-
son, majd biiszkeségre okot ado
sramadatokat mutat.

Az intézmény véradd allomasa
jelenleg  2000-2300 egyseg (1
egység = 4,5 liter) vér befogada-
sara ¢s tarolasara alkalmas, s ez a
kezdetekhez viszonyitva  oOriasi
fejlodést jelent. A 41 évvel ez-
elott indulaskor ugyvams 500 lite-
resre  terveziék az  allomast,
amelynek keészletet akkoriban Fe-
hérgyarmat nagvkdzségben vala-
mint a fehérgyvarmati jarasban
szervezett véradasok eredménye-
ként toltotték fel. Az emlitett bo-
vités a térség lakosai példaérteki
hozzaallasanak ¢s az itt dolgozok
munkajanak (illetve a Magyar

DOLGOZOK NEMES ADOMANYA

Farkas Anika kilencedszer adott veért

Voroskereszt helyi szervezetével
kialakitott egyittmikédésnek)
készinheld.

Atlag felett

— Orszagosan megkozelitoleg 500
czer egyseg vert hasznalnak fel az
cgészségiigyben, ehhez a magyar
lakossag legalabb 5 szazalékanak
kell vért adnia clemer  dr.
Sanczi Gyula, s kiegésziti: a sval-
mari vidék mintegy 9-9.2 szizalé-
kos eredménye az orsziagos atlag
majdnem kétszeresét jelenti.

Az emlitett mennyiséget a korzet-
ben évente 50-60 alkalommal
szervezett véradisok alkalmaval
gyijtik Gssze a Magyar Viroske-

reszt fehérgyvarmati szervezetével
karéltve, s chhez tovabbi szakmai
segitséget a nyiregyhazi terilleti
verellato €s a debrecent régidkaz-
pont ad.

— Kotelességemnek érzem a vér-
adasokon valo részvételt — mond-
ja a korhazi dolgozok kizdtt va-
rakozo Farkas Aniko, az apolasi,
miszaki titkarsag titkarnéje, akit
kilencszeres véradoként tartanak
S7ZATON,

A magyarizal egyszeriien hang-
zik: a sziillor hazbol hozott példa
kovetéséhez — hiszen édesapja is
rendszeresen ad vérl — a rdszorulo
betegeken segileni akards szandé-
ka parosul.
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kutatomunka

éves
eredményeképpen elkésziilt ha-
zank elso raktértképe, amely
régionként tiinteti fel a betegek
aranyat.

Tizenit

Hazankban a keringési bajok utin
a daganalos megbelegedések
okozzak a legtibb — minden ne-
gyedik — ember halalat. Ez évente
harmincotezer rakos beteg elvesz-
tését jelenti. A férfiak kozt leg-
gyakoribb a tiidorak, a noknél az
emlo- és méhnyakrak, Ma még
tartja magat az a szemlélet, mely
szerint a rak egvenlo a halallal.
lgaz ez akkor, ha — sajnos napja-
inkban ez a gyakorlat — a beteg
clorehaladott  allapotban  kertil
orvoshoz, amikor a gyvogyulis
esélye kisebb. Az elmalt években
orszagosan szervezett szirések
alkalmasak kimutatni a rejtett,
panaszokat még nem okozd be-
tegségeket. Mar ha elmegytink. ..
Evente dtszdz ember élhetne to-

vabb, ha komolyan venné a vas-
tag- ¢és veégbélrak-sziirésen valo
részvételt. Szamitasok szerint az
emlorak miatti haldlozds évente
hisz  sziazalékkal c¢sokkenhetne,
vagyis minden esztendoben 480
no életét menthetnék meg az ido-
ben elkezdett kezelések. Mintegy
ot év mulva érezhetnénk az atfo-
g6 lakossagi sziirések hatasat, ha
legalabb a behivolevelet kapo
érintettek elmennének.

Szamtalan orvosi-tudomanyos
részeredmény ellenére az emberi-
ség még nem gyodzedelmeskedett
a rak elleni kiizdelemben, napja-
inkban a halalozas mérséklésének
leghatékonyabb modja a lakossag
rendszeres szlrése. Vagyis a ma-
gukat egészségesnek érzo, tinet-
¢s panaszmentes személveknek is
idorol idore el kellene menniiik
azokra a szlirdvizsgalatokra, ame-
lyek egv-egy veszélyeztetett kor-
oszialyt céloznak meg. Minél ko-
riabban 1smerik fel a rosszindulata

daganatokat, minél elébb elkez-
dik kezelésiiket, anndl nagyobbak
a gyogyulds esélyei. A 2001 és
2010 kdzota idoszakra megfogal-
mazott egészséges nemazetért nep-
egeszsegligyl program egyik leg-
fontosabb célja a raksziirések or-
szagos bevezetése.

Térségilinkben az oszdgosndl na-
gvobb az bsszefogas, egyre tibb-
szir fordul elo, hogy a polgir-
mester felrakja a falu asszonyait
egy kiilonbuszra és elviszi a szii-
roallomasra. Ez lehet a magyara-
zata, hogy példaul megyénk tele-
piiléseinek no lakosai tébb, mint
T0%-0s emlosziirési résztvétellel
mutatnak jo példat. Sajnos nem
mondhaté ez el a méhnyakrak
szlirésen torténd megjelenésrol.
melyen a részvételi arany 10%
koriili.

Egy kutatocsoport megvizsgalta,
hazank mely teriiletein milyen
rakbetegségfajtak kovetelik a leg-
tibb emberéletet.

Daganatos megbetegedések halalozasi szamai 2003-ban hazankban
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ERTEKELTEK AZ EI

A tavalyi évben végzett munka
értékelése illetve a 2005-is esz-
tendo feladatainak meghataro-
zasa volt a fé témaja a kizel-
miulthan Fehérgyarmaton tar-
tott vezetoi értekezletnek.

A tervezett napirendi pontok elott

az elmalt idészakban t6rténtek-
hez kapesolodoan — az intézmény
uj vezetdit illetve dolgozoit — dr.
Erdész Csaba gyermekgyvogyasz,
megbizott osztilyvezetd, Kecskés
Laszlo kémikus, megbizott labor-
vezetd Fehérgyarmaton és labor-
koordinator Viasarosnaményban,
Tarcza Katalin kdzgazda, megbi-
zott munkaiigyi osztilyvezetd
valamint Csemeczkiné Halmi Eva
a foigazgatoi titkarsag ligyvintézo
titkara — ismerhették meg a jelen-
lévok.

Nitt a jardbeteg forgalom

A 2004, évi betegforgalmi muta-
tokat, a teljesitményeket és a fi-

nanszirozast dr. Vadasz Maria
foigazgato és dr. Somorjai Zsolt
gazdasagi igazgato ismertette. A
betegforgalmi és teljesitménymu-
tatok elemzésébol kideriilt: 2004-
ben minimalisan 133-mal (0,8 %-
al) kevesebb aktiv fekvobeteget
regisziriltak mint az azt megelo-
z0 évben. Ez a betegveszteség a
vasarosnamenyi telephelyen ke-
letkezett, amelynek kivetkezte-
ben az aktiv teljesitmény-
bevételek kb. 220 silyszammal
maradtak el a 2003. évitol
(Mintegy 300 HBCS degressziv
finanszirozas ala esett.) Tobb volt
viszont a kronikus betegek szama
1,8 szazalékkal tavaly mint 2003-
ban, s a stlyozott kronikus napok
kb. 4 szdzalék emelkedést mutat-
tak. A jardbeteg forgalom |1 ezer
esettel (2.4 szazalékkal) nott
2004-ben az elézo esztendohoz
viszonyitva illetve 15,5 millio
WHO ponttal csokkent (3 szaza-
lékkal) a pontszam bevétel. A
tajékoztatd eldaddson elhangzott

Az aktiv osztalyokon kiirt betegek szamanak alakulasa
telephelyenként
1997-2004.
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tovabba, hogy a gondozas muta-
toi lényegesen nem valtoztak,
biiszkeségre ad okot viszont,
hogy a vérellatas mutatoi orsza-
gosan kiemelkedok a Szatmir-
Beregi Korhizban.

Tiretlen bizalom

A tavalyi évben a gyogyitas terén
felmutatott eredmeényekrél, az
1diszak nehézségeirdl illetve ese-
menyeirdl az intézmeény {Oi1gazga-
toja és igazgatoi szoltak. Az ered-
mények soraban emlithetd, hogy
a szakmai anyag, a megfeleld
mennyiségll és szilkséges gyogy-
szer valamint vér rendelkezésre
allt a korhazban. Az fires orvosi
allasok jelentds részét betiltitték
¢s amellett, hogy Gjra beindult az
onkologiai ellatas, 0 szakrende-
lesek is indultak, miszerfejlesz-
tésre is volt lehetoség. Fejlesztet-
ték a minoségiigyl rendszert ¢s
valamennyi tevékenységhez meg-
kaptak az ANTSZ miikidési en-
gedelyt. Megkotbtték a 2005. évi
finanszirozasi szerzodést, s a ta-
mogatasok sem maradtak el: a
tovabbtanulas ¢és konferencia-
részvétel mellett egyszeri, teljes
korii jutalmazasra keriilhetett sor
Semmelweis napon. Az eredmé-
nyeknél kell megemliteni, hogy a
korhaz betegeinek bizalmat is
sikertilt megorizni.

Fejlodott az intézmény

— Azzal egyiitt, hogy nehéz gaz-
dasagi évet tudhatunk magunk
mégitt, nem csak talpon maradni
sikeriilt, de fejlesztések végrehaj-
tasdra is volt palyazati tamogatds-
sal lehetoség — mondta a foigaz-
gatd. Sikeres audittal igazoltak
[SO, KES, HACCP rendszeriiket,



a tovabbképzo rendezvények va-
lamint az intézmény belsd ren-
dezvényer jol sikeriiltek. Biiszke-
ségkeént emlitheté, hogy harom
korhazi dolgozo (dr. Kovacs Vik-
tor, Frdelyi Gyula es Nagy Fe-
renc) miniszteri kitiintetésben ré-
szesiilt és az ¢év végén teljesiilt a
régi kozos alom: atadasra keriilt a
gyogyliirdo. A balneoterapia ki-
vitelezése, a miszaki atadas, a
probaiizem és az ezt koveto inne-
pélves atadas, a  kozfiirdo-
engedelyezés. a finanszirozasi
szerzodés megkitese, a gvogyfiir-
do palvazat benyujtasa és az elo-
minosités a palvazati tamogatas-
sal megvalosulo beruhazasok so-
rat boviti,

Elnvert milliok

Hasonlo modon épiilhet ki a be-
tegbehivo rendszer, s a sikeres

Az értekezlet egy pillanata

mintegy 50 millios
hévizkut furasara.

Az eredmények utan a fennallo
problémakrol 1s szo esett, s a
megoldashoz vezeto at meghata-
rozasat kivetoen a jovio megala-
pozasara iranyulo lépéseket is-

tamogatast

mertették. Az elkovetkezendokre
kitlizott célok kozott a mikodés
stabilan tartasa, a korhazi szolgal-
tatasok dinamikus fejlesztése és a
programokhoz a sziikséges lorra-

sok biztositasa az elsodleges.

A krinikus osztilvokon Kiirt betegek szaminak alakulisa

fejlesztések kozott tarthato sza- _ o
mon a HEFOP 4.4 informatikai “ N RN ol TS M
palyazat (az Osszes forras: 1,35 o
milliard  lorint,  intézménykiz o
fejlesztésre és belso rendszer fej-
lesztésre régios konzorciumban) -
és a HEFOP 4.3 palvazat rehabi- -
litacios kozpont épitésére (az el-
nyert forras osszege: 830 millid -
forint). 11 millio forintot nyert az - S
intézmény a kardiologiai UH pa- SRS = ke e 2o = L. a: i
lyazaton, 10,5 millio forintot az B e = i @ m
ukran-magyar hataron atnyulo P o e o e A
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Jatszohazhoz vagy dvodai cso-
portszobihoz hasonlit a korhaz
gyermekosztilya. A pliissalla-
tokkal ¢és szines dekoracioval
mesebelivé varazsolt helyiségek
vidim képe ellenére az intéz-
mény valosziniileg legnagyobb
lelki erit igénvld részlege ez.
Ide, ebbe a tarkabarka, gyerek-
kinnvekkel és —mosolvokkal
atszitt vilagba két orvos érke-
zett a kozelmultban.

Dr. Gutlébet Klara, az osztaly
gyermekorvosa szakmai emelke-
désként, nagy Kkihivasként p
értékeli a januar elsején Fe-
hérgyarmaton  megkezdett
munkat. e
— Szeretem a korhaz csala- |
dias légkorét, megnyugtatd
a paratlan cszkozellitottsa-
ga, s természetesen a kollé-
gak kedvessége is nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy szi-
vesen  jovok  reggclente
munkaba - emliti.

Az clhangzottak igazat ta-
masztja ala, hogy a doktor-
nd demecseri  otthonabol
utazik nap mint nap a fehér-

szazaléka

Az emberiség fél
szenved epilepsziaban., Az bsz-
szes epilepszias megbetegedések
kétharmada gyerekkorban kez-
didik, am ezek tibbsége ka-
maszkorig meggyogyul.

A korkép kialakulisaban két té-
nyezd szerepelhet: az egyik az
orisklon hajlam, a masik ax agyat
karositd hatds - baleset, betegség,
sziiletés eldtti és alatti karosité
hatasok, stb. Fontos tudnunk: az
epilepszia nem egységes korkeép!

gyarmati munkahelyre, s a tavol-
sag ellenére drommel mondott
igent a felajanlott lehetoségre.

— Valojaban Karpataljarol szar-
mazom — pontosit —, az Ungvari
Allami Tudoményegyetem orvosi
karan végeztem, majd Kijevben
illetve kesobb a magyar torve-
nyeknek megfeleloen Debrecen-
ben szereztem meg gyermek- &s
csecsemogyogyaszatbol a  szak-
vizsgat.

A magyarorszagi letelepedést k-
vetoen Nyiregyhazan, a Megyei
Korhazban kezdett dolgozni, in-

- Gutlébet Klira nem csak gyopyil, vigasetal 15

Minden epilepsziaval élot mas-
képpen kell kezelni.

Beszamolni mindenril

Ha tibb kérdésre vir vilaszt egy-
szerre, az idopont meghbeszélése-
kor jelezze a gondozononek,
hogy elorelathatolag hosszabb
konzulticiora lesz szilksége. Min-
dig, minden szokatlan dologrol
szamoljon be a kezeldorvosnak.
Gyakran elofordul, hogy hosz-
szabb rohammentes idoszak utan,
a gyogyszerszedés ellenére Gjra

nen helyezték ki két alkalommal
egy-egy  honapra a Szammar-
Beregi Korhaz gyarmati székhe-
lyére gyogyitani.
Szamtalan tapasztalattal gazda-
godtam a megyeszcékhely intéz-
meényeben, de a vialtozatosabb
tevékenység miatt — és mert téh-
bet foglalkozhatom az djsziilét-
tekkel — jobban érzem itt magam
— fejti ki a doktornd.
— Imadom a gyerckeket, foként a
piciket, a scgiteni akaris jelent
szamomra motivaciol a gyogyi-
tasban. Lattam mar csecsemo- és
= gyermekhalilt, ezt nem
~ lehet megszokni, viszont
L a lelkileg  megterheld
- esctek utan a kévetkezd
credmények, a gyogyult
aprosagok latvanya ad
dsztinzést - emlitl, s zi-
rasként hozziteszi: — I
. a gyermekosztalyon a kis
* betegek mellett a sziilok-
kel is meg kell talalni a
. hangot, hiasz év tavlata-
bol Ggy érzem, ez sem
okoz szamomra gondot.

jelentkeznek a rosszullétek. Rosz-
szulléteket okozhat az is ha til
kevés, vagy til sok gyogyszert
szediink. Azért kell vérszint-
vizsgilatokat végezni, mert ezzel
ellendrizhetjilk a szervezetben
lévé gyogyszermennyiségel. A
kezelborvos igy kdnnyebben be
tudja allitani az orvossig megfe-
lelé mennyiségét. Szamoljon be
minden kis rosszullétrdl, az 1n.
aurarol is, valamint az emlékezet-
kiesésekrol, elrévedésekrol 1s,
mivel ezeknek is lehet jelentdsé-
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Dr. Erdész Csaba megbizott {Gor-
vosként irdnyitja a lehérgyarmati
gyermekosztaly munkajat.

A DOTE Gyermekkhinikan

kezdtem a gyogyito tevékenysé-
get, ma 1s ezt tekintem eddigi pa-
lyam legfontosabb részénck
kezdi a bemutatkozast.
A debreceni egészségiigyl intéz-
ménybil — ahol a magas szinvo-
nali gyogyito- és  tudomanyos
munka tovibb mélyitette a gyer-
mekgyogyiaszat irant érzett elhi-
vatottsagat — csaladi okok miatt
lakohelye, Nyviregvhaza korhaza-
ba vezetett utja. A kovetkezo al-
lomas lett a fehérgyvarmati szék-
helyii intézmeény, amelynek falai
kozott kedvezo lchetdséget latolt
tudasa kamatoztatasara.

Az elmialt évek rekonstrukcio-
janak kiszinhetoen korunk kéve-
telményeinek megfeleld betegel-
latast nyujto, modern korhazat
talaltam itt, amelvbe jél illeszke-
dik a gyermeckosztaly — magya-
razza dontését dr. Erdész Csaba,
majd hozziteszi:  megfelelden
mitkédd, jol felszerelt osztalvt
vett at januarban.,

A régio vezetd egészsiégiigyi in-

gitk. A kiilonféle miszeres vizs-
galatok. mint az EEG, CT, MRI
¢s ezek valtozatai az agy elektro-
mos tevekenységét, szerkezetét és
elvaltozasait mérik. Mivel az agy
rendellenességel  rosszullétet
okozhatnak, [ontos a fenti miisze-
rek igénybevétele a diagnozis ki-
alakitasahoz.

Sokféle segitség

Az epilepssaval élo betegeknek
és csaladlagjainak a kezelborvo-
son s a hagyomanyos értelemben

tézményéher mélto  kivetelme-
nyek kozott folyo kivizsgalas és
gyogykezelés mellett a kivalo
szakmai szinvonalat, a dolgozok
clhivatottsagat ¢s gyermekszere-
tetét emlit tovabbi indokként.

Az ilteni vezetoség bizalmanak
megfleleln akaras és az Gnmaga-
val szemben tamasztott kovetel-
meények ismereteinck bovitésére
sarkalltak: folyamatban van a
neonatologiai (koraszilott- és 0j-
szillott-pyogyaszat) szakvizsgaja-
nak megszerzése.

— Az a csodalatos a gyermck-
gyogyaszatban, hogy szép ered-

menyeket lehet elérni. It ritkab-
bak a kronikus betepsépek ¢és a
kezelések, a gyogyito munka is
viszonylag gvorsan hoz ered-
ményl emeli ki, s bulcsizoul
kiegészili: — Bdr nincsenek évti-
zedek mogdttem, NOgy  érzem,
olyan tapasztalatot hoztam Deb-
recenb6l  és  Nyiregyhazarol,
amellyel biztonsagosan megillom
itt a helyem. Az itt 6l 1do alau
tovabb  szaporodtak a kedvero
tapasetlalataim, igy nagy energii-
val tekintek a jévobeni elviarasok
felé.

Dr. Erdése Csaba viesgalal kizben

/4- EPILEPSZIAS BETEGACSALADBAN

velt cgészségligyl  személyzelen
kiviil sokan scgithetnek. Egyre
tobb korhazban, ambulians rende-
lésen talalhato szocialis sondozo,
social worker, aki segit eligazod-
ni pl. a jogszabalyok dzsungelé-
ben, tanacsot ad, hogyan foglal-
kozzanak a csaladiagok a beteg-
gel es ismerteti, kapcsolatai segit-
segevel idorol-idore elorelenditi a
paciens ¢letét. Iontos szerepe van
tehat a social workernck., am na-
gyon fontos, hogy mindig a pici-
enssel egyitt, annak egyetértése-

vel és személviségi jogainak tisz-
telethen tartasdval probaljon se-
giteni. Foleg korhazban talalunk
olyan srakembereket, akiknek a
feladata a megrokkant, vagy a
régi munkajat atmenetileg ellatni
nem tudo paciens rchabilitilasa.
A rehabilitacios és foglalkoztato
szakember tudja, milyen testi pa-
nasz esetén milyen munka, eset-
leg mas tipusi foglalkoztatas
(mozgasos, készségfejleszto,
kommunikacios, stb.) valik elo-
nyére a betegnek.



2005. marcius 8-an korhazunk
vezetosége mindkét telephelyén
rivvid iinnepség keretében ki-
szintitte noi dolgozait,

A zenés-verses gyermekmusort
Vasarosnaményban Dr. Somorjai
Zsolt gazdasagi 1garzgato és Dr.
Szabo Istvan telephelyi-
orvosvezetd,  Fehérgyarmaton
szintén Dr. Somorjai Zsolt vala-
mint Dr. Szoke Jozsel osztilyve-
zetd foorvos linnepi beszéde ki-
vette. E télies, hideg marciusi na-
pon a tavaszt idézte a holgyek
részére atadott szines wvirag-
kavalkad.

A misor egy pillanata

Marcius 24. A tuberkulozis vilignapja

A tuberkulézis baktérium okoz-
ta fertozo betegség, rendszerint
a tiiddt érinti, de mas szervek-
ben is jelentkezhet (pl. csont,
vese sth.).

Az emberiséget sujto legnagyobb
csapasok koze tartozott. Tehetet-
lenek és védtelenek voltak a be-
tegséggel szemben. 1882, marci-
us 24-¢n Robert Koch korszakal-
kotd bejelentést tett a Berlini
Elettani Tarsasag egyik ilésén:
beszamolt a legijabb felfedezésé-
rol, egy "parazita természetil"
korokozorél a  the-bacilusrol.
Koch kutatasainak eredménye
veégre felébresztette a védekezés
remeényet,

A tbc €s mas tiidobetegségek elle-
ni harc érdekében hazankban
egységes halozat alakult ki, En-
nek létrejottét elsosorban a maso-
dik wvilaghabori utan kialakult
sulyvos jarvanviigyi helyzet tette
szilksegesse. Napjainkban ezen
szisztéma szerint zajlik a sziires.

Mas betegségekre is fény deriil-
het

A felndtt  lakossag  szilirésére
évenként vagy kétévenként keriil
sor. Az ¢vek soran késziilt felvé-
telek megorzésének igen nagy a
szakmai jelentosége, mivel egy-
cgy esetleges koros folyamat ki-
alakulasat ¢és elorehaladasat ily
modon jol lehet kévetni. Eredeti-
leg csak a rontgenarnyékot ado
tiidéfolyamatok felismerése volt a
tiidoszird-allomasok feladata.
Mapjainkban azonban komplex
szlirést végeznek, melynek sordn
mod nyilik az asztmatikus meg-
betegedések felismerésére is, to-
vabba a vérnyomas, a testsily, a
vizeletcukor és az esctleges fe-
hérjeiirités mérésére is sor keriil.
A tiidogondozok mukédésének
keretein belil torténik a the elleni
vedooltasok megszervezése s,
Ezek latjak el a kiszirt the-s és
asztmatikus betegeket megfeleld
gvogvszerekkel, A tiidogondozok
- szilkség esetén - a betegeket a

teriiletileg  illetékes tiidogyogy-
aszati fekvobeteg-osztalyra utal-
Jak, az innen kapott zarojelentése-
ket szamitogeéppel feldolgozzak,
¢s tovabbra is aktivan részt vesz-
nek a hazabocsatott paciensek
gyogykezelésében.

Egy-egy adott megye ellatasanak
szakmal iranyitasat a megyei
pulmonologiai foorvos végzi, aki
vagy a megyei gondozo vagy a
teriileti osztaly vezetdje.

Nem lehetiink teljesen nyugod-
tak

A tiidobetegségek gyvogyitasanak
orszagos iranyitasat az Orszagos
Koranyi Tbe és Pulmonologiai
Intézet szakmai kollégiuma vég-
zi. Az iranyitas ajanlasok, irany-
elvek és modszertani levelek uat-
jan térténik.

Az djonnan felfedezett esetek
50%-a fertozdforrist jelent, tehat
a tiidégondozok tovabbi dldoza-
tos munkajara ezutan is még jo
ideig sziikség lesz.

Rendszeresen jarjon tiidésziirésre!



A KOS "fejjel megy a falnak”, nyughatatlan
természet  munkaban, szerclemben  egyarant.

Sulvfelesleggel nitkan kiizd, 6 az, akirdl azt
mondjak, nyugodtan lelszedhetne egy-két kildt. Seereti
a sportot. de legalabb ennyire szereti az ¢jszakdba nyalo
mulatozdsokal. Barmennyire is ellenkerik alaptermésze-
tével, néha alljon meg egy pillanatra, szakitson idot a
pihenésre, relaxalasra és ne este potolja be a napkézben
kihagyvotl étkeréseket.

S

A BIKAT sosem kell pihenésre biztatni, szereti
" a nyugalmat és a kényelmet. Mivel hajlamos a
hizasra €s imad enni, jol teszi, ha beiktatja napi-
rendjébe a rendszeres testmorzgast, az aktiv pihenést. E
Jjegyben sziilottek hajlamosak a torok megbetegedeéseire.
ritkan Usszak meg az Oszi doszakot kdhoges és natha
nélkiil. Ennek megelozésére fogyasszak az 6szi gyiimal-
csoket, zoldségeket,

@ Oriilhet az IKREK. ha a nyarat megiliszta bal-
eset nelkil. de ez nem jelenti azt, hogy az sz
bealltaval nem kell odaligyelne énmagara. Vele
mindig térténik valami, gyerekkoriban minden bizony-
nyal gyakran latogatta a baleseti sebészetet. A kosokhoz
hasonloan neki sem drtana cgy kis lassitas, a rengeteg
tennivalo kézi szelektalis. Aludjon tobbet és szokjon
le a dohanyzasral, mert tiideje éreckenvebb ax atlagnal.

A RAK érzékeny pontja a gyvomra, és az

emesztorendszere. Jo! teszi, ha sok rostban gas-

dag ctelt logyaszl, ¢s nem art heti egy gvi-
mélesnap beiktatasa sem. Nyar jegy lévén, Kicsit rossz
a kozeérzete mostanaban. ezen a rendsseres, Iehetdleg a
szabadban végzett testmozgis sokat segithet,

{ Az OROSZLAN teherbiro képessége korlat-
{ lannak timik, ¢s ezt szereti is hangoztatni. Ne
- di\.-.!.i]d. azonban a csalid osszes terhét On cipel-
ni, bar igazan szivos szervezettel aldotta meg a sors.
Indulatait azonban nehezen tudja fékceni, robbanékony
természele magas vémyomast septel, melyel nem dart
rendszeresen ellendriztetni.

A SZU7 szereti maga kériil a rendet és a liszta-
sagot, mely néha kinos pedantériaba 1s atesap-
* hat. Ont nem kell figyelmeztetni a sziirdvizsga-
latokra, rendszeresen latogatja haziorvosil is. Probaljon
meg kevesebbel aggodalmaskodni egeészségi allapota
felett. ugyanis kisse hajlamos a hipochondriara. A leg-
kiénnyebben Ggy maradhat cgészséges. ha rendszeresen
sporiol.

elzes -

februar-marcius

| A MERLEG jegyii ember Ichetdleg keriiljc a
- kozmetikai szereket, mert bore rendkiviil érezé-
- keny. hajlamos az allergiakra. Tartson egy ds71
lhilllﬂktlldt ¢z JOl tese borenek és érzékeny veséjének
egyarant. A morgasformak koézil probilja ki a jogit
vagy az (szast, ezzel elejét vehett a makacs hatfajasok-
nak.

A SKORPIO szivos lermészet, de legalabh
ennyire szivosan kepes az dnpusztitdsra s,
Prabalja optimistabban szemlélni a vilagot ¢s
ovakodjon az ajzaszerckiol. Hajlamos a gombas ferto-
zésckre ¢s ar emésztesével is adodhatnak problémak.
Fogyasszon gabonaféléket és erdsitse immunrendszerdt
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal.

A NYILAS jegy sziillotget 1igazan szerencsés

[iztkummal aldotta meg a sors. A megfeleld

mennyiségii folyadékbevitelre azért ¢rdemes
odaligyelnic, ¢s wddnkénl haslogyasetasat 1s csikkent-
heti. A kerékparozas a leginkabb hozza ill6 sport, gy
megelozheti a visszerck kialakulasat. melyre van némi
haglama.

A BAK céliudatos, magabiztos termeészet,
ugvanakkor hajlamos a pesszimizmusra, Oridsi
a o munkfjhinlxu, erert idonkeént minden masrol
megfeledkezik, Lrzékeny pontja a bore, mely ezért fo-
kozott tdrddést 1genyel, nem art, ha rendszeresen jar
kozmetikushoz. A rendszerességet az étkesésben s ér-
demes betartani, ennck sordn [ogyassrzon tébh fazeléket
€5 gyiimdlesit.

A VIZONTO hajlamos a szembetegsésekre és
a vérkeringésével 1s akadhatnak problémak.
Egyébként kitiind regeneralo képesseégil, gyor-
san |l.;:_}"lilll a betegségeket. melyek azonban legtéhbssir
clkeriilik 61, Jo adousdgait rendszeres testmozgissal a
kesobbi életéveiben is megdrizheti.

A HALAK mozgasszervi panaszainak rend-
szeres sportolassal veheti elejet. Vehetné, mert
| erre azonban eleg nehezen szdnja rd magat,
LL‘:WleEs tipus. hizasra is hajlamos. A mozgassal pe-
dig vérkeringési problémiin is sokat segithetne, A Libit
mindenesetre mindig tartsa melegen. igy megelozheti az
Onre oly jellemzd dszi-1é1i felfazasokat,

/ ] i ][ ] A ]{
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Husveti recept:

Paprikas tojas:
Hozzavalok:

+8 db tojas

+1 kanal zsir vagy olaj
+1 fej vordshagyma
+50

# pirospaprika

+2 dl lejfol

Elkészités:

A tojasokat megfozzik., Az apro-
ra vagott virdshagymat megpirit-
juk a zsiradékban, egy kevés pi-
rospaprikat, sot adunk hozzi. A
tojasokat szép karikikra szeletel-
jiik, és beletesszilk a hagymas,
paprikas zsirba, egy kevés vizzel
felengedjitk, felforraljuk. A tete-
jére tejfilt ontiink. Makaronival
talaljuk.

N

Helvege of negy kivewldvel —
St sopertodo o et

Ket woake mi fesicipel

Kol terfersegi vicngan vodioar! — gy ag egvik.

A refreéay megfefese wian megmarade negy siofl meg-
furilfes, hogy mid kerdezen erre o monk

K thetisek: E5, MC, TO ; :
Hirombetiisek: ARA Al A, ASA, AXA, TNA ERE,
ETA ITD, KSE, OVa, P, REY

Megyhe isek: DAT, Adde, ALEA, APOK, ARUK!
BENT, BOMH, DALL EPED, KARL LAD, LAKC
O ., OFEL, REVE ROTA, SILO, SUTA TELE,
VELE, ZAKO, 7ALA

Chbetisek: ADOD, AKALL AR ARG, ATALA,
ATALA BAKER, EDINA, ELEVE, KASZA KELEH,
HEHEZ, OROZ0, OVATA, OVARL, OZ0RA, O5SZES,
REMET, S£AKL S2AM0

Hubetisek: AKKOR]L ALKARL USUTAR, EBEDEL,
EADETT, EALODA, SARAZD, SFAKAD, S7ALAD,
rApADRG VOLTAK

Heébwiized: ADEROID, ADDCATO, ADORANS,
BAROMASE KALDERA, KAROLAK

Mrmicbenisede ADAPTALD, DOBOCORS,
EZOTERIA, KERDIESEE, SZIGETTC

Tizhenize ke ALSOVIEHY D, RELESZAK AD

a felseral soovoko,
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IMPULZUS
A Szatmar-Beregi Korhaz lapja

‘e-mail; fgyarmat.szbhiivirfilter.hu

Székhely: 4900 Fehérgyarmat, Damjanich it 1.
Tel.: 44/511-111, 511-100 Fax: 44/511-130

Telephely: 4800 Visarosnamény, Ady E. u. 5.
Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762 ;
e-mail: WM@MM&H

Felelts kiadd: Dr. Vadisz Maria
fiigazgato
Szerkesztd; Konez Nora
Tordeld: Kosén Andris
Nyomda: Diopack Bt., Opalyi
Felelds vezetd: Erdélyi Ferenc

lsmerts széepasszony Osszeverde
allit ba az orvoshoz

M tirtent ?
- Csonyan dsszevert a fénem!
- De hiszen ugy ludiam, hogy eluta-
zolt

Enis ugy ludtam....

Feleség

Fondk bocsanat a keseser, a fele-
segeme! kellett bevinnem a sz(ild-
szobara !

-Me nezzen hillyének, hogy minden
tonapban ezzel mentegeidzik! Wi a
maga felesege, nyul?

-Mem kérem. s2iilészndg!

Vizsgazik egy medikus fic, &5 mar
mindent elmondott amit tud:

Es még migrl részesiljik elényben
az anyatejet a tehéntajfel szem
ben?-varja a valaszt a vizsgaztato

- Merl, - k&élsegbeesve néz kirbe
a kolleginakra, majd ravagja -

..... mett, vanzobb a csomagolasa

& gyermek lazasan fekszik, a vizs-
galal végén megkérdi az orvosl
Tessek hozzam dszintének lenni!
Tessék megmendani a szomoru
igassagot! Erds vagyok, el ludom
viselnil Mikor kell iskolaba men-
nem 7

Haldoklik az oreg paraszt, &5 a
varosi rokona megkerdi:

- Hivjak orvost?

- Nem kell, fiam. Mi itt falun terme-
szeles halallal szokiunk meghalni,

A beteg férjet megvizsqalja az or
vos, majd négyszemkozt igy szol a
kinl varakozo felesegehez:
- Asszonyom, a ferje csak akkor
gyogyuthat meg, ha leszokik a do-
hanyzasral,
- Le fog szokni -mandja az asszony.
- De asszonyam, ahhoz rettentd
erds akarat kell.

MNe féljen doktor ur, nekem rettentd
erds akaratom van.

Gyermekorvosi vizsgalal van
- Pistike, mutasd a nyelved! -szol az
orvos,

Mem mutatom!
- De hat migrt nem?
- Mert tegnap a laniténéninek mar
megmutaltam, &s megvert erte



