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UNNEPELYES KORHAZAVATAS FEHERGYARMATON

A Szatmér-Beregi Korhdz rekonstrukeidja sordn tébb dladdsi iinnepség is voll mir, az okidber masodikdn, Fehérgyarmaton
lezajlott esemény azonban egyediildlld, hiszen itt nem egy kordbban is meglevd és felijitott épiiletet adtak 4t, hanem egy
teljesen dj, "zdldmezds" beruhdzdsként létrejitt kérhizi szdrny felavatdsira Keriilt sor,

Az iinnepség elején a fehér-
gyarmati Bdrdos Lajos Enek-
zene lagozalos Allalinos és
Zeneiskola tanuléinak fanfdr-
ja koszontolte a régi épiiletbdl
a szép kirhdzi parkon keresz-
il az G éplilet magasfold-
szinti részéhez érkezd vendé-
gekel. A Himnusz kozos elé-
neklését kovetSen Esze Regi-
na szavalala kovetkezett,
majd kérusmiivek hangzottak
¢l a Birdos Lajos Altaldnos
Iskola pedagdguskirusinak
elGadasdban.

Tikacsné Elek Eva, a kdrhdz
miszaki igazgatdja koszon-
lotle az linnepi dtaddson meg-
jelenteket, személy szernl is
kiemelten dr Gdgl Arpdd
epészségligyi miniszierl, dr
Helmeczy Ldszldr, a Megyei
Kozgydlés alelnbkét és or-
szdggyllési képviselt, dr
Bodndr Sdndor:, a Megyei
Kozgyilés alelnokél, dr

Nemes Istvdnt Fehérgyarmat
viros polgdrmesterét, vala-
mint iidvizolie az innepséget
személyes  jelenlétiikkel is
megliszteld  orsziggyilési
képviselGket és a tirsiniézmé-
nyek vezetbit. Meghatddva
koszimtotle az dtaddson meg-
jelent dr Bakai Zolidnné dr.
Fazekas Juditor, az intézet
néhai (Gigazgaldjdnak felesé-
géL

Az avaldlinnepség megnyitd
beszédét dr. Vaddsz Mdria, a
Szatmir-Beregi Korhdz £6i-
gazgalGja tartotta, amelyben
hangsilyozta, hogy kivéieles
az alkalom, mert djonnan
épiilt kérhdzi wmb dladdsdra
keriilhet sor és felemels a
pillanat, mert az évek alan
tdplilt remény megvaldsulni
ldtszik. A [Gigazgatd sajndla-
tét fejezie ki amiatl, hogy két
olyan ember nem lehetett
jelen, aki nagyon sokal tell a

rekonstrukcid elinditdsdért, a
forrdsok  elnyeréséén. Dr.
Bakai Zolidn sajndlatos haldla
uidin mdr csak  szellemi-

Dir. Vaddsz Mdria
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Gyonyori épulet, lelkes
dolgozok. Hasznaljak
egészséqqel és sokdig ezt az
uf szinfoltot, megfelelo
szakmai szinvonalon.
Gratulalok!

Dr. Nagyhdzi Arpdd
1999, 10. 02
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A fehérgyarmali Birdos
Lajos Enek-Jene lagogalos
Allalinos é1 ‘?wnﬁo&i
lanleslidlele nevében gra-
luldlok a ém)?aa_y ;51&1:;-
lésében elérnd sikerckhes
Ay o4s3efogds, a kollekliv

clelekucs igag diadalinak
drlbelem a}f d rtapaf, i
,aqqaf adhal Wrm‘ug:.’ a
felosglés folylatisaho;
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valamennyi dolgossianak
o ac;ei}ﬂagpi éd W:fd
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Aldort Jyoqyitdst,

Aldott ﬂuﬂuﬁ:}ﬂ Kivdnok:
Szalai Ldsslo

lelKipdsztor

sépével md segiteni abban,
hogy a rekonstrukcidba vetett
hit és a bizakodis, hogy tér-
ségiink egészségiigyi ellduisa
magasabb szintre juthat, to-
vibbi erfit adjon az it dolgo-
6k munkdjghoz. Dr Zilahi
Jdzsef, a Megyei Kozgyilés
elnoke, a vilasztdkorzel or-
szdggyilési képvisellje si-
lyos betegsége miall nem le-

Dr. Helmeczy Laszlo

hetett jelen. (Ekkor még biz-
tunk abban, hegy dr. Zilahi
Jdizsef felépiilher. Azdta tud-
Juk, hogy megtdrtént az, amin
mudr senki sem tud vdlioztami,
a kizgyviilés elndke meghall.
Dr. Zilahi Jozsefrdl lapunk
12. oldaldn elvashammak meg-
emlékezd irdst, A szerk.)

Dr. Vadisz Miria rividen
ismertette a kél korhdz fiz-
djdval létrejott Szatmir-Bere-
g1 Kérhdz rekonstrukcidjdanak
eddigi dllomdsait, elismerés-
sel szdlva mindazoknak a cé
geknek és villalkozdsoknak a
tevékenységérl, amelyek
részvételiikkel hozedjirultak
ahhoz, hogy a munkdk kie



melkedGen magas szinvona-
lon valdsulhassanak meg. A
most dtadott diagnosztikai és
midtGblokkal kapcsolatban ki-
emelte, hogy ez a rekonstruk-
cid legnagyobb volumend és
legjelentfsebb  eredménye-
ként megvaldsult épiilettbmb-
je. A [Gigazgatd hangsdlyoz-
la, hogy a két telephely e-
gyiittmikodése, a kordbban
meglfogalmazolt szakma-
1 koncepeid e nélkill az épit-
mény nélkil nem lenne fel-
villalhat, azok a funkcidk,
amelyekel az épillet szolgdl,
kulcsfontossdgiak ebben a te-
kintetben. Dr. Vaddsz Miria
végezetiil annak a reményé-
nck adott hangot, hogy a

Dr. Nemes Istvdn

Az avatdiinnepségen megjelent vendégek egy csoportja

rekonstrukcid  teljes  korden
megvaldsulhat a kdrhizban,

Dr. Helmeczy Liszl6 a tulaj-
donos megyel onkormédnyzat
nevében kbszontitle az iin-
nepség résziveviit. Elmondia,
hogy napjainkra bebizonyo-
sodott, hogy belyes volt az a
sokdig vitatott dontés, mely
szerint a két kis korhdzbdl a
flizidval egy nagyobb kérhdzi
egységel hoztak lére. Csak
ez a lépés biztosithatta ugya-
nis a lelephelyek fennmara-

dasdt és jelentls fejlGdését. A
forrdsok elnyeréséhez kellen
azonban a megye és a szid-
kebb 1érség politikusainak,
orszidggyllési  képviselGinek
tiretlen hite és érdekérvénye-
sitd képessége is. A kbzgyiilés
alelnoke személy szerint is
kiszinelét fejezie ki dr. Kiss
Gibornak azént a munkdért és
lobbizdsért, amit a kérhdz ér-
dekében végzett, illetve tisz-
lelettel emlékezett meg dr.
Bakai Zoltdnrdl, akinek taldn
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Jidiner Ciaba

Biiszkek vagyunk rd,
H.f:_;jr},r eqy ilyen csoddlatos
letesitmeény megqualdsitd.sd-
ban r:‘,-.':.t_w.r‘h*m.rnk_.
Minden dolgozonak és be-
tegnek. jo egéscseget Kithi-
nunk!

Bejegyzések a Korhdz vendégkonyveben

Az épilet iizemeltetéséhes
sok_ sikert kKivanunk!
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Van eqy dlmunk,
hogy minden rendben rmi-
Kodik az egészséqigyben,
hogy a betegek qydqyuinak,
s hogy ez az egésc gépezet
ennek éndekében muiko-
dik.Most mintha nem csak
dlmodndnk.

Van eqy reméniyiink,
Hoqy  Kosremuikodésink
nem rontott sokat a meg-
dlmodottak megvaldsitdsd-
ban.

Van eqy Koszonetink,
Hoqy vehettink
ebben a csoddlatos munkd-

résct

ban.
Dr. Bicmdndi Téter
Pikosystem

a legnagyobb szerepe volt
abban, hogy a rekonstrukcid
elkezdbdhetett. Dr. Zilahi Jo-
zsel jokivdnsdgait is tolmd-
csolta, aki nagyon szeretelt
volna jelen lenni az dtaddson,
de ekkor mdr betegsége miatt
nem utazhatolt Fehérgyar-
matra. Dr. Helmeczy Liszlé
kiemelte, hogy a kdrhdz na-
gyon fontos szerepet 16t be
a megye cgészségiigyi elldtd-
sdban, mivel kozel 50 telepii-
lés lakdinak magas szinvona-
lo gydgyitdsdt szolgdlja.

Dr. Nemes Istvin, Fehérgyar-
mat polgdrmestere beszédé-
ben torténelmi  jelentGségd-
nek nevezle az dladds napjdt
a Wrség életében. Méltalla a
hosszi évek dldozatos mun-
kijat, aminek eredménycként
az uj épiilet létrejohetett.
Annak tiikrében, hogy kordb-
ban tibb sikertelen kisérlet is
volt cimzelt timogatds elnye-
résére, killontsen nagy gon-
dolatnak nevezte a fizid ot-
letét, aminek létjogosultsdga
mdra bebizonyosodott. A re-
konstrukcid  sikere azonban
kérdéses lett volna, ha nincs
az a ritkdn tapasztalhatd szdn-
dék az osszefogdsra, amely a
térség telepiiléseinek lakdi és
vezelGi részérGl megnyilvi-
nult. Ez az osszefogids pdro-
sult a kormdnyzati segitség-
gel, igy bizonyossd vilt, hogy
a korhiz nem csak megment-
hets, de jelentlsen fejleszihe-
16 is. A polgdrmester elisme-
réssel szélt mindazokrol az
emberekrdl, akiknek munkija
hozzdjdrult a beruhdzds elin-
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ditdsdhoz, valamint annak
a reményének adotl hangot,
hogy a szatmdri €s a beregi
térség a sziikséges segitsé-
gel a toviibbiakban 15 meg-
kapja a kormdnyzal részé
ril.

Végezetiil dr. Gogl Arpid
szilt a megjelentekhez. Be-
szédében elmondta, hogy a
most elkésziilt épiilet mir

T

a XXI. szizad szinvonaldt
jelenti a gydgyitdsban. A
rekonstrukcid  forrdshid-
nyos voltira utalva ugya-
nakkor annak a meggyGaG-
désénck is hangot adolt,
hogy a befejezetlen rend-
szerek nem optimdlisak. 1-
géretel tett arra, hogy min-
den segitséget megad annak
érdekében, hogy a hidnyzod

Dr. Gogl Arpdd szalaghbontdsa az épiilet bejdratdndl

Litogatds az ij épiilethen

tssregek minél hamarabb
rendelkezésre dlljanak. A
miniszter méltatta az itten
szakemberek és a régid ér-
dekeiért folyamatosan lob
bizd képviselGk munkijat,
ami nagyban hozzijirult
ahhoz, hogy a lérség ¢s a
megye cgészségligyi rend-
szere olyan hatékonnyd vil-
hatott, ami orszdgos vi-
szonylatban is kiemelkedG-
nek szimil. Az 1) épiiletben
megvaldsult  koraszulou
részlegrsl, a sirgGsségi osz-
tilyrdl és a radiolégiai egy-
ségril a legnagyobb elisme-
réssel sedlt.

Dr. Goégl Arpdd csakigy,
mint leguidbb Visdrosna-
ményban, most sem végta
el az épiilet bejdratingl levd
nemzeti  szind  szalagol,

hanem annak csomdjdtl
bontotta ki, mivel igy djra
felhasznilhatd lesz a kovet-
kezd dtadisi ceremdni-
in.Az innepség végén a
megjelent vendégek ldloga-
tist tetick az 1j épiiletben,
majd dlléfogadison vellek
részl, (Az dlléfogadds ideje
alatt sokan élick azzal a
lehewGséggel, hogy korha-
zunk vendégkinyvében le-
jegyezick érzéseiket, az )
épiilettel, annak haszndlatd-
val kapcsolatos gondolatai-
kat. Ezeket a gondolatokat
cikkiink mellett mi is ko-
ziljuk.)
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A munkdban hitt...
s nem hidba. " Szemelyem
a garancia”.. s uqy érzem
a szemelye még mindig ga-
rancia.

Nyugodtabban pifenfiet a
mai nap utdn @ scatmar-
beregi virdgokkal boritott
sirjdban.
A stafétdt towdbb vivoknek
Kiwdinok nagyon jo egész-
séget, erdt, oromet a mun-
Kajukhoz ~ és  magdn-
életiikhiz.

Dr. Pakai Zoltdnné
Dr. Fazekas Tudit
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munkdkban minket, a Me-
digas Kft-t vilasstottdk.

szink, hogy jo Kollegidlis
viszony alakuljon Ki Kozot-
tink, igérjik, hogy a hasz-
nilat sordn is minden szak-
mai seqgitséget €s tamoga-
tdst megadunk,
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AZ UJ EPULET
LEIRASA

Az 1ij épiilet négy szin-

tes: [foldszint magas
foldszint 1. emelet 2.
emelet.

Megkiizelitése:

Jdrdbeteg-forgalom: az
utcai fGbejarat fel6l az
tsszektd nyaktagon ke-
resziil.

Mentdvel a mentGfeljs-
ron, mely a magasfild-
szinti stirgfsségi betegel-
litd osztdlyhoz érkezik.

Féldszint:

—intézeti gydgyszer-

tdr, fGgydgyseerész

— kibizponti igazgatds i-

roddi, dpoldsi, md-
szaki, gazdasdgi i-
gazgatdsdg, infor-
matika

Megkozelités: az G ¢é-
piilet lépcsShazabdl 1ép-
csin, vagy liften

Magasféildszint:

— bal oldalon: réntgen
oszlaly ultrahang
mammografia

— jobb oldalon: endos-
copia - siirglsségi
betegelldté  osztily,
az egységhez larto-
z0 kismiitGvel

I. emelet:

Anaesthesiologiai-  és
intenziv terdpids osztily,
kozponti mtok

2, emelet:

Korasziiltt
kozponti sterilizilo,
kinyvtir tandcskozd
terem, klimagéphdz

részleg,

Az L és a 2. emeler
csak fekvibeteg-elldtdsra
szolgdl és a személyzet
szdmdra elérhetd (liften,
illetve a lépesdhdzon ke-
reszil).

NYILT SZAKMAI NAP A
SZATMARI TELEPHELYEN

A Szaimir-Beregi Korhiz
vezelése nyilt szakmai napot
rendezett szeptember 22-6n a
fehérgyarmati dj kérhdzi épii-
letben. A cél az volt, hogy
csakigy, mint kordbban a vi-
sdrosnaményi  telephelyen
bemutassdk az érdekl6dSknek
azl, hogy a rekonstrukcio
iijabb dllomdsihoz érkezve, a
diagnosztikai és mitéti blokk
belépésével milyen wviltozd-
sok wvirhatdk a betegel-
latdshan.

A szakmail napon a korhiz
orvosai és szakdolgozdi mel-
lett Grvendetesen nagy szdm-
ban jelentek meg a térség
hdziorvosai, polgdrmesterei,
Fehérgyarmal viros Képvise-
I6 Testiletének tagjai, az
ANTSZ munkatdrsai. Sokan
ldtogattak a szatmdn virosba
a tdrskdrhdzakbdl, és a me-
gyei szakfSorvosok koziil is
tobben megtiszieliék jelenlé-
tilkkkel az eseményl.

A fokozott érdeklGdés el-
sfisorban amiatt volt tapasz-
talhatd, hogy mindenki jelen-
6s eredményeket vir az ij

A fehérgvarmati Képviseld Testiilet tagjai is jelen
voltak a szakmai napon

épiiletben indulé munkdidl. A
bejirds sordn a vendégek
meggyGzidhetiek ammdl, hogy
az elvirisok megalapozotiak,
hiszen rendelkezésre dllnak
azok az orvosi gépek, milsee-
rek, amelyek a kor legmaga-
sabb szintd szakmai kivelel-
ményeinek is meglelelnek. A
rontgenosztily, a kdzpont
sterilizdld, a mitGblokk és az
intenziv oszidly, a sirglsségi
és a koraszilon részleg egya-

rint magas szinvonali elldtdst
lesz lehetdvé. A kivitelezést
végzd ofg szakemberei is sok
dicséretet

munkdjuk dltal egy jol dne-

kaptak, hiszen
kinthetd, logikus beosztisi és
ugyanakkor emberkozponii
és esztétikus épiilette]l gazda-
godott a Szatmdr-Beregi Kor-
hiz.
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A kirhdz orvosai bemutatjdk a modern aliatdgépet
a vendégeknek



INFORMATIKAI FEJLESZTESEK A SZINVONALAS

BETEGELLATAS ERDEKEBEN

Az Impulzus majusi szimiban jelenl meg az a cikk, melyben a kirhazban zajlé fejlesziésekrtl, az iizemeltetés teriiletén
dolgozék munksdjirdl volt szd. Hunyor Béla, a Szatmir-Beregi Korhdz izemeltetési igazgatija akkor érintdlegesen beszamolt
az informatikai haldzal bivitésérdl is,

A lejlesziések részleteirdl, a jard- és fekvibeteg ellitds informatikai hatterének kiépitésérdl és a betegellitisban betiltin
szerepérdl kaphatnak bdvebb tijékoztatist az alibbi irdsbél, melyet az intézet nemrég kinevezett informatikai
osztdlyvezetdjével, Rivoyik Jozseffel folytatott beszélgetésem alapjin készilettem.

Rivaydk Jézsefl elmondta,
hogy a jirdbeteg-ellitds in-
formatikai hétterét biztositd
rendszer rendelkezésre dll, és
Fehérgyarmalon huszonegy,
mig Visdrosnaményban -
zenkilenc  munkadllomdssal
mikidik. A rendszert, amely
a beteg dyjdt a felvéleldl
kivei a fteljes szakorvosi
elldtdsig, az SMS cég telepi-
lette. A leglényegesebb elem
a Fehérgyarmaton elhelye-
zetl kizponti gép. A Viisd-
rosnaménnyal vald kizvetlen
kapcsolatol, tehdt azt, hogy
az ottani rendszer is kontak-
tusban legyen a szerver gép-
pel, mikrohullimd dtjdiszo
rendszer biztositja.

A fekvibeteg-rendszer egy
nagyszabds@, o Szabolcs-
Szatmdr-Bereg megyei kir-
hdzat érimi Viligbanki ten-
der keretein belil keriil meg-
valésivisra. A Szatmdr-Bere-
gi Korhdzban ez egy kbzel
22 millié forintos beruhdzdst
tesz Icheifvé, amely tartal-
maz egy kizpont gépet, szi-
mitdgépekel, nyomtatdkat, a
kills6 telephelyek  kozotti
kapcsolathoz sziikséges fax-
modemeket, illetve a fekvi-
beteg rendszen és a gydgy-
szertdn rendszert. A tendert
az ASZSZ nevil, budapesti
székhelyld cég nyerie, amely
mir le is szillitotta a gépeket.
[gy nincs akaddlya a progra-
mok telepiiésének, az lizem-
be helyezésnek. A fekvibe-
teg rendszer egy MedCom
nevil magyar termék, melyet
igazodva a magyar el§irdsok-
hoz, illetve torvényekhez egy
IBM szoftverbdl fejlesztettck
lovibb. A pgydgyszertin
rendszer a BSOFT dltal gyér-
toit ECOMED nevi termék.
Mindkét rendszer a Progress
adatbdzis-kezeld alan fut,
tchit ilyen szempontbdl a
rendszer gyakorlatilag homo-
gén.

A meglév jirdbeteg-rend-
szer illeszive lesz az i) rend-
szerhez, ami praktikusan azt
jelenti, hogy ha egy adon

gessé vilik a fekvobetegként

beteg vizsgdlatra jelentkezik,
mint jdr6 beteg, de szitksé-

1980-ban szerzetl automati-
2iildsi lzemmérndki diplomat a
Nehézipari Mszaki Egyetem
Vegyipari Automatizildsi Fois-
kolai Kardn Kazincbarcikdin. Ti-
szavasviiriban az akkori AlL-
KALOIDA Vegyészeti Gydr-
ban helyezkeden el, mint be-
ruhdzd mérnik, mely munka-
kiirben it évig dolgozotL 1985-
ben kerillt &t az informatikai
osztilyra, mint hardver (izem-
mémdk.

Késfibb informatikai fdmun-
katdrsként a hardver csoporiot
vezelle, specidlisan pedig a szi-
mitdgépes hilézatokra és hild-
zati alkalmazdsokra szakoso-
dottJelenleg a Szatmdr-Beregi
Kérhdz informatikai osztdlyve-
retije.

torténd  kezelése is, akkor
fekvbbetegként wnénd fel-
véielekor a  szdmitGgépes
nyilvintartdisa, azaz a beleg-
torzs teljes egészében dtkeriil
a fekvlbeleg rendszer nyil-
vintartdsiba. [gy a beteg itja
J6l kiwethets, és nem szere-
pel a szdmitGgépes rend-
szerben egyszerre két helyen.
A gyogyszertin rendszer ha-
sonlé elveken alapszik, és
gyakorlatilag végig kivel a
gyogysrerek Gijdt az intézeti
kozponti gydgyszeruiridl e-
gészen a betegig. A késGbbi
cél az dgynevezen UNIT
DOS nevll gydgyszerczés
bevezetése, amivel mds in-
iézmények tapaszialatai sze-
rint legalibb 8- 10%-0s meg-

lakaritdst lehetl clémi a
gydgyszerre forditon kilisé-
gek terén. Ez imiézetiink e-
setében éves szinten minlegy
10 millié forintos megtaka-
ritdst eredményezhet.

A kirhdz informatikai osz-
tilyvezeifije elmondia, hogy
a rendszerek intézeti beveze-
téséhez kapcsolddva folya-
matosan zajlanak az ui:t:rw
sok a munkatfirsak kirében.
Elfszor az oszidlyos admi-
ndvérek, illetve az informa-
tikus rendszergazdik oktatd-
sa wnénik meg, majd ezt
kiwelSen mir az intézel in-
formatikai oszidlya fogja az
informatikai alapokiatdst el-
végezni azoknak a tovibbi
korhdzi dolgozdknak a kiré-
ben, akik munkdjuk sordn
kapcsolatba keriilnek akdr a
jirdbeteg-, akir a fekvibe-
teg-, vagy éppen a gyogy-
szertdn rendszerrel.

A Szatmir-Beregi Korhdz
eselében az informatikusok-
nak specidlis feladata is van,
tudniillik az, hogy a rekonst-
rukcid alatt ideiglenes hdlé-
zattal kell timogatni azokat
az oszldlyokal, amelyek ide-
iglenesen keriilnek elhelye-
zésre, illetve nem kerdiliek dt
az ] helyiikre. A f8épiiletben
a kiizelmidliban 11 végpontot
kellet kiépiteni, ami azén
volt sziikséges, hogy a fek-

viibeteg és a gydgyszeridn
e

i

anmnm@mm

rendszer az elfin okiGber
15-¢i hatind8 betartdsdval
letelepithetd legyen. Rivnyik
Jozsel elmondia, hogy a te-
lepités megiiriént. A kivet-
kezd lépés az, hogy okidber
22. ¢és november 30. kozou
egy lgynevezell probalizem
zajlik, mivel a szerzfdés sze-
rint 30 nap hibdtlan mifko-
dést kell garantilni. A rend-
szerek teszielése és vizsgila-
ta is ebben az idfben zajlik,
ami nagy munka, hiszen a
szerzGdés azt is tartalmazza,
hogy melyek azok az igen
komoly feltételek, amelyek-
nek meg kell felelni.
Rivnyik Jozsef hangsi-
lyozia, hogy a kordbban mir
emlitetteken nil azén is sziik-
ség van czekre a rend-
szerckre, mivel a jird-, és
fekvibeteg rendszer segitsé-
gével wnénik az inézet el-
szdmolisa a  Nnanszirozd
felé. A rendszercknek van
egy dgynevezelt output le-
meze, amil minden hdnapban
meghatdrozont idSpontig be
kell |killdeni az egész-
ségbiziositisi pénztirhoz, és
ennck alapjdn kapja a kirhdz
a finanszirozdst. Fontos
tehdt, hogy legyen egy jol
haszndlhatd, meghizhatd
rendszer, mivel nem min-
degy, hogy miképpen t6né-
nik az elszimolds.
Szabd Addm
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EPULETBEJARAS A KORHAZI DOLGOZOKKAL

Az 1 diagnosztikai és miitGb-
lokk megismerésére mir az
épiilet dtaddsa eldit lehetGsége
volt a kdrhdz dolgozdinak.
Erre sziikség is volt, hiszen a
koltbzések lebonyolitdsa és a
betegellitis beinditdsa csak
g

meniesen, ha az orvosok, a
szakdolgozok és a kiszolgdlo
személyzet tagjai tiszidban
vannak az épiilet beoszidsd-
val, az egyes oszidlyok, rész-
legek elhelyezkedésével.

Az intézet dolgozdinak szep-
tember 23-dn nyilt Ichetfsége

A kdrhdz dolgozdi az infenziv oszta

arra, hogy Tukacsné Elek Eva
miszaki igazgatd kalauzold-
sdval egy bejdris keretében
részlelesen megismerjék az j
korhizi szdmyat. A megjelen-
lek azon til, hogy meglekin-
letiék az épiiletet, részletes
tdjékoziatdst kaptak az alkal-

LR S5 R s
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22
A kérhdz dolgozdi az intenziv osztdlyon

mazoll épitészeti technikdk-
rél, a felhaszndlt anyagokrdl,
és az erekbll kovetkezs, a
mindennapi  iizemelietéssel
kapcsolatos elvirdsokrol.

3z A

{
Nagy Béldné

Manapsdg, amikor az embe-
rek jelentds része fisull, cl-
keseredett,  kildtdstalannak
litja helyzetél, orommel mu-
talunk be Olvasdinknak egy
olyan embert, aki a kétségle-
leniil jelen levid nchérségek
ellenére is bizakod(, munki-
jit  toretlen  lelkesedéssel
végzi, & optimistdn tekint a
jovs felé. Kiilonbsen azén
figyelemre méltd  mindez,
mert nem egy fiatal, palydjit
most kezdd kirhdzi dolgozd-
6l van szd. Nagy Béliné
nyugdijasként dolgozik a kdr-
hdzban, és nem csak hogy
kivilGan wvégn sziilésznd-
i munkdjit, hanem szakmai
konferencidkra jdr, tudisdt
minden lehetséges mddon fej-
leszti és maga is tart elGadi-
sokat.Nagy Béliné 1963,
szeplember 15-161 dolgozik a
kérhdizban. Az elsd 1dGkben
a mainil lényegesen (bbb szii-

NYUGDIJASKENT IS AZ UJSZULOTTEKERT

Iés wolt, ¢és csupin kellen
voltak sziilészndk. Ez volt az
a korszak, amikor 24 dra
munka uldn csak 24 Ordl pi-
henhetick, ami nagyon meg-
terheld volt. Késdbb, a szil-
Iésznik képzése dltal a hely-
zel fokozalosan jobb lett.
Nemrég dr. Esze Tamdissal
kiszdmoltdk, hogy a 36 év
alatt koriilbeliil négy és hat-
ezer kozitt lehet azoknak a
szilléseknek a szdma, ahol
sziilészniként részt velt. Pon-
tosabb adatol azért nem lehet
mondani, mert régebben a
szilésznik nevét nem doku-
mentdltik a sziilészeti napld-
ban. Munkdja irdnti elhiva-
lolisdgdl és bizakoddsdt jelzi
az is, hogy 1970-ben az dr-
vizkor az utolsé pillanatban
hagyta el a kdrhdzat, a szii-
l8szobdt 6 zirta be akkor,
amikor mdr bizios volt, hogy
Nyiregyhizdra kell menni.
Mivel a harminchat év alait
nagyon sok sziilG nGvel taldl-
kozou, ma sem tud dgy vé-
gigmenni a vdros ulcdin, hogy
legaldbb hirom-négy ember
meg ne dllitand. Orommel
udvozlik, és hdlival emlege-
ik azt a segitséget, amelyet
a csoddlatos, de mégis nehéz
pillanatokban nydjiott nekik.
Vicces helyzetek is adddnak
olykor, Nemrég egy hetven
év kordili asszony szdlitona
meg az ulcdn, és megkérdes-

te, hogy emlékszik-¢ ri. Nagy
Béldné bevallotta, hogy bi-
zony nem nagyon. Ekkor az
asszony biiszkén mutatoll a
mellette dllé férfira: - It a
kisfiam. Egy kil6, dtven deka
volt, amikor a maga segilsé-
gével mesziletetl. A sziilész-
né felnézett a kivzel két méter
magas emberre, és csak any-
nyil mondott: - Nahdt, igen-
csak megviliozott! Erdekes
volt az is, amikor a piacon
egy [lialalasszony egy hdrom
év korili kislinyt twolt elé,
mikozben megkérdezie gyer-
mekél: - Kislinyom, megis-
mered a nénit?

- Erdekes lenne, ha megis-
merme mondia a sziilésend -,
hiszen csak egyszer laldlkoz-
tunk eddig... a szuletésénél.
Nagy Béliné elmondia, hogy
ezl a munkit csak dgy érde-
mes csindlni, ha az ember
hivatdsdnak érzi azi, ami a
feladata. 1993 &ta  rend-
szeresen készil szakmai dol-
gozalokat is. Eddigi dolgo-
zatai, amelyek kivétel nélkiil
clismerdst viviak ki a kolle-
gik korében: Korasziilés,
gyogysreres kezelés a Fehér-
gyarmati Kdrhdzban 1969-
1979-1989-ben (1993-ban ké-
szilette ezt a munkdt), Cse-
csembhalanddsdg, perinatdlis
mortalitds, koraszilés alaku-
lisa Fehérgyarmaton 1990-
1993 (1994), A Fehérgyarma-

i Kérhiz Szilészeti Oszudly-
dn 1orém szilések szdma és
arfinva  1990-1994 (1995),
[d6s  multiparik  szillése-
i 1990-1997 (1998), Erde-
mes-¢ megiregedni? (1999,
Ennck az clfadisnak a szi-
vegét lapunk 11. oldalin is
olvashatjik.) Gondolaiok az
1997-es () egészségiigyi Lor-
vényrfl, a mindségi beteg-
dpoldsrol, a betegek jogairdl
(1999). ElGaddsaival a szii-
lésznd tibb orszdgos konfe-
rencidn szerepelt az elmiili
években, példiul Kaposvd-
ron, Debrecenben és Nagya-
tidon is, Gyulin és Miskol-
con pedig poszierrel vell
részt,
1998, jinius 30-in  memt
nyugdijba, de pdr hdnap
milva, okiébertdl mdr djra
dolgozolt. Nagy Béliné érde-
kességképpen elmondia,
hogy tizenhat kollégdjabal
négyen az O kozremilkodésé-
vel sziletiek, illetve beszél-
gelésiink végén arra kén, fel-
tétleniil irjam le, hogy az
egyik legnagyobb Grim szd-
mira, ha olyan gyermek szii-
letésénél segédkerhet, akinek
édesanyjdnak vagy édesapjd-
nak vildgra jouekor is jelen
volt. llyen, ha nem is minden
nap, vagy minden héten, de
ma mdr gyakran elGfordul.
Szabd Addm
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A lapunkban koribban tobb-
szir kbzolt, a Szatmér-Beregi
Karhdz feldjitott részlegeinek
szépitését célzd pdlydzat fel-
hivisra szinvonalas munkdkat
nytdjiottak be a pdlydzdk. A
beérkezell pdlyamunkdkat az
intézeti  vezetikbdl, fdorvo-

sokbdl és fehérgyarmati rajz
szakos tandrokbdl dllé kura-
torium birdlta el. A kuratdri-
um dontonn a meghirdetett
pénzjutalmak eloszidsardl is,
A dijakat dr. Vaddsz Mdna, a
korhiz fGigazgaldja adia dt

Petriczki Akos

‘A

PALYAZATI FELHIVAS

| A Szatmar-Berepi Korhdz vezelése

rajz palvdzaror hirdet

dltaldnos iskolai tanulok részére

A pilyizal célja:

A Szaimir-Beregi Korhdz
fehérgyarmali és visdrosna-
ményi gyermek oszuilya-
nak izléses diszilése.

Pélydeni lehet:

Szabadon vilasziolt tech-
nikdval és méretben késziill
egyéni, vagy csoporios al
kotdssal.

A léma nem koo,

Kérjiik, hogy a pdlyamd
tiveglap keretben rigzithetG
legyen.

A pilyizalok beérkezési
hatdrideje:

1999, okidber 31
A pélyidzal tartalmazza:
A pldlydzd nevél, életkorit,
iskoldpjinak  nevét, cimét,
felkészitd tandrinak nevét

A pdlydzatok elbirdlisai-
nak hatdrideje:
november 20

A dijazds két kategdrid-
ban tirténik:

6-10 éves korcsoportban
10-14 éves korcsoportban

A legjobb pdlyamiivek al-
kotGi ériékes tirgyjutalom-
ban részesiilnek és munkdik
a kiorhdz gyermek osztdlyait
diszitik majd.

Cimiink:

Szabolcs-Szatmir-Bereg
Megyei Onkormdnyzat

Szatmir-Beregi Korhdza

4900, Fehérgyarmat,

Damjanich u. 1. Pf. 5.
Tel.: (44)-361-011 i

bensiséges osszejovelel kere-
téhen szeptember 24-én, a
visdrosnaményi telephely 1a
nédcsiermében. Alkotdsaikén a

Koncz Gyuldné
pdlyamunkdja

-—

MUNKAK ELBIRALASA

kivvetkezl palyizok részesiil-
ek elismerésben: Koncz Gy
Ilnlflr'. Sikei .‘I:Jil-:.lll-n'r.'r. :lr-"."ll.'.l'n'-e'
Kovdes Zsuzsa, Petrdezki
Akos 5 Szabd Addm. A nyer-
lesek pdlyamunkdl végleges
helviikre keriiléséig a fehér
gyarmali régi épiilet foldszint
folyosdjdn tekinthetdk meg
Dr, Vadisz Mira elmondia,
hogy a beérkezett munkik
srinvonala kiemelkedd, ugya-
nakkor sajndlatos mddon
valdszindleg a nydn szinet
miatt - gyerekmunkik nem
erkeziek a modositott hatan-
dbig sem. Eppen ezérl a kir-
hiz kifejezetien gyermekek
részére 0 pdlydzati felhivist
lesz kizzé

Tothné Simon £xuzsa



TUDOMANYOS
HIRADO

Az intézet Tudo-

manyos Bizottsiga
1999. szeptember 28-dn
14 6rakor a visdrosna-
ményi telephelyen szer-
vezte meg soros Orvosi
Tudomdnyos Ulését.

A szakmai férum 1é-
mdja az akut ischaemias
szivbetegségek megbe-

szélése volt,

Dr. Balogh Gidbor

Dr. Sziics Mihdly

Dr. Vaddsz Miria Foi-
gazgatd NG nyitotta meg
az iilést, és szolt a to-
vibbképzés és a téma
fontossdgardl.

A tudomdnyos iilés
moderdtora dr. Rusznik
Miklés megyei kardiolo-
gus fGorvos osztilyveze-
16, kandidatus wvolt. A
témidt a legmodernebb
szempontokat is figye-
lembe véve {sszességé-
ben taglalta, majd szolt
a résztveviknek. Dr. Ba-
logh Gibor féorvos az
AMI diagnosztikdjardl
és lefolydsardl tartott e-
I6addst, dr. Santa Janos
adjunktus az infarctus le-
hetséges szividményei-
rol szolt részletesen és
dr. Sziics Mihily f6orvos
az infarctus therapiajardl
adott Gsszefoglalot.

A felkért hozzdszolok
koziu dr. Halmay Ba-
ldzs, az Orszigos Men-
tiszolgdlat Megyei Fo-

Dr. Halmay Baldzs

orvosa a prachospitalis
ellatisrél szolt, dr. Va-
lent Mihdly adjunktus e-
setismertetése a prachos-
pitalis sikeres fibrinosist
mutatta be egy eset kap-
Lukdcs Edit
fGorvosnG a Szatmiir-Be-
regi Korhdz jarébeteg
kardiologiai elldtdsat is-

csdn. Dr.

mertette.Dr. Gerzon J6-
zsef haziorvos az alapel-
litdsban dolgozék fela-
datairdl szolt az AMI

A tudomdnyos filés részivevdi

ellitisiban. A tudo-
minyos ilés végén dr.
Dicsé Ferenc Megye-
1 Gyermekgyogyisz F6-
orvos a gyermekkor
akut cardialis dllapotok-
rdl adott részletes Hssze-
foglaldt.

Felhivtuk még a részt-
vevik figyelmét az tilés-
teremben kidllitott és az
intézet dltal dijazott kép-

Dir. Sdnta Jdnos



Dr. Valent Mihdly

zOmivészeti  tdrlatra,
mely az Egyesitett Intéz-
mény dekordciojdra kiirt
dijazott pdlyamunkdkat
reprezentilta.

Zarszot  dr.  Ambrd
Irma osztalyvezetd fGor-
vosnd kandiddtus mon-
dott, és invitdlta a részi-
veviket az dlléfogada-

son torténd megjelenés-
re. Az dll6fogaddst a
meghivéban
gyOgyszerforgalmazok

Dr. Gerzon Jozsef

szerepld

Dr. Lukdcs Edit

segitségével biztosi-

tottuk.

Dr. Szabd Istvdn
telephelyi referens
belpvdgvdsz oszidlvvezerd-

fiiorvos

Az Impulzus hasibja
in rendszeresen beszi
molunk arrdél, ha az
intézet dolgoz6i juta
lomban  részesiilnek
Azok a kollegidk, akik
hosszi évek sordn azért
dolgoztak és dolgoznak
ma is, hogy a korhaiz-
ban dpolt betegek gyo-
gyuldsdhoz hozzijarul
janak, feltétleniil meg
érdemlik az
megbecsiilést 1s

erkilcsi

Harminc éves mun-
kdjukért jubileumi juta-
lomban részestiltek:
Nagy Ldszldné, a vasi-
felvéteh
roda  adminiszirdtora,

dr. Szele lidiko a fiil

orr-gége osztily fGor-

rosnaményi

vosa, Intézetink kont-

roller fGorvosa és i

JUBILEUMI JUTALMAK

Sallay Attila, a radiol6-
gia osztilyvezetl foor

vOsa

A kozelmiltban ve-
hetett 4t 25 éves mun-
kdjaént jubileumi jutal-
mat Gereelyné Hersku
Sarplta visdrosnameé-
nyi laborasszisztens,
valamint dr Szdke Jd-
zsef, a sziilészet-nbgyo-
gydszati osztily osz-
tilyvezetd fborvosa, a
Szatmér-Beregi Korhiz

orvos-igazgatoja.

Valamennyiiliknek
gratuldlunk, tovibbi
munkdjukhoz pedig

sok sikert és j6 egész-

A Szatmdr-Beregi Korhiz
Tudomiinyos Bizollsdga a
fenti cimmel rendezi meg
soron  kovelkezd  udo-
midnyos Ulését a fehérgyar-
mati telephelyen, okidber
26-dn 14 drai kezdettel. Dr.
Szike Jozsef, a szlilészet-nd-
gydgyidszan oszidly oszidly-
vezell fGorvosa, aki az ese-
miény szervezésének nagy
részél is magdra vdllaha,
elmondta, hogy az 4j, "A'
jeld kérhdzi épiiletben tar-
tandd Gilés tervezett prog-
ramja a kivetkezd.

Dr. Vaddsz Mdria meg-
nyild beszédé kiwvetben dr
Bettembuk Pérer lart el(a-
dist "l..;_t.lhh ismerelek ax
iddskon csontritkulis keze-
lésében” cimmel. Ezutdn dr.
Pap Kdroly " A hormonpatld
kezelés hatdsa a sziv- és
érrendszeri
mapd dr. Fehér Ldszld " Az

betegségekre”

séget kivinunk!

aktivill prolein C (APC)

HORMONKEZELES A
NOGYOGYASZATBAN

rezisziencia jelentfsége a
fogamezdsgdtlisban” cimid e-
IGaddsa kovetkezik. A hor-
monkezelés aktudlis kérdé-
seirfl dr Szdke Jdzsef 1an
elbaddst, majd "Miréna a
XX szdzad fogamzdsgdls-
sa” cimmel dr Zemlénwi
Midria elGaddsa lesz hallha-
6. Ezt kovetSen dr. Nagy
Istvdn Géza "A fhatalkoniak
fogamezdsgitldsa”, végezetiil
pedig Mdna Tibor " A gene-
rikus gyogyszerek magya-
rorszdgi helyzete” cimd eld-
adisdt kisérheuk fgyelem-

mel a résxtveviok

A témik fontossdgdra és
aktualitdsdra is tekintetiel, a
szerverik szdmitanak 1érsé-

gink orvosainak részvételé-

Ic
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MEGUJUL A SEBESZETI ELLATAS

A Szatmér-Beregi Kdrhdz nemrég dtadott diagnosztikai és miitéti blokkjinak a megnevezése is utal az aj épiilet dltal
befogadott kiemelkedfen fontos funkcidkra. Ezek kizill a sebészeti szakteriilethez tartozd dj lehetGségekrdl beseélgettem
dr. Borbély Imrével, az intézel sebész [Gorvosdval, akil eldszir arra kértem, hogy hasonlitsa Gssze a beszélgetésiink idején
adott munkakiriilményeiket azzal a hattérrel, amelyel az dj szdrny midtéti teriilete bixtosit majd szdmukra,

Dr. Borbély Imre

- Jelenleg a régi épliletben
hirom miiGnk van, amelyvek-
ben kiillinbizd beavatkozdsok-
ra van lehetfség. Az "A" jeld-
ben az aszeplikus hasi miitéte-
ket wvégezzilk, a "B" -ben,
amely ugyancsak aszeplikus
miitd, a traumds beavatkozd-
sokra kerill sor. A "C" jeliben,
amely szeptikus mils, az akut,
nem steril beavatkozdsokat tud-
juk elvégesni. Ezek a mitdk
elsfsorban az alapterilet 1ekin-
tetében, de mais szempontokbol

A miltdk, amelyekbl hirom
van az (j épliletben, egyenként
negyvenkél négyzetméter alap-
teriiletfick. Az aszeptikus szir-
nyon két midtd van, amelyek-
ben ar aszepiikus ligyrész-,
illetve trauma jellegd beavat-
kozdsok végezhetdk el. Emel-
lett van egy killonalld szeptikus
szimy a harmadik mlGvel,
ahol a gennyes, fertfziin test-
részcken elvégzendl sebészeli
beavatkozdsokra keril sor

A két aszeptikus midtGhen
tikéletesen kondiciondlt levegl
van, amelynek tisztasdgdt, fer-
thxésekidl vald mentességél azx
is birtositja, hogy bakiérium
filtlerrel elldtonn légsednfk is
beépitésre kerillieck. A szeplikus
mitdben beflvisos sterilizdlis
wriénik. Mindegyik miifben
adontak azok a tovibbi feltéte-
lek is, amelyek manapsdg el
viirhaték ahhoz, hogy munkin-
kat a lehetd legmagasabb szin-
ten miivelve meg wdjunk fel-
elmi a kor szakmai kivetelmd-
nyeinek. A MAQUET mils-
asztalok, a BERCHTOLD mi-
ldmpdk és a Driiger Julian
altatdgépek Eurdpa sokkal fej-

A régi mitd egy részlete

sem felelnek meg ma midr az
eurdpal normidknak. Szerencsé-
re a miszerezetiség jo, ami a
kordbbi, illetve az 1) rekonsi-
rukcids  beszerzéscknek k-
szbnhets. Az i), eurdpai nor-
muknak megfeleld helyiségek
ar cliafekkel szemben lénye-
gesen jobb kbrilményvekel biz
tositanak a sebészeknek

letiebb részein is csticsmodell-
ként vannak szdimon tarva. I.tj
a belsd rozsdamentes berende-
z¢s, &5 most folvik az 0j, 36
millié forint értéket képvisels
kézimiszerek beszillitisa. Az
i) mitdszdmy az okidber md-
sodikin dladon épilet elsd e-
meletén helyvezkedik el, ahol a
kiszolgdld helyiségek szdma,

arok terillete, ax épitészen
megoldisok ¢és a felszereliség
mind fontos tényezlk, amelyck
meggyirddésem szerinl olyan
feltéiclekel  teremienck  sed-
munkra, amilyenck kozou
orbm lesz dolgozni.

- Az opericio elvégeése
utin a beavatkozdsok [lajis-
Jitdl is fMiggden a betegeknek
riividebb-hosszabb idére van
sziikségiik a felépiiléshez. A
miltétet kiveld gyogyuldisi fo-
Iyamat leltételeiben torténik-
e viltozras?

- lgen, lényeges viltozdsok
lesznek. Az 0j épllethen, ugya-
nazon a szinten, ahol a kizponti
mdtd helyezkedik el, kialaki
tdsra keriillt egy hatigyas intén-
ziv oszudly, ami csatlakozik a
mitGblokkhoz. A milf & az
inlenziv osztdly kiziu helyez-
kednek el az dgynevezell ébre-
diszobdk, amelyek gyakorlati-
lag intenziv feliéelckkel bizto-
siljik az operdlt betegek meg-
figyelését, ellduisdt Ezek abbdl
a célbdl késziliek, hogy hir-
miclyik rizikds beavatkozist ki-
velben lényegében kizvetlenill
a mitén terfileten, tehdt magd-
ban a miwGblokkban minden
poszioperativ - gydgykezelést,
gyogyszerczést megkaphasson
a beteg. Az i elilsn dd utin
a megmidion beteg biztonsdggal

-

- A Sratmidr-Beregi Korhiz
sehészeli osztdlya dltalinos se-
bészeti osztily, ami azt jelenti,
hogy eddig is clég seéles skilin
dolgoziunk, és ezl kivinjuk
tovibbra is megvaldsitani, Uj,
igazdn specidlis beavatkozdsok
bevezelését a  kieeljiviben
nem  tervezzik, de ez nem
jelenti azt, hogy szégyenkez-
niink kellene. Amire igazin
biiszkék vagyvunk, az a lapa-
roszkiopos  cpemiiél, amit
Kelet-Magyarorszdgon az
elsfk ke, kiskdrhdzi szinten
clsdként kezdtiink el. Abban az
wliben Budapesten és Miskol-
con végeztek ilyen beavatko-
edsokat, illetve Febérgyarma-
ton. Ezt az igen jo ¢s kiméletes
midtét technikdn tehdt oszidly-
unkon mir akkor bevezeuik,
amikor még sem a debreceni
klinikin, sem a Kenézy Kor-
hizban nem tiréntek hasonld
Jellegll beavatkozdsok, Az el-
telt 1dd tapaszialata illetve arx
eselszdmok  alapjin  bétran
mondhatom, hogy igen komoly
syakmai  gvakorlatra  tetiiink
szert ebben a midtét tipusban.

A jelentis viltozds tehdt nem
abban lesz, hogy a mién ski-
link ) elemmel bdviilne,
hanem abban, hogy az eddig
is végzell igen sokféle beavail-

A sebész fdorves az iif mitiben a szakmai nap vendégeivel

helyezhetd el a sebészeli osz-
tilyon, illetve ha indokoll, az
inlenziv osziilyon.

- Az 1j mitéti blokk belé-
pése kapesan viirhatd-e, hogy
a miitéti eljardsok skalaja is
bdviilni fog a kérhdzban?

kozdst lényegesen jobb kiril-
mények kizol, még bizion-
sdgosabban wdjuk mapd elvé-
gezni.

Szabd Addm
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Mottd: - Az idos ember mir

Nyugdijas sziilésind  va-
gyok. Most mér Gregeds
ember. Sok hibdval teli, sokat
megélt, sokat ltott, ezért egy
kissé érzékeny, mindenre re-
agdlé ember. Szeretnék Vele-
tek fiatal kollégandk és kol-
légik néhiny gondolatot
megosziani a nyugdijasok é-
letér6l, gy ahogy sajdt
magam fapaszialtam.

Aki til van az élete aktiv
szakaszdn és  kénylelen a
nyugdijasok - nélkiilozhetdvé
vilt életét Elvezni: misként
érez, mishogyan ldt, és mds-
ként telnek napjai. Magyaror-
szdgon kb. 3 millié nyugdijas
él, és koriilményeik kiilonbo-
z6ek. Erdemes-¢ megireged-
ni?Eletkorunk novekedésével
pdrhuzamosan  csokken a
szellemi teljesitmény, az al-
kalmazkoddképesség, a vila-
litds. Romlik az ember felfo-
gh- és fiéloképessége és az
onkontroll. Mdsutt a vildgban
a keleti népeknél az életkor
nivekedésével novekszik az
ember megbecsiilése, bolcses-
sége. Mi itthon pazarldan le-
mondunk mdr 50-60 évesek
tuddsdrdl, lapasztalatirdl -
clég egy blivos szd: léiszdm-
leépités, és az idGsod dolgo-
26 helyére aztin rovid idon
belil kerlil egy-két fiatal
kezdd.

Mit tesz a magyar nyugdi-
jas, ha eléri a nyugdijaztatd-
sit? ElGszor kipiheni magit:
alszik akdr egy hétig is, majd
rendbe szedi az eddig clha-
nyagolt dolgait, és vina az
elsé nyugdijat. Amint az meg-
érkezik, elkezd félni: fél,
hogy nem jut megélhetésre,
rezsire, orvossigra. Félelmé-
nek sajnos sok esetben meg-
van a )6 oka. Fél, hogy beteg
lesz. ElGszor csak lélekben
betegszik meg nem jar tir-

volt fiatal, de a fiatal még nem volt dreg.

Dr. Ivin Laszlo

gerontologus

ERDEMES-E MEGOREGEDNI?

sasdgba, nem olvas, nem gon-
dolkodik, elhanyagolja magdt
és komyezetét. Ugy érzi: fe-
lesleges a vildgban. Es a lelki
nyomonisdg utin nemsokdra
jon: magas vémyomds, ala-
csony vémyomis, reuma,
sziv- és émendszeri betegsé-
gek, csontritkulds Orvos kor-
hiz elfekva.

Hogyan keriilhet§ el min-
dez? Ha a nyugdijas szellem-
ileg friss marad, ha segit a
fiataloknak, nem kesereg a
milton, jelenen, ha a fn
szellemileg és fizikailag mun-
kdra alkalmas nyugdijas Gjra
munkidba dllhat. Ha szeren-
cséje van, a volt munkahelye
igényt tarf munkdjdra és visz-
szahivjdk. Ha mindazt a tu-
ddst és tapaszialatot, amit év-
lizedek alau Osszegydijiot,
még dt tudja adni, akkor nem
a megkeseredettek csapatit
fogja gyarapitani. Azokbdl
lesznek a dertis, boldog Gre-
gek, akik sikeres életpdlydt
futottak be, és nem magdnyo-
sak.

35 évet dolgoztam egy he-
lyen, a fehérgyarmati Korhdz
Szillészeti Osazidlydn. El-
mondhatom magamrdl, hogy
sikeres életpdlyit futottam be.
A szillésznGi hivatisban tel-
jesedett ki életem. Szdmomra
cgy cgészséges djsziilon elsd
sirdsa oridm volt, és nem voll
teher a munka. Az erkblesi
megbecsiilés sem keriil el: 25
éves munkdm utdn 1987-ben
"Kivdld Munkdért” miniszteri
kitiintetést kaptam. Megtisz-
telésnek éreziem, hogy a IV,
V., és V1. Orszigos Sziilész-
néi Konferencidn, valamint a
IX. Orszigos Egészségiigyi
Szakdolgozdk Kongresszusin
pilydzataimat elfogadik, és
olt lehettem az elfaddk ko-
zott. 1996-ban Nyiregyhdzin

a megyei Apoldsi Egyesiilet
"Kivilé Munkdért” emlékla-
pot adomdnyozoll részemre
az Apolék Nemzetkozi Napja
iinnepségén. Nem tudok elér-
zékenylilés nélkill gondolni
kérhdzunk 1998-ban  tartott
Semmelweis-liinnepségére,
ahol az eddigi munkdmért és
eredményeimért az "Ev Apo-
16ja" kitiintet§ cimet és az
Apoldsi Egyesiilet embléma-
jéval diszitett aranygydrit
kaptam, a helyi Apoldsi E-
gyesiileudl, 1998. jinius 30-
én. Azon a napon lettem
nyugdijas.

Csak néhdny hétig Griillem
a csendnek, ami otthon volt
kiriilotiem, és nagyon hamar
rdjittem, hogy szeretnék to-
viibb dolgozni. Esemény volt
szdmomra, ha dsszetaldlkoz-
tam volt munkatdrsaimmal, és
ilyenkor elbeszélgettink a
régi szép idokrdl. Ok fGleg
arr6l beszélick, hogy sok a
munka, és én oly szivesen
dtvettem volna t6lik a sok
munkdt. Hirom hdénap sziinet
utén tjra dolgozhattam. Taldn
senki sem hiszi el nekem:
milyen csoddlatos érzés djra
betegek kozott lenni, és lar-
tozni ahhoz a kozisséghez,
amelynek oly sok éven ke-
resztiil tagja voltam.

Harmincot évig dolgoztam,
¢s ismét dolgozom a fehér-
gyarmati Kérhdzban a Sziilé-
szeti Osztdlyon. Tudom, mi a
killonbség az egyszerd fa
szivhanghallgalé és a baby
dopp kozitt, hiszen dolgoz-
tam mindkettvel. Tudom ér-
tékelni az djat, a korszerdl, a
szépel. Hiszem, hogy a mai
szillészniknek a betegekre
sszpontosité  hagyomdnyos
gondozdst kell nydjtani, kom-
bindlva ezt a legijabb orvosi
és tudomdnyos szaktuddssal.

i1
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A jivendS anydknak legin-
kdbb olyan szakdolgozdkra
van szilkségilk, akik nem fut-
tukban, vagy kezilkkel a ki-
lincsen vilaszoljdk meg a
nekik  feltett  kérdéseket,
hanem mellettiik dllva, kezii-
ket fogva segitik Gket dt éle-
tilk legszebb Griin, gyermek-
iik sziiletésén. Az empidtia, a
tapintat, a megénés clenged-
hetetlen feltétele hivatdsunk-
nak a kiemelkedS szaktudids
mellett.

Nyugdijas sziilésen  va-
gyok, dolgozom. Azt a tuddst,
amit évtizedek alatt Ossze-
gy(jibttem, szeretném én is
megosztani a mai fiatal Mun-
katdrsaimmal, s egyben hdlé-
val és mély tisztelettel gon-
dolok azokra a régi Tanito-
mestereimre, akiknek oly
sokat koszonhettem. Koszi-
nettel tartozom Munkatdrsa-
imnak: Osztdlyvezetd Foor-
vos Umak, Orvosoknak, Szu-
Iészniknek és NOvéreknek,
hogy elviseltek ..elviselnek
ilyen dllandGan bizonyitani
akar6 embert, mint én. Hald-
val tartozom és koszonbm
Kerti Séindomé Klirika (az
intézet konyvidrosa. A szerk.)
tirelmét és segitbkészségét,
amit annyiszor pribdra tet-
lem.

Koszinom az Apoldsi E-
gyesiilet helyi VezetGségének
azl a szildrd és biztos tdmaszt,
amire mindig szdmithattam az
elmiilt években.

Nagy Béldné
nyugdijas szillésznd
Szatmdr-Beregi Kdrhdz
Fehérgyarmat
Sziilészeri Oszdly



e E A s

elniike, orsziggyilési képviseld 1999. oktdber
12-én, 63 éves kordban elhunyt.

Dr. Zilahi Jozsel 1936-ban szil
letett Nyiregyhdzdn. In végeze
dltaldnos iskoldit, majd szak-
munkids bizonyitvinyt szerzetl,
és az épliliparban helyezkedeu
el. Gimndziumi tanulmdnya
utin a Budapesti Mdszaki E
gyetem épltdmémiiki karin ta

nult és sperzett mérndki diplo nek oz
helyzet

tily fSosztdlyve-
#etlije. Ebben az
idszakban
munkateriilete a
megye gazdasd-
gi, miszaki fej-
lesése volt. Az
& nevéher kiusd-
ArviLEl
felszi
molisinak &s az
ljpdépitésnek a
feladatai, 4 me-
gyébe leleplils
ipar fogadisa, a
teriiletfejlesziés koordindlisa

A Szaboles-Szatmuir-Bereg
Megvei Kozgyllés alelnokévé

mit, majd doktor cimet. 1967
i3l haldla napjdig a kizigazga
tishan dolgozot, kiltnbied
vezeld beoszidsokban. Volt a
Megyei Tandes tervosetdlylinak
[ l'\f:.i]}"rt".rt'll.;" helyettese, mayd
az épitési-, kivzlekedési- és vi-
zilgyi osztily vezelbje, ezt ki
vetfen pedig a miiszaki fGosz

Dr. Zilahi Jozsef a fehérgyarmati iij épiilet
alapkdletételénél...

“SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK!”
VERADAS TERVEZET

(Fehérgvarmat és kimyéke)

oktiber 27 Tiszakdrdd - Tiszacsécse

november 3. Kisar

november 10. Nagyszekeres - Zsarolyin -
Memesborzova

november 17 Kisszekeres

november 24 Tanstvand

A lakossdg és a munkahelyck
igényeinek megfelelfen a program véllozhat

© ADJ VERT! O
ELETET ADSZ!

MEGHALT DR. ZILAHI JOZSEF

Mély megrendiiléssel tudatjuk Szabolcs-Szatmidr-Bereg megye lakossdgdval, hogy dr. Zilahi Jozsef, a Megyei Kozgyilés

Dr. Zilahi Jdozsel

HEplpglE mEpglgk

1991-ben  vilasz
otk meg, mely
munkakirében a
megye infrastrok-
turdlis fejlesztése
teritletén ért el ki-
magasld sikercket
1994161 a Sza-
boles-Szatmdr-Be
reg Megyei Kie-
gyilés clniike és
egyben a Megvei
Teriiletfejlesziési
Tandcs elndbke is
E keutds funkcid
ban sokat tett a megye felzir
kdziatdsién

Jelents diplomdciai tevékeny-
sépe révén seéles korld egyvlitt-
midkidési kapesolatokat épitett
ki New York dllamidl Kindig
1997151 a Kirpitok Eurorégit
Tandcsdnak soros elndke, majd
fGutkdra. 1998-16] a seatmdr
térség orsziggyllés: képvisels-
je, a2z MDF parlamenti frakci-
mk helvettes vereitlje, a

pirt megvei elndke, cimzretes

egyetemi docens
A Szabolcs-Szatmdr-Bereg
Megvei Kdazgviilés nevében
Dr. Helmeczy Liszlo
Aleinik

(Forrds: Kelet-Magyarorszig)

Ennvi tehdtl a hivatalos hir és az életpdlya, de mi tudjuk, hogy leheietlen
egy rivid cikkben mindazt leimi, amit dr. Zilahi JGesel élete sordn véghez
vill. A megye clismenetéséén kizdin, azért, hogy térségiink megszaha-
duljon a régi megbélyegadsitl, kittrjin elmaradott helvietéhil
A Szatmir-Beregn Kdrhiz dolgozdinak megrendiilése talin még nagyobb,
mint a megye Wibbi lakijaé, hispen dr. Bakai Zoltdn utdn egy djabb olyan
ember ment el, aki nagyvon sokat tent az imérményért. Dr. Gogl Arpididl
udjuk, hogy a |cgu1,n1'|h| whikig lobbizowt azért, hogy a kirhdz hozrdjusson
arokhoz a pdtlilagos formisokho, amelyek a teljes kiing feldjitishoz
szilksépesek & még nem dllnak rendelkesésre
Tudiuk, hogy beteg. mégis nchesen hissrlk el, hogy 6 is meghalhatot
& nincs mir kivzitiink. Tetteit nem feledjiik, emlékél meplnizzik
Myugodjon békében

. €5 a tavalyi vdsdrosnaményi draddsi iinnepségen
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