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KITUNTETETTJEINK

Djogniné Gresé Judit * Egészségigyi Minisztériumi Dicséretben részesilt

Kérhazunkban tiz szakdolgozé vette at kitiintetését munkaja elismeréseként,
az Apolék Nemzetkdzi Napjan:

Garay Bélané
Gindele Timea
Giréan llona
Komar Palné
Koods Janosné
Kiilkey Tamasné

Lentvorszki Magdolna

Papp Miklésné
Takdcsné Pécsik Klara

Toth Antainé

lll. Belgydgydszati Osztdly, intenziv dpold

IV. Belgydgydszati Osztély, dpolé

Ideg- és Gerincsebészeti Osztdly, osztdlyvezets fSnSvér
Izotépdiagnosziikai Osztdly, szakasszisztens

InfGzids Laboratérium, szakasszisztens

BSr- és Nemibeteggondozd, vezetd asszisztens
Anesztezioldgiai és ltenziv Terdpids Osztdly,
anesztezioldgiai szakasszisztens

I. Gyermekosztdly, Részlegfelelds dpold
Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyak Sebészeti Osztdly, dpolé

lI. Pulmonolégiai Osztély, Gpold
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KONFERENCIA

Tanacskoztak a pulmonoldégusok |

A megyei pulmonolégiai halézat 2005-6s tevékenységét értékelték a szakemberek

A megyében miikédo pul-
monologiai hdlozat mult
esztendei tevékenységeét érte-
keltck konferencia kerete-
ben a tidogyogydsz szak-
emberek. Elemeziék a lakos-
sag egészséguigyi dllapotad-
ban bekdvetkezett vdltozd-
sokat és tajékoztatdst adtak
a szakma dltalanos belyze-
térol, mindségiigyi térekvé-
seirol.

Dr. Pintérné dr. Gonczi
Agnes f&igazgatd koszonts-
je utdn dr. Vinkler Ilona me-
gyei szakf6orvos foglalta

gondozék forgalma 2002-t61
folyamatos visszaesést mu-
tat. 2005-ben a forgalom
117.669 volt (megyei szin-
ten): A tendencian jelent&s
prevencios tevékenységgel
és az ellatast a beteg koze-
lébe hozoé kiterjedt tido-
gondoz6i haldzattal igye-
keznek javitani.

A szakmai fejlesztési
program elsé jol sikertilt 1é-
pése a tudoérakos betegek
kuraszerd, cytosztatikus ke-
zelésének bevezetése és
folytatasa. A tapasztalatok
szerint az 5 éves tulélés az

ossze a 2005-ben tapasztalt
viltozasokat, tendenciakat a
lakossag egészségi allapota-
ban az adott szaktertlet vo-
natkozasaban

Az egészségligyi allapot-
ban tortént valtozasokrol el-
mondta, hogy a tbc tovabb-
ra is a 30-60 év kozotti fér-
fiak esetében a leggyako-
ribb. A tbc-s betegek 32%-at
tudésziréssel emelik ki, po-
zitiv valtozas, hogy a tudé-

operalt betegeknél a legna-
gyobb. A csak cytosztatikus
terdpia, a csak sugarterapia,
vagy ezek kombinicidja, il-
letve a tlneti terdpia jéval
szerényebb gyégyered-
ményt adott.

Mind az asztmds, mind a
rhinitis-es megbetegedések
tekintetében majdnem dup-
la esetszammal talalkoztak a
szakemberek munkajuk so-
ran. Az altalanos tendenci-

akrol pedig elmondhatd,
hogy a lakossag egy részé-
nél még nem alakult ki a
megfeleld egészségligyi hi-
giénia, ami egyik el6idézoje
lehet a kiilonféle tidébeteg-
ségeknek. A preventiv tevé-
kenység hatdsa nehezen ér-
vényesul a lakossig koré-
‘ben. A kivizsgilasok soran
altalanos tapasztalat, hogy a
betegek egyre fesziltebbek
amiatt, hogy ki tudjak-e val-
tani a szikséges gyogysze-
reket, ezért a tiinetek meg-
jelenése utan gyakran csak
hetekkel késébb jelentkez-

hazi, a gavavencsell6i és a
nagykall6i egységet is.

A szakma altalanos hely-
zetét tekintve megillapitha-
t6, hogy egyre nagyobbak
az elvarasok, amelyeknek a
pulmonoloégiai osztalyok fo-
lyamatosan fejlesztve tevé-
kenységuket igyekeznek
megfelelni. Ugyancsak fo-
lyamatos az 4j szakrendelé-
sek kialakitisa és a mind-
ségligyi rendszer hatékony
muikodtetése, amelyet az
Egészségligyi Minisztérium
minéségligyi kulondijaval
jutalmaztak.

nek a gyogyité intézmé-
nyekben, nehezitve ezzel
felgy6gyuldsukat.

Az elmult év egyik ki-
emelkedd — a szakmai mun-
kat érinté infrastrukturalis-
fejlesztése a legnagyobb
forgalmat lebonyolité Me-
gyei és Varosi Tudégondo-
z6 eurdpai kovetelmények-
nek megfelel6 bévitése, tel-
jes feltjitdsa volt. Emellett
felagjitottak a baktalorant-

Fontos megemliteni, hogy
az 1. szamd Pulmonolégiai
Osztaly mindezek mellett
akkreditalt az orvosi rezi-
densképzésben, illetve min-
den évben aktiv szerepet
villal a ment&tisztek apola-
sdban is..Az osztily orvosai
nagy szamban vesznek részt
szakmai konferencidkon és
az ott szerzett ismereteket
beépitik gyogyitéd tevékeny-
ségukbe.

2006. majus 12-13-an ke-
riilt sor a Josa Andras Kor-
baz Fiil-Orr-Gége-Fej-Nyak-
sebészeti Osztdlyanak ren-
dezésében, a Magyar Fiil-
Orr-Gégeorvosok Egyestilete
Fiil-mikrosebészeti Szekcio-
Janak 15. Szimpoziumdra
Soston. :

A kongresszus védnoki

Fiilmikrosebészeti tandcskozds

feladatait Gazda Laszlo, a
Megyei Kozgytlés elnoke,
Csabai Laszléné polgarmes-
ter és dr. Pintérné dr. Gonczi
Agnes f6igazgat6 f6orvos
latta el.

A referitumok és el6adi-

sok a fulsebészet legijabb
eredményeit, problémaiit, a
hallasjavitas és a fllsebészet
lehet&ségeit targyaltak.

A szimpo6ziumon az or-

szag szinte valamennyi

klinikaja és fiilsebészeti

kozpontja képviseltette
magat.

A rendezvényt a szakma
képvisel6i egyébként dr.
Sz6cska Janos féorvos drnak
ajanlottak 80. sziiletésnapja
alkalmabél, aki Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében
bevezette és meghonositotta
a hallasjavité mutéteket.
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Partoktol fliggetlen orvoskamarai program

Ot pontban foglaltdk dssze a
sziikséges feltételeket az
egészségligy miikodoképes-
ségének megorzéséhez.

Egységes tarsadalombiz-
tositast, az egészséglgy
alulfinanszirozottsagianak
megszintetését és a szak-
mai szervezetek sulyanak
novelését tartalmazza az az
ot pont, melyet a Magyar
Orvosi Kamara allitott 6sz-
sze. Az érdekképviselet
azért dolgozta ki a progra-
mot, hogy barmilyen kor-
many kertl hatalomra, be-
tartasukkal megérizhet6 le-
gyen az egészségigy miko-
déképessége. A MOK prog-
ramjar6l Nyiregyhazan ren-
deztek tijékoztatot.

Az Ugyeleti dijazds rende-

zését koveteli a Magyar Or-
vosi Kamara. Az érdekvé-
delmi szervezet szerint mi-
kozben az Eurépai Uniéban
az ugyeletben toltott id6
munkaidének min&sul, és a
tdlmunkaidé szabalyai sze-
rint fizetik, Magyarorszagon
az orvosok a munkabér
nyolcadat, negyedét kaphat-
jak meg. Részben éppen az
alacsony fizetések okozzik,
hogy néhiny Szabolcs me-
gyei telepiilésre szinte lehe-
tetlen haziorvost taldlni, hi-
szen a fiatal, jol képzett or-
vosok szamara nem jelent
perspektivat egy-egy praxis
betoltése.

Az orvosi kamara szamita-
sai szerint a koltségvetésnek
évente 36-37 millidrd forint
tobbletkiaddst okozna az

ugyeleti dijak tdlmunkaid6-
ként Kkifizetése. Az érdek-
képviselet tgy véli, jelenleg
a fizetési kilonbségre csak
a munkatiigyi perek jelente-
nek megoldast, mert a kolt-
ségvetés nem tartalmazza az
emelést.

Az orvosi kamara 6t pont-
ban foglalta ¢ssze a sziiksé-
ges feltételeket az egészség-
gy mukodéképességének
megorzéséhez. A MOK tugy
véli: szilkség van az egész-
ségligy valés bekertlési ér-
téken val6 finanszirozdsara,
mert a folyamatos alulfinan-
szirozottsag csédhelyzetet
teremt. Az orvosi kamara
szerint a elmult masfél évti-
zedben csaknem 1500 milli-
ard forintot vontak ki az
egészségligybdl, részben té-

teles elvonissal, részben
pedig azzal, hogy a finan-
szirozas nem koévette az inf-
liciét. Az érdekképviselet
szerint meg kell erésiteni az
egységes tarsadalombiztosi-
tast, minden ellenkezs el6-
jeld torekvést pedig meg-
gondolatlansignak mindsi-
tettek.

A Magyar Orvosi Kamara
szorgalmazza az érdekkép-
viseletek sulydnak novelé-
sét, és fokozottabb bevona-
sukat a szakmai dontésho-
zasba. A kamara elengedhe-
tetlennek tartja a jogallasi
torvény megalkotdsat s,
amely az egészségiigyi dol-
goz6k munkakorilményeit
hatarozza majd meg.

Kovdcs Mariann

Valtozott az orvosok vényirasi jogosultsaga

A 330/2005 (XI1.29.) Kor-
manyrendelet médositotta a
kotelez6 egészségbiztositasi
ellatasrél szolo (1997. évi
LXXXIIL) torvény végrehaj-
tdsardl szol6 (217/1997 (XI-
I.1.) Kormanyrendeletet,
mely a 2005. évi 172. Ma-
gyar Kozlonyben jelent meg.

A médositéd (331/2005)
kormanyrendelet 12. §-a rog-
ziti, hogy a nem finansziro-
zott egészségligyi szolgalta-
t6 orvosaval, tovibba a pro
familia rendelésre jogosult
orvossal gyogyszer és gyogy-
aszati segédeszkoz altalainos
és kiilonleges jogcimen tor-
ténd rendelésre egyarant
kothet6. Ez alapjan a ,ma-
ganorvosok”, valamint a pro
familia rendelésre jogosult
orvosok janudr 1-jével a mi-
niszterelndk dr igéretének
megfeleléen — visszakaptik
jogosultsagukat arra, hogy
tb-timogatassal gyogyszert,
gyogyaszati segédeszkozt
rendeljenek.

A 2005. november 1-jét
kovetGen maganorvosi jog-

viszonyban, illetve pro fami-
lia rendelésre kotott vényira-
si szerz6déseket — januar 1-
jétél hatdlyos valtozasok
miatt — modositani szlksé-
ges. Az érintetteket a sziik-

-vosanak januartdl nyilvan-

tartast kell vezetnie a tAmo-
gatdssal rendelt gyogyszer
és gyogyaszati segédeszko-
zokrél. A nyilvantartasnak a
jogszabaly szerint az alabbi-

séges teenddkrél az OEP ro-
videsen tdjékoztatni fogja.
Szintén e rendelet rogziti,
hogy a nem finanszirozott
egészségligyi szolgaltatdé or-
vosanak, illetve a ,pro fami-
lia” rendelésre jogosult or-

akat kell tartalmaznia:
— a beteg diagnozisat
— tamogatassal rendelt
gyogyszert €s gyogy-
aszati segédeszkozt
—rendelt gydgyszer, se-
gédeszkoz mennyiségét

—a rendelés jogcimét,
keltét

—a beteg TAJ szamat

—a vény sorszdmat

A nyilvantartott adatokat
jalius 1-jét6l havonta, az el-
latast kovetd hoénap 10.
napjaig elektronikus forma-
ban, kiséréjegyzékkel egytitt
kell megkiildeni a teriletileg
illetékes megyei egészség-
biztositasi pénztarakhoz. Ez
azt jelenti, hogy az orvosok-
nak az elsé jelentéstiket juli-
us 10-éig kell elktildenitk az
egészségbiztositonak.

A jelentés elektronikus
formajanak, illetve a kiséré-
jegyz€k tartalmianak megha-
tarozasa, valamint a jelenté-
sek fogadasinak technikai
elokészitése jelenleg folya-
matban van. Az OEP a jelen-
tés elkészitését segitd szoft-
vert az igényl6 orvosok sza-
mara elérhetévé fogja tenni.

Dr. Pataki LdszIlo
MEP forrds: www.oep.hu




A széenanatharol roviden

Egyike azoknak a ,diva-
tos” betegségeknek, melyek
bibetetlen tempoban terjed-
nek és évrol-évre gyors
titemben emelkedik e beteg-
ségben szenvedbk szama.
Magyarorszagon kb. egy-
millié lakos szenved allergi-
ds nathaban.

Az allergias rhinitis az orr
és mellékiiregek nyalkahar-
tydjanak gyulladas okozta
megbetegedése.

Aa allergias reakci6 az im-
munrendszer tulérzékenysé-
ge bizonyos kornyezeti té-
nyez6kkel, példaul polle-
nekkel szemben, melyek az
emberek tobbségének nem
okoznak tlineteket. Az im-
munrendszer az artalmatlan
polleneket is artalmasként
érzékeli és megprébilja el-
pusztitani azokat.

Igy a védekezd immunsej-
tekbdl egy specialis anyag, a
histamin szabadul fel, ami a
tiinetek nagy részét okozza.

‘A rhinitis f6leg a fiatal fel-
néttek betegsége. Tuinetei az
orrdugulas, orrviszketés, vi-
zes orrfolyids, tlisszogés,
szemviszketés, konnyezés.
Ezen kivil altalanos pana-
szok is kisérhetik, mint fejfa-
jas, faradékonysag. A tline-

tek nagyon kellemetlenek,
az életmindséget ronthatjak.
A legtobb szénanathids sza-
mdra olyan hétkoznapi teve-
kenységek mint az autéve-
zetés, étkezés, testedzés,
munka, tanulds, alvas is
akadalyoztatva lehetnek.

Szezondlis és perennialis
rhinitist killonithetink el.

A szezonalis rhinitis az év
ugyanazon szakaban jelent-
kezik és meghatarozott ideig

tart. Napos, szeles idében a
tinetek is sulyosabbak, mi-
vel tobb pollen szill a leve-
gbben. A tiinetek sulyossa-
gat féleg a pollenszam hata-
rozza meg. A szezondlis nat-
han belil harom szezon k-
l6nil el.

1. Kora tavasszal: mogyo-

6, éger, nyir, platin pollen-
jei valtjak ki a tineteket.

2. Nyar elején a pazsitfi-
vek okoznak allergias nathat

3. Nyari és Gszi tiinetekért
a gyomok (a ,leghiresebb” a
parlagfi és a fekete tirém) a
felelGsek. .

Az egész évben fennalld
(perennialis) rhinitis kivaltd
és fenntart6 tényez6i, az at-
kiak uralékei, gombafajtik,
haziallatok szére, testnedvei,
foglalkozasi anyagok (liszt,
festékek).

Az allergias rhinitis diag-
nosztikaja, a fizikalis vizsga-
latot és kortorténetet kovets-
en a borteszt.

A prick médszer soran a
bérre cseppentiink tobbféle
allergén kivonatot, majd
pontszerd sérilést okozunk
a boéron, a cseppeken ke-
resztiil. Igy minimalis aller-
gén mennyiséget juttatunk a
bérbe. 15 perc mulva érté-
keljuk az allergia esetén
megjelend csalangobcsét és
bérpirt.

A rhinitis legjobb megel6-
zése és terdpidja az érzé-
kenységet kivaltd anyagok
kertlése lenne, de sajnos ez
sok esetben nem lehetséges.
Ezért szakorvoshoz kell for-
dulni, aki felallitia a diagno-

zist, majd szikségszerten el-
kezdi a gyogyszeres kezelést.

A szénaniatha nem gyo-
gyithatd, de tinetmentessé

lehet tenni. Fontos, hogy aki
észleli a tiineteket minél ha-
marabb jusson szakorvos-
hoz, mert az allergias rhinitis
(foleg kezeletlen) horgéérin-
tettséget is okozhat, ami pe-
dig asztmahoz vezet.

Egyre tobb az allergids be-
teg és nagy szerepet jatszik
ebben kornyezetiink foko-
z6d6  szennyezOdése. A
megoldas ennek csokkenté-
se lenne, de ez nem egyediil
az egészségligy, hanem a
tarsadalom feladata is.

Baldzsi Andrea
asztma szakrendelé
csoportvezetd

Napokon beliil elkésziil a
nyivegybdzi egészségiigyi fo-
iskola 1ij tombje, amely uni-
0s tamogatdssal, 298 millio-
bol eprilt fel.

Az Gj épuletben négy nagy
eléado kapott helyet. A tan-
termekben tobb mint sziz
hallgaté fér el, és ezzel vég-
re egy helyszinen oldhato
meg a fGiskolai oktatas, ed-
dig ugyanis a varos tobb
pontjan kellett az intézmény-
nek termet bérelnie. Az el6-
adotermek kialakitasat a val-
tozo tanrend is sziikségessé
teszi, mert a féiskola szep-
temberben inditja BSC kép-

Bévil az egészségligyi fGiskola

z€sét, a Debreceni Orvostu-
dominyi Egyetem gydgysze-
részhallgat6i részére is. A

beruhdzas 298 millié forint-
ba kerult, megval6sitisihoz
az Eurdpai Uniotol nyert ta-

mogatast az intézmény. Az
4j épuletszarny - amely része
a foiskola kozéptavu fejlesz-
tési elképzeléseinek — hama-
rosan elkészul.

Mar a tervezés stidiumai-
ban van a gyermekjoléti
szolgalat kordbbi épiileté-
nek dtalakitdsa, ahol a f6is-
kola irodait helyezik el, he-
lytikén pedig tovabbi tanter-
meket létesitenek. Az intéz-
mény szeretné a kodzelmult-
ban kialakitott Zilahy-terem
falit valamilyen képz&ma-
vészeti alkotassal disziteni,
melynek koltségéhez a nyir-
egyhaziak timogatisara is
szamitanak. km
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Bemutatkozik a bérgydgyaszati osztaly

Az osztdly térténete
Kezdetben az Erzsébet
Kozkérhaz  belgyogyaszati
kérodéjaban”, két nagy kor-
teremben tortént a boér- és
bujasenyves betegek ellata-
sa dr. Lérencz Gyula belgyo-
gyasz vezetésével, majd
1912-t61 dr. Spanyi Géza
bérgydgyasz szakorvos ira-
nyitisa mellett.
e 1915-ben Onallésult
a borgyodgyaszati és
nemibeteg osztily.
* 1918-1937
dr. Spanyi Géza 127 agy
* 1937-1950
dr. Olah Daniel
* 1950-1952
dr. Gocs Maria
* 1953-1954
dr. Ravnay Tamas
* 1954-1979
dr. Szegé Laszl6 50 agy
* 1979-1999
dr. Szabé Péter 40 agy
e 1999-t6l dr. Kallay Tinde
latja el az osztilyvezeté
f6orvosi teenddket.

1979-2000-ig a Borgyogya-
szati osztaly és a B6r-Nemi-
beteg Gondozé egységes
iranyitas alatt allt.

2000-ben a Bor és Nemi-
beteg Gondozé 6nallésult,
vezetdi teendbinek ellatasa-
ra dr. Egyid Katalin kapott
megbizast.

Az osztaly f6 profilja: a
nemibetegségek, valamint a
nemi uton terjedd betegsé-
gek kezelése, gondozisa,
kontaktusok felkutatasa,
HIV, Syphilis sztrések. Osz-
talyunk jelenleg 40 fekvo-
beteg-aggyal rendelkezik.

Jarobeteg-ellatas kereté-
ben lehetéség van kuraszerd
kezelésekre, valamint értagi-
t6 infaziés beavatkozasokra.

Az osztaly bemutatasa

Az osztily Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye egész te-
riletének ellatasaért felelGs,
mint a megye egyetlen bdr-

gyogyaszati osztilya. Veze-
t6je dr. Killay Tunde osz-
talyvezets f6orvos. A bor-
osztaly kis osztalynak sza-
mit, az agyszam mindig az
elvarasoknak megfeleléen
az igényekhez alkalmazkod-
va valtozott. Volt id6szak
amikor a fekvd, és volt ami-
kor a jarébeteg-ellatas volt a
hangsulyosabb.

A kozvetlen ellatast 9 or-
vos (6 szakorvos, 3 nem
szakorvos), 1 diplomas apo-
16, 8 szakképzett dpold, 6
asszisztens, 4 segédapold, 3
adminisztrator, 1 beteghor-
do végzi.

Az osztaly a SOstoi uti te-
lephely tid6gyogyaszati
tombjének 3. emeletén talal-
hat6, ahol jelenleg 40 agy all
a betegek rendelkezésére.
11 kétagyas, 2 hiaromagyas,
1 hétagyas, 1 otagyas korter-
mekre osztva.

A legfontosabb betegsé-
gek vizsgalatara és kezelésé-
re specidlisan felkészuilt
szakemberek allnak rendel-
kezésre.

— Milyen specialitasok-
kal rendelkezik az osztaly?

— A fekvébeteg-részleggel
szoros szervezeti egységben
mukodik a jarébeteg-rész-
leg, ahol az osztily orvosai
dolgoznak a Bocskai utcai
rendel6intézetben, ahol az
altalinos bdrbetegeket lat-
jak el. Emellett vannak spe-
cialitisok, az ambulancian
kivil allergolégiai, ulcus
cruris, psoriasis, melanoma
€és naevus pigmentosus,
kozmetolégia szakrendelés
mukodik.

A psoriasis szakrendelé-
sen belil lehetéség van UVA
és 311 nm-es UVB fénytera-
piara all6 fényterdpias gép-
pel, mely jelenleg az egyik
legmodernebb lehet&ség ha-
zankban. Négy évvel ezel6tt
kapta meg osztalyunk ezt az
igen j6l mikods, tobb-

funkciés fényterapids készii-
léket, melynek nagy elénye,
hogy az UVB fényterapidnak
elhanyagolhaté a mellékha-
tdsa az emberi szervezetre.
Nagyon sokféle funkci6ja
van, alkalmas allergias, ek-
cémais, festékhidnyos beteg-
ségek kezelésére, hajhullas-
ra és még szamos, akar bor-
gyogyaszatot érinté hemato-
logiai betegségek gyogyita-
sara is.

A vénis keringési elégte-
lenségben szenveddk ellata-
siara a labszarfekély-gondo-
zOban van lehetéség. Ezen-
kiviil a bértumorok szirése
tartozik még az osztily spe-
cialitdsai kozé, amely az al-
taldnos szakrendelésen tor-
ténik, ahol dermatoszképpal
vizsgaljak a betegeket. Az
intézményen kiviil bizonyos
id6kozonként kis teleptilé-
seken is végziink altalinos
bérsziréseket, amelyek hoz-
zajarulnak a betegség korai
felfedezéséhez, ezaltal sike-
res gyogyitasahoz.

— Mi az oka annak, hogy
az utobbi években egyre
tobb beteg keresi fel osz-
talyukat?

— Az utébbi években je-
lentésen megval-

elegend6 ahhoz, hogy a ter-
mészet adta védoréteget el-
tavolitsa és igy sokkal na-
gyobb esélye van arra, hogy
gennyes, vagy gombds fer-
t6zések megjelenjenek test-
feliletén, vagy kialakuljon
valamilyen allergia, hiszen
ez a betegség csak sérilt bo-
ron jelenik meg. A higiénés
kultirdnak a tdlkapasai is
el6idézoi lehetnek a kilon-
féle bérbetegségeknek. Ez is
oka annak, hogy az utébbi
idében nagyon megndtt az
allergologiai betegségekben
szenved6k szama. A boér-
gyogyaszok a kontakt, a
bért érinté allergénekkel,
gyulladasokkal,  csalanki-
utéssel, ekcémaval és az étel
okozta allergidk kezelésével
foglalkoznak leggyakrabban
az asztmas és az allergids
nathanak  koszonhetéen”.
Az id6sebb korosztaly eseté-
ben a leggyakoribb bért
érinté betegség, a vénds
elégtelenség miatt kialakult
labszarfekély. Nagy szam-
ban kezeliink még pikkely-
somorrel betegeket, vilagvi-
szonylatban is magas a sza-
muk, a lakossig mintegy
2%-at érinti ez a betegség.
Ebbe a csoportba tartoz-

toztak a higiénés
korilmények,
megvaltozott az
emberek Onma-
gukkal tdmasztott
higiénés igénye,
ami magyarazhat6
a kozmetoldgiai
és tisztilkodosz-
erek oriasi kindla-
taval. Az a tapasz-
talat, hogy sokan
tisztasagmaniaba
sodrédva  okoz-
nak fert6zéseket
sajat  maguknak.
Amennyiben vala-
ki-naponta kétszer
habokkal lesdrolja
a boérét, ez mar
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nak még a kozmetolégiai
szerek altal okozott bérgyul-
ladédsok, az ételadalék-anya-
gok, a fogiszati €s a kulon-
boz6 fémallergidk tesztelése,
bizonyitdsa. A magas vizsga-
lati szam bizonyitja, hogy
mindenképpen tanicsos a
fémre érzékenyeknek a fo-
gaszati kezelések el6tt a
tesztet megcsindltatni, hi-
szen nemcsak a koztudat-
ban 1évé krém, nikkel,
kobald, hanem a széles ska-
lan mikods fémtesztelések-
re is lehetéség van pl. proté-
zisek betiltetése esetén.

— Allergoldgiai szakrende-
léstinkén — melyre beutal6-
val érkeznek a betegek —
végzunk allergias kivizsga-
last. Standard sorozat, foga-
szati sorozat felhelyezése
Epicutan moédszerrel torté-
nik. Ftelallergénekkel Ben-
card tesztet végzink. Ide
tartozik még a gyerekek
atopids bértesztelése, mely-
nek beinditisa most van fo-
lyamatban, az ehhez sziiksé-
ges antigént mar megrendel-
tik. Ehhez a teszthez csu-
pan az allergénre van szik-
ség, ami antigén, egy ke-
nécsformatumi anyag, amit
a szakorvos a gyerekek ha-
tara specialis ragasztéval he-
lyez fel. 24 6ra mulva leve-
szik az antigént, az ered-
mény 48 és 72 6ra mulva ér-
tékelhetS. Nem fajdalmas és
nem miszerigényes ez a be-
avatkozas, kizarélag ez az
antigén szikséges hozza.

Ambulans miténkben le-
hetdség van mintavételre,
majd ezek tovabbkiildésére
szovettani vizsgalatra, verru-
ca vulgaris eltdvolitisira és
a jovében, hogyha rendel-
keziink majd a megfelelé
muszerekkel szoba johet a
fibromak eltavolitasa is.

—Milyen fejlesztési le-
hetdségek vannak pilla-
natnyilag az osztilyon?

—Sok mindenre lenne
sziikséglink, hiszen nagyon
szerény kortlmények kozott
dolgozunk.

Segitené munkiankat,
hogyha a kozeljovében si-
keriilne beszerezniink egy
elektrokautert. A bérgyégya-
szat egyik nagyon pici szele-
te a kozmetoldgia hatiran,
azoknak az apré, de nagyon
irritdl6 kis kinovéseknek az
eltavolitasa, amire ezt a m-
szert hasznilnink. Ezek a
nyakon és hajlatokban meg-

jelend, nem anyajegy jellegl
kis burjanzasok jéindulatd-
ak, melyek eltavolitisa nem
sebészi, hanem bdbrgyogy-
aszati feladatot jelent. Ugy
gondolom egy megyei kor-
hazban jol kihasznalhat6
lenne ez az eszkoz.

A kozmetolégiai irinyba
szeretnénk elmozdulni, bar
ennek megvaldsitisa legin-
kabb anyagi kérdés. Terve-
ink kozott szerepel, egy
nem muszerigényes terapia,
a mélyhamlasztasi kezelé-
sek bevezetése. Ezek bizo-
nyos ,AHA” gylimolcssavas
mélyhamlasztast jelentenek
sokkal erésebb, tdbményebb
orvosi hdmlasztast, mint
amit a kozmetikai mélyham-
lasztds jelent. J6 effektussal
lehet a bort megfiatalitani,
felfrissiteni, a foltokat eltiin-
tetni. Mduszerigénytinket a
kozmetolégiai irdny fejlesz-
téséhez leadtuk, jelenleg az
dtgondolds stidiumidban
van. Szikségink lenne egy
specidlis 1ézerkésziilékre is,

ami értagulatok, arcon 1évé
érelvaltozasok, nem anya-
jegy jellegli pigmentfoltok,
aknes serdil6kori hegek el-
tintetésére és a bér rancta-
lanitasara alkalmazhaté. En-
nek a gépnek az ara igen
markins, 16 milli6 forint, de
ugy vélem, csakis olyan
gépre érdemes aldozni, ami-
nek megoldott a szervizelé-

se, fejleszthetd, biztonsigos
és olyan memoériaval rendel-
kezik, amelybe beprogra-
mozhat6, hogy milyen tipu-
su bérrél, mennyi idds em-
berr6l van sz6 és milyen jel-
legd problémat szeretnénk
orvosolni vele. A gép ki-
kiiszoboli a mellékhatast és
a hibat ez a mai vilagban
biztonsagot ad az orvosnak,
betegnek, intézménynek
egyarant. Ennek a gépnek a
beszerzése elsésorban az in-
tézet anyagi helyzetétsl
figg, van realitdsa, hiszen ez
egy kevés dgyszamu, de
nyereségesen muikodd osz-
taly. Ezeknek a beavatkoza-
soknak egy része TB altal fi-
nanszirozott, a szépészeti
mutétek azonban nem tar-
toznak a tadmogatasi korbe.
Ezt a tevékenységet fizets
beteg vendégszolgalatként
kivanjuk ellatni.

A miszerbeszerzés mellett
szl az is, hogy ezeknek a
készilékeknek a kihasznalt-
sidga igen magas, hiszen
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amelyik nem igényel orvosi
ellenérzést, azt munkaidén
tdl is be lehet allitani egy
meghatarozott feladatra.

Ugy latom, hogy a jov6 a
jarébeteg-ellatas és egy jol
megszervezett kis dgyszam-
mal mikodds fekvobeteg-el-
latds felé tendal. A bérbete-
gek 80-90%-at ugyanis, jaro-
beteg-rendelésen el lehet
latni.

Az osztilyunkon és az
ambulancidnkon a betegfel-
vétel és tavoztatds szamito-
gépes adatkezeléssel torté-
nik. Az adatvédelmi szem-
pontokat is figyelembe véve
az adatok az osztily bar-
mely pontjarél megtekinthe-
t6k. A beteget az oszta-
lyunkra az SBO, BNG, szak-
rendel6k és haziorvosok ira-
nyithatjdk. Az ambulancidk-
ra nem szlkséges beutal6.

A Szent Istvan utcai telep-
helyen mikodd szakrende-
lésre telefonos elGjegyzés
alapjan érkeznek a betegek.
Az itt dolgoz6 szakorvos ad-
ja a Szent Istvan utcai telep-
helyen a konziliumot.

Az érszikiiletes, dagana-
tos betegek kuraszerd ellata-
sara kialon korterem all ren-
delkezésre, mely a szakren-
deldk mellett talalhat6. Két
beteg kezelésére van egyi-
dejileg lehetSség.

Nagy figyelmet forditunk
betegeink j6 kodzérzetére a
kérhdazban toltott  idészak-
ban, igy osztilyunkon szi-
nes tévé, tarsalgd muikodik.

A kértermek elétti folyo-
son véleményladat helyez-
tiink el, a betegelégedettségi
vizsgalatok pozitiv visszajel-
zése segit benniinket a szak-
mai szinvonal tovabbi eme-
lésére.

Osztalyunkon nincs or-
voshidny, a szakapolok is
teljes létszammal dolgoznak
és van hidrom rezidensink
Debrecenbdl, akik egymast
valtva egy-egy évet toltenek
el munkdval intézetiinkben.

Kovdcs Mariann



Csaki Beatrix
szocidliscsoport vezetd

Tanulmanyok:

1994-1999
Debreceni Orvostudoma-
nyi Egyetem Egészségligyi
Féiskolai Kar

2002-2004
Ebtvos Lorand Tudominy
Egyetem Tarsadalomtudo-
manyi Kar

2004
Eur6pai uniés palyazatird
képzés

2005
DE-EFK Szocialis Munka
Tanszék

Névjegy:

Szakmai munkdjanak fonto-
sabb allomasai:

— Szakdolgozatit az egész-
ségligyi szociadlis munkas
szerepe a betegjogok érvé-
nyesiilésében témakorben
irta.

—1999-ben a Debreceni
Egyetem Egészségligyi Fois-
kolai Karan tereptanar, gya-
korlatvezeté éraado.
—2000-ben a kérhazi szocia-
lis munkasok, mentalhigié-
nikusok, védéndkkel egytitt-
mikodve létrehoztak a “Jo-

létért” nevil egyesiiletet,
amelynek elnoki teend&it
latja el.

—2001-ben az ,Apolék Or-
szagos Konferencidjan”
Gy6rben, kiloén dijas mun-
kajanak cime: ,a Szocialis
Munka €s a Mentilhigiéné
Talalkozasi Pontjai”.

—2001-t8]1 tobb szakdolgo-
zati munkat opponalt euta-

nézia, haldoklads és az id&s-
kori mentalis és szociilis
problémak Osszefonddasa-
nak témakoérében, a diplo-
mds apold és szocidlis mun-
kas szak felkérésére.

— 2003 — Stratégiai terv ki-
dolgozasa a Detoxikils Al-
lomas finanszirozasi nehéz-
ségeinek megolddsa érde-
kében.

—2005 — HEFOP pdlyazat-
ban val6 kozremikodés, az
esélyegyenl6ség biztositasa,
annak megvalésitisa cimd
témakor kidolgozasa.

— 2005 — a J6sa Andras Kor-
haz esélyegyenlGségi kon-
cepcidjanak kidolgozisiban
valo részvétel.

Csaki Beatrix vilagéleté-
ben erre a palyara késziilt.
A segitségnyujtds mir gyer-
mekkordban teljesen termé-
szetes volt szdmdra, ezt latta
tanar édesapjatdl, konyvels
édesanyjatol. Tudta, hogy
mi szeretne lenni és tudato-
san készilt erre a hivatisra.
Ennek megfelelSen vilasz-
totta iskoldit, olvasmanyait.
Amikor megalakult a kor-
hiazban a szocidlis iroda,
ugy érezte, a szakminak ez
egy olyan szegmense,
amely tele van 4j kihivasok-
kal. Ugy érezte, hogy itt
még van tennivaldja.

Igen sokrétl egy szocidlis
munkds feladatkére, mert
mind a betegek-és mind a
dolgozok kérében végzi a
szocidlis munkdat: Szocialis
helyzetiik felmérése mellett
meg kell keresni a megfele-
16 forrasokat, és ezeket Hsz-
szekapcsolni olyan intézmé-
nyi ellatasokkal, amelyek
nemcsak intézményi elhe-
lyezést, hanem kiillonféle
szocidlis Ugyintézést is je-
lentenek.

Ez a munka igen nagy
empatikus készséget és
szaktudast igényel, hiszen
sérilt emberekkel foglal-
koznak. Amiéta csoportve-
zetd, lényegesen tobbré-

. szolgaltatasi

tdbb lett munkdja, hiszen uj
alternativikat kellett keres-
nie, hogy az altala iranyitott
csoport tevékenysége teljes
egészében lefedje az intéz-
mény tertiletét. Ehhez a cso-
porthoz tartoznak a szocid-
lis munkasok, a mental-
higiénikusok és a lelkészek.
Tevékenységének igen sar-
kalatos része a tarsintézmé-
nyekkel valé kapcsolattar-
tas, hogy ellatast tudjanak
biztositani, hogy koénnyebb
legyen azoknak az embe-
reknek az élete, akik segit-
ségre szorulnak.

Amikor elvillalta a Szocia-
lis Csoport vezetésével jar6d
feladatokat, az alabbi szak-
mai tervet fogalmazta meg:

— A Szocialis Csoport mu-
kodésének biztositani kell,
és tovabb béviteni azokat a
formakat és
szolgaltatdsokhoz valé hoz-
zajutast, amely elGsegiti a
munkavillalék (dolgozok
korében végzett szociilis
munka) és a szocidlis hat-
rinyban él6 betegek, tarsa-
dalmi csoportok esély-
egyenl6ségét (betegek ko-
rében  végzett szociilis
munka).

— Fontos feladat a szocia-
lis alap szolgaltatas és szak-
ellatds hozzaférés tertleti le-
fedettségének biztositdsa,
egy hatékony jelzérendszer
mikodtetése az egészség-
lgyi és szocialis szféra ko-
ZOtt.

— A betegkozpontu ellatas
érdekében ki kell dolgozni
azokat az eszkozoket, hogy
eredményesebbé viljanak a
hozzaférés lehetéségei. A
szocidlis szakemberek haté-
kony egytittmikoddése soran
egy olyan differencialt szol-
galtatast kell, hogy nyuijtsa-
nak, ahol a cél a mentalis
allapot javitisa és szocidlis
ellatérendszerbe valé be-
kapcsolas.

— A tarsadalmi befogadast,
a betegkodzponti ellatast és
annak hatékonysagit elGse-

giti, ha a szocidlis szektor
résztvevéi és intézményunk
kozott rendszeres program-
konzultiaciok kerllnek be-
vezetésre.

— A dolgozék korében
végzett szocidlis munkanak
a kiterjesztése is indokolt, a
2003. évi CXXV. tv. az
egyenlé banismdédrol és
esélyegyenléség  elémozdi-
tasarol szolo jogszabily ér-
telmében. Amelynek célja
olyan adatbdzis létrehozasa,
ahol a menedzsmentnek a
megalapozott dontéshozata-
laihoz, a humineréforras
fejlesztésével kapcsolatban,
pontosabb, atlathatébb és a
vezetés altal kovethet6vé te-
szi a folyamatokat.

— Indokolt az intézet szo-
cidlis, joléti juttatdsainak, el-
érhet6ségének, finansziro-
zasi lehet6ségének vizsgila-
ta is a jovedelemkilonbsé-
gek megsziintetésére és a
munka és csaladi élet 6ssze-
egyeztetésének céljabol.

—Ezeknek a vizsgilatok-
nak az alapjan olyan intéz-
kedési tervek kertlhetnek
kidolgozasra, ahol az egyen-
16 bandsmoéd és az esély-
egyenl6ség biztositisa meg-
valésulhat az egészségligyi
szolgaltatast igénybe vevdk
€s a munkavallalok korében

Maginemberként nagyon
szeret olvasni, zenét hallgat-
ni, de otthon csaladi kdrben
is gyakran teritékre keril-
nek munkahelyének torté-
nései, hiszen parja is szak-
mabeli, szocidlis munkis.

Szereti a természetet, ha
j6 az id6 szivesen kerékpa-
rozik hétéves kisfiaval a
Séstéi erdében.

A tanulast, 4gy érzi, nem
lehet abba hagyni, most
nyelveket szeretne tanulni
és tovabb boncolgatni, ku-
tatni az egészséglgyi és a
szocidlis szféra Osszefono-
dasat és ennek kovetkezmé-
nyeit.

km
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Dr. Egytid Laszlo

f6orvos

Dr. Egyiid Ldszlo féorvos
2006 janudr 1-je ota latja el
az Ideg- és Gerincsebészeti
Osztdly osztdlyvezetd foor-
vosi teend0it a Josa Andras
Oktatokorbdzban Nyiregy-
hdzan.

Budapesti sziiletést, ott
nétt fel, ott végezte iskolait
és kezdte orvosi palyijat.
Egyetemi tanulmanyai utan
tobb févarosi intézetben is
dolgozott, el6szor 5 éven
keresztil altalanos sebész-
ként, majd az Amerikai Gt
Idegsebészetre, ezutin a
traumatologiai osztilyra ke-
rilt, 10 éven keresztil pedig
az Orszagos Baleseti és Stir-
g6sségi Intézet Idegsebé-
szeti Osztilydnak volt az
osztalyvezet6-helyettese.
Koézben folytatta tanulma-
nyait, harom szakvizsgat is
szerzett.

Vilasztott specidlis tertile-
te a baleseti idegsebészet,
ezen belil pedig a kopo-
nya-gerincsériiltek elldtdsa.
Azt mondja, hogy ezen a
palyan nincsenek kimagaslo
sikerek, csupan részsikerek,
amikor egy sulyosan sérilt
beteget sikertil életben tar-
tani, vagy egy részben lebé-
nult beteget igy helyrealli-
tani, hogy ismét képes le-
gyen mozogni, sikernek te-
kinthet6. Ebbé6l a szempont-
b6l voltak és vannak siker-
élményei. Kétségtelen, hogy

nehéz munka kétségtelen,
hogy vannak olyan esetek,
amikor az ember mindent
elkovet, de mégsincs ered-
ménye, ez sajnos az ideg-
rendszeri sérilések veleja-
roja.

A baleseti idegsebészet
egyik nagy terilete a ge-
rincsebészet, ezen belil a
legnehezebb mitéti tipus a
friss gerinctorések ellatisa.
Ugy véli, aki ebben jartas,
meg tudja csindlni annak
nem okozhatnak problémat
a gerincsebészet tobbi teri-
lete sem.

Az altala vezetett osztaly-
nak f6 profilja az ideg- és
gerincsebészet. Ez azt jelen-
ti, hogy itt igen sok gerinc-
beteget operalnak, nemcsak
sérilteket, hanem egyéb ge-
rincbetegségekbdl eredd
mutéteket is végeznek.

Munkijihoz elengedhe-
tetlentl fontosnak tartja az
élethosszig tarté tanulast,
ennek érdekében minden
kinalkozé lehetéséget Kki-
hasznal. Tobb alkalommal
vett részt kulfoldi tanul-
manyuton. 1993-ban hirom
hénapig Londonban tanult
egy hires idegsebésznél,
majd Svijcban egy ortopéd-
sebész iranyitisa mellett
szerzett tapasztalatokat. Mar
eddig is szamos kongresz-
szuson vett részt Magyaror-
szagon és kulfoldon egy-
arant, ahol el6adasokat tar-
tott. Szerzoként, tirsszerzo-
ként tobb cikket publikalt
kilonb6z6  szaklapokban.
Gyermektraumatologiaval
foglalkoz6 tankdnyvben
gyermekkori koponyaséri-
lésekr6l it egy fejezetet
Bogndr Laszl6 tanar urral
egylttmikodve, aki a Deb-
receni Idegsebészeti Klinika
igazgatdja.

A két intézet munkaja
tobb ponton is kapcsolodik,
kéthetente rendeznek Deb-
recenben tudominyos kon-
ferenciat, meghivott el6-
adokkal, ahol arra is van le-
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het6ség, hogy megvitassak
szakteriiletik problémasabb
eseteit.

Ez év elején munkahelyet
valtott, Gj otthondul Nyir-
egyhazat vilasztotta. Ugy
gondolja, hogy minden em-
ber életében van egy olyan
idészak, amikor tobbre be-
csuli a nyugalmat, a j6 mun-
kakoriilményeket, mint azt,
hogy egy nylizsgd nagyva-
rosban lényegesen nagyobb
stressznek kitéve dolgoz-
zon. Bizik abban, hogy
Nyiregyhdzan olyan korul-
mények kozott, mint amit
ez a koérhaz biztosit, jol tud-
ja kamatoztatni tuddsat, ta-
pasztalatait.

A munkahelyvaltast ter-
mészetesen az is motivalta,
hogy Nyiregyhazan a sajit
szakmai elképzeléseit valo-
sithatja meg. Kordbban ez
egy részleg volt, amely a
traumatol6gidbol  kiszakad-
va folyamatosan valik 6nal-
16 osztallya. Egyik célja en-
nek elfogadtatdsa, egyrészt
az idegsebészeti szakmai
kollégiumban, masrészt az
OEP-nél. Elédje elismert
munkat végzett, a j6 mun-
kakorulmények részben ne-
ki is koszonhetbek.

Amikor elvallalta az osz-
taly vezetésével jar6 felada-
tokat, szimos megvalositas-
ra varé elképzelését is meg-
fogalmazta. Kozeli tervei
kozott szerepel a Debreceni
Klinikdval egyuttmikodve
egy regiondlis gerincbeteg-
kozpont kialakitasa. Ez azt
jelenti, hogy a régidban él6
betegek anyagat szamitogé-
pes rendszeren fogjak nyil-
vantartani és egy kozos, tu-
dominyos adatbazist hoz-
nak létre.

Napirenden van néhany
Gjabb mitéti eljards beveze-
tése, melyek kisebb sebé-
szeti beavatkozassal jarnak,
érzéstelenitéssel is elvégez-
hetéek, és nem elhanyagol-
hat6é elénytik, hogy kevés

anyagi raforditast igényel-
nek, bevezetésiik inkdbb
szaktudashoz kotott. Ide tar-
toznak tdbbek kozott az eb-
ben a kérhazban eddig még
nem alkalmazott porcko-
rong-beavatkozasok, ami-
kor katétert vezetnek a be-
teg porckorongba, és azt
hétermeléssel  zsugoritjak.
Els6sorban porckorongsér-
vek kezelésében lehet jo
eredményeket elérni ezzel a
modszerrel. Ugyancsak fo-
lyamatban van annak az el-
jarasnak a meghonositdsa,
amellyel a csontritkulasban
szenvedd, Osszeroppant csi-
golydji betegek 4llapotan
lehet javitani. A béron ke-
resztil a torott csigolyaba
beszirva csontcementtel
feltoltik azt, ezaltal a fajdal-
mak szinte azonnal meg-
szlinnek, igy az idésebb be-
tegek hosszabb koérhazi
apolasa is megel6zhetS. Mar
beszerezték a sziikséges
miszereket, de ahhoz, hogy
hatékonyan dolgozhassa-
nak, arra is szikség van,
hogy a betegek idében ke-
riljenek a koérhdazba. A
problémit az jelenti, hogy
ez az eljards nem eléggé is-
mert Magyarorszagon a
reumatolégusok és hizior-
vosok korében.

Munkdja mellett, ha van
egy kis szabadideje, szive-
sen sportol, nydron vitorla-
zik, télen siel. Nem véletlen
a sport iranti elkotelezettsé-
ge, hiszen egyetemi évei
alatt versenyszerGen vizilab-
dazott az OSC-ben, az egye-
tem els6 csapataban. Mdig
biiszke arra, hogy abban az
idében tobbszor sikertlt a
Magyar Bajnoksagig eljuttat-
ni a csapatot és 1979-ben el-
nyerték a Bajnok Csapatok
Eurépa Kupdjat. »

Van két Budapesten €l6
nagylinya, és egy harom-
éves kicsi fia, akit feleségé-
vel egylitt nagy-nagy orom-
mel nevelnek.

Kovdcs Mariann
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A koz6s emlék olyan, mint egy titkos szovetség

Beszélgetés Dr. Szegedi Jdnos osztdlyvezetd foorvossal, cimzetes egyetemi docenssel

(Tudatjuk, aki bidnyolnd,
bhogy tudomdanyos tevékeny-
ségét, a szakmadban és egyéb
tertileteken betoltolt tiszise-
geinek sordt, munkdssaga-
nak dllomdsait belybidany
miatt nem tudjuk felsorol-
ni.)

Ugy terveztiik, hogy ez
elol a beszélgetés elol ki-
tériink. Hogy dlljon a
csetlo-botlo amator egy
orszdgosan megbecsiilt, s
mindenfelol a legnagyobb
tisztelettel felovezett em-
ber ele? S dadogva, ugyan
mit kérdezzen, ba tudja,
bogy a mdsik nyomaszto-
an nagyobb tudds birto-
kosa? De aztdn meghu-
nydszkodtunk, ba beéri
veliink a [foszerkeszto,
meg Szegedi foorvos iir
is (akinek ajtajdn, az
enyészetnek ajdnlva lel-
kiink, mégiscsak beko-
pogtunk), legyen meg a
beszélgetés. Es nem csak
az ajto nyilt meg elottiink,
banem az ember is.

A mi koérhazunk olyan
ma mar, mint egy kis klini-
ka, az hogy ilyen lett az el6-
dok munkassidga és nemze-
dékem érdeme is. Ilyen tav-
latbél visszagondolva, Ggy
latom merész villalkozas
volt, amibe mi belevagtunk.
Amikor megismertem a
nyiregyhdzi koérhazat, azt
lattam, hogy itt egy nagyon
szakmaszeretd, hivatastudo
orvosgarda mukodik, de a
korulmények és a mikodés
szerkezete elavult. A bel-
gyogydszaton 1975-ig nem
volt semmilyen profil, csak
egy nagyon tiszteletre mélté
rutinmikoédés. Nem  volt
szervezett akut kardioldgia,
vesebeteg-ellatds, intenziv
részleg, hematologia, pajzs-
mirigy betegségekkel foglal-
koz6 endokrinoldgia. Itt

volt hat el6ttem a lehetéség,
csak élni kellett vele. Ot
dossziéban tettem le a ter-
veimet Magyar Janos me-
gyei f6orvos elé - talan a fi-
atalok tilz6 lelkesedésével -
, hogy ezt szeretném meg-
valésitani, van-e ra lehets-
ség? J6 a terv - azt mondta
Magyar Janos -, megvalosi-
tani pedig nem lehet, ha-
nem kell!

Szerencsés voltam, mert
éppen akkorra érett meg a
szandék a megye és a kor-
haz vezetésében; hogy ki
kell torni a rutinfeladatok-
bdl, tarthatatlan, hogy a me-
gye betegei Debrecenbe jar-
janak gyogyulni.

Ezek utdn batran nyujthat-
tam be a fejlesztésekhez
pénzigényemet. A falon
csak mész volt, csempe se-
hol, a padlé mettlachi, alat-
ta kohosalak. Ha a takarit6-
né talzottan igyekvé volt,
akkor a leszivargd viz miatt
gz képzodott és felrob-
bant. Megfogott az akkori fi-
atal orvosok hozziallasa,
kedvet, erét adtunk egy-
masnak. Egy reggeli megbe-
szélésen elkeseredve azt
mondtam: Gyerekek, ez
szornyl! Legaldbb egy lino-
leum lenne a roncsolt felii-
leteken. Masnap reggel
elém alltak: Fonok, oOssze-
dobtuk a pénzt, megvesz-
sziik a lindleumot! N&vérek
és orvosok a pincébe festet-
tik az 4agyakat, az udvart
felastuk, fuvet vetettiink, vi-
ragot ultettink. Ezek a tor-
ténések, az igény és a szik-
ség, osszekovacsolta a tarsa-
sigot. A mi osztilyunk a
muszak utin is benn volt,
tologattuk az agyakat, szek-
rényeket - rendezkedtiink.

Ezekbdl a fiatalokbol az-
ota f6orvosok, osztilyveze-
ték lettek. Emlékszel f6nok!
- mondjak néha, ha valami
érthetetlenség a kedviiket

szegi. Igen emlékszem, a

. koz6s emlék olyan lett ko-

zottlink, mint egy titkos szo-
vetség. Es ez a nagyon lel-
kes orvosgarda igényelte a
képzést, nem volt hitsigi

. kérdés szamukra, hogy a

legbecstiletesebb alazattal
megkérjék a tudast. Gyakor-
latilag atterveztik és atépi-
tettik az osztilyt. Komoly
fejtorést okoztunk az igaz-
gatisnak, de - és talan a
cserkészakcidink miatt is -
mindent megkaptunk. Talan
els6ként szerveztiilk meg az
akut kardioldgiat, a vesebe-
teg-ellatast, az endokrinol6-
giat, a hematoldgiit, az in-
tenziv ellatast, és amire na-
gyon buszkék voltunk, az
elektro-fiziologiai vizsgila-
tokat a Debreceni Egyetem
utan két hénappal mar mi is
alkalmaztuk. Megszolgalt
biszkeség volt, hogy a '70-
es évek végén mar olyan
vizsgalatokat  végeztiink,
olyan beavatkozasokat gya-
koroltunk, amiket akkor
még csak az orszagos szak-
intézetek végeztek. Kulono-
sen gyorsan fejlédott a kar-
diolégia, az intenziv ellatas,
és kedvenc témam, a vese-
beteg-ellitis. Ilyen csak a
négy egyetemi kozpontban
€s a minisztérium altal ki-
l6n szervezett miskolciban
volt. A nefrolégidban gy
indultunk, hogy addig kor-
nyékeztem Magyar f6orvos
urat, hogy végiil azt mond-
ta: Ha tudsz szerezni mive-
se késziiléket, hat van ra
egy kis pénziink. Felutaz-
tam Budapestre, az orvosi
egyetem Szdva-utcai rakta-
rabol el6kutattam egyet,
amit az urolégiai klinika
mar leadott. Csak nézett
ram a raktiros - minek ez
maginak? Mondom: Beteget
gyogyitani. Tudja mit f6or-
vos ur? Akkor van itt még
egy, vigye azt is. Igy hoztam

@\

haza egy arban kett6t. Nem
voltak ezek modern készii-
lékek, de elindultunk veliik.
A legels6 kezeltiink egy fia-
tal gyerek volt, aki husvét-
kor fagyall6 folyadékot ivot-
t. Sehol Magyarorszigon
nem fogadtik, lemondtak
réla. Nagyon féltink, teljes
orvosgirdank Janosért ag-
godott. Azéta is él, mar gye-
reke is van. A nefrologiaba
ugy vonultunk be, mint egy
olyan hely, amelyik fenntar-
tas nélkul segitséget ad bar-
melyik kérhaznak, befogad
barmerrdl érkezd beteget. A
szomoru gyakorlat azt volt
még a '70-es évek végén is,
hogy hatvan év felett nem
dializdltak senkit - nem volt
rd kapacitas. Egy este folhi-
vott a szombathelyi kérhaz-
bol egy kolléga: FGorvos tr,
ha Istent ismersz, segits! Egy
huszéves fiar6l van sz6,
nem akarjak sehova felven-
ni. Visszaszoltam: Kuldjétek!
Az a fid is rendbejott, azota
a veseitiiltetésen is tal van.
Szerénykedhetnénk, de a
magyar vesegyogyitds torté-
netében a nyiregyhazi még-
is csak egy kulon torténet.
J6 emlékkel gondolok a
megye akkori vezetbire. Ki-
jottek, megnézték a mivese
kezelést, ami egy borzalmas
latvany a beavatatlannak,
mert kulonbozé  atlatszo
mianyag szerelékeken, cso-
veken kering a vér. Elbor-
zadtak, s belattik, hogy erre
itt sziikség van. Azonnal
megkérdezték: Mit kérsz? Es
én mindig azt mondtam,
hogy még egy és még egy
muvese készuléket! 1990-
ben, amikor a legnehezebb
helyzetben voltunk, ha a
Braun-céggel nem futunk
Ossze, lenne-e mivese allo-
masunk? Azéta olyan magas
szinten tartjuk a kezelése-
ket, min&ségbiztositast, in-
dikator-ellatast, dolgozok



motivalasat, mint koribban
soha. A privatizacié masfe-
161 is nagyon hasznos dol-
gokat hozott be hozzank a
civilszférabdl. A rossz kény-
szerliségek helyett atvettik
a célszerd gazdalkodas el-
veit, az igazsdgos €s motiva-
cios jovedelemelosztist, a
jogok rendjét. Magyarorsza-
gon ma 18, Eurépaban 101
muvese allomas mukodik
igy. Ha nem nyultunk volna
bele a régibe, ha a Braun
cég nem jon ide, hol tarta-
nank? Volt kockazat, de ve-
zetéként vallalnom kellett,
mert egyszerlien nem volt
mas, jobb megoldis.

Az évek alatt kibovitettiik
és korszerUsitettilk a mive-
se-parkunkat, olyan mivese
allomast hoztunk létre, ami
gyakorlatilag ma is tokéle-
tes. A kérhdzi menedzsment
is megtett mindent. Olyan
késziilékeket tudtunk venni,
amik az egyetemi klinika-
kon sem voltak még. Petra-
nyi professzor ur, aki a kli-
nikdn olyan fénokom volt,
hogy téle tanultam mai na-
pig a legtobbet, egy orsza-
gos szakmai értekezleten,
némi kedves malicidval
megkérdezte egyszer: Na,
mit csindl maga Nyiregyha-
zan? Jol esett felsorolni, mi-
re jutottunk, mi mindent csi-
naltunk. Akkor azt mondta
nekem a hallatlan tekintélyd
ember, aki mogott egy
egész életmd 4llt, hogy kon-
nyld maginak. Nézze ké-
rem, maga megkap min-
dent, de én itt a klinikimon,
ha le akarok cseréltetni ha-
rom csempét, visszakérdez-
nek, hogy ki az a Petranyi?
Elgondolkodtam, hogy
mennyire igaza van.

Itt volt fogadokészség, va-
rakozas és elvaras, és hoz-
zarendelték a feltételeket is.
Nekink elég volt hozni az
eredményeket, ramutatni,
merre haladjunk. Valami-
képpen koraszilottek vol-
tunk, nem vartuk be, hogy
mikor koszon be hozziank a

korszerd, hanem elé men-
tink. A betegregiszter-prog-
ramokat példaul az elsék
kozott inditottuk el. Hyper-
tonia regiszteriinket Zsonda
doktorral, Sérté-Radics dok-
torral dolgoztuk ki, akik el-
vitték Amerikaba is. Elisme-
réssel fogadtiak. Eredménye-
inket elvittink az orvosi
kongresszusokra is, és nem
hitsagb6l, hanem, hogy a
tobbi vidéki koérhaznak is

batorsagot, kedvet adjunk,
hogy a magas tudominyt
gyogyitassa lehet szervezni
mindentitt. Igy is konyvel-
tek el benntnket. Vartak,
hogy a nyiregyhdziak be-
mutassik, miben nyuzsog-
nek mar megint.

Ennek a folytonosan kez-
deményez6 munkanak ko-
szbonhetem, hogy mar a '80-
as években bekeriltem -
mint legfiatalabb - az Egész-
ségiigyi Tudominyos Ta-
ndcsba. Olyan professzorok
mellett tilhettem, akik tani-
t6im voltak, olyan nagy ore-
gek mellett, akikre feltekin-
tett az egyetemes szakma.
Mint gyerek a csalddban,

lestem a véneket, arcukrdl
leolvastam, mikor nem ill6,
és mikor szikséges szol-
nom.

Felesleges dolgokon so-
se elmélkedtem. Ha tudo-
manyos munkdba fogtam,
arra figyeltem, ami a konk-
rét gyakorlatba bevihets. Ot
egyetemi szakkonyvnek va-
gyok tarsszerz6je, mert van
mondanivalém. Ha a szak-
ma, amit adott, most vissza-

kéri, hogy 4j elmékhez is el-
jusson a tudids, kotelessé-
gem visszaszolgaltatni. Ezért
vallalok el minden felkérést,
ha el6adni, értekezni, ta-
nacskozni meghivnak és
ezért vallaltam tisztségeket a
magyar orvostudomany
szervezeteiben is. Mind fol-
don jar6 falusi orvos bevi-
szem kozéjuk az egészség-
gy szurke mindennapijait,
és mert nem vagyok elvte-
len megalkuvo, széva te-
szem a kellemetlen rosszat
is, hatha kozelebb jutunk a
megoldasokhoz. Koérha-
zunk, osztalyunk szakmai,
tudomanyos tevékenységé-
nek elismerését jelenti a Ma-
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gyar Nephrologiai Tarsasag
alelnoksége, a Magyar Bel-
gyogyasz Tarsasig, a Ma-
gyar Hypertonia Térsasag
elnokségi tagsaga, a Belgyo-
gyiszati Szakmai Kollégium
Angioldgiai  Bizottsiganak
elnoksége, a MOTESZ alel-
noksége, a Magyar Belgyo-
gyasz Tarsasig Eszakkelet-
Magyarorszagi Szakcsoport-
janak tarselnoksége.

Ebben az évben merilt
fol a Nemzeti Fejlesztési
Programon belil, hogy a
sziv és érrendszeri betegsé-
gek dolgaban is halasztha-
tatlanul lépni kell, mert
ezek a betegségek az hala-
lozds 52 %-at teszik ki. A
MOTESZ elnoksége a min-
dennapok tapasztalatat 6sz-
szegezve elkészitette javas-
latat. Uraim ez nem javaslat,
hanem egy kész tervezet -
mondta a miniszter - esze-
rint dolgozunk. En tudom,
hogy nem lesz kénnyd. He-
roikus munka lesz 4dtalakita-
ni az egész humanerdforras-
menedzsmentet, de be kell
latni, hogy a szukségletek-
hez kell végre igazitani a
személyes vagyakat ebben
az orszagban. A szakember-
képzést a hidnyok, sziikség-
letek ala kell rendelni. Meg-
doébbent mindenki, amikor
azt mondtuk, legyenek na-
gyon pontosak a kompeten-
cidk. Egy diplomas 4pold
példaul az orvos teenddi-
nek egy részét el tudja latni.
Eppen azt a felét, ami miatt
most szenved és talterhelt a
szakorvos. Legyen az apolo
a miszakvezetd, aki fogadja
a beteget, végezze el 6 a
sziikséges alapvizsgalatokat,
az adminisztracit, és csak
azon utdn adja at az orvos-
nak. Ebben a struktiriban
mindenki megtaldlhatja a
helyét, azzal fog foglalkoz-
ni, amihez ért, és végll az
egész rendszer hatéko-
nyabb lesz. Azért felesleges
tobb orvost képezni, hogy a
rutinvizsgalatokban és az
adminisztraci6ban nagy ha-
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nyaduk gyakorlatilag el-
vesszen! Es felesleges a dip-
lomds apold, azért hogy
agytalat hordjon. Nem vitas,
ez egy generaciosan is Uj
szemlélet, nem el6szor élek
meg hasonlot.

Szerencsés voltam, mert
az elsé ilyen genericiés
korszakvaltast fiatalon éltem
meg. A hiabort utin kineve-
zett f6orvosok akkor kezd-
tek nyugdijba menni, mire
én beérlelédtem. Nem kel-
lett tehetetlentil, varakoz-
nom, nem keseritett meg a
lefojtottsag. Es késébb is
szerencsém volt, hogy nem
gancsoltak, hagytak dolgoz-
ni, hagytdk, hogy ambicio-
im kiteljesedjenek, mert lat-
tak, hogy munkammal hasz-
nara vagyok betegnek, kor-
haznak.

Osztalyunk a j6 mene-
dzselésnek és az orszdgosan
elismert sikereknek is ko-
szonhetéen, hizé ereje lett
a kérhaznak. Nélynk nincs
orvoshidny, részben, mert
célszerlen osztjuk meg a
munkat, masrészt, mert ma
mar elismerést jelent, ha va-
laki a nyiregyhazi belgyo-
gyaszatra meghivast kap.
Eppen most vettiink fel 8 fi-
atal rezidenst. Ok mir a jo-
v6 emberei. Eredményein-
ket kozosen, igazi team-
munkdban értikk el. Munka-
tarsaim timogatdsa, egyiitt-
mukodése a garancidja a je-
lennek és a jovonek. Az a
vezetd, aki ezt nem veszi tu-
domasul, elébb-utébb ma-
gara marad.

Nem kis biiszkeséggel
mondom, mennyire jol tel-
jesit ©6nall6 szakmacsopor-
tunk. Az én dolgom a felté-
telek biztositdsa mellett mar
csak az atfogd, dsszerende-
z0 irdnyitas. Nem talbecstil-
ve a vezetd dolgit, azt alli-
tom, hogy a jovében a ve-
zet6k dolga sokkal nehe-
zebb lesz, mint nekiink volt.
Mar ma is igaz, hogy egy or-
vos, akdr csak egyetlen sziik
részteriiletet sem képes at-

fogni 6nmagiban, mert
olyan szédiiletes tempoban
gyorsul az ismerethalmaz.
Raadasul a halmazok kozét-
ti viszonyoknak is egyre bo-
nyolultabb rendszereit is-
merjlik fel - hogy allhatnank
meg? Ezért nagyon izgalmas
terilet az orvoslds problé-
mdit hihetetleniil sokfelsl
megkozelité és megvilagito
informatika. Sokkal tébb
van benne, mint ami latszik.
Ha tudja az ember, hogy
mit, miért akar, mar csak a
jo kérdéseket kell f6ltennie,
hogy eldontse, milyen esz-
kozoket alkalmazzon, mi-
lyen tton jarjon. De, jol kér-
dezni! - ezen all vagy bukik
minden. Akkor kezdédik a
baj - és ez az élet minden
tertiletére igaz -, ha a kérdé-
seket rosszul tessziik fel,
vagy megkertilve fel se tes-
sziik! Kell nekiink Nyiregy-
hdzara az Egészségligyi F6-
iskola, benne az informati-
kusképzés? - tették fel évek-
kel ezel6tt az alapitok a kér-
dést. Es jol valaszoltak. Tag-
ja vagyok a f6iskolai taniri
karnak és mondhatom, ez
egy pedagdgiailag és orvos-
szakmailag is j0l &sszerakott
intézmény.

Nagyon fontosnak tartom
az oktatdst - és mert meg-
hivtak - 6rémmel veszek
részt az egyetemi képzés-
ben is. Ahogy rendszeresen
jarok kozottik, oktatva,
vizsgaztatva is, azt latom,
hogy nagyon sokat tudnak
a mai fiatalok - az mas kér-
dés, hogy gyakorlati tudasu-
kat majd a korhazakban
szerzik meg. Az egyetem-
nek sok mindent meg kelle-
ne tanitani. Példiaul az or-
voslds misztikumat, mert a
gyogyitishoz nem elég
okosnak lenni. Ha egy or-
vos belép a kérterembe, le-
gyen érzékelhetd, hogy ers-
tere van. Ezt a lathatatlan ki-
sugarzast tévedhetetleniil
felismerik, érzékelik a bete-
gek, és ez nagyon kell a
gyogyitashoz, mert hitet ad.

Ha egy orvosban nem hisz a
beteg, megette a fene! Tud-
juk, hogy ez az erd egy alig
képezhets személyes adott-
sag, de azért vannak elsaji-
tithat6 elemei. Nem vitatom,
farmerben is lehet okosakat
mondani, de a gyégyitashoz
nem elég a racionalitis,
mesterségiinknek minden
idékre érvényes hagyoma-
nyait mindenkinek tisztelni
kell.

A mi korunkban az empa-
tikusan gondolkodé ember
volt az ideal, a maiban a
célszerliség, a haszonelvi-
ség dominidl. Nagyon kell
vigyazni, nehogy maholnap
eszkoz legyen a beteg! Régi
igazsiag: akkor vilik j6 or-
vossd az ember, amikor
hozzatartozéja, vagy 6 maga
beteg lesz. Mert mi t&rténik?
Az egészségvagy megemeli
az embert. A j6 orvos nem
csak szakmailag emelkedett,
a gyogyité munkihoz lélek-
ben is félmagasodik. Olyan
€z, mint egy transzallapot.
Az a sikerélmény-vagy, ami
az igazi orvost élteti, nem
tudati, hanem lelki élmény.
A fiatal orvosok nagy része
“hajt”, eredményeket akar,
szeretne valamit elérni, eze-
ket becsiilom. Egy kisebb
résziik praktikus taléls. Ve-
lik semmi dolgom!

A belgyégyaszt két tény
nyugtathatja meg. Egyik, ha
meggyogyul a beteg, a ma-
sik, ha a boncolds megalla-
pitjia, hogy a haldl oka az
volt, amire gondolt. Egyszer
egy fiatalabb kollégit meg-
kérdeztem: Mondja csak-
, nem izgul? Azt mondta:
Nem, mert amit meg tud csi-
nalni, azt megteszi, amit
nem, azt ugyse haladhatja
meg. Erdekes. En szinte
mindig izgulok, mert min-
dig remélem, hogy megha-
ladhatom, amit tudok. Csak
a jo orvosnak vannak iga-
zan mély kudarcélményei, a
masikban minden kudarc
csak karcolds. Csak a rossz
orvosnak nincsenek tévedé-
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sei. A fiatal orvost meg kell
tanitani a kudarcok elviselé-
sére, mellette kell 4llni,
hogy el ne vesszen a hite,
az onbecstilése.

Amikor az ember palya-
futasanak vége fel érkezik,
nagyon erds, kiméletlen és
becstiletes dnkontrol ald
kell vonnia magit. Ura-e
még a dolgoknak? Mennyi-
ben van rd sziikkség, nem
gatja-e az utdna kovetkezdk
fejlédésének és természetes
lendiiletének? Ilyenkor ve-
t6dik fel az utédlas kényes
kérdése.

A megfelel6 szakembere-
ket a f6orvosnak kételessé-
ge kinevelni, de hogy az
osztaly vezetése kire marad-
jon, azt nagyon nehéz el-
donteni, két okbol. Egy-
részt, a tudomanyos tevé-
kenységet nagyon megko-
vetelik, pedig ahhoz azt hi-
szem egy kulon véna kell,
€s én Ugy vélem, a “fénok-
nek” nem feltétleniil kell
mindenben a legokosabb-
nak lenni. A misik, hogy a
legalkalmasabbnak latszé
rendszerint nem akar osz-
talyvezetd lenni, legfeliebb
féorvos. Ma mar olyan kel-
lemetlen kotottségekkel jar
a vezetés, olyan jarulékai
vannak, amiket meggondo-
latlanul, ratermettség nélkiil
csak felelGtlen, hii ember
vallal el. A legtehetségeseb-
bél, a legkivalobbdl is lehet
ugyanakkor nagyon rossz
vezetS, mert az alkalmassag
csak a munka kozben deriil
ki. Ott vannak azutin a
mindenki altal szeretett em-
berek. Attdl félek, az ilyen-
b6l nem lehet j6 fénok,
mert jellemében valami baj
van. Valami elvtelenség fel-
tétlenti]l mikodik a hattérvi-
szonyaiban. Ez lehet, hogy
riaszt6 filozofia, de a frater-
nizalas, a kedveskedé elvte-
lenség szétziilleszti a mun-
kat. Aki rossz munkijanak
szamon kérése miatt meg-
bantédik, csak tegye, sét ha
valtozni nem tud, jobb, ha



elmegy! Az egészségligy az
ilyet nem cipelheti, annal
dragabb a gydgyitds. Na-
gyon fontosnak tartom,
hogy az utédlas kérdéseirdl
a menedzsmentnek is le-
gyen egy hatdrozott allds-
foglalasa. Mint ahogyan
egyéb kényes kérdésekben
is. A kényszerekben ne a
kapdra érkezs esetleges jo
szerencsére hagyatkozzunk.

Hogy aztin ezzel egylitt
én j6 vezetd vagyok-e / vol-
tam-e? Bizonyos hidsiaggal,
de egyben alszerénység nél-
kul azt mondhatom, hogy
igen, mert szakmam, kérha-
zam, osztilyom és kolléga-
im felemelkedéséhez hoz-
zdjarultam - igaz, a “végité-
let” nem az enyém. Voltam
a korhdz megbizott {Gigaz-
gatdja is. A legnyomasztébb
volt atvenni, a legnagyobb
megkodnnyebbiilés  atadni.
Kilon hivatisnak tartom
egy korhaz fGigazgatasat.
Aki ilyen feladatot vallal, és
meg is felel annak, azt
nagyra becsilom. Az én
szakterlleten lejjebb, az
osztalyon van, és amibe ka-
paszkodok, az csak a fo-
nendoszkop.

Gyakran megkérdezik,
hogy jovok ki a kérhaz ve-
zetésével? Nagyon jol, mert
nincsenek egymassal szem-
ben elvtelen elvarisaink. Ez
a koérhaz Magyarorszag leg-
nagyobb korhaza, egészsé-
ges bels6 kommunikacio
nélkil naprakészen, teljes-
ségében dttekinteni és ird-
nyitani, nagyon nehéz, sét
lehetetlen, és én azt tapasz-
talom, nalunk a kommuni-
kacié jol mikodik. Kilon
értéknek tartom, hogy ad-
nak a “vének” tandcsaira -
amig lehet. Mert a vének el-
mennek egyszer. Ez rend-
ben is, csak az nincs rend-
ben, ahogyan ez Magyaror-
szagon megtorténik. Nalunk
nincs meg a méltdésiagos
visszavonulds kultardja. Ez
egy borzalmas dolog. Bu-
kott ember, akinek lejir a

mandatuma. Littam megke-
seredett embereket. A kul-
taralt viligban egészen mas
a folfogas, ha csak elfirad
valaki és azért visszavonul,
a terhet leveszik réla, de a
szakteriiletén, mert értékes,
nem hogy hagyjak, kérik,
hogy tovibb dolgozzon. Er-
tékeit nem hagyva veszni,
megadjik igy a méltésigos
visszavonulds lehetGségét
is. Egy versenylé egyszerd-
en nem tud leallni. Ahogyan
az amerikaiak mondjak, egy
igazi versenyld és egy jo ve-
zet6 abban hasonlit, hogy
nem Kkell &ket ostorozni,
idénként inkabb vissza kell
oket fogni. De - barmilyen
nehéz -, be kell latni, akit a
palyardl leszolit az id6, an-
nak a pilya szélén a helye.
Ugy érzem a kérhdznak
mélté munkatirsa voltam és
mindent megtettem, hogy
hirneve néjon. Nem a mun-
kahelyem ez, annal tobb!

Ma még nem érzem jeleit,
hogy siettetnének, hogy a
hatam mogott Osszesigna-
nak, de nem titok, én is ko-
riilnéztem mar, merre fordu-
lok, ha itt befejezem. Es az
a kis tertlet a jairébeteg-ella-
tas, de az is csak tgy, hogy
senkinek ne legyek ellen-
példaja. A palya szélérél én
nem fogok bekiabalni.

Azért a j6 lenne, ha ez az
altalam is taposott ut tovabb
folytatdédna. Ismerve az uti-
nam kovetkez6k munkassa-
gat, erre latok reményt.

Ha mérlegre teszem ed-
digi dolgaimat, Ggy latom,
- bar nem lehet ketté oszta-
ni szakmai és emberi felét -
az emberi oldal felé jobban
igyekeztem. Két ember
késztetett erre. Fdesapim,
aki egy nagyon bolcs ember
volt, és a feleségem. Nincs
helyzet, amiben elragadtat-
na magit, és ezt a fegyelmet
kiterjeszti rim is. Ha kell fi-
gyelmeztet, hogy amit he-
lyesnek gondolok, az nem
egészen Ugy van. Sokszor
dihongtem, hogy teheti?

Pedig csak engem védett.
Neki koOszonhetem, hogy
megtanultam: soha ne 1ép-
jem at a magam kompeten-
ciait. J6 csaladi hattér nélkiil
konnyen megbillen az em-
ber, és 6 mindent megte-

remtett korém: szeretetet,
védelmet, de kontrolt is,
hogy nyugodtam dolgoz-
hassak. Egy kicsit a pedago-
gusom is olyan entitdsokkal,
amikbdl mindig okultam.
Pest mellett sziilettem,
Pesten éltem. Egyszer szé
esett arrdl, hogy elme-
gylink, de a gyerekeim azt
mondtak: Arrél sz6 sem le-
het! Mi szabolcsiak, nyiregy-
haziak vagyunk! Azéta, ha
valahol rosszat mondanak a

megyénkre,  varosunkra,
személyes sértésnek ve-
szem.

JO6 érzés, ha szamon tart-
jak az embert, ha idénként
kap egy elismerést, de eh-
hez valahogy a kora révén
is eljut. Az osztaly, a mun-
katdrsaim tevékenységének
elismerését is jelenti a 99
kozlemény és 439 elGadis.
Amikor a Torok Eszter dijat
Magyarorszagon az elsék
kozott kaptam meg, ugy
éreztem, ram omlott a vilag.
Valéban megérdemeltem?
Halisten’ nem magamaga-
nak ad ilyesmit az ember.
Megkaptam a Batthyany-S-
trattmann dijat is. Kétszeres
kituntetés, hogy éppen a
Debreceni Egyetem javasla-
tira. De nagyobb dij min-
dennél, hogy a feleségem
elvisel engem, mert én az-
tan tudom, mennyire nem
konnyd elviselni.

Ezért is gondolkodom el
mostanaban, ha mar nem
leszek itt, mit fognak mon-
dani rélam? Megértettek-e?
J6-e az, amit én jonak tar-
tok, és dllja-e az idét, j6
lesz-e még ugy husz év
mulva? Nem tagadom, e té-
ren van bennem hidsag.
Akivel semmilyen szubordi-
nacibban nem vagyok,
konnyebben alkothat véle-
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ményt, mint akivel a szak-
maban ala, vagy folérendelt
viszonyban egyttt dolgo-
zom. Nem is a mai, j6vSbe-
ni véleményik a kérdés,
amit még sem 6k, sem én
nem ismerhetiink, mert az
ember értékei csak a tivla-
tokban tisztulnak le.

Az Arc-Kép minden ki-
sérlete azt keresi, amiért
személy szerint omnmaga
felelos az ember: szeme
pillantdsdnak mennyi fe-
nye van? Lélekbe tekintés
ez, a belso fény szemé-
lyes expondldsa, s nagy a
téi, mert az irds megma-
rad. Nagy a tét, a szemé-
lyes szolds és a portré
minden drnyalata dit-
daramlik a kiilvilagba. Aki
$z0l, 6nmagdt mondja el:
ime ez vagyok. De el-
mondja azt is, milyennek
latja a magdn kiviili vild-
got: ime bardtaim, ilye-
nek vagyok. Igy adatik
elégtétel mindkettonek,
mindRketto javdra.

A torpék, ba némelykor
megcsoddlbatnak egy-e-
gy oridst, s békésen lép-
delbetnek mnyitott tenye-
rén, arra a megdllapitds-
ra jutnak, bogy nem is
olyan nagy valami az,
csupdn a megszokotindl
egy kicsivel nagyobb mé-
retii ember. De az taldn
csak a torpéknek mind-
egy, oridsember & vagy
emberorids?

Mi nem vagyon “semmi-
lyen szubordindcioban”
vele, ezért nyugodtan el-
mondbatjuk, bogy sze-
mében, mikor megreb-
bent, ldattuk a fényt. Lep-
lezbetetleniil tiszta voll,
éppen olyan, mint gyer-
mekkordban bdrkié.

A legnagyobb tisztelet-
tel koszoni a meg nem ér-
demelt taldlkozdst:

Bugya Istvan és Szabo Tibor
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Elment Berki Toni...

Megdobbenve kaptuk a hirt, hogy Berki Toéni (hiszen ne-
kiink mindig is Téni volt) a korabban intézményunkben
megjelend Korlap cimd idészaki kiadvany szerkesztGje
arokre elment. Sokdig fel sem fogtuk, meg sem értettiik.
Viratlan volt ez a bucsd. A Méricz Zsigmond Szinhdz ala-
pit6 tagja volt. Palydja soran megszamlilhatatlan emléke-
zetes szerepben lathatta a kozonség. Jatszott tobbek ko-
26t az Uri muriban, a Revizor, a Sari bir6, a Koldusope-
ra, a Bubos vitéz cimd darabokban is. Onallo estekkel allt
kozonség elé, szivesen vett részt ir6-olvaso taldlkozékon
és sokszor fellépett kérhazunk kiilonb6z6 rendezvényein.
59 éves volt. Lényére, sajitos humorara, kiilénleges orga-
numara sokaig emlékezni fogunk. Nyugodj békében T6-

ni, Isten veled...

Dr. Dauda GyOrgyre emiékeztek a Josa Andrds
Kérhazban. A Patholégiai Osztily egykori vezetSje ebben
az esztendében lenne 70 éves. 1976-ban nevezték ki a Jo-
sa Andris Kérhdz Pathologiai Osztalyanak élére. Dauda
az elektronmikroszképos technikat, amely az UV mikro-
szképpal egyiitt a nephropatolégia elengedhetetlen esz-
koze. Kérésére szamos egyéb miszerrel szerelték fel az
osztalyt, mely ezutdn igen hamar elérte a Gerlei tanar ar
idejében kozismert tekintélyét. Még a modszer altalanos
elterjedése elétt & vezette be a immunhisztokémiai tech-
nikat, amely azéta elengedhetetlenné vélt a napi rutin di-
agnosztikiban. Megyei szakfGorvos volt, tagja az ETT-
nek, a szakmai kollégiumnak. A DOTE javaslatara az
egészségligyi miniszter Cimzetes Egyetemi Docens cimet
adomanyozott neki 1980-ban. Kivaléan beszélt németiil,
angolul. Szamos cikket publikalt, kiilfoldi és magyar szak-
lapokban. A Jésa Andris Kérhdzban Dauda Gyorgy féor-
vos dr sosem tartotta magat szentnek, tévedhetetlennek,
bizott benne, hogy nem fog eljutni oda, hogy ne tudja fel-
mérni szellemi hatarait. Igy amikor 1998-ban nyugdijba
kiildték gy hatarozott, hogy tovabb folytatja nyugdjij mel-
lett a munkajat. Sajnos ezt csak 1999. julius 30-dig tehet-

te, amikor is tragikus hirtelenséggel elhunyt. Halalanak

évfordul6jan, dr. Dauda Gyorgy emlékére koszorut he-

lyeztek el tisztel6i a sebészeti tomb aulajiban.




»...akinek szép a
lelkében az ének
az hallja a masok
énekét is szépnek,
Babits Mihaly

A J6sa Andris Megyei
Kérhazban 2001. aprilis ota
minden hénap utolsé szerda
délutdnja a nyugdijas szak-
dolgozék klubfoglalkozasa-
nak id6pontja.

Az ezt megel6z6 években
évente egy alkalommal talal-
kozott a 110-120 nyugdijas
az ajandékozassal, mutsorral,
vendéglitissal egybekotott
kardcsonyi Unnepség alkal-
mabol. Néhidnyan jelezték,
hogy szeretnének gyakrab-
ban taldlkozni. A humanpo-
litikai munka fontos része
lett a nyugdijasok tamogata-
sa, a szocidlisan raszorulok,
és a betegek segitése, a sza-
badidejiik értelmes kitoltése.
Korukben végzett kérdbives
felmérés valaszaibol kide-
rilt, hogy szivesen hallgat-
nanak a testi-lelki egészség
megorzésérdl szolo elada-
sokat, tajékoztatast a szocia-
lis juttatdsokrol. Orémmel
taldlkoznanak helyi irékkal,
koltékkel, de a szinhdz és
koncertlatogatis sem all ta-
vol t6lik, a kiranduldasokat
pedig nagyon varjak. Mind a
humanpolitikai, mind a sze-
mélyligyi csoport vezetdje
nagy odaadissal faradoztak
azon, hogy ezek a ,kivansa-
gok” teljestiljenek A kozos
munka eredményeként,
2001 tavaszidn, 96 f6vel
megalakult a | Silver-kor”
Nyugdijas Klub, elnoki fel-
adatainak ellatdsiara Tass
Emokét valasztottak.

Az éves programtervek
valésagga vialtak, igy jutot-
tak el az els6 évben a szat-
mari miemlékeket megcso-
dalni, 2002-ben pedig Mis-
kolctapolca  gyogyvizébe
strandolni. A kovetkezs esz-
tendében  Opusztaszeren
jartak. Godolls és Budapest
latnivaldi is felejthetetlen él-
ményekkel gazdagitottak a
csoport tagjait 2004 nyaran.
Az elmult évben Eger varo-

sanak - torténelmi nevezetes-
ségeit tekintették meg.

Rendszeresen hivnak ven-
dégeket a kiillonb6zé muveé-
szeti agak terlletérdl, féleg
szinmivészeket, irokat, kol-
téket.

f6orvos a mozgasszervi be-
tegségek megel6zésérdl szo-
16 el6adasit. A latasproblé-
makkal él6 klubtagok figyel-
mesen hallgattak dr. Kovacs
Maria szemész fGorvos intel-
meit. Nehezen, de sikertilt

Az irodalmat kedvel6
nyugdijasok nagy érdekls-
déssel fogadtik Bodnar Ist-
van ir6-ujsagirdt, €s nagy
orommel vitték haza gytjte-
ménytkbe dedikalt koteteit.
Nagy Istvan Attila kozvetlen
stilusaval lenylgozte a hall-
gatdsagot. A klub vendége
volt Szabé Tibor festému-
vész és baratja Bugya Istvan
kolts, aki nagyvonald gesz-
tusként a klub tagjainak
ajandékozta legijabb kote-
tének nyolc példanyit, meg-
alapozva ezzel a nyugdija-
sok konyvtarat.

A kérhaz kalonbozé mi-
vészeti dgakat gyakorlé dol-
gozOit is szivesen fogadtik,
igy Majlath Magdolna szak-
asszisztens elsé és masodik
verseskotetének bemutatéja-
ra is ebben a klubban kertilt
sor, de nagy 6romet okozott
Koleszar Ferenc, aki a Bel-
gyogyaszati Osztaly munka-
tarsa, amikor egy kis izelitét
adott kilonleges hangvételd
verseibdl.

Eltekintve a teljes felsoro-
lastol, rendkiviil érdekes, is-
mereteket bovité eléadaso-
kat hallgattak meg a kérhaz
nyugdijasai az eltelt évek
alatt.

Itt kell megemliteni dr.
Kriston Aniké osztilyvezetd

elérni, hogy dr. Csokonay
Jozsef nyugalmazott osztaly-
vezetd féorvos is eltdltson
ebben a korben egy kelle-
mes és tartalmas délutant.

Megérte, a sok régi isme-
16s, fonévér, apolo, labo-
rans-csillogé szemekkel hall-
gatta szavait. (Sajnos, mar
odafont mesél az egykori
munkatarsaknak). Régéta
vart vendég dr. Szilagyi Atti-
la kardiolégus f6orvos, aki a
magas vérnyomasrol és a
szivbetegségek kialakuldsa-
r6l, a legtjabb kezelési mod-
szerekrél olyan kozérthets-
en tartott tudomanyos igé-
nyl elbadast, hogy vastaps-
sal mindsitették a jelenlevok.
Emlékezetes volt dr. Orosz
Marta osztalyvezeté fGorvos
az influenza megel6zésérdl,
tuneteirdl, kezelésérél szolo
érdekes szemléletes elGada-
sa.

Nem kisebb érdekl6déssel
fogadtik a ,Lelki egészség-
védelem — korhatar nélkul”
cimd el6adast dr. Exterdéné
Zsurkai Ilona, okleveles
mentilhigiénikustél. A vesz-
teségek feldolgozasardl, a
lelki egyensily meg6rzésé-
6l olyan szépen, megnyug-
tatéan kevesen tudtak volna
beszélni, mint ahogyan Sza-
bé B. Sindor, a kérhaz lel-
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késze tette. Legutébb dr.O-
lasz Jozsef f6gyogyszerész
jott el, hogy a hazi-patika
kezelésérdl, a vitaminfo-
gyasztas jelent&ségérdl tajé-
koztassa a kedves nyugdija-
sokat.

Az éves program méltd
befejezése volt a Kardcsonyi
Nyugdijas Taldlkozé, mely-
hez az intézmény vezetése
pénziigyi tamogatast nyuj-
tott, €s jelenlétiikkel emelték
az Unnep fényét. Ajandék-
osztissal néhiany kedves
széval gyakran csaltak kony-
nyet a szemiikbe, boldogsa-
got a szivikbe. Ennek a
nagyszabdsi rendezvény-
nek a megszervezése min-
den esztendSben a szocialis
csoport és a PR-iroda mun-
katarsainak a feladata és ér-
deme.

A civil szervezeteknek na-
gyobb esélytk van palyaza-
tokon indulni, érdekeiket
érvényesiteni, ezért Aatszer-
vezték a klubot. 2004. jalius
hénaptdl ,Ezist-Kor” Egész-
ségligyi Nyugdijasok Egye-
silete néven mukodik. El-
noki teend6it Foldhazi M-i
halyné, az Ellen6rzési Osz-
taly munkatarsa latja el.

Egyesuletik tagja a Me-
gyei Nyugdijasok Erdekvé-
delmi Szovetségének. Barati
viszonyt alakitottak ki az
,Oszikék” Nyugdijas Ovo-
nék Egyestletével.

Kérhdzon beliil az Apolasi
Egyestlettel tartanak fenn
kolcsonosen j6 kapcsolatot,
hiszen dgy vélik, a. ma apo-
16n6i a jové nyugdijasai.

Az egykori szakdolgozok,
aldozatos, néha faradtsiagos,
de mindig szeretettel és lel-
kiismerettel végzett munka,
tobb  évtizedes munkavi-
szony hisége utin megér-
demlik a torédést, a figyel-
met, a rendszeres progra-
mok biztositisit, egy Ossze-
tarté kozosség timogatd
erejét, hogy érezzEk, nincse-
nek elfeledve, csalad hia-
nyaban elhagyatva.

Petrikovics Zsuzsanna
titkar
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AZ APOLOK NEMZETKOZI NAPJA

A A S DRGNS

hoélgy”

emlékére

Mdjus 12-e piros betiis iin-
nep az apoldst valasztok ko-
rében.

‘Az Apolék Nemzetkozi
Napjat Unnepeljik szerte a
vildigban Florence Nightin-
gale sziletésnapjan.

A nagy apolastudés, mo-
dern betegapolds nagy Gtto-
r6jének tanitomester életmd-
vével az apolas tudominyos
rangra emelésével kivivta az
utdkor elismerését és meg-
becstilését.

Florence Nightingale hit-
vallasa szerint az 4apolas
szent és tiszta hivatds, a
szenvedSknek enyhiilést, a
gyogyuloknak életet ad.

Az apoléi hivatassal kap-
csolatos megallapitdsai,
szakmai Gtmutatisai maig ér-
vényes kovetelményeket fo-
galmaznak meg az apolas
mivel6i szamara.

Adézzunk emlékének
bolecs gondolatainak egyiké-
vel.

,Barki, aki felel6s pozicié-
ba kertil, tartsa észben a ko-
vetkez6 egyszeri kérdést

/nem azt, hogy én magam
hogyan tehetem meg mindig
a helyes 1épést, hanem azt,
hogy/ hogyan segitsem el6

azt, hogy a helyes lé- ;
pést mindig megte- % :é‘iﬁ&

gyék”.

Florence
Nightingale
1820. majus 12-
én Firenzében
sziletett, gaz-
dag brit csaldd
gyermekeként.
Tanulminyait,
Parizsban majd a
németorszagi Kai-
serswertben végezte. 1854.
oktéber 21-én tobb névértar-
saval egyttt Szkutariba uta-
zik, hogy a krimi habordban
a sebestilteket dpolja.

Nightingale munkéjaval és
kitartdsaval kivivta a férfiak
megbecsiilését. ,Lampas
holgy-nek” nevezték, mert
mindig egy torok mécsest
vitt magaval, amikor a sériilt,
katondkkal teli folyoson
csendes lépteivel végigha-
ladt.

Koérhazban megszervezte
az elsé apolondvér-iskolat.
Palyaja soran Nightingale
figyelmét a hadsereg és a
hadikérhazak, valamint
N az indiai és angliai
\S\ szegények higié-
\ nés helyzetének
'\ javitdsira Ossz-
).\ pontositotta.

) Mir tdl volt a

@ nyolcvanadik é-
< letévén, de még

mindig dolgo-
zott, adatokat
gydjtott és  tanul-
manyokat irt, beteg-
és egészségapolasrol. ..

Id6skordban is j6 egész-
ségnek orvendett, miel6tt fé-
lig megvakult.

Széles korben elismerték
tudasat, energidjat és egyutt-
érz6 munkajat. 1910. au-
gusztus 13-dn Londonban,
kilencvenéves koraban érte
a halal.

Tisztelettel ad6zzunk em-
lékének, és jelképesen vi-
gyuk tovabb-mécsesét!

— Az igazsig keresése

kézben mindenhonnan
megprobaltam  informaciét
gyljteni, de alig jutottam
olyan korhazi adatokhoz,
melyek  Osszehasonlitasul
szolgalhattak volna.

Ilyen adatok birtokdban
sok mas kérdésre is vilaszt
kaphattunk volna...”

Florence Nightingale

Hazankban a Magyar Apo-
lasi Egyesiilet az Apoldk
Nemzetkozi Napjat minden
évben orszidgosan nagy Un-
nepség kozepette Florence
Nightingale sziiletésnapjan
megtinnepli.

A Semmelweis egyetem
Nagyvarad téri nagy eléado-
termében az orszag minden
részérdl ekkor Osszegytlnek
az egészségligyi szakdolgo-
z6k. Ebbél az alkalombdl
kérhdazunkat az idén 10 {6
képviseli.

Intézménylunkben az apo-
16k napjat idén, jinius 1-jén
tunnepeltik.

Borsy Béla
Kp Betegszallito
csoportvezeto

Apaczaisok a beteg gyermekekért

Hagyomanyteremt§ szan-
dékkal, tartalmas galama-
sorral és nagyvonali pénz-
adomannyal lepték meg
méjus 16-dn a nyiregyhazi
Apiaczai Csere Janos Gya-
korl6 Altaldnos Iskola didk-
jai és pedagbgusai, a Josa
Andras Kérhaz II. Gyermek-
osztilyanak kollektivajat. A
rendezvénynek a Nyiregy-
hazi Féiskola Bessenyei au-
laja adott otthont.

Rendhagyé volt az Apia-
czai Csere Janos Gyakorld
Altaldnos Tskola didkjainak
galamdsora, hiszen a tanév
végi szines musor kereté-
“ben adtdk 4t a sziilok és di-
ikok adomanyit, a II. Gyer-
mekosztily osztilyvezetd
féorvosanak, dr. Dolinay

Tamisnak. Az ajandékozis
otlete év elején sziiletett

ményre, meglatogattak az
osztily kis betegeit, riportfil-

meg és a didkok céltudato-
san késziltek a nagy ese-

met készitettek az ott latot-
takrél, melyet az iskoldban

levetitettek. ~ Plakatokat és
urnikat helyeztek ki a tan-
intézet folyosoira az adoma-
nyoknak.

Az Osszegyljtott  tobb
mint 160 ezer forint j6 hely-
re kerult, hiszen a II. gyer-
mekosztalyon, — ahol az 4l-
talanos profilon belil els6-
sorban léguti, allergolégiai
és anyagcsere-betegségek-
ben szenvedd gyereket gyo-
gyitanak - folyamatosan
nagy a forgalom. A mult év-
ben 2.100 fekvé és tobb
mint 10.000 jarébeteg ka-
pott ellatast.

Az iskola adominya az
asztmas gyerekek allapoti-
hoz informaciét nyujté uj
muszer beszerzését segiti
majd. " km



AKTUALIS

Kitintetés

Tevékenysége elismeréseként:

¢ Dr. Szocska Janos, nyugalmazott osztilyvezetd
f6orvos, Ful-Orr-Gégészet, a Megyei Kozgytlés
ezist emlékérmét vehette at.

e Dr. Porkoldb Zoltan, nyugalmazott osztalyvezetd
f6orvos, Urolégiai osztily, a Megyei Kozgyulés
Koranyi Frigyes-dijat vehette 4t a megyenapon.

¢ Dr. Dolinay Tamas, osztilyvezetd fGorvos,

II. Gyermekosztaly, Jurdnyi Lajos-dijban részesult.

ETIKAI BIZOTTSAG KOZLEMENYE

A Koérhazi Ftikai Bizottsag és az Intézeti Kutatiseti-
kai Bizottsag 4aprilis 11-én tartotta soron kovetkezd

ulését.

Egy panasz targyaldsira kertlt sor. Ennek kapcsin
a bizottsig minden dolgozét emlékeztet arra, hogy a
munkahelyen figyelmet kell forditani a kiils6 megje-
lenésre. Az oltozék nem 1épheti 4t a j6 izlés hatra-
it. A betegiagy mellett a megfelelé védéoltozet vise-

lése kotelezd.

Ebben az esztendodben a
Josa Andrds Oktato Korbdz
Kézponti Titkdrsaga fogad-
la az Egészségligyben Dol-
goz6 Titkdrnok XI. Konfe-
rencidjanak résztvevoit.

A haromnapos rendez-
véenyre— melyet Orosz Lasz-
loné titkarsaguezetd szerve-
zelt — az orszdg szinte va-
lamenmnyi egészséguigyi in-
tézményébol érkeztek szak-
emberek.

Az utébbi évtizedben — a
kornyezetiinkben bekévet-
kez6 valtozasokkal egyide-
jileg — jelentdsen megval-
tozott a titkarnéi munka is.
A kulénb6z6é  szituacidk
kezelése nagyfoku helyzet-
felismerd képességet, 6nal-
l6sagot és kreativitast ko-
vetel meg a munkakdrben
foglalkoztatottakt6l. Ezek-
nek az elvarasoknak a tit-
karn6i munkakorben dol-
gozok csak 1ugy tudnak
maradéktalanul megfelelni,

ha szakmai felkésziiltségiik
folyamatos megujuldsi
igénnyel parosul. Egyre

magasabb a titkirnéi mun-
kaval szemben tdmasztott
kovetelmény, hiszen sem a

Intézményiink 2006
majus 10-ét6l nevében is
felvette az Oktaté Kérhaz
cimet (a Megyei Kozgyt-
lés 14/2006 (I. 24.) sz.
hatirozata alapjan). A tel-
jes és hivatalos neviink:
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Onkormanyzat
J6sa Andras Oktaté Kor-
haza. Ez a cim mindany-
nyiunkat arra kotelez,
hogy munkinkat minél
magasabb szinvonalon
végezzik. A szakma iran-
ti elhivatottsag megitélése
nem csak intézményi
szinten kap  kiemelt
hangsilyt, hanem azon
kival is.

A Humanpolitikai Osz-
talyhoz tartozé Oktatisi
Csoportnak kiemelkedd
szerepe van az intéz-
ményben folyé apolasta-

Elismerés: Oktatdé Koérhaz

ni gyakorlatok megszer-
vezése és lebonyolitdsa
tekintetében. A Debrece-
ni Egyetem Egészségligyi
Féiskolai Karaval szak-
mai egyuttmikodést segi-
t6 megallapodas van ér-
vényben, mely értelmé-
ben kérhazunk megfeleld
tirgyi és magas tudassal
rendelkezé személyi fel-
tételekkel biztosit gya-
korlétertletet a kar min-
den szakanak.

Mijus 24-ét6l majus 31-
ig az Apol6 szak levele-
z6, valamint nappali ta-
gozatos hallgatoi — kozel
100 f6 — tettek gyakorlati
zarévizsgat a betegigy
mellett, a Sebészeti, Bel-
gyogyaszati és Gyermek-
gyogyaszati szakmacso-
porthoz kapcsolédé Kli-
nikai tertleteken.

Tanacskoztak a titkarndk

munkatarsak, sem az gy-
felek ebbdl kovetkezik,
hogy a megoldand6 fel-
adat szempontjabdl sem
koézombos, hogy kik inté-
zik tgyeiket, kik segitenek

egy-egy rendezvény meg-
szervezésében, lebonyoli-
tisaban. A konferencidt a
megnovekedett elvarasok-
kal 6sszhangban, a tanulas
és a tapasztalatcsere jegyé-
ben szervezték.

A hiromnapos rendez-
vény résztvevsi elGadast
hallhattak tobbek kozott
—a menedzserassziszten-

sek munkija irant ta-

masztott kovetelmény-
rendszer valtozasairdl,

—a diplomaciaban alkal-
mazott protokoll szabi-
lyairdl,

—az egészséges életmod
jelent&ségérdl,

—a személyiségfejlesztés
lehetséges ttjairdl,

—a lengyelorszagi titkar-
nék helyzetérdl.

A szakmai el6adasok
mellett fakultativ progra-
mok keretében Nyiregyha-
za nevezetességeit is meg-
ismerhették a konferencia
résztvevoi.
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AZ OKTATASTI

)

CSOPORT

HIREI

Tisztelt Munkatdrsak!

Az elkovetkezokben eb-
ben a rovatban, olyan
kozérdekii informacick
talalhatéak, amelyek re-
ményeink szerint elGsegi-
tik, illetve hatékonyabba
teszik a képzéssel, tovabb-
képzéssel kapcsolatos ta-
jékoztatast, iigyintézést.
]

Orémmel értesitjiik intézmé-
nylink menedzsmentjét és
valamennyi dolgozéjit, hogy
kérhdazunk a felnSttképzést
folytaté intézmények nyil-
vantartisiban  15-0114-04
szamon 2004. marcius 8-an
bejegyzésre keriilt. Ennek
kapcsan az aliabbi Orszagos
Képzési Jegyzékben (OK])
szereplG szakképzések meg-
szervezésére, lebonyolitasa-
ra kértiik és kaptuk meg a
hatésagi nyilvantartdsi enge-
délyt a Hajdu-Bihar Megyei
Munkatigyi Kézponttol.

Sorszam, OKJ azonosito,

Szak megnevezése

1. 31 5002 03 mitossegéd

2. 51 5008 01 masszér
(gyogy)

3. 52 5018 06 réntgen-
asszisztens

4. 54 5012 03 klinikai
szakapol6 (epidemi-
ologiai szakapolo)

5. 54 5012 03 klinikai
szakapol6 (pszichiatriai
és mentalhigiénés
szakapolo)

6. 54 5012 03 klinikai
szakapol6 (intenziv
betegellaté szakapols)

7.54 5018 01 egészségligyi
szakasszisztens
(pulmonolégus-allergolo-
gus szakasszisztens)

8.54 5018 01 egészségligyi’
szakasszisztens
(mtds szakasszisztens)

9.54 5018 01 egészség-
ugyi szakasszisztens
(rontgen-mitSs szak-
asszisztens)

10. 54 8933 01 mentalhigié-

nés asszisztens

11. 54 5018 03 egészség-

ugyi szakasszisztens
(képi-diagnosztikai
asszisztens)

A fenti képzéseken kiviil az

alabbi szolgaltatisokra is

megkaptuk a hat6sagi nyil-
vantartasba vételi engedélyt:

e Els6segélynydjtasi teen-
dok a szakmai segitség
megérkezéséig (kiemelten
a reanimacios ismeretek)

e El6zetes tudisszint
felmérése (azonositdja:
00000091)

e Pilyaorientici6s, palya-
korrekci6s tandcsadas
(azonositdja: 00000092)

* Képzési sziikségletek fel-
mérése és képzési tanacs-
adas (azonositoja:
00000093)

Amennyiben intézmé-
nylnk dolgozéit a felsorolt
képzésekben val6 részvétel
barmelyike érdekli, kérjiik,
szandékat irasban jelezze
az Oktatasi Csoportnal, a
szak- és azonositészamok
megjelolésével. Az el6zetes
igényfelmérés ismeretében
az egyes képzéseket a meg-
felels létszamu érdeklédés
€s szakmai szlkségesség
alatamasztisa mellett tudjuk
hatékonyan megszervezni
és eredményesen lebonyo-
litani.

]

Aki kongresszuson, kon-
ferencidn, szakmai rendez-
vényen €és tovabbképzésen
kivan részt venni, kérjik a
személytgyi csoport doku-
mentumahoz tartozé6 KER-
VENYT kitolteni, valamint a
kérvényhez a kreditpont
nyilvantarté igazoldsat csa-
tolni sziveskedjen. Tisztelet-
tel felhivjuk kérhazunk vala-
mennyi dolgozéjanak figyel-
mét, hogy a KERVENY B 6-
06/64-01 (viltozat 2) tartal-

milag viltozott és 2005. no-

vember 29-ét6l hatdlyba 1é-

pett. Ennek értelmében a jo-

vében az érvényben 1évé

nyomtatvany  hasznalatat

kérjuk, ami megkérhet6 a

személyligyi csoporttdl, illet-

ve letolthetd az Intranet-rél.
]

Aki el6adoként vesz részt
barmely rendezvényen, an-
nak el6adisinak kivonatat
is mellékelni kell a kérvény-
hez. Ellenkez6 esetben a ké-
relmek nem keriilhetnek to-
vabbitdsra, engedélyezésre.

]

A Kallay Orvostudomanyi
Szakkonyvtar alapitdsa 6ta
gyljt informacickat és doku-
mentumokat a kérhaz dol-
gozoéinak tudomainyos tevé-
kenységérsl. A gydjtemény
létesitésének célja az volt,
hogy naprakész informaciot
adhassanak a kérhaz dolgo-
z6inak tudominyos tevé-
kenységérél. A gytjtemény
felhasznilhaté korhaztorté-
neti kutatdsokhoz is, vala-
mint segitségével dolgozo-
ink szamara bibliografia ké-
szithet6 tudominyos tevé-
kenységutikrél, melynek pl.
palyazatok beadisakor, a tu-
dominyos karrier épités-
ben... stb. lehet szerepe.

A tobb évtizede épuld
adatbazis alapjin késziilt a
multban — és tervek szerint a
jovében is — a Josa Andris
Koérhaz dolgozéinak tudo-
manyos tevékenységét Osz-
szefoglalé bibliografia. A
legutébbi év tudomanyos
tevékenységét regisztralo
bibliogrifia megtekinthets a
konyvtar intranetes honlap-
jan. Kozel 1300 el6adas
anyaga talalhaté a konyvtar-
ban. Sziikség esetén — kiza-
rélag helyben — betekintés
engedheté a beiratkozott ol-
vasoknak a tudominyos
publikiciés anyagokba. Ma-
solat készitése csak a szerzé
személyes kérésére lehetsé-
ges. Az el6adasok felhasz-
nalt szovegeire és adataira

szabdlyos hivatkozast kell
tenni, mely hivatkozdsok a
publikicié szerz&jének tu-
domanyos értékét emelik.

Az adatok Osszegydijtése
€s pontositisa érdekében
kérjik a dolgozdk egyiitt-
mikodését.

]

Kérjik a Tisztelt Munka-
tarsakat, hogy aki intézmé-
nylink menedzsmentje felé
kérelmet nyujt be, a kérelem
targyan kivil a — tovabbi
egyeztetés érdekében —
sziveskedjen a személyes
adatait és pontos elérhetésé-
gét is feltlintetni.

]

Tisztelettel felhivjuk intéz-
ményiink azon dolgozdinak
figyelmét, akik képzésben
valé részvételukhoz az in-
tézmény tamogatisat kérik,
a tanulminyi szerz6dés
megkotésére vonatkozéan
az alabbi dokumentici6s
feltételek teljesitése, kitolté-
se mellett tehetik meg.

1.) Tovabbtanuldsi szandéka
az aktudlis oktatasi terv-
ben szerepel. .

2) Kitoltotte a jelentkezési
lap” tovabbtanulishoz ci-
md B 6-06/60-02 (vilto-
zat 2) formanyomtat-
vanyt és ezt eljuttatta az
oktatasi csoporthoz.

3)A megszerezni kivant
végzettség  szakiranyu,
valamint sziikséges a be-
oltétt munkakorhoz.

4.) Tovabbtanuldsi szandé-
kaval kozvetlen munka-
helyi vezetSje egyetért,
és ezt a jelentkezési lap
tovibbtanulidshoz c¢imd
formanyomtatvianyon
aldirasaval igazolja.

5.) Diplomas 4poldi végzett-
ség megszerzésére ira-
nyulé tanulminyok ese-
tén sziikséges a dolgozd
nyilatkozata, hogy a ta-
nulmanyai alatt, és utan,
a tanulmanyi szerzédés-



o

ben meghatirozott ideig
a betegagy mellett végez
apoldi tevékenységet.

=i

A Tanulmanyi Szerz6dés-
sel kapcsolatos barmilyen
kérdéssel az Oktatiasi Cso-
port oktatisszervezsjét — Ba-
lazsi Evat — keresse szemé-
lyesen, vagy az 1565-¢s tele-
fonon.

]

Az Oktatasi Csoport tevé-
kenységi kore palyazatfigye-
léssel - tajékoztatdssal bo-
vilt. Ezt a feladatot Fecs-
kéné Bogar Anna 2006. mar-

tartast vezetiink, melyrél a
menedzsment felé negyed-
évente beszamolot készi-
tink.

Reméljik, ezzel a lehets-
séggel segiteni tudjuk a
szakmatertiletek munkéjat,
valamint béviteni a palyaza-
ti lehet6ségekhez valé hoz-
Zajutast.

Az Oktatasi Csoport palya-
zatok elkészitéséhez, vala-
mint a tovabbképzések mi-
nésitéséhez sziikség esetén
segitséget nyujt.

@
Tovabbra is varjuk mind-
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kérni a szakdolgozat készi-
téséhez, melyhez kérvényt
kell beadni. A kérelmet az
adatvédelmi megbizott ja-
vaslataval tovabbitja a f6-
igazgatd felé. Ezt kovetGen
az engedélyezett kérelmek
az Oktatdsi Csoport felé ke-
rilnek tovabbitdsra, ahol
nyilvantartas készil a szerz6
és a téma megjelolésével. Az
elkészitett szakdolgozat 1
példanyit a szerzének spird-
lozott formaban a Oktatasi
Csoporthoz kell eljuttatni,
mely a dokumentaldst kove-
téen a konyvtiarban lesz el-

cius 1-jétol latja el, termé-
szetesen a konyvtar palya-
zatfigyel6 tevékenységével
karoltve. Ennek a feladat-
kornek célja, hogy korha-
zunkban széles korben érte-
stljenek az érintett szakteri-
letek, a munkajukhoz kap-
csol6dé  szakmai palyazati
lehet6ségekrdl.  Csoportunk
levélben tajékoztatja az érin-
tett tertletek vezetdit a pa-
lyazati kifrasokrol, természe-
tesen hataridék figyelembe-
vételével, akiktsl visszajel-
zést kéruink arrél, hogy a
felkinalt palyazati lehetGség-
gel élni kivinnak-e vagy
sem.

A tdjékoztatasrol nyilvan-

azok jelentkezését, akik az 1
napos felzarkéztatd, isme-
retfrissité informatikai okta-
tasra, és/vagy az ECDL vizs-
gafelkészitére szeretnének
jelentkezni, vagy csak bé-
vebb tajékoztatdst kérnek a
felhaszndldi ismereteket
megcélzé informatikai okta-
tasrél. Informacio: Szabd
Sandor, informatikai oktatd
1850-es mellék.
|

Egészségligyi, korhazi té-
miban szakdolgozatot ké-
szité hallgatéknak dr. Faze-
kas Imréné adatvédelmi
megbizottal kell els6sorban
felvenni a kapcsolatot. A
hallgatéknak engedélyt kell

érheté.

Kérjik mindazon kollega-
kat, akik szakdolgozat elké-
szitéséhez konzulensként
nyujtanak segitséget, a fenti-
ekben leirt szabalyozasrdl
tajékoztassak hallgatoikat.

|

Az Oktatasi Csoport 2006
majusiban mentalhigiénés
asszisztens és mutGssegéd
szakképzést indit. A képzé-
sekre a bejelentkezések
megtorténtek, a felvételrél a
jelentkezdket . folyamatosan
tajékoztatjuk.

A mentialhigiénés asszisz-
tens képzés fels6foki szak-
képesitést ad, és onkoltsé-
ges, mig a mutéssegéd kép-
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zés munkahelymegtart6 és a

szakmai alapismeretek meg-

szerzésére irinyul, nemcsak

bels6, hanem régiés szak-

mai igényeket is kielégitve.
|

Tajékoztatjuk a kérhazunk
dolgozait arrél, hogy a Deb-
receni Egyetem Egészség-
ugyi Féiskolai Kar Szocialis
Szakvizsga Szak és Tovabb-
képzési Centruma szocialis
szakvizsgit szervezett és
bonyolitott  2006. februar-
aprilis id6szakban. A kérha-
zunkbol évek oOta szakem-
bereink segitik a szakvizsga
-el6készitén résztvevs dip-
lomasok felkésztilését, vala-
mint vizsgaztatdsukat ido-
sek, — fogyatékkal él6k, —
pszichiatriai és szenvedély-
betegek szocialis ellatdsa té-
macsoportban.

Koszénet azoknak, akik
munkajukkal évek ota segi-
tik a szocidlis szakvizsga si-
kerességét. Név szerint:
Jakabné Harcsa Erzsébet

apolasi igazgatd
Dr. Kévendi Dénes

pszichiater
Petro Viktoria

pszicholégus
Dr. Szilassy Géza

rehabiliticiés osztaly

vezeté f6orvosa
Bodo Barnabdsné
részlegfelel6s szakoktaté
Molnar Timea
oktatdsi csoportvezetd
]

Tajékoztatjuk intézmé-
nyunk dolgozéit, hogy az
Oktatasi Csoport 2005 juniu-
satol folyamatosan megujitja
és 4j szakmai alapokra he-
lyezi a képzé intézmények-
kel mar meglévé egylttm-
kodési  megallapodasokat.
Ezen kivil 4j megallapoda-
sokat készit el6 és kot mind-
azon képzd intézmények-
kel, akik kérhazunkban ki-
vanjak tolteni képzési prog-
ramjaikhoz illeszkedd szak-
apolastani gyakorlatukat.

Molndr Timea-Kiibrner Fva
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Tavaly szeptemberben, a
kézilabdaszezon kezdetén
az orszagos sportnapilap,
a biztos kiesok egyikének
vélte a nyiregyhazi férfi-
csapatot. A giarda felkészii-
lését és anyagi bizonyta-
lansagat tekintve nem
csak a szakujsagiro, de jo
néhany szurkolé is tugy
vélte, hogy vagy kiesik az
egyesiilet, vagy meg sem
€li a bajnoksag végét. Ma-
gyar szokas szerint persze
minden az ellenkezsje
szerint alakult.

Mir az el6z6 szezont is
gazdasagi valsag kozepette
zarta le a csapat. Ezek utan
tobb jatékos is bucstzott. A
felkésziilés joval késébb kez-
dédott dgy, hogy nem volt
edzs, se csapat, és vezetOsé-
gi belhdborik is sujtottak a
gardat. Senki sem volt biztos
az elindulasban, sem a vég-
kifejletben. A bajnoksag rajt-
jat megel6z6 napokban ren-
dez6dott csak a helyzet. Ma-
radt a kordbbi vezetGség, a
gazdasagi helyzetet egy on-
kormanyzati megbizott mun-
kdba allasa felugyelte.

Az edz6i teendSket az
egylittes egyik jatékosara
biztak. A keret csak lassan
alakult ki. Tobb idegenlégios
érkezett, féleg Szlovakiabol.
Az & beépulésik és egy Uj
jaték kialakitdsa igy szinte le-
hetetlenné valt a bajnoksig
rajtjara. Ami pedig majdnem
a végso kegyelemdofést adta
a csapatnak, az az volt, hogy
a sorsolds szerint, az elsé
nyolc mérkézésen a legerd-
sebb ellenfelekkel kellett
szembenéznilik a nyiregyha-
ziaknak. Ezeket figyelembe
véve, senki sem ellenkezett
a szakemberek egybehang-
26 véleményével, hogy ez a
szezon kudarc lesz az SZKSE
életében. Es a sorozat el is
kezdodott!

Méghozza Ggy, ahogy azt
megjosoltak. Az elsé nyolc
fordulobdl, talan egy kivéte-
lével, esélye sem volt a csa-

patnak a pontszerzésre. Azt
az egyetlen meccset azon-
ban Gy6rben kellett megviv-
ni, az elsé forduléban. Egy
alig néhdany napja Osszever-
buvilt nyirségiek alltak
szemben egy junior valoga-
tottakkal megerdsitett, jol fel-
készitett gydriekkel szem-
ben. A mérkbzést persze a
hazigazda nyugati csapat
nyerte, de talin azért érde-
mes megemliteni a tobbi ta-

lalkoz6éval szemben ezt,
mert itt redlis esélye volt a
mieinknek a gyéGzelemre,
amit a jatékvezetok hiusitot-
tak meg.

Minden szezon el6tt mo-
dosulnak valamelyest a jaték
szabalyai, arra vonatkozdan,
hogy gyorsitsak és tisztabba
tegyék azt. Ezen mérk6zé-
sen biriskodok az j szabd-
lyokat kovetkezetesen be is
tartottak, azonban csak a
nyiregyhdziakra vonatkozo-
an és csak akkor, azon a
meccsen. Utdna egyik sip-
mester soha mdaskor, a baj-
noksag egyetlen mérkézé-
sén sem a tovabbiakban.

Az eset, torténetiink szem-

pontjabdl csak azért érde-
kes, mert itt, az els6 fordulo-
ban, egy leirt garda okozott
majdnem meglepetést, és
nem a sajat erétlenségébol
kifoly6lag nem sikertlt neki.
Persze a tobbi hét meccsét is
elvesztették a mieink, igy az
utols6 helyen kullogtak
pont nélkil, a bajnoksag fe-
lénél.

Altalaban a
torténetek

Hétkdznapi
bravar a
semmibdl

tanulsagai az események vé-
gén rajzolodnak ki, de eb-
ben az esetben mar a felénél
lathat6va lehet tenni. Ugyan-
is ami ezek utan tortént a
gardaval nem egy vilagra-

sz6l6 fordulat, vagy egy
szenzaci6, hanem egy egy-
szerG hétkoznapi siker, ami
a semmibdl sziletett, sok
munkaval és eltokéltséggel.
Nem kellettek hozza varazs-
16k és csodatévék, minden-
kinek csak annyit kellett
nyUjtania, amennyit tudott.
Es mindenki annyit is nyuj-
tott. A vezetdk, az edzok, és
a jatékosok is.

A gazdasagi hattér stabi-
labba vilt a szezon masodik

//4';\\

felére. A csapat magja kiala-
kult, mindenkinek megtalal-
tak a helyét, de ami taldn a
legfontosabb volt, hogy az
edzok felépitették azt a leg-
hatékonyabb jatékot, amely-
lyel eredményes tudott lenni
a girda. Es az eredmények
pedig jottek.

A tavasz kezdetére elmoz-
dult a csapat az utolsé hely-
r6l, s6t a rendezett viszo-
nyoknak koszonhetSen mar
az is realis célla valt, hogy a
rajatszast a legjobb nyolc ko-
zott kezdje. Mindez azt je-
lentette, hogy az egylttes,
nemhogy a kiesés ellen ké-
szilt, hanem arra, hogy mi-
nél elékel6bb helyen zirjon
a bajnoksagban.

A nyole kozé kerllés, 1é-
lektanilag, a szomszédvar
Debrecen ellen valt nyilvan-
valéva. A jobb erSket képvi-
sel6 DVSC legy6zése egy
utolsé percben 16tt gollal si-
kertilt, és bar még volt hatra
két meccs, amelyen gy6zni
kellett, ez a siker mindenki-
ben megerGsitette, hogy a
nyiregyhaziak alkalmasak a
fels6hazi rajatszasra.

Ennek rendje és modja
szerint be is kertltek a leg-
jobbak kozé a mieink, ami
mar ekkor sikernek szimi-
tott, az el6zményeket figye-
lembe véve..De, hogy itt ne
legyen vége a torténetnek, a
réjatszas soran sikeriilt még
elérébb 1épnie a fidknak,
megnyerve azokat a meccse-
ket, amelyeket meg lehetett
nyerni. A vége a hetedik
hely lett. Magabiztosan, min-
den szempontbol messzire
elkertilve a kies6 helyeket.

Nem szenzacié sziiletett.
Még a szakmian beltl sem.
Csak az elismerések érezte-
tik, hogy valami végbement.
Méghozza pozitiv iranyban.
Tallépve minden problé-
man, némi hozzaértéssel,
szandékkal és munkaval.
Egyszerd, hétkoznapi mo-
don, a semmibdl. Igazolva
néhiny alaptételt.

Szabé Csaba



)

48

BARTOK-EV

/ /

Nagyszentmiklés, 1881. mércius 25.
New York, 1945. szeptember 26.

BARTOK

"Ajanl tiszta beszédet,
leziillstt sz6 helyett zenét"

Zenét, amire figyelni kell, amit nem lehet "héttérként" hallgatni
Zenét,ami hangzavarnak, disszondnsnak, érthetetlennek tinik taldn
amely nem adja kénnyen magdt, kizdened kell azért, hogy megértsd
Zenét, amely, ha sikeril megismerned s megértened felkavar, meggy&tdr, de megtisztit,
felemel
ami mozgésitia szellemi s lelki energididat
Zenét, ami nem elandalit, nem kelt hamis illozidkat, nem percnyi boldogsagot kindl
aminek figyelmes, odaadé hallgatdsa megmutatja, amit mér régen elfeledtiink
s gyermekeinknek sem tanitottuk meg ezért: az igazi rémét, amit csak kitarté munka,
kizdelem gyimélcseként élvezhet az ember

Zenét,amiben rend van, a természet érok rendje

Zenét, aminek gydkerei ezeréves miltunkba nydlnak vissza
aminek minden itemében apdink, nagyapdink, 8seink énekei szélnak hozzank
egy gydtrelmes szdzad, a huszadik hangjén

Zenét,aminek "modern", mdssal ssze nem téveszthetd harménidi - zenetuddsok
egész sora mutatta ki - az eurépai t8bbszélamisdg sajdtos zenei logika szerint
fejlédé harméniavildgdhoz hozzdéteszik az utolsd, még hianyzé lépést,
kiteljesitve s befejezve az utat, mely a kézépkori orgdnumoktdl a 20. szézad
zenéjéig vezet

Zenét,ami gydkerei révén egyszerre mélyen magyar s mélyen eurépai

Zenét,ami nem érzeleg, de a legtisztdbb érzelmeket hordozza
aminek minden emberi érzésre van hangja az ujjongé 6rémtél a mély fajdalomig,
az dkélbe szoritott kéz tehetetlenségétél a cséndes meghatottsagig, amikor
kedvesed arcara pillantasz.. . '

Oly korban élink, amikor leziillétt a sz6 s vele minden.
Nagy szikségink van most a bartéki zenére.

Nyiregyhdza, 2006. méjus Ordég Méria
A Nyiregyhdzi F8iskola Enek, Zene
Tanszékének tandra

Ratkéd Jézsef: Bartdk

Megdérdiil a patyolat homlok,
elijeszti a pimaszok
elbutult heged(it.

Leinti a nagyszdji csendet.

Ajanl tiszta beszédet,
lezillst sz6 helyett zenét.
S kidllva sarkanyos kapukba,

hazakidltia a jovét.

Lépked, im, térdig a féldben,
néha mdr szeméig meril.

I
Medvével izen igazat.

Pélcdja kiegyenesitett villam.

Rajzok: Szabé Tibor

21



—

22

IMPRESSZUM
LECTORI S ALUTEM
Karitasz mekek és szil6k mosolyat,  ajanlas, hanem az a szor-

Az egészségligy, sza-
momra a gyermekegész-
séglgy egész életre sz0lo,
soha be neni teljestilé sze-
relem.

Az ember legsziveseb-
ben a fellegekben jarna,
daskilna a sok marokbdl
szo6rt javakban, szivesen
sétilna a csillogé-villogd,
gyonyord killemd kérhazi
épiiletekben. Elvezné az
egyre korszeribb musze-
rek nydjtotta szakmai biz-
tonsiagot. Orémmel nyug-
tiznd a megelégedett gyer-

100 liter bioalmalé a gyerekosztilyoknak

A gyermeknap alkalmabdél 100 1 bioalmalével kedves-
kedett az I-es és a Il-es Gyermekosztaly kis betegeinek
a Biofaktura Kft. két tigyvezetSje, Hamori Andrea és
Keczké Janos. Egyikiik néhany évtizeddel ezel6tt ma-
ga is lakoja volt a gyermekosztilynak és az akkor szer-
zett kedvezd tapasztalatai dllnak az ajandékozis hitte-

rében.

melyet a tengernyi jaték
lattin mutatnak. Hat per-
sze ilyen koriilmények ko-
zott élmény lenne gyogyi-
tani. S akkor visszazokken
a foldre, és latja, hogy a
1épcsé toredezett, hianyzik
a lift, beazik a plafon, el-
romlott mar megint egy
fontos muszer, és sohajto-
zik. Es nagyon jol jon
ilyenkor barmilyen kis ta-
mogatas, elismerés. Példa-
ul az Apaczai Csere Janos
Gyakorlé Altalinos Iskola
felajanldasa. Nemcsak a fel-

gos munka, késziilédés,
mellyel az oktatok és a
gyermekek vartdk a nagy
alkalmat, a bemutatkozast,
hogy szines musorukkal,
tehetségtikkel, nagy szak-
mai felkészultségiikkel ize-
litét adhassanak az iskola
életébdl. Emellett 180.000
Ft-tal tamogattdk a II. sz.
Gyermekosztalyt, mely
Osszeg lehetdséget ad mi-

szerek beszerzésére.

Koszonet érte.

Dr. Dolinay Tamds
foszerkeszto

Helyesbités:

Lapunk 3. szamaban az 5.

oldalon az ,Adomany az I-es

Gyermekosztalynak” cimu

cikkben a hibdsan megjelent

200 ezer forint 6sszegl tamo-

gatas helyett természetesen

200 milli6 forint értékd mu-

szer beszerzését segitette el

a Beteg Gyerekekért Alapit-

vany. KM

Kérhdazunk dolgozoéi ked-
vezményes dron juthatnak
hozzi a légmentesen zaro-
d6é csomagolasi, 5 literes
bioalmaléhez.

Az igényeket minden ho-
nap 25-éig a PR-iroddn ad-
hatjik le.

FELHIVAS

A Humanpolitikai Osztily
Szocialis Csoportja gyer-
meknapot szervez a korhazi
dolgozok gyermekei sza-
mara. Ennek keretén beliil
rajz-, fot6- és kézmives-
palyazatot hirdetett gyer-
mekeik részére 3 korcso-
portban (6vodasok, also,
fels6 tagozatos altalanos
iskolai tanul6k szamara).
Rendezvény ideje: 2006.

janius 9. (péntek) 14.00
Rendezvény helye: Sebé-
szeti tomb, Nagy el6ado-
terem.
Program:
14.00-14.05

Megnyitd
14.05-14.45

Mesekert Bab-

szinhdz el6adisa
14.45-15.00

A rajzverseny

dijatadasa

15.00-15.30

BMX egylittes eléadasa,

kozben lufihajtogatas
15.30-16.00

Tortaparti
A rendezvény ideje alatt a
beérkezett rajzok kiallitas-
ra kertilnek. Minden részt-
vevé meglepetésben ré-
szesil. A kategéridk gy6z-
teseit nyereményekkel ju-
talmazzuk

Szocialis Csoport

KOR-HAZUNK

A SZABOLCS-
SZATMAR-BEREG ME-
GYEI
ONKORMANYZAT
JOSA ANDRAS
KORHAZ LAPJA

Felelbs kiadd:
dr. Pintérné
dr. Gonczi Agnes
f6igazgatd

Fészerkeszto:
dr. Dolinay Tamas

A szerkesztbbizottsdg:
Bugya Istvan
dr. Harsanyi Gerg6
Jakabné Harcsa Erzsébet
Szabo Tibor
Tass Emodke

A szerkesztdség
munkatarsai:
Gyarmati Agnes
Nagy Viktoria
Bakosné Mikula Edit

Szerkeszto:
Kovacs Mariann
kovacs.mariann @yahoo.com

Foto:
Racskoé Tibor

Tervezés,
nyomdai Kivitelezés:
Tatar Robert
reklamgrafikus
Tel.: (30) 903-7883
robitatar@yahoo.com

Ingyenes kiadvany.
Megjelenik kéthavonta
1.500 példanyban.

A szerkesztéség cime:
4400 Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 68.
Tel.: (42) 465-666



Nyiregyhdza adott otthont
az Egészségigyben Dolgozé
Titkérn8k XI. orszdgos
konferencidjanak




Az Apaczai Csere Janos
Gyakorlé Altalanos Iskola
diakjainak galamtsora a

,beteg gyermekekért”




