Tiz esztendeig volt a baleseti sebé-
szeten kézsebész. Aztan felkoltozott a
hatodik emeletre és az Ortopédia
foorvesa lett. Turcsanyi féorvos nem

hebehurgya ember, dontéseit alapos
megfontolas elézi meg. Azt vallja: az
ember nem iilhet sokaig a miar meg-
szerzett baberokon. (7. oldal)

PETICIOJA — 5.

Kavalecz Fatime most még csak bon-
togatja a vitorldkat. A vezérhajé mar
iranyba fordult, csak még az utazo
sebességet nem érte el. Az aticél min-
denesetre mar megvan, a Madonna
pedig igéretes piktori képességekrol
arulkodik. (19. oldal)
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ALAPITVANYOK

CIVILEK AZ EGESZSEGUGYERT

Vészesen kozeleg marcius 20., a személyi jovedelemadd
bevalldsanak hatarideje. Hozzdszoktunk mdr, hogy ilyen
tajban sajat belatdsunk szerint donthetiink adénk mini-
malis részének sorsdrél. Nem sok az az egy plusz egy
szédzalék, de azoknak az egyesiileteknek, alapitvanyoknak,
amik kedvezményezettek lesznek, taldn a tovédbbélést
jelenthetik az altalunk felajanlott sszegek. Sok alapitvany
miikodik kérhdzunkban, til sok is. Ha sok az eszkimo,
nyilvanvald, hogy kevés lesz a foka. SzerkesztOségiink

ugyan helyet ad minden alapitvanyi felhivdsnak, de azt
gondoljuk, célszeribb és hatékonyabb a J6sa Andrés
Korhazért Alapitvdnyt tdmogatni, egyszertien azért, mert
a sok helyre szétsz6rédé filléreket nehezebb értelmesen
felhaszndlni, mint a megkiilonboztetetten, egyetlen
alapitvanynak érkez§ forintokat. Es még valamit:
kérhdzunkban 1995 6ta tevékenykednek kamillidnus
csaladok, ne feledkezziink meg réluk, amikor adénk egy
h4zak javéra felajanlhat6 részérSl dontiink.

JOSA ANDRAS KORHAZERT ALAPITVANY

ADOSzAM: 18797215-1-15

ORVOSI SEGELY ALAPITVANY
ADOSzAM: 18791611-1-15

BETEG GYERMEKEKERT
ALAPITVANY
ADOSZAM: 19208354-1-15

EGESzSEGES UJSZULOTTEKERT
ALAPITVANY
ADOSZAM: 18794315-1-15

SPECIALIS TAPLALAST IGENYLO
GYERMEKEK SZULEINEK EGYESULETE
ADOSzZAM: 19209245-1-15

VESE ALAPITVANY
ADOSZAM: 19206400-2-15

BETHESDA ALAPITVANY
(LELKI SEGITOK ALAPITVANYA)
ADOszAM: 18794315-1-15

ONKOTERAPIAS ALAPITVANY
ADOszAM: 18794463-1-15

A FULBETEGEK
GYOGYULASAERT ALAPITVANY
ADOSzAM: 18799107-1-15
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INTERJU

Az Alzheimer-Kkor

BESZELGETES PROF. DR. JANKA ZOLTANNAL

Vilagszerte az értelem leépiilését és a személyiség elmilasat
okozza az idésebb populicié jelentds hanyaddnak az
Alzheimer-koér. Hosszi ideig azt mondtik ezekrél az
emberekrél, hogy eldrehaladott koruk miatt szenilisek,
illetve agyérelmeszesedésiik van, s ezért nem képesek vissza-
emlékezni a nem sokkal azel6tt tortént dolgokra, nem
tudnak idében és térben tajékozodni. A betegek tobbsége az
idds (65 év feletti) populacié kb. 5-10 szazalékat érinti, s az
Alzheimer-koér eléforduldsi gyakorisag 65 éves kor felett
otévente megduplazoédik, de a tiineteket nem maga az
oregség okozza, hanem a mar emlitett Alzheimer-kor.

A betegeknek eleinte csak az
eshet neheziikre, hogy vissza-
emlékezzenek a kis id6vel ko-
rabban tortént eseményekre,
hogy megnevezzenek egy-egy
hasznalati targyat, 4am késGbb, a
betegség eldrehaladtaval nem
tudjak példaul, hogyan hasznal-
jék a kilincset vagy mas haszna-
lati targyat, elfelejtik a lakci-
miiket, a neviiket, nem tudjdk
ellitni magukat, nem tudnak
gondolkozni, beszélni sem.
Ugye, mindannyian hallottunk
mér olyan renddrségi felhiva-
sokat,: hogy X. Y. id6s ember
elment otthonrdl igazolvanyok
nélkiil, sajat nevét sem tudja,
nem besz€l — és nem taldl haza?
Ezeknek az embereknek bizo-
nyos hdnyada éveken &t tarté
leépiilésen ment &t, mire iddig
jutott. Az Alzheimer-kér tulaj-
donképpen a lélek, a szemé-
lyiség szétesése, lassu haldla.
Nemcsak a beteg €életminGségét
rontja jelentésen a kor, hanem
bizony a hozzatartozdk tiirelmét
is probéra teszi — féleg, ha a
beteg nem részesiil szakszerd
kezelésben, s ha a hozzatartozok
sincsenek tisztdban a betegség
lényegével.

— Az 1900-as évek elején irta
le a tiinetcsoportot és a beteg-
séget Alois Alzheimer orvos —
mondja prof. dr. Janka Zoltdn, a
szegedi Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetem Pszi-
chidtriai Klinika tanszékvezetd
egyetemi tandra. — Ma mdr
tudjuk, hogy a szellemi-értelmi

leépiilésben szenvedd kozépko-
rd vagy id6s betegeknek koriil-
beliil a felét stjtja ez a betegség.
@ Milyen agyi elvaltozasokat
okoz az Alzheimer-kor?

— Elhunyt betegek boncoldsa
sordn kideriil, hogy az Alzhei-
mer-kérban szenveddk agyédban
Osszecsapédott, elpusztult ideg-
sejtek taldlhatok, és a folyamat
kéros fehérjeelvaltozassal is
jart. Az idegsejtek pusztuldsa
egyre silyosbodd tiineteket
okoz a betegnek: a klinikai pa-
naszok els6 formdja az emléke-
zészavar. A beteg egyszerd dol-
gokra sem képes visszaemlé-
kezni, s amikor érzi, hogy prob-
léma van a memoridjaval, gyak-
ran ,.kéros meseszovéssel” tolti
ki az emlékezeti (irt. Szegényes-
sé vélhat a gondolkodésa, elve-
sziti ismeretanyaga jelentGs ré-
szét, s késébb mar a mindennapi
rutincselekedeteit sem tudja
végrehajtani. Megeshet, hogy
elmegy otthonrdl, s nem taldl
haza, mert mar nem tud térben
és id6ben tajékozodni. Megval-
tozhat a személyisége: depresz-
szi6ssd vagy gyanakvova véilhat.
Kornyezetét azzal vadolhatja,
hogy eltulajdonitotta személyes
targyait; késébb 4ltaldban kide-
riil, hogy a beteg maga tette el
valahov4, de elfeledkezett réla.
Ilyenkor tudattalan mechaniz-
mus vezérli: nem j6, ha belétja,
hogy elfelejtette, s igy inkabb
ismerdsére vetiti, s rdfogja, hogy
ellopta a targyat. Mivel ez nem
tudatos folyamat, semmit sem

ér, ha a betegnek elmondjuk,
hogy alaptalanul gyantisit vala-
kit. A nagyon silyos 4llapoti
Alzheimer-kéros betegekre jel-
lemz6, hogy nem tartjdk vizele-
tiiket, nem tisztalkodnak, eset-
leg mér fel6ltdzni sem tudnak.
@ Mi okozza az Alzheimer-
kort?

— Az agyban az idegsejtek
intelligens parbeszéde kémiai
anyagokkal, a tobbi kozott ace-
tilkolinnal torténik. Az acetil-
kolin pélydkhoz kotott, amelyek
behal6zzak az agykérget és a
memoriakézpontot. Alzheimer-
kér esetén az acetilkolin tar-
talmi palydk degenerdlédnak,
elpusztulnak. Emellett a szerve-
zetben altaldban minden biold-
giai anyag lebomlik valameny-

nyire. Ebben az esetben a le-

bomlds acetilkolin-eszterdz en-
zimmel torténik, s ez azt jelenti,
hogy az acetilkolint az eszterdz
lebontja, és igy még kevesebb
lesz beldle.

® Hogyan diagnosztizaljak a
betegséget?

— Vilagszerte elterjedt a Mini
Mental Teszt alkalmazasa, amely
percek alatt elvégezhetd: a be-
teg valaszol az orvos dltal fel-
tett, gondosan kidolgozott kér-
désekre. Az eredmény megerd-
sitheti az orvos gyandjit, s
ezutan kovetkezhetnek az egyéb
vizsgdlatok, példdul az agyi
képalkot6 eljarasok, amelyek
alkalmazdsaval pontosabban
felallithaté a diagndzis.

@ Lehet javitani a betegek
allapotan?

— A kiilonboz8 terdpidk azt
célozzédk, hogy acetilkolin-esz-
terdz enzim bénitasdval kicsit
folerdsitsék az acetilkolin meny-
nyiségét, s ezdltal javitsik az
Alzheimer-kor tiineteit is.
® Tehat ma még csak a tii-
netek kezelhet6k?

— Igen, hiszen még nem is-
merjiik a palydk pusztuldsanak
és a koéros fehérjelerakddds
kialakuldsanak mechanizmusét.

Egy hires Alzheimer-kéros

A tiinetek mar csokkenthetdk,
és a vildgon mindeniitt komoly
kutatasok folynak. Bizunk ben-
ne, hogy minél elébb attorés
érhetd el, s mar nemcsak tiineti
kezelésben részesithetjiik a be-
tegeket, hanem esetleg meg-
el6zhetjiik az Alzheimer-kort, s
vissza is fordithatjuk az agyban
kialakult kéros folyamatot. A
szakemberek szerint a tiinetek
kialakulasat, sdlyosbodésat az-
zal is késleltetni lehet, ha az idGs
emberek minél tobbet ,.torndz-
tatjdk” az agyukat. Ez termé-
szetesen nemcsak az Alzhei-
mer-kérban szenvedSknek lehet
hasznos, hanem mindazoknak,
akik szeretnék megel6zni az
idGskori szellemi leéptilést. A
csalddtagok sokat tehetnek 1d6-
sebb hozzatartozéikért: adjanak
konyvet, keresztrejtvényt a ke-
ziikbe, beszélgessenek veliik,
esetleg vonjak be a gyerekeket,
hogy térsasjatékozzanak a nagy-
sziil6kkel. A tévénézés nem he-
lyettesiti ezeket a szellemi tor-
nédkat! Amerikdban példaul az
idGsek korében egyre elterjed-
tebbek az tgynevezett ,agyfé-
nyesits torndk”, amelyek a szel-
lemi frissesség megtartdsat
célozzdk, s amelyek segitségé-
vel még az Alzheimer-kérral
stjtott betegek is jobb allapot-
ban tarthatok.



HIREK

Kutatjak az egészségiigyet

Egészségiigy-kutaté Intézet néven olyan szellemi md-
hely és egyben iizleti vallalkozas jott 1étre a kozelmailtban,
amelynek célja, hogy attekints, tényeken alapuld
elemzésekkel segitsen az egészségiigy helyzetének
feltdrasdban €s a valsagbol kivezet§ 1t keresésében.
Bemutatkoz6 sajtétdjékoztatéjukon elmondtdk: a hdsz
alapité meggy6zGdése, hogy az egészségiigyet csak tigy
lehet ésszertien 4talakitani, ha a véltoztatasok megfelel§
kutatdsokon, hatdsvizsgalatokon alapulnak. A megren-
delésektdl fiiggetleniil terveik kozott szerepel azonban,
hogy felmérik az egészségiigy tékeelldtottsagat, az utolsé
vagyonregiszter ugyanis a 60-as években késziilt.

SEGITSEG A BETEG
GYERMEKEKNEK

A ,,Szeretet és Gondosko-
dds” Mozgéssériilt Gyereke-
kért Alapitvany hatszazotven-
ezer forint értékben tdmogatta
gyogydaszati eszkozokkel a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Onkorményzat J6sa And-
rds Koérhdzanak Gyermekreha-
bilitaciés Osztdlyat. Dr. Pethé
Agnes osztélyvezets f6orvos az
orvosi miszerek atvételekor
elmondta, az elmilt évben kért
segitséget a rehabiliticids osz-
talyon 4polt beteg gyermekek
gyogyitadsdhoz, az alapitvany
pedig kivdlé partnernek bizo-
nyult e nemes ligy tdmogatasa-
ban. A szervezet segitségével
az osztaly Bioptron gyégylam-
péval, masszirozogéppel és au-
tomata vérnyomasmérgvel gaz-
dagodott, amelynek minden-
napi munkéjukban nagy hasz-

nat veszik majd a rdszoruld
gyerekeket segitSk.

Az osztdly harminc 4gyan
tobbnyire beteg csecsemdket
dpolnak, de ha van rd igény, ti-
zennyolc év alatti gyerekek
gyOgyuldsat is tudjak segiteni.
Nemcsak bennfekvd, de az osz-
tdlyra bejard, rehabilitacidra
szoruldkat is kezelnek. Az osz-
télyra beutaltak legnagyobb ré-
sze fizikoterépids ellatasra szo-
rul, amelyhez elengedhetetle-
nek a megfelel6 orvosi miisze-
rek. Az elmiilt évi nyitaskor a
koértermek, a tornaterem, va-
lamint a gyégypedagdgiai szo-
bak felszerelten vartdk a kis
betegeket, az alapitvany segit-
ségével szerzett eszkozokkel
azonban a jovében teljesebbé
vélhat a gyogyitétevékenység.

(Forrds: Futdr)

L. sz. Belgyoégyaszat
Urolégia
I1. Sebészet
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VESZUNK FEL AZ ALABBI OSZTALYOKON:

Gyermekrehabilitaciés Osztaly, Sosté
2 miitdsndt az Idegsebészeti Osztalyra.

Jelentkezni a Mdtrix vezetéknél, illetve a részlegfeleldsnél lehet.

REMENY
LEUKEMIASOKNAK

A fehérvériiségben szenveddk szamara a teljes gyo-
gyulds igéretével kecsegtet egy Gj gyogyszer. Hirek szerint
az Egyesiilt Allamokban 37 silyos leukémiason mdr
segitett a nemrégiben kifejlesztett készitmény, melyet New
Orleans-ban, a Haematolégiai Tarsasag talalkozdjan

tavaly mutattak be.

Az emlitett (STI-571 jelzé-
sti) szert a dr. Charles Sawyers
vezette Los Angeles-i kutat6-
csoport kisérletezte ki. A
CML-leukémidban szenvedd
betegeken azutdn probaltak ki,
hogy a hagyomanyos interfe-
ron kezelés mar nem hatott.

A kisérlet 100%-os ered-
ményt hozott: az Gsszes végsd
stddiumban 1év§ beteg felgyo-
gyult a kezelhetetlennek is-
mert rakbdl — rdadasul ugy
tnik, a szert mas rakos beteg-
ségek ellen is be lehet majd
vetni. A kemoterdpids eljara-
sokkal szemben ez az tj ve-
gyiilet az egészséges sejtekre
semmilyen kéaros hatéssal
nincs, nincsenek tehat stlyos
mellékhatdsai. Egy olyan en-
zimet moédosit, amely kiilon-
ben a rdkos sejtekben mikod-
ve, azok szaporodasit segiti
eld.

Lehetséges attorésrSl it a
fehérvériiség gydgyitasaban a
Newsweek is (‘99. dec. 6.),
beszdmolva az STI-571 nevd
vegyiilettel folytatott kisér-
letekrdl. Ezek soran sikertilt 31
olyan péciens esetében megdl-
litani a folyamatot, akiket a
hagyomanyos kezeléssel nem
tudtak gyogyitani. Az j szer a
leukémia azon véltozata ellen
tlinik hatdsosnak, amely elsG-
sorban felndtteket tdmad meg,
és tobbségiiknél, 7 éven beliil
haldlt okoz a gydgyszeres ke-
zelés vagy sejtbeiiltetések el-
lenére is. A Newsweek leszo-
gezi, csak elGzetes és Kkis
mintdbdl eredS eredményekrdl
van egyeldre sz6, de a hatds
mégis drdmai, minthogy a
gyogyszer a kisérletben résztve-
v6k mindegyikénél hatdsos
volt, ha azok legalabb napi 300
milligrammot bevettek belGle.
Az emlitett hatéanyag min-

denképpen 4j reményt jelent-
het a betegeknek — dllitja a lap
szakvélemény alapjén.

A gyerekkori fehérvériség
tobbnyire genetikai mutacio-
val kezd6dik az anyaméhben —
mondtdk a londoni rakkutaté
intézet szakemberei, Ujsziilot-
tek vérmintdin, valamint kicsi
(2-5 éves) leukémids gyerekek
korében végzett széles kord
vizsgélat nyoman. E kor a leg-
elterjedtebb (akut limfoid)
leukémia — két alapvetS génel-
véltozasbol fakad. Az els6 még
a vérsejtek kifejlédése sordn
megy végbe a magzatban, a
masik rogton a megsziiletés
utén 1ép fel. Minden megvizs-
gélt betegnél megallapitottak,
hogy mar mutélt génnel jott
vildgra. — A betegség okait j
megvilagitasba helyezi ez az
ismeret, kordbban ugyanis azt
feltételezték, hogy sugarzas,
vegyi szennyez€s, gyerekkori
fert6zés okozhatja a fehérvé-
riiséget. A brit kutatok, akik a
Lancet -orvosi lapban tették
kozzé felfedezésiik eredmé-
nyeit, elmondtak, még mindig
nem sikeriilt feltarniuk, mi
okozza a magzatban végbe-
mend, valamint a sziiletés
utdn fellép6 génmutdciot.
Feltételezésiik szerint a gén-
elvdltozdssal a magzat vagy
a csecsem$ a szervezetét
megtdmado fertézésre vila-
szol.

Dr. Fekete Gyorgy, a Il. sz.
Gyermekklinika professzora a
fenti hirekre reagalva elmond-
ta, a kettGs mutdci6 elvét egy
amerikai genetikus (Knudson)
mér a 70-es évek elején fol-
vetette. Am a hipotézist ald-
tdmaszté bizonyitékok, a
génkutatds Oridsi fejlédése
révén, valdéban az elmuilt évek
termékei.
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Az Apolasi Egyesiilet peticidja

AZ EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK HELYZETEROL

Megtenni mindent a betegekért a legjobb tudasunk szerint. Mi
4polok ezért a legmagasabb szakmai tudast tiizziik magunk elé. Az
4pol6i szolgaltatasok irdnt az igény vilagszerte novekvé tendenciat
mutat. Ezt a tényt a WHO is megallapitotta.

Az dpoldk tevékenységi kore
szélesedik. Uj dpolési-gondozési,
diagnosztikai eljarasok uj szolgal-
tatasi formak (pl. otthonédpolds, do-

kumentacié, gazdalkodéds, me-
nedzsment) mind a tevékenységek
kozt szerepel.

Az édpoloképzés az elmilt évti-
zedben rendkiviil sokat fejlédott.
Az dpolési szolgaltatds mindsége és
biztonsdga csak rendkiviili teljesit-
ménnyel garantdlhatd, amire tarté-
san nem képes sem az egyén, sem
az intézmény.

A fenyegetdvé valt 1étszamhiany
okai a kovetkezok:

Nagyfokd pilyaelhagyds oka; a
teljes frusztracio, az a fiatal, aki az
dpoldi pélyét vélasztotta élethivatd-
sul, hamar szembesiil azzal a tény-
nyel, az \j képzési modellel, hogy
21 évesen érettségire épiils 3 éves
szakképesitéssel a zsebében maxi-
madlisan fizikai, szellemi és pszichés
energidjanak felhasznaldsdval sem
képes annyi fizetést kiérdemelni,
mint a hozza hasonlé kord 4tlagos
igény fiatal.

Csalddalapitas ilyen gazdasagi
tényezdk, valamint a munka termé-
szete miatt (€jszakai, valté szolgé-
lati beosztas, tinnepnapi) széba sem
johet.

Ez a fizikai frusztracié nemcsak a
péalyakezddkre, hanem a pélyédn
hosszabb ideje dolgozdkra is hat, és
a palyaelhagyast motivélja.

A kordbbi években a létszamu-
tanpdtlas egyik forrdsa az egészség-
tigyi szakiskolai képzés volt, mely
nem felelt meg az elvardsoknak.
EZért - kidolgoztdk az érettségire
épiils, harbméves szakképzés mo-
delljét, mely megfelel mind az
Eurépai Uni6 elvéardsainak, mind a
hazai igényeknek.

Az \j képzési forma a 1étszdm-
utdnpdtlasi terveket is bevaltani l4t-
szott, mivel az inditdskor (1994)
igen népszerd volt. Ujabban sajnos
a jelentkez8k szdma drasztikusan
csokkend tendenciat mutat (1asd: 1.
tablazat).

Igy sajnos napjainkban van olyan
iskola, ahol a létszdmhidny miatt
nem tudjék az évfolyamot elindi-
tani.

Aki mar évek 6ta dpold, meg kell
kiizdenie a csaldddal, a megélhetd-
séggel, depresszié, vélds, egyediil
nevelés tényével.

A nyugdijkorhatart egyre keve-
sebb 4polé ért meg a nagyfoku
lehasznaltsag, stressz miatt. Egyre
nehezebb megbirkézni az dpoldkra
nehezed§ létszamhidny miatt soka-
sodott feladatokkal. Maradt az a le-
het&ség, hogy az itt dolgozdk a 1ét-
minimumon tengGdnek, vagy til-
oraval, helyettesitéssel, mds mun-
kaval (takaritas, rusitds, mez6gaz-
dasagi munkdk) biztositjak a megél-
hetGségiikhdz sziikséges jovedel-
miiket. Természetesen a csaldd,
illetve a pihenés rovasara. Ez mega-
14z6 mind az egyén, mind a hivatds,
s6t az egészségiigyi ellatérendszer
szdmdra is.

A statisztikai mutaték szerint a
brutté jovedelem is mutatja, hogy
az utolsé helyen allunk a kozalkal-
mazotti, illetve mds szektorok
Osszehasonlitasakor. A minimalbért
alig meghaladé munkabérbdl az
életvitel kovetelményének megfe-
lelni nem lehet, ez egyértelmd.
Nem csoda, ha egyre tobb j6 szak-
embert csdbitanak el a jobban fizetd
szupermarket 4ruhdzak, melybdl
vérosunkban egyre tobb lesz, és
még a beiskoldzast is vallaljak a
szakmét elhagy6 dpolok.

Milyen alapon vdrhaté el tehat
normdlis fiatalt6l, hogy ezt a kép-
zést, palyét valassza, ha van jobb le-
hetGsége?

A kovetelmények emelkedésével
jogos az a kérelem, hogy a mun-
kabért is rendezzék, mint mas szek-
torokndl teszik.

Mi lenne a megold4s?

Atfogé hatékony bérrendezés

® megtart6 hatds, ha az 4polok
meg tudndnak €élni a bériikbdl, és
nem hagynék el a pélyét.

@ létszamnovel§ hatds: vissza-
térnének a pélyara akik a megél-
hetés miatt hagytdk azt el.

@ tobben jelentkeznének 4pold-
nak, novekedne az utdnp6tlés.

A létszamnovekedés kovetkezté-
ben a csokkend megterhelés szintén
megtarté és vonzoé hatést fejtene ki,

Iskoldban a képzés A jelentkezCk szdma

inditdsanak éve az egyes években
1995/98 28 6
1996/99 2516
1997/2000 2316
1998/2001 2016

APOLASI SZAKRA JELENTKEZETTEK OSSZESITESE

Avégzettek  Egészségiigyben

szdma dolgozik
24 16 13 £6 Nyfregyhdzdn dolg.
20 6 12 £6 Nyh.-én, 8 f6 mshol

jelenlegi 1étszdm: 19 {6

jelenlegi létszam: 10 f6 L tablazat

nem is beszélve a betegek elld-
tasarol.

Mivel veszélyes munkateriilet-
nek szdmit, fontosak lennének a
védGoltasok, szlirGvizsgélatok, és
legyen ingyenes a fogészati kezelés.
Legyen lehet&ség tidiiltetésre.

Miért van az, hogy csak az
egészségiigyben dolgozok nem ré-
szesiilnek kedvezményekben, per-
sze ez mas szféraban (Matdv, Ti-
tasz, Volan, MAV stb.) dolgozéknak
szinte normalis dolog a kedvez-
mény, nekiink ez sem jér, az ille-
tékesek nem torddnek vele. )

Veszélyes és megterheld munka-
helyeken a nyugdij korhatdrcsok-
kent$ tényezSként szerepel, ezt mi
is jogosan koveteljiik, hiszen mi is
ebbe a kategéridba tartozunk. Az
egészségligyi alapellatasban igen j6l
bevalt a privatizdcié, mutatja az
eredményességet az orvosok tekin-
tetében, de itt is a szakdolgozok hat-
rdnyban vannak gy, mint a kérha-
zakban, mivel alulfizetettek, kiszol-
géltatottak, a sok jogi ttvesztGben
nem létjak at a helyzetiiket. A sok
szabdly csak a véllalkoz6k részére
nyereséges, €s nem az dpoléknak.

Egy tarsadalomban, ha sok a be-
teg, a tarsadalom is egyre betegebb
lesz. Ki lesz, aki majd elldtja 6ket?
Addig senkinek nem feltiné a
helyzet nehézsége és veszélye, mig
korhazba nem keriil (igaz, a nagy

emberek ott sem fognak hidnyban
szenvedni, mert az dpoléknak kote-
lességiik lesz ezeket az embereket
megkiilonboztetett eljarasban ré-
szesiteni), csak akkor szembesiil
azzal, hogy az a néhdny d&pold
milyen embérfeletti erdvel kiizd a
beteg életéért, gydgyuldsaért.

Ezért kérjik, és tesziink jelzést,
hogy most még menthets elsdse-
gély szintd beavatkozdssal, de ké-
sébb tragédiasorozat fog elindulni.

A mai piaci viszonyok kozott
csak kérni, csak kérni, a Hivatas-
tudatra hivatkozni, elvardsokat
feldllitani nem lehet. Adni is kell,
megfelels bért!

J6 lenne, ha az illetékesek meg-
hallandk ezt a segélykérést, és
megoldandk ezt a problémat, mig
van mit megoldani.

Ha valéban Eurdpa felé akarunk
haladni, akkor nemcsak a kovete-
1éseket és terheket kell atvenni,
hanem a megélhetéshez nélkiildz-
hetetlen béreket is.

A mi viszonylatunk: lasd II.
tablazat.

Legyen a bér az anyagi és erkol-
csi megbecsiilés a csoddlatos XXI.
szédzad zészlajara tiizve.

Nyiregyhaza, 2000. janudr 21.

Apoldsi Egyesiilet VezetGsége
J6sa Andras Megyei Kérhaz

NETTO KERESETEK (1999)
Kozalkalmazotti ~ Fizetési  Besoroldsi Netté
viszony kezdete fokozat  bér Pétlékok kereset
1966. E12 69 800 Ft 13500 Ft vezeti 55000 Fr*

6750 Ft munkakori  oszt. vez Fén6vér

1962. B.12. 44300 Ft 6750 Ft munkakori 41 000 Ft**
1979. C.7. 36900 Ft 6750 Ft 37000 Ft
1973. B.9. 32000 Ft 6750 Ft 33000 Ft
1987. B.S. 31400 Ft 6750 Ft 32000 Ft
1977. D.8. 37800 Ft 6750 Ft 37000 Ft
1995. E.2. 36 400 Ft 6750 Ft 36 000 Ft -
1999. Bl 27900F  6750F 2000F  §
* Féisk. végz. :E
** A nett6 kereset, du. 20% és az éjszakai 50% potlékot is tartalmazza =




AKTUALIS

A szenveddk szolgalataban

KAMILLIANUSOK TALALKOZOJA

A kérhaz vezetése részérdl dr.
Séra Gyula fGigazgatd koszon-
totte a megjelenteket, majd dr.
Exterdéné Zsurkai Ilona human-
politikai igazgatond bepillantast
nyujtott a kérhaz életébe, ezen
beliil pedig kiemelten szdlt a
kamillidnusok tevékenységérél.
Az intézmény Magyarorszag
masodik legnagyobb koérhdza,
am egy dologban a legelsd, itt
békességben egymas mellett
dolgozik a katolikus pap, a re-
formétus lelkésznG, az evangé-
likus lelkész, a pszichologus, a
mentélhigiénikus, a kamillidnus
csalddtag a betegek lelki egész-
ségének helyredllitisa vagy meg-
el6zése érdekében. Tudjdk, hogy
nem elég csak a testet gydgyitani.
1995-ben dr: Fazekas Imre orvos-
igazgaté megengedte, s6t tdmo-
gatta a kamillidnus csalddok
intézményen beliili mikodését.

Jelenleg Magyarorszdgon két
kamillidnus szerzetes él: Bodec-
ki Zbigniew lengyel és Anton
Gots osztrdk szdrmazdsu atya.
Zbigniew atya a korhdz lelké-
sze, és csakigy mint a reform4-
tus lelkésznG, Csdnyi Gyuldné,
mindennap bejar a betegekhez.
Lelki segitséget nyujtanak a ré-
szoruléknak, és ezzel nem Kkis
terhet vesznek magukra, hiszen
az egyiittérzésiik azt jelenti,
hogy sorskozosséget véllalnak a
szenveddkkel.

Kamillidnus-taldlkozénak adott otthont a nyiregyhazi Josa
Andrias Megyei Kérhaz februir masodikan. Az évente
megrendezésre keriilé események soraban az idei volt a har-
madik. A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Bosdk
Ndndor megyéspiispok, Sabastian Bock, az ausztriai kamil-
lidnus tartomanyf6nok megbizottja és P. Anton Gots, a nyir-
egyhazi kamillidnus rendhaz fonoke.

A kamillidnus csalddok meg-
szervezése hazdnkban Anton
Gots atya nevéhez fiiz6dik. A
csalad sz6t tdgabb értelemben
kell venni, a tagok olyan egye-
diilall6 vagy csalddos emberek,
akik hivatasuknak tekintik em-
bertarsaik szolgalatét, és elsd-
sorban az oregotthonok, beteg-
otthonok lakdinak és a kornye-
zetiikben €16 elesetteknek nyuj-
tanak segitséget.

A torténet akkor kezdddott,
amikor Szabé Gébor Ausztrid-
ban részt vett Anton Gots atya
elGaddsan, €s felmeriilt benne a
gondolat, hogy milyen jé lenne,
ha Magyarorszagon is lennének
kamillidnus csalddok. Meghivta
az atyat hazankba, aki 1991-ben
eleget tett a kérésnek, és Bu-
dapesten, a szentlSrinci pléba-
nidn besz€lt a csaladokrol, majd
a komolyan érdeklddket visz-
szahivta a Linz melletti kamil-
lidnus kolostorba. Ennek nyo-
mén ‘92-ben mér 12-13 csalad
alakult meg szerte az orszdgban.
Még ugyanabban az évben

egyesiiletként bejegyeztették
magukat, elnokiik Varjii Imre
atya. Jelenleg 38 csalddban 538
kamillidnus egyesiileti tag dol-
gozik, és mellettiik még j6 paran
olyanok, akik ugyan nem
tagként, de aktivan tevékeny-
kednek. Gydrben, Papéan, Szé-
kesfehérvaron, Budapesten 10
keriiletben, a Jaszsdgban, a
Nyirségben, Nograd és Heves
megyében vannak jelen. Gots

atya nem allt meg a hatdrainkon,

vannak mér kamillidnus csald-
dok Erdélyben, a Vajdasigban
és Ukrajndban. Id6kozben je-
lentkeztek fiatalok, akik szerzete-
sek szerettek volna lenni. Gots
atydnak a kérésére az osztrdk
tartomanyf6nok engedélyezte,
hogy Magyarorszdgra koltoz-
z06n, és Zbiegnew atyaval rend-
hazat épitsen. A lengyel atya
ekkor mar jo két éve Buda-
pesten miikodott, és ‘95-ben
Nyiregyhazén egy régi épiiletet
feldjitottak, majd bekoltoztek.
A rend néi 4ga, a kamillidnus
névérek ‘97-ben telepedtek le
hazankban, harman Brazilidbdl,
egy névér pedig Olaszorszagbol
érkezett. Munkdjuk nagyrészt
abbdl dll, hogy magénhazakhoz
jérnak, és a beteg, mozgaskorla-
tozott, vagy nagyon idds
embereket gondozzak, fiirdetik,
kimossék a ruhdikat és kitakari-
tanak naluk. Hetente egy alka-
lommal a kérhdz krénikus bel-
gybgydszatan mosdatjék, etetik
a betegeket. Orvendetes €s nem
véletlen, hogy mind a szerzete-
sek, mind a nGvérek élete vonzé
a fiatalok szdmara: a nGvérek-
nek négy jeloltjik van, a

szerzeteseknél pedig egy kis-
pap, egy novicius és egy jelolt
az utanp6tlas.

,Olyan szolgilat ez, amely
hallatlan gazdagsdgot hordoz
azoknak, akik szenvednek, a
gyongék, a betegek, az elhagya-
tottak szdméra, és azok szamara
is, akik azt végzik” — Osszegezte
beszédében Bosidk - Néandor
plispok. Koszonetét és megbe-
csiilését fejezte ki a korhdz
vezetGsége, amikor munkdjuk
elismeréseként kitiintette a
Nyiregyhdzdn és kornyékén
miikods hat kamillidnus csalad
vezetdjét.

Papp Gyuldné Budapestrol
elmondta, hogy tapasztalata
szerint nagyon sok mozgaskor-
latozott fiatal él elszigetelten a-
f&vérosban, nem tudnak hasonlé
kordakkal taldlkozni, munkale-
hetGséghez pedig egyaltalin
nem jutnak. Milyen jé is lenne
mozgassériilt-falut épiteni sza-
mukra!

Kolozsvaron is hasonlé gon-
dokkal kiizdottek — tudtuk meg
Tokaj Rozdlidtol, a helyi moz-
gassériilt-egyesiilet elnokétdl —,
mignem tavaly a kamillidnusok
jovoltabol tetd ald nem hoztak
egy 3800 négyzetméteres in-
tézményt, benne kdpolndval. A
berendezési targyak, a felsze-
relés még hianyzik. A szocidlis
gondoskoddsra egyre novekve
mértékben van sziikség -
mondta Kis Jozsefné Jasz-
apétibdl —, mert az idskordak
ardnya mindinkdbb nd. Szent
Kamill mintegy 400 évvel
ezelott latva mdasok nyomo-
rasagat, reverenddjdra voros
keresztet tzott, és elindult,
hogy Istennek élve embertér-
sainak szolgaljon. KovetSinek,
lgy tdnik, mindig lesz ten-
nivaldjuk.

Lovass Magdolna
Keresztény Elet




INTERJU

allsehészeti tanulmanyok Salzburghan

Tiz esztendeig volt a baleseti sebészeten kézsebész. Aztan
egyik pillanatrél a masikra, felkoltozott a hatodik emelet-
re és az Ortopédia munkatarsa lett. Turcsanyi féorvos
nem hebehurgya ember, dontéseit alapos megfontolas el6zi
meg. Azt vallja: az ember nem iilhet sokdig a mar meg-
szerzett babérokon, mert elmegy mellette a vilag, szak-
majiban éhatatlanul margéra szorul. Tanulni kell, mond-
ja, akkor is, ha a Parizsban szerzett nemzetkozi kézsebész
besorolas okan laziabb munkatempot engedhetne meg
maganak. A fels végtag betegségei, sériilései nem csak a
kézre koncentralédnak, ott vannak még a konyok és a vall-
iziilet is. Ha betegek, ha sériiltek, azokat is meg kell tudni
gyogyitani valakinek. Es a féorvos, szamtalan braviiros
kézmiitéttel a hata mogott Salzburgba utazott tanulni.
Nem is titkolja, hogy ugyaniigy, mint hajdandban dr.
Noviczki Mikléssal megteremtették a megyei kézsebészeti
centrumot, most dr. Farkas Csaba osztilyvezeté féorvos
tarsasdgaban megyei vallsebészeti centrum létrehozasin

faradozik.

Dr. Turcsdnyi Istvdn f6or-
vossal beszélgettiink a tanu-
14s sziikségességérdl, a kol-
legialis egymasrautaltsagrol,
arr6l, hogy nem csak Mdndy
Ivdn szerint ,kell egy csap-
at...”, és arr6l, hogy a f6orvos
nemrégiben hosszabb kiilfol-
di tanulményiton jart...

— Egy hoénapig voltam
Salzburgban, a Magyar Trau-
matolégiai Téarsasdg segit-
ségével. Evente négy em-
bernek itélik oda ezt az
Osztondijat, baleseti sebésze-
ti, illetve ortopédiai hatarte-
riiletekkel foglalkozé szak-
embereknek. Az én esetem-
ben a villsebészet volt a té-
ma, és igazdn halas lehetek
sorsomnak, hogy ezt az 6sz-
tondijat megkaptam. Salz-
burgban a vilaghird. Herbert
Resch  professzor trnak
asszisztdlhattam. Az volt a
célom, hogy artroszkdpos
vallsebészeti beavatkozdso-
kat, miitéteket tanuljak. Na-
lunk az artroszképos se-
bészeti eljardsokat a térd-
iziiletek operédciéjandl al-
kalmazzdk, de a vallart-
roszkopia igazdbdél Buda-
pesten, illetve Gydrben
mikodik.

Nem volt egyszeri dolog
megszervezni kiutazdsomat,
kiilonosen a  szdlldsom
megolddsa l4tszott komoly
problémanak, de szerencsém-
re a koérhdzban mikodd
kamillidnusok rendféno-
kének, P. Anton Gots atydnak
segitségével ez a kérdés is
megoldddott. A salzburgi
Szent Janos Korhaz hason-
latos a miénkhez, ott is szol-
galnak kamillidnus testvérek,
akik nagyszerd lakhelyet
taldltak szamomra. Mind-
6ssze haromszaz méterre lak-
tam a koérhdztél, dgyhogy
munkahelyemet konnyedén
megkozelithettem, nem kel-
lett utazasra pazarolnom az
amugy is szlikre szabott id6t.
Eziton is ko6szonom nekik
onzetlen tdimogatasukat.

— Mostantdl Nyiregyhdzdn
is lesznek vdllartroszkopos
miitétek?

— Ez a célunk. Azért is

mentem Salzburgba, hogy a
vallsebészetet megtanuljam..
A négy hét alatt 32 véllse-
bészeti mitétben vettem
részt, ebbsl 16 artroszképia
és a tobbi nyitott eljards
volt. Olyan mitéti meg-
oldasokat figyelhettem meg,

mint vallficam utan a szakadt
tok artroszképos rekonstruk-
ci6ja, vagy valliziileti insé-
riilés ellatdsa, artroszképos
kis behatolasbodl, ami a vall-
fajdalmakat megsziinteti.

Asszisztdltam  vallproté-
zis-mitéteknél is, amelyb&l
évente Osszesen harmincat
végeznek. Resch professzor-
nak Oridsi tekintélye van,
mindeniitt érdeklédnek a
modszerei irdnt. Az egyik
miitétet hat orvos asszisztalta
végig, Hannoverbdl, volt
olyan is, aki Athénbdl repiilt
Salzburgba, hogy lassa a pro-
fesszort dolgozni.

Oriilok, hogy mind a hat
mitétnél jelen voltam. El-
lestem a kézmozdulatokat,
magamba szivtam a mit6
levegGjét, az ott uralkodd
hangulatot. Ilyen helyre az
ember nem megy készii-
letleniil. Sokat olvastam a
témarol elGtte €s utdna is, de
mindennél tébbet jelentett,
hogy kérdéseimre mitét
kozben kaphattam autentikus
valaszokat. Azt gondolom,
olyan ismeretekre tettem
szert, amik alapjan itthon is
reprodukdlni tudjuk majd
az ott latott mttéti eljara-
sokat.

Hazaérkezésem utdn fel-
mértiik az osztdlyon, hogy
milyen mdszerekkel ren-
delkeziink és milyen esz-
kozok hidnyoznak ahhoz,
hogy a J6sa Andrds Kor-
hdzban is végezhessiink ilyen
beavatkozdsokat.

— On specidlisan képzett
sebész, miért forditott hdtat a
kézsebészetnek?

— Tizenhat évig dolgoztam
a baleseti sebészeti osztd-
lyon ebbdl tiz évet kézse-
bészként is. Ezt nem lehet
egyik naprél a madsikra
elfelejteni. Nem forditottam
én hatat 'senkinek és sem-

Dr. Turcsanyi Istvan

minek, egyszerfien arrél van
sz6, hogy az ott szerzett
tapasztalataimat, tuddsomat
szeretném  kiegésziteni, ki-
tagitani a kézsebészet hatdrat
a felsd végtagra. A Resch
professzor trtdl ellesett fo-
gdsokat idehaza is szeret-
ném hasznositani. A mi
szakmankban nehezen lehet-
ne dolgozni egymds tdmo-
gatdsa nélkil. Amit én
Salzburgban elméletben ta-
nultam, azt nyilvdnvaldan
megosztom a kollégdimmal,
mint ahogy &k segitenek
nekem a gyakorlati munkdaban.
Szerencsére nagyon jé csapat
jott ossze az ortopédiai
osztalyon.

Gyakorlatilag egy olyan
megyei  artroszképos cent-
rumot lehet majd a Joésa
Andrdas Korhazban 1étre-
hozni, amiben a vallart-
roszkopia is beletartozik, és
ennek a teamnek én is
lehetek majd az egyik tagja.

Sokat fejlédott a hazai
miiszerezettség, és ha tech-
nikailag nem is tudjuk
felvenni a kintiekkel a
versenyt, a hidnyossdgokat
képesek vagyunk Kkitartas-
sal, szorgalommal és lel-
kiismeretes munkdval po-
tolni.



BONGESZO

INTERNET ES ORVOSTUDOMANY 1.

KERESESI LEHETOSEGEK AZ ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANY TERULETEN

A megismert 4ltalanos keresési
lehetGségek mellett 1éteznek az
Interneten olyan oldalak, ame-
lyeket kimondottan az egészség-
iigy irdnt érdekléddknek allitot-
tak Ossze. Célszerd ezeket megis-
merni és haszndlni az orvos-
egészségligyi tdjékozodasban.

HuDir: (www.hudir.hu)

Egy olyan tematikus keres6vel
van dolgunk, mely 22 nagyobb
kateg6ria kozotti vélasztdst kindl
fel els6 lépésként. Raklikkelve az
EGESZSEG kategéridra, tjabb
vélaszit elé keriiliink: tovabb 1ép-
hetiink a 4 orvosi egyetem hon-
lapja, egészségiigyi folyoiratok,
és konyvek felé.

Pro-Patiente:

(www.pro-patiente.hu)

Az elsG és egyetlen olyan ma-
gyar nyelvi szolgaltatds, mely az
orvostarsadalom és a nagykozon-
ség szdmdra 1995 6ta kozol or-
vosi és egészségvédelmi, ismeret-
terjeszté informéciokat. A szer-
ver szolgéltatdsainak haszndlata
dijmentes. Egyes részek azonban
— elsGsorban az orvosi anyagot
tartalmazok — ingyenes regisztra-
ci6hoz kotottek.

A jelenleg elérhetS tobb mint
1000 kereshet$ dokumentumot az
aldbbi fejezetekben taldhatjuk meg:

Az ,Egészség-€letmdd” mds-
hol még nem kozolt egészségii-
gyi felvilagosité irdsok, idegen
nyelvrdl leforditott cikkek teljes

A Hirek cimii rovat a Népsza-
badsdg egészségiigyi frasait szedi
csokorba. )

Az ,Orvosi Ujdonsagok”-ban
a New York Times Syndicate
Health News Service frasainak
leforditott cikkei olvashatok.

Az ,,Orvostudomdny” rovat
haszndlata ingyenes regisztrd-
ci6hoz kotott.

Itt megtaldlhatok az eredeti or-
vosi kozleményeken, konyvki-
adok, tarsasdgok hirein, kong-
resszusi naptaron kiviil jelenleg
23 magyar orvosi folydirat cik-
keinek ismertetése.

Fontos szolgaltatdsaként nyujt-
ja a MEDLINE orvosi adatbdzis
hasznélatdt, valamint a gyogy-
szertdr rovatban gyogyszeris-
mertetéseket.

Az egyes rovatokban keress-
ablak kindlja fel a névre, targy-
széra val6 keresés lehetGségét.

Egészségiigyi Minisztérium:

(www.nepjoleti.gov.hu)

A minisztérium oldalain hozz4-
juthatunk az egészségiigyhoz
kapcsol6dd jogszabdlyok teljes
szovegéhez. Kiemelt szerepe
van a mentalhigiéné, prevencio,
szocidlpolitika stb. témakoré-
nek. Elektronikus folyéiratokat
(pl. Previnet) is kindl a home
page.

Hozzéjuthatunk  Phare-infor-
mécickhoz, de megtaldlhaték a
leglényegesebb egészségiigyi te-
rilletekre mutaté linkek is (pl.

Gybgyinfok, MEDINFO, WHO).

The frst
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Medinfo:

www.medinfo.hu

Az orvosi konyvtarak egykori
kozpontja, a minisztérium koz-
vetlen irdnyitasa alatt all, és el-
sGdlegesen a minisztérium mun-
katdrsainak, korzeti orvosoknak
az informécidellatasat vallalja fel,
az internet lehetSségeit fel-
hasznélva.

Ezen az honlapon beszerez-
het6k WHO-informécidk, lehetd-
ség van a Magyar Orvosi Biblio-
grafia internetes véltozatdnak
haszndlatara. Tobb egészségiigyi
folyéiratot teljes szoveges vdl-
tozatban  megtaldlhatunk itt.
Osszegytjtotték egy csokorba 7
vezetd hazai politikai €s napilap
elektronikus valtozatat is.

Gyogyinfok:
(www.gyogyinfok.hu)

Az Egészségiigyi Minisztéri-

um Gydgyité Ellatds Informé-
ci6s Kozpontja a szakminisztéri-
um szervezés modszertani €s
tudoményos kutatéintézete az
egészségiigyi informatika terti-
letén.

Feladata tovdbba a gydgyito-
megel6z6 elldtds kozgazdasagi
folyamatainak szervezése is. Itt is
csokorba gytijtotték a fontos kap-
csol6dasi pontokat.

A szekszérdi intézet honlapjé-
16l elsGsorban a betegellatds ad-
minisztrativ teendSihez kapha-
tunk hasznos segédanyagokat.
Letolthet6k  kédallomanyok,
programok, szabalykonyvek (pl.
a HBCS és BNO). A jar6- és
fekvbetegellatds legfontosabb
teljesitményadatait, statisztikait
szintén megtalaljuk itt.

Orvostudoményi egyetemek:
DOTE: (www.dote.hu)
POTE: (www.pote.hu)
SOTE: (www.sote.hu)
SZAOTE:
(www.szote.u-szeged.hu)
Valamennyi orvostudomanyi
egyetem honlapja hasonl6 lehetS-
ségeket kindl: a szervezeti felépi-
tés, felvételi, tovabbképzési lehe-
tGségek, palyazatok bemutatdsa.
Akozponti kdnyvtéraik oldalai az
altaldnos tdjékoztatdson, szolgdl-
tatdasok ismertetésén tul Ossze-

gytijtenek kapcsolédasi pontokat
(linkeket), betekintést engednek
nyilvéanos kataldgusukba (OPAC).
Néhol lehetGség nyilik a konyv-
tarban meglévd adatbazisok hasz-
ndlatdra is, igaz, a beiratkozott
regisztralt olvasoknak.

Magyar Orvosi Kamara:

(www.mok.hu)

A kamara aktudlis hireit, allas-
foglalsait, kozleményeit tartal-
mazza, valamint a MOK felépité-
sér6l, tisztségviselGirdl is szerez-
hetiink ismereteket.

Hézipatika

(www.hazipatika.hu)

Az elsé hazai web-verseny
nyertes lapja egy igazi egészség-
nevelési, felvilagosité honlap,
mely elsGsorban a laikusokat
célozza meg, de hasznos lehet
szakemberek szdmadra is. Erdekes
cikkek, konyvajdnlasok mellett
gyOgyszerkeresési lehetGséget,
kiilonboz4 teszteket, orvosmete-
oroldgiai elérejelzést is tartalmaz.

CsaTolna (www.csatolna.hu)

A CsaTolna Egyesiilet hon-
lapjan az el6adésok, publikdciok
kozott taldlunk olyan hasznos
osszefoglalokat, mint pl. Cserhéti
Andrés Internet orvosoknak ci-
m. Ebben a szerzd osszegyjtott
egy sereg olyan orvosi linket, me-
lyekre kattintva a gyakorl6 orvo-
sok is hasznos informécidkat sze-
rezhetnek. Pl. innen is elérhet a
Medline.

Pharmanet

(www.pharmanet.hu

A gylgyszerész szakma szi-
mdra igen hasznos weblap, ahol
megtaldlhaték tobb gydgysze-
részeti folyGirat teljes szovegén
kiviil az aktudlis jogszabalyok,
tovabbképzési lehetSségek, szak-
vizsgaid§pontok.

Patikanet (www.patikanet.hu)
Ismeretterjesztd oldal, cikkek-
kel, gyogyszerismertetSkkel. Or-
vosoknak és egészségiigyi dolgo-
zOknak regisztracié utdn szakmai

informacidkat is nytijt.
Kiihrner Eva
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Gondolatok megyénk helyzetérol (V.

Bar csokken a csecsemé-
haldlozas, ezen beliil emelke-
dett a cigdnyok részesedése
35,0%-161 38,7%-ra. Valtozat-
lan a késGi csecsemdbhalalozas,
ez amegyében 4,4 ezrelék. Ma-
gas az otthon elhaltak ardnya
8,1%, ennek 78%-a cigany.

A vezetd haldlokokat tekint-
ve a megyében lényegében a
helyzet évek 6ta alig véltozik.
A struktira az orszagos atlag-
hoz igazodd, azon beliil az
egyes haldlokok esetszdma
hasonlé ardnyban ng, novelve
ezzel az 6sszhaldloz4st.

A megyei adatok szamotte-
v§ eltérést nem mutatnak az
orszagoshoz képest. A megyé-
ben a vezetd haldlokok kozott
a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek 1993-ban 50%-kal, a da-
ganatos betegségek 20%-kal,
az erdszakos haldlokok 10%-
kal, a 1égzGszervi betegségek
6%-kal, az emésztészervi be-
tegségek 9%-kal, az egyéb ha-
lalokok 5%-kal szerepeltek.
(Jelentés 1994-1995 évrdl, 19.
old. 1995.)

Néhany betegség kiemelt
jelentGséget mutat mint hala-
lok: kiilondsen magas a tiid6-
rak (5%), a maéjzsugor (6%)
és a szivinfarktus (8%) ara-
nya. Kiilon ki kell emelniink
az er@szakos haldlozdsok tiir-
hetetleniil magas szdméit — a
haldlokok elSkel6 harmadik
helyét foglaljak el —, melynek
mintegy harmadat 1993-ban
az ongyilkossagok adtdk.

Vezet$ haldlokok Szabolcs-
Szatméar-Bereg = megyében
(100 000 lakosra, SMR: Stan-
dardizdlt mortalitdsi réta.
Forras: Health and Health Ser-
vice Indicators. Népjoléti Mi-
nisztérium — HSI-HUN Pro-
ject.)

A rendkiviili haldlesetek ko-
zel 50%-a onkeziiség miatt ko-
vetkezett be. Fel kell figyel-
niink arra a tényre, hogy az
ongyilkossdgok 50%-a a mun-
kanélkiiliek korébdl, 25%-a a
rokkantgyugdijasok €s nyugdi-
jasok korébdl keriil ki. A mun-

kanélkiiliek korében elkove-
tett ongyilkossdgok emelkedd
tendencidt mutatnak. Az On-
gyilkossagok mellett prioritast
kell kapnia a kozlekedési bale-
setek csokkentését megcélzé
munkdénak, mivel a haldlos ki-
meneteld balesetek az erdsza-
kos haldlokok 11%-4t adjak.
A vezet6 haldlokok tobb-
ségének standardizélt hala-
lozési ratdja az orszdgos atlag
felett van. Erdekes kovetkez-
tetések levondsara ad lehetd-
séget a megyének a 19 megye
+ Budapest + orszdgos atlag
(0sszesen 21 régié) csokkend
SMR szerinti sorrendjében
elfoglalt helyének, illetve e
pozici6 évenkénti — eseten-
ként szélsGséges — véltozasa.
A keringési rendszer betegsé-
gei a megyék SMR szerinti
csokkend sorrendjében Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye
1992-ben a harmadik, 1994-
ben a 17. Nyilvanval6, a me-
gyei helyezési értékek ilyen
évenkénti szélsGséges vdl-
tozdsa nem magyardzhaté a
megyei egészségligy ugras-
szeri megjavuldsdval, sokkal
inkdbb egyéb hatdsokkal (pl. a
bizonyos HBCS-be tartozé
megbetegedések finansziro-
zésadnak megvaltozadsival.)
Mindenesetre tobb mint jel-
z€sértékd az a tény, hogy az
erGszakos haldlokok, a 1égz6-
szervi megbetegedések okozta
haldlozdsok megyei mutatéi a
21 régiét alapul véve a ma-
sodik-harmadik legrosszab-
bak.
Sziiletéskor varhato élettar-
tam-kilatasok a megyében
Az adatok elemzésébdl, a
kutatdsok eredményébdl kide-
riil, hogy a dohanyzés, a moz-
gashidny, a tultapléltsig, az
egészségtelen étrend (bizo-
nyos rétegeknél megjelent az
alultapléltsag), a szenvedély-
betegségek (elsGsorban a tul-
zott alkoholfogyasztds) mind
a magas vérnyomdst, mind az
ezzel jar6 szovédményeket, az
idiilt 1égzészervi megbetege-

800 -

500 4] &

SMR

keringési daganatok

rerxiszer

er8szakos
hadiokok

1ége8szerd  eméetSrend
bet. szeri bet,

déseket, a tiidGrakot, a csecse-
mdhalalozast, az emésztGszer-
vek betegségeit noveld kocka-
zati tényezdk. E tényezdk ha-
tasdnak csokkentésére az
oktatds-nevelés mellett nagy-
fokd tarsadalmi odafigyelés és
tdmogatottsag sziikséges.

A sziiletéskor vérhat6 élet-
kilatasok mind a férfiak, mind
a ndk esetében rosszabbak az
orszagos 4tlagnal. A megyé-
ben €16 nék és férfiak ada-
tainak mintegy tiz éves ciklu-
sat vizsgédlva kideriil, hogy
azok szinte parhuzamosan
mozognak, kozottiik e ciklus-
ban az atlagos eltérés 9,61 év
a ndk javdra. A megyében €16
férfiak sziiletéskor varhatd
élettartama az utébbi néhany
évben kozeliti a férfiak orsza-
gos 4tlagét, de e javulds nem-

csak a megye férfilakossaga-
nak javulo életkildtasaibodl,
sokkal inkdbb az orszdgos
atlag csokkend tendencidjabol
fakad.

Osszegezve: a megye pol-
garainak egészségi helyzetérél
megéllapithaté, hogy igen
rossz. Szamos mutatd tekin-
tetében az orszdgos 4tlagnél
rosszabb. A kedvezd&tlen hely-
zetet tovabb rontja az orszig
egészEt tekintve is igen magas
munkanélkiiliség, a nagyfoku
szegénység, a halmozottan
hdtranyos helyzeti cigany
etnikum nagy szdma. A megye
egészségligyi helyzetét tarto-
san hatranyosan befolydsolja a
szomszédos orszagok politi-
kai, gazdasagi, s ezzel egyiitt
jelentkezé kozegészségligyi-
jarvanyliigyi helyzete is.
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Nagy. Mikl6s, Magyar Radio
zetGje: — Ejfél utén, a tombola
izgalmas pillanataiban tombold
oriilet kezd3dott, szd szerint
vérbe fojtva az emelkedett han-
gulatd jotékonyséagi balt. Elso-
ként dr. Karaszné, Séra Anikot
halljak, az alapitvany titkdrat, a
bal fészervezgjét:

Dr. Karaszné Séra Aniké: —
A tombolat sorsoltam, amikor
észrevettem, hogy székek és
iivegek ropkodnek, mint egy
westernfilmben. Nem tudtam,
hogy én vagyok-e nagyon fa-
radt, vagy ez a valdsdg. Rogton
hivtam a biztonsagi &roket, kér-
tem, hogy hivjak a renddrséget

Javaban tart a bali szezon, nem meglepd tehat, hogy a hét
végén konnyed szorakozasra késziilt Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye orvosainak egy része is. Ahogy az illik, szépen
feloltozve elindultak a nyiregyhazi Korona Szalloba, a Jésa
Andras Megyei Kérhazért Alapitvany jétékonysagi baljara.
A bl rangjat nemcsak a helyszin és a nemes szindék, tehat
az, hogy a bevételbdl egy igen fontos orvosi miiszert ve-
gyenek, hanem a tirsasig Osszetétele is emelte. Egyiitt
szérakozott a megyei kozgyiilés elnoke, Nyiregyhaza pol-
garmesterasszonya, tobb orszaggyiilési képviseld, partallas-
ra valé tekintet nélkiil a semleges parketten. Es persze ott
volt a megyei egészségiigyi elit is. Igaz, fel lehetett fedezni a
balozok kozott nemcsak hires, hanem hirhedt embereket is,
szerepiik csak valamikor éjfél utin kezdddott.

Varatlanul, de annal meglepdbben és hatasosabban.

és a mentdket. Kiviilrdl jott be
pér idegen személy, és nem ér-
tem, egy zart kord rendezvény-
re, amire mar az utolsé el6tti
napon jegyeket nem adtunk ki,
hogy juthatott be olyan ember,
aki gondolom valdszinileg nem
egy béli ruhaban jelent meg, és
egyéltalan hogy tudott bejonni.

A megyei kozgyiilés elnoke,
dr. Helmeczy Laszlé, orszag-
gyiilési képvisel6: — Hat elég
nagy riadalmat keltett, de én ezt
iigyvédként megszoktam, l4t-
tam mar sok ehhez hasonl6 cse-
tepatét. Fazekas trral, a korhaz
igazgatohelyettesével és bariti
korével iiltem egy asztalndl, és
beszélgettiink. En is arra lettem

figyelmes, hogy ilyen 6rzG-véd6
. egyenruhds fiatalemberek jon-
nek be, és elkezdenek a tdliink
néhany méterre 1évé els6 asztal-
-nal iils, egyébként békésen sz6-
rakozé vendégekkel verekedni,
akik védekeztek, ahogy tudtak.
Ami szamomra képtelenség,
hogy honnan vette a bitorsagot
barmelyik 6rz8-védd szervezet,
hogy bemenjen egy alapitvanyi
bélba, és ott verekedést pro-
vokdljon. Ilyenkor o6hatatlanul
belekeveredhetnek az ,iitkGzet-
be” olyanok is, akiknek semmi
koziik sincs a két csoport nézet-
eltéréséhez, arr6l nem is beszél-
ve, hogy vétlenek is szenvedhet-
tek volna silyos sériiléseket,
hiszen egy repiil6 negyvenkilds
sz€kt6l nem vérhato el, hogy pon-
tosan a célszemélyt taldlja el.
Csabai Laszloné, Nyiregy-
haza polgiarmesterasszonya: —
Meglepetéssel hallottam, hogy
milyen szomoru vége lett a na-
gyon kellemesen indulé alapit-
vényi bélnak. Tiz 6ra koriil,
amikor férjemmel hazaindul-
B tunk, még nyomokban sem lat-
g szott, hogy ilyen, az egész va-
E rost izgalomba hozé verekedés

szinhelye lesz a Korona Sz4ll6
Kodély terme.

Nagy Miklés: — Elmények te-
hét testkozelbdl: székek, aszta-
lok, iivegek tortek és repiiltek a
levegében, pluszmisorként az
otezer forintos belépdért. Igaz, a
kiilonszdm annyira megretten-
tette a bédlozék nagy részét,
hogy pénikba esve menekiilt, ki
merre l4tott. A legtobben éppen
a konyhén at tortek ki a meg-
vadult horda elSl. Ami azonnal
latszott, nem véletlen tdmadas-
ol van sz6. Az 6rz6-védS egyen-

ruhds kommandé j6l édtgondol- -

tan és modszeresen verte a ven-

dégek egy részét, nevezetesen a |

mér hirhedtebbnek tartott ré-
szét. Az is hamar elterjedt, hogy
a tdmadok ahhoz az 6rzd-védo
szolgélathoz tartoznak, aminek
az egyik tulajdonosa éppen a bal
f6szervezGjének fia. Az tigy hét-
terében 4llitélag egy kordbbi
sérelem lehet. A helyszin és
idépont, béar kellemetlen, de
véletlen.

Dr. Karaszné Séra Aniké: —
Elképzelhetetlennek
hogy egy cég, aki hozzdm kozel
all, ilyet csinaljon. Ez azért is

tartom, -
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lehet, mert az én fia-
kor Gsztonszerden, mint
keres valakit, amikor
 cirkuszt meglattam, ott lat-
sarokban dllni, €s rogton
ittem, és hazavittem, hogy
se keveredjen ebbe az
s bele. Masrészt pedig
t éreznek velem, tudjak,
“mit esindlok, és tudjak,
¢ élek-halok a munkdmért,
m fognak olyan dolgot
ami az én munkdmat és
met tonkretenné.
Miklés: — Azt is lehet
i, hogy a Sé-Ka Security
el tdmadtdk meg az ott
0 valakiket, vendége-
gy az 6 haragosaikat. Igaz
Pasztor Miklés, Nyir-
rendorkapitianya: -
0St nem kivanom sem
iténi, sem cafolni, amint a
usitottkénti kihallgatasok
20dnek. akkor erre is tu-
alaszoini.
¥ Miklos: — Kapitany r,
Strudltik-e mar onok,
mi tortént péntekrdl szom-
P Wirrad6 éjszaka a Josa
Megyei  Korhazért
ny béljan?
i Pésztor Mikls: — Nyo-
st folytatunk t5bb személy
€S0portosan elkovetett
g, silyos testi sértés

és jelentGs kart okoz6 rongalds
miatt. Két tarsasdg kozott
valamilyen oknél fogva vita ta-
madt, és ennek a két tdrsasag-
nak a tagjai szélalkoztak Gssze
elgszor a Korona Sz4all6 hallja-
ban, ahol egy kis dulakodasra is
sor keriilt, majd ezt kdvetGen az
egyik nyiregyhdzi biztonsagi 6r
tarsasdg emberei megjelentek,
és igen durvén beleavatkoztak a
vitaba.

Nagy Miklés: — Tulajdonkép-
pen akkor eredetileg a vereke-
dés a bal vendégei kozott, illet-
ve az OsszeszOlalkozds a bal
vendégei kozott tort ki?

Dr. Pasztor Miklés: — Elmé-
letileg mondhatndm azt, hogy
igen, de azt nyomatékosan sze-
retném mondani, hogy az orvos
vendégeknek, akiknek a balja
volt, semmi koze nincs a vere-
kedéshez.

Dr. Helmeczy Laszlo: — A bal
nagyon szépen indult. Egyiitt
nyitottuk meg a polgdrmesterasz-
szonnyal. Képtelenségnek lat-
szott, hogy ilyen nivés szoéra-
kozéhelyen bandahdbortnak
latszoé verekedés torjon ki. Ami
biztos: hogy a Kodély terem-
ben jelenlévé rendSrok lehet-
tek volna sokkal hatdrozotab-
bak.

Nagy Miklos: — Az étterem-
ben is voltak a rendérok?
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Dr. Helmeczy Laszlo: — Per-
sze. A verekedés tgy maradt
abba, hogy elég jol védekeztek a
bent 1évSk. Rendesen kikészi-
tették a betolakoddkat. Hatéro-
zott renddri intézkedéssel, akdr
fegyverhaszndlattal is, pillana-
tok alatt rendet lehetett volna
csindlni.

Dr. Pasztor Miklés: — To-
megben fegyverhasznélatnak
helye nincsen, de tizennégy
egyenruhds rendGr vett részt az
intézkedésben, gumibot haszné-
latdra is sor keriilt, ugyanis a
verekeddk a renddri felszolitds-
nak, hogy hagyjdk abba a
verekedést, nem tettek eleget,
és gumibotot kellett alkalmazni.

Nagy Miklés: — A negyed,
vagy fél Ordig tarté csatdnak
legalabb hét sebesiiltje lett, &t
biztonsdgi embert el6zetes le-
tartoztatasba vettek, és a varosi
Kkapitdny szerint tovdbb széle-
sedhet és mds irdnyba is kiterjed-
het a nyomozas. A kér egy€bként
t&bb, mint egymillié forint.

(Elhangzott a Magyar Rddio
Magyarorszdgrol jovok

cimii miisordban 2000. februdr 8-dn,
a Kossuth adon.)

A Dbiintetdeljaras szép
lassan csordogal a maga
atjan. Majd valamikor
hénapok, esetleg évek
multan, eredménye is lesz
a renddrség vizsgalodasa-
nak. Ha sziikségesnek lat-
juk, és az eljaras soran
feltart tények a kozérdek-
lddésére is figyelemre mél-
toak lesznek, a Korlap visz-
szatér a jotékonysagi bal
eseményeihez. Egyeldre
azzal zarjuk le a témat,
hogy volt ennek a vere-
kedésnek valamiféle rasz-
szista felhangja is. A ven-
dégek egy része azt hitte,
hogy az étteremben béké-
sen és kultaraltan szora-
koz6é roma asztaltarsasa-
got érte szkinhedtamadas.
Szerencsére errél sz6 sem
volt. Ha egy ilyen éjféli
bunyéban lehet valami
megnyugtaté, akkor ez a
tény az, amit a ,,jotékony-
sagi bal” pozitivumaként
el lehet konyvelni.

(A szerk. megjegyzése)

Illusztracié
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* BETEG VOLTAM, ES MEGLATOGATTATOK

A KAMILLIANUS CSALADOK OT ESZTENDEJE

Koérhazunkban 6t éve teljesitenek szolgilatot a kamil-
lidnus csaladok tagjai. Mi késztet valakit arra, hogy
ismeretlen embereket meglatogasson a kérhazban?

A valaszt Jézustol kapjuk meg:

,,Eheztem és ennem adtatok, szomjaztam és innom adtatok,

vdndor voltam és befogadtatok, mezitelen voltam, felruhdztatok,

beteg voltam és megldtogattatok, bortonben voltam és felkerestetek!”
, ,,Amit a legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tet-
' tétek.” (Maté 25, 31-40)
\ Ezt a lelkiiletet, Jézus szeretetét szeretnénk elvinni min-

denkihez.

Kik is a kamillidnusok, hon-
nan ered az elnevezésiik?

Lelliszi Szent Kamill 1550-
t6l 1614-ig élt, hanyatottan,
zsoldos katonaként élte fiatal
éveit. Haboriban szerzett
l4bsebe miatt koérhazba ke-
riilt, ahol szembesiilt az em-
beri nyomoridsiggal, szenve-
déssel, kiszolgaltatottsaggal.
Megérintette szivét beteg-
tarsainak szenvedése.

Amikor 6 mér képes volt ré,
igyekezett segiteni betegtar-
sainak, vagy lelkileg erdsiteni
Gket a szenvedés elfogada-
sdra. Tobbszori kérhazi tar-
tézkodésa alatt egyre inkdbb
rdébredt eddigi céltalan éle-

szorul6kat. Hatvannégy éves
kordban bekovetkezett hala-
laig ezt a fogadalmat betar-
totta, életét masok megsegi-
tésére szentelte.

1746-ban XIV. Benedek
papa szentté avatja, majd
1886-ban a betegek, a kérhd-

tekintet nélkiil barki tagja
lehet, aki gyakorlé valldsos
életet él, és aki ellenszolgal-
tatds nélkiil tud és akar se-
giteni a raszorulé embertar-
sain koérhdzakban, szocidlis
otthonokban, testi €s szellemi
fogyatékosok kozott, rdkos
betegek és egzisztencidlis
nehézségekkel kiizd6k kozott
éppen Ggy, mint a bortonok-
ben, vagy az etnikum és a
hajléktalanok kozott.

Ma Nyiregyhdzdn tobb
mint 130 kamillidnus csaldd
tevékenykedik. A korhdzi
osztalyokon tett latogatdsaink
sordn szeretnénk segiteni az
orvosok és dpolék munkdjat.

\

\\ tének haszontalansdgara. Vi-

/ lagossa vélt elétte, hogy vél-

~  toztatnia kell életén. Térsakat

o gyiijtve maga koré, minden

( napjat az elesettek, betegek,

n szegények kozott toltotte.

/ Faradhatatlanul  gondozta, zak és betegdpolok védgd-

/ 4polta, vigasztalta 6ket. Hogy  szentjévé nyilvénitja az egy-
feladatdt a jézusi szeretet héz. A kamillidnusok a jézusi
jegyében tudja végezni, sziik- tanitds és Szent Kamill ko-
ségét érezte, hogy teolégiai vetdi. A vildg minden részén

\ ismereteket szerezzen. Pappd  tevékenykednek kamillidnus

- ? szentelése utdn eddigi ko- rendek.

zosségét a papa rendi rangra

| _amemelte 1591-ben. A rend tag-

- P jai fogadalmat tettek a tisz-

tasdgra, engedelmességre,
szegénységre, és arra, hogy
akar életiik felaldozédsdval is
szolgéljdk a betegeket és ra-

Hazdnkban 1995 6ta mi-
kodik ilyen rend nyiregyhdzi
kozponttal dr. P. Anton Gots
rendfénok vezetésével.

A rend vilagi segitdi a ka-
millidnus csaldadok. Ezeknek
korra, nemre, felekezetre valé

Létogatdsaink sordn a bete-
gekkel elbeszélgetiink, igé-
nyiik szerint egyiitt imdd-
kozunk veliik, ellatjuk oket
egyhdzi kiadvanyokkal, fo-
lyéiratokkal.

Lehetdséget biztositunk a
szentségek vételére:

Gyoénésra, dldozdsra, bete-
gek szentségének kiszolgdl-
tatdsara.

A beteg ilyen irdnyd igé-
nyét tovabbitjuk a megfeleld
felekezetii egyhdz f@lé. Ako-

litus térsaink piispoki felha-
talmazéssal dldoztathatnak is
sziikséghelyzetben, vagy ha a
kérhdz lelkésze nincs elérhetd
kozelségben. Korhazi lelké-
szeink nem mindig képesek
maradéktalanul elldtni a kor-
héz két telephelyét, ezért van
sziikség a vildgi segitékre is.
Koérhdzunk  képolndjdban
rendszeresen vannak szent-
misék, istentiszteletek. Ezek
idépontjéardl az osztdlyok dol-
goz6i tdjékoztatjdk a bete-
geket.

Létogatasaink sordn gyak-

.ran szovGédnek baritsdgok a

betegek €s a kamillidnusok
kozott, igy nem egyszer a
beteg korhdzbdl valé tdvo-
z4sa utdn 1s figyelemmel ki-
sérjiik sorsuk alakuldsat,
segitiink elintézni ligyes-

jos dolgaikat, kérvényeket
frunk kiilonféle juttatdsokért
(szocidlis gondozd, szocidlis
segély, gybgydszati segédesz-
kozok, kozgyogyellatds stb.).

Lehet, hogy kezdetben a
kamillidnus csalddok tagjait
idegenkedve fogadtdk a
féorvosok, féndvérek, apo-
16k. Ot év eltelte utdn a
kétkedések megszintek.
Ahova eljutunk, Orommel
fogadnak benniinket az oszta-
lyok dolgoz6i éppligy, mint a
betegek.

Oriiliink, hogy segithetiink,
és oly sok embernek kozvetit-
hetjiik Jézus szeretetét. Ko-
szonjiik, hogy a koérhdz ve-
zetGsége tamogatja tevékeny-
ségiinket, hogy elfogadja
szolgdltatdsainkat, €s nem
tekintik azt a munkdjukba
valé illetéktelen beavatkozés-
nak.

Dr. Ujvdri Attildné




AZ ORVOSHOZ FORDULAS IDOPONTJA

Mair 6nmagaban annak komoly jelzdértéke van, hogy a
felndtt lakossag egy jelentds része éves gyakorisaggal
nem jelenik meg orvos elétt. Még kedvezditlenebb képet
fest a helyzetrél az adatsor, amely azt mutatja, hogy a
megkérdezettek milyen esetekben szoktdk megkeresni
orvosukat. A tobbség minden bizonnyal csak akkor
veszi igénybe az egészségiigyi rendszer szolgaltata-
sait, ha valamilyen panasza van. Ez azonban az esetek
tobbségében nem jelenti feltétleniil azt, hogy a betegek
mar betegségiik kezdeti fazisiaban felkeresnék orvo-

sukat.

A megkérdezettek korében a
kivarés a jellemzébb, az, hogy
varnak, s csak abban az esetben
fordulnak orvoshoz, szakem-
berhez, ha mar igy érzik, hogy
nincs mas valasztasuk, ha mar
muszdj (62%). A megkérde-
zettek 26%-a tinik gondos-
kodébb tipusnak, 6k — ha
tehetik — minél elébb orvoshoz,
szakemberhez fordulnak, hogy
tandcsot kaphassanak pana-
szukkal kapcsolatban. (12%-
nyian ,attél fiigg”, ,.esete vélo-
gatja” tipusu vélaszt adtak.)

Osszhangban azzal, hogy
bizonyos foglalkozasi csopor-
tok képvisel6i — kisvéllalkozdk,
szakmunkasok, munkanélkii-
lick — nem szoktak orvoshoz
jarni vagy csak nagyon ritkdn: a
kivaras, a hezitalds is elsGsorban
e csoportokon beliil jellemzd
gyakorlat. A magasabb tarsadal-
mi statuszd kérdezettek mar
gyakrabban nyilatkoznak olyan
értelemben: amennyiben ugy
érzik, hogy betegek, rogton
orvoshoz fordulnak. A domi-
nans véleménytipus azonban
még az § esetiikben is a kiva-
rashoz, a véarakozdshoz kapcso-
16dik. Egyediil az idGsebb kor-
osztaly tagjai, a 60 évnél id6-
sebbek korében érzékelhetd
nagyobb szdmban az azonnal
reagélds, orvoshoz fordulds.

Természetesen a megkérde-
zettek reakci6it komoly mér-
tékben befolydsolhatja pana-

szuk jellege, hogy betegségiik
mennyire lehet stlyos. Egy
silyosabb szovédményekkel
jaré betegség esetén ugyanis a
megkérdezettek feltehetSen
nagyobb ardnyban fordulndnak
orvoshoz, mint egy valészind-
leg enyhébb lefolyasu esetben.
(Ezzel magyarazhat6 talan az,
hogy a stlyosabb egészségi
problémaékkal kiiszk6dS id6-
sebb korosztdly tagjai akti-
vabbnak, odafigyel6bbnek mu-
tatkoznak.) A tartézkodé ma-
gatartds hétterében azonban el-
sGsorban olyan indokok hiiz6d-
nak meg, amelyek az ongyo-
gyitdshoz (az ©Ongydgyszere-
zéshez) kapcsolddnak, illetve
az oda nem figyeléshez, a
egészségi problémdk silyos-
saganak elhdritdsdhoz, elken-
dézéséhez. A kérdezettek nagy
része azért nem szokott orvos-
hoz fordulni, mert megprébal
nem torédni a jelentkezd tiine-
tekkel, megprobélja valahogy
1dbon kihordani a betegségét.
Vagy jobb esetben Ongyogy-
szerezéssel oldja meg prob-
Iémait, mert a csalddban tudjik,
hogy ezekre a bajokra milyen
gyogyszert kell szedni. A bete-
gek tehdt megprébalnak nem
torédni betegségiikkel. A véra-
koz6 allaspontra helyezkedd
kérdezettek 62%-andl ez a
szempont nagyon fontos szere-
pet jatszik abban, hogy nem
fordulnak orvoshoz. 27% ese-

FELMERES

Attitudok az egészségﬁgé |

tében a hatds kismértékinek
mondhaté, s mindossze 11%
esetében figyelheté meg, hogy
ez a szempont egyaltaldin nem
jatszik szerepet.

Az orvoshoz fordulés elhari-
tdsdban, a hazon beliil megol-
dasok preferdlasdban azonban
igen gyakran megjelennek
anyagi természetd motivumok
is: az orvoshoz fordulds ko-
vetkeztében jelentkezS plusz
anyagi kiaddsok vagy éppen a
tdppénzes allomanybdl fakadd
anyagi veszteségek, s hosszabb
tdvon az esetleges elbocsata-
soktol valé félelmek. A meg-
kérdezettek egyotode, egyhato-
da nyilatkozik olyan értelem-
ben, hogy ezeknek a tényez6k-
nek igen komoly visszatartd
hatasuk van

I. AZ EGESZSEGUGY
PROBLEMAI

Az egészségligyi, illetve
nyugdijrendszer miikodésének
problémdi a harmadik, illetve a
negyedik helyen szerepelnek a
vizsgalt problémak kozott, s
joval stlyosabb problémaként
jelentkeznek a kozgondolko-
dasban, mint példdul a bin-
iildozés vagy az oktatésiigy
helyzete. Az adatok tarsadal-
mi-demografiai bontdsa arra
hivja fel a figyelmet, hogy a
nyugdijrendszer K mikodését
bizonyos tarsadalmi csoportok-
ban — elsGsorban az id§sebbek
korében — nagyon problema-
tikusnak tartjdk a kérdezettek,
bizonyos tarsadalmi csoportok
képvisel6i pedig kevésbé. A
tarsadalmi-demogréfiai csopor-
tok bontdsdban mds esetekben
is kiilonbségek érzékelhetdek,
igy példaul a munkanélkiiliség
vagy az oktatdsiigy helyze-
tének megitélésében. (Az érin-
tettek — a munkanélkiiliek,
illetve a fiatalok — az atlagosnal
ugyanis érzékenyebben reagil-
nak ezekre a problémdkra.)
Ezzel szemben az egészségiigy
helyzetének, problematikussa-

génak megitélésében ugy tiinik,
mintha kdzmegegyez€s lenne a
tarsadalomban, mintha a prob-
léma ,,0ssznemzeti” problé-
maként jelentkezne. A vizsgdlt
tarsadalmi-demogréfiai csopor-
tok képviseldi ugyanis azonos
stlyd problémaként kezelik az
egészségiigy dltaldban igen
stlyos problémadit.

2. AZ EGESZSEGUGY
ATALAKITASANAK MENETE
Tobbféle megolddsi alter-

nativa is kindlkozhat arra, hogy
az egészségligyi ellatasok szin-
vonaldt emelni, javitani lehes-

sen. Természetesen ezek csak ..

fokozatosan torténhetnek meg,
igy az atalakitds sordn Shatat-
lanul is preferencidkat kell
alkalmazni, elStérbe helyezve
— taldn m4s teriiletek rovéasara
is — bizonyos problémék rende-
zését, megoldasat. Harom terti-
leten varndnak el leginkdbb
valtoztatasokat a kérdezettek,
ezek azok a teriiletek, ahol igy
gondoljdk, hogy a véltoz-
tatdsok igen kedvezd kihatds-
sal lennének az egészségligyi
ellatasok szinvonaldra.

A szinvonal emelkedését
nagyon sokan az egészségligyi
ellatdshoz sziikséges alapvetd
targyi, technikai feltételek biz-
tositasaval kapcsoljak Ossze, a
miiszaki-technikai  szinvonal
emelésével, a jelenlegi géppark
modernizaldsaval, karbantarta-
saval, az egészségligyi in-
tézmények megfeleld misze-
rezettségével, eszkozellatasa-
val.

A korszerdsitést a megkér-
dezettek egyharmada emlitette
meg elsd helyen, s az Ossze-
sitett (hatékonysdgi) mutaté —a
kérdezettek 4ltal emlitett he-
lyezési pontszdmok dtlaga — e
megoldasi alternativa esetében
2.45-6t jelez. (Minél kisebb ez
az atlagérték, anndl fontosabb-
nak, hatdsosabbnak tartjdk a
kérdezettek az adott megoldasi
alternativat.)



HONAPSOROLO

A MULATSAGOK HONAPJA

FEBRUAR

,,Bdr gond gyotor s a szived fdj,
Farsang van, mulatni muszdj.”

Februdr valamikor az év
utols6 hénapja volt, és ezt a
hénapot a blinbdnatnak €s a
halottakra valé emlékezésnek
szentelték. A haldl és az al-
vildg nevét ,,Februo’-t viselte.
Vannak, akik a hénap nevét a
Februdre latin igébdl szarmaz-
tatjdk, melynek jelentése:
kitisztitani, kiengesztelni.

A gorogoknél a téluté iin-
nepének hése Faunus, a viddm
isten, aki hétcsovi sipjat fijva
jarja az erddket, mezSket. A
nyéjak épségére is 6 vigydzott,
ezért Lupercusnak, azaz
,farkas(iz6nek” is hivjak. A
papok szijakkal a keziikben
jartak a vérosokat. A szij latin
neve: februm. Ez is egy magya-
rzat a hénap elnevezésére.

A régi kalendariumban Té€l-
uté, Bojteld hava, Halak hava-
ként szerepelt.

A farsang idGszaka vizke-
reszttl hamvazdszerddig tart.
A vizkereszt mindig janudr 6-

ra esik, a hamvazészerda —
mivel hisvét mozg6 linnep — a
husvét el6tti negyvenedik nap.
A farsang a nagy evés-ivasok,
vigassdgok ideje vildgszerte.
A népszokas sokkal régebbi
idére nydlik vissza, az érkezd
tavasz népi Oromiinnepe, ame-
lyet a gorogok dioniiszidnak, a
rémaiak bacchandlidnak ne-
veztek. A farsangi id&szakban
a vasarnapokat mennyegzds
vasarnapoknak is nevezik,
mert volt id6 a hazassagi
szandék kihirdetésére, és a
frigykotésre is. A farsangot
lezar6 alarcos, latvanyos fel-
vonulds a karneval.

Akérhogy is, kiadja még
utolsé mérgét a tél, de mar
kozel a tavasz.

Jeles napok: masodika Gyer-
tyaszenteld Boldogasszony
iinnepe. ElsGdlegesen és ere-
detileg Jézus Krisztus templo-
mi bemutatdsdnak az emlék-
napja. Madsodlagosan Maria

megtisztuldsdnak  iinnepe.
Gyertyaszentelének — azért

hivjdk ezt a napot, mert mise
elétt egy kormenettel Ossze-
kapcsolt gyertyaszentelS szer-
tartdst tartanak. Az e napon
szentelt gyertya ellizi fényével
a ,,sotétség fejedelmét”, meg-
sziinteti a kisértést. Ilyen
gyertyét gydjtottak, ha kitort a
vihar, vagy beteg volt a csa-
ladban, ilyen égett az djsziilott
bolcsGjénél, mig azt meg nem
keresztelték.

A babonanaptirban ez a nap
a mackénap. Ekkor bijik ki a
medve a barlangjabdl, 4m ha e
napon meglatja arnyékat, visz-
szamészik, mert még nincs
vége a télnek, viszont a bord
és a zlGzmara maraddsra
csabitja.

Harmadika Baldzs napja. A
torokfdjas elleni Baldzsolds,

azaz Baldzs-dldds szertartdsa-

nak a napja, Szent Baldzs
plispok emlékére, aki két
keresztbe tett gyertydval egy
torkdn akadt halszalk4tdl ful-
dokl6 fiud életét mentette meg.
Alméat is szentelnek meg
ilyenkor, abban a hitben, hogy
a torokfdjas ellen alkalmas
gyOgyszer. Negyedike Szent
Veronika napja. A varrénék
védSszentje, aki kenddjével
megtorolte a keresztfat hor-
dozé Krisztus vérzd arcét, s a
kenddén o6rokre ottmaradt
Krisztus képmdsa. Hatodikan
Dorottya napjit egykoron
virdg- és gylimolcsszentelés-
sel iinnepelték. Ha Dorottya
szoritja, Julianna tégitja —
mondja a népi regula, vagyis
ha hatodikdn fagy, tizen-
hatodikdn olvad. Tizennegye-
dikén Szent Bélintra emlé-
keziink, aki Rémdban volt
orvos és pap. O a szerelmesek
védészentje. E nap Valentin-
nap is. A tavaszvirds ideje is,
a néphit ugy tartja, hogy e
napon valasztanak part a vere-
bek. Tizenhatodika a IV.
szazadban Nikodémidban élt
Okeresztény vértand és sziz,

Szent Julianna névnapja. A
néphagyomany e naptol az id6
melegebbre forduldsat vdrja.
Tizenkilencedike Zsuzsanna
napja. 0 az az Stestamentumi
néalak, akit hamis vad alapjén
hézassdgtoréssel gyanusitot-
tak. Ha e napon sz6lal meg a
pacsirta, kiisz6bon a kikelet.
Huszonnegyedike  Jégtdrd
Mityds napja. ,,Ha Matyds
jeget taldl, akkor tori, ha nem
taldl, akkor csindl.”

Léndrt Gyorgy

HUMORZSAK

GYOGY-MURPHY
OSTORVENY:
Amelyik szernek lehet mel-
lékhatdsa, annak van is.

GI1Z1 NENI TORVENYE:

A baj nem mindig ott
van, ahol fdj. Példa erre a
fejfdjds, hiszen az a leg-
tobb esetben nem szervi,
hanem anyagi-okra vezet-
hetd vissza.

STEVEN DICK
ETKEZESI TORVENYE:
Enni egyenld az ongyil-
kossdggal, az éhezésbe
pedig bele lehet halni; a
kettd kozott viszont csak a
dog unalom fesziil.

PATIKATORVENY:
Minden patika mindig
nyitva van, kivéve azt,

ahonnan a fdjdalomcsil-
lapitét akarod beszerezni!

KELLER DEZSO A HALALROL:
Pontosan olyan, mint a gdz-
szdmlds: sosem jon jokor!

KLINIKAI OSZTALYOK
TORVENYE:
A sebészeten az orvos gyo-
gyit, a belgydgydszaton az
orvos és az Isten, a borgyo-
gydszaton csak az Isten.




TOTH ARPAD VERSEI

MAGYAR KOLTOK CD-SOROZATA

Aligha gondolt arra valaha
is Téth Arpdd, hogy egyko-
ron CD-n hallhaték majd
legszebb versei, kitind szi-
nészek eléaddsdban. A Hun-

garoton Classic, Magyar
Kolték ciml sorozatdban

jelentette meg a poéta mi-
veit. Az el6addk kozott nem
egy akad, aki mir az égi
szinpadon jatszik, de hang-
jara, stilusdra még sokan
emlékeznek. Kozottik van
Ascher Oszkdr, Gdbor Mik-
16s, Horvdth Ferenc, Laddnyi
Ferenc, Latinovits Zoltdn,
Mensdros LdszI6, Timdr Jo-
zsef, Vdrkonyi Zoltdn... és
természetesen a jelen korunk

kivalésdgai: Dunai Tamds,
Kézdi Gyorgy, Rdckevei
Anna és Végvdri Tamds.

Sokadik nekifutdsra mutatta
be a Méricz Zsigmond Szin-
haz Jean Genet: Cselédek
cimd darabjit. Hol a politika
szOlt kozbe, hol a szerz6 don-
tott dgy a foldgolyd keletibb
tdjain nem jarul hozzd mivei
szinreviteléhez, hol pedig
egészen egyszerien pénz-
hidny miatt nem sikeredett az
elre eltervezett be-
mutaté. A francia
abszurd szinhaz fe-
negyereke, ha ké-
séssel is, de meg-
érkezett . Nyiregy-
hazéara. Persze kér-
déses, hogy mostani
megbolondult ko-
runkban van-e még
értelme, jelentGsége
az abszurdnak, mint
kifejezésnek, mert
akdrhonnan is vizs-
géljuk, Genet mos-
tanra igazi realis-

JEAN GENET:
CSELEDEK

tadva valtozott. Tetszik, nem
tetszik, a vildg utolérte a
Balkon és mds nagysikerd
szinmiivek szerzdjét, s6t bi-
zonyos teriileteken képtele-
nebbnél képtelenebb szitua-
ciékat produkdl, olyanokat,
amiket a derék francia mester
legmerészebb &dlmaiban sem
volt képes elképzelni.

KULTURA

ANYIREGYHAZI

MORICZ ZSIGMOND SZINHAZ
marciusi masora

1. szerda 14.00 Siisii, a sarkany Szundi-bérlet
19.00 A falu rossza (Meiei) Bérletsziinet
19.00 Cselédek Kamara
bérletsziinet
2. csiitortok  14.00 Tévedések Arany-bérlet
19.00 Tévedések Bessenyei-bérlet
3. péntek 14.00 Tévedések Csiky-bérlet
4.szombat  19.00 Charley nénje Bérletsziinet
8. szerda 19.00 Kﬁrmagyar Kamara
bérletsziinet
9. csiitortok  15.00 Mese Nyilvéanos f6préba,
sajtébemutato
(Ladanyi Andrea és az
L.A. dance company tdncestje)
19.00 K6rmagyar Kamara
bérletsziinet
10. péntek  19.00 Mese Bemutat6 eladés
bérletsziinet
11. szombat  19.00 Mese Bérletsziinet
13. hétfé 19.00 Imddok férjhez menni ~ Vasarosnamény
14. kedd 19.00 K6rmagyar Kamara
bérletsziinet
16. csiitortok 19.00 Cselédek Kamara
bérletsziinet
17. péntek  19.00 Carmen Bemutaté eléadés
bérletsziinet
(A Moricz Zsigmond Szinhéz és a
Liszt F. Zenemtivészeti Féiskola kozos produkciéja)
18. szombat - 19.00 Charley nénje Bérletsziinet
19. vasarnap 19.00 Carmen Bérletsziinet
20. hétfé 14.00 Lednder €s lenszirom  ManGeska-bérlet
19.00 Imadok férjhez menni  Bérletsziinet
21. kedd 19.00 Carmen Bérletsziinet
19.00 Cselédek Kamara
bérletsziinet
24. péntek  14.00 Lednder és lenszirom Morgc’)—bé:rlet
) 19.00 Imddok férjhez menni  Bérletsziinet
25. szombat 19.00 Djabe koncert Bérletsziinet
27. hétfé 11.00 Siisii, a sarkany Bérletsziinet
14.00 Siisii, a sarkény Dobrogi-bérlet
29.szerda  14.00 Leander és lenszirom  Pinokkid-bérlet
19.00 Tmddok férjhez menni  Bérletsziinet
30. csiitortok 14.00 Leédnder és lenszirom  Szende-bérlet

31 péntek  19.00 A falu rossza (Kaszds) Bérletsziinet N
19.00 Cselédek Kamara .
bérletsziinet




BESZAMOLO

A ,,Szabolcskéz” Alapitvany iilése

A Szabolcskéz Alapitvany
Szabolcs-Szatmér-Bereg  me-
gyei Kézsebészeti Tudomdanyos
Alapitvany 2000. februdr 11-én
a nyiregyhazi Central szal-
loddban nyilvanos kuratériumi
tilést tartott. Az iilést jelenlété-
vel megtisztelte Renner Antal
professzor, a Magyar Kézsebész
Tiarsasag volt elnoke €s Simonka
Jdnos professzor, a tdrsasig
jelenlegi elnoke, dr Fazekas
Imre, a koérhdz igazgatdja,
valamint a kuratériumot tamo-
gat6 vallalatok és a megyei sajto
képvisel6i. Ott voltak a ,,Sza-
bolcskéz” Alapitvany kuratori-
umdnak tagjai, dr. Nyerges
Gyula igyvéd, dr. Bartha Tibor
f6orvos, Erdei Bdlint vallalati
igazgat6, Tamds Istvdn gazgasa-
gi igazgatd, valamint kérhdzunk
baleseti sebészeti osztilydnak
féorvosa, kézsebészei €s nGvér
munkatdrsai is, valamint meg-
hivott vendégek.

Dr: Lods Tibor elndk ismertet-
te az alapitvany 1998-1999 évi
gazdasigi eredményeit. Az
1998-as évet 1 036 999 Ft-tal
kezdtiik, melyhez abban az év-
ben 1 122 479 Ft novekmény ja-
rult, és igy az év végén az ala-
pitvanynak 2 159 380 Ft bank-
betéte volt, melybdl 800 000 Ft-
tot tartésan lekotottiink, igy az
1999-es évet a fenti pénzkész-
lettel kezdtikk. 1999-ben a té-
mogatdinktdl befolyt Osszeg
130 000 Ft, a tartésan lekotott
pénz kamata 146 753 Ft volt, és
a lakossagi személyi jovedelem-
adé 1%-nak felajanlasdbol
162 376 Ft érkezett. Az 1999.
évi kiadasok koziil a legjelen-
tGsebb a baleseti sebészeti osz-
taly kézsebészeti munkacso-
portja részére 596 000 Ft-ért
vasdrolt szamitégép volt. Ezen-
kiviil kifizettik orvosaink kéz-
sebész tdrsasagi tagdijat az
1998-ban rendezett orszagos
konferencia 4thiz6dé  kolt-
ségeit, orvosaink és miitSsnSink
részére kongresszusi részvételi
tamogatést adtunk. Kifizettiik a
Magyar Kézsebész Térsasig
részére kotelez$ dijat, valamint
az OTP kezelési koltségét,
osszesen 857 664 Ft-ot. igy az

1999. évi zéarékészlet 1 740 853
Ft volt, amelybél 800 000 Ft tar-
tésan lekotott osszeg. 2000 ja-
nudrjdban szamldnkra 300 000
Ft tdmogatas érkezett a Kérpat-
His Rt.-t6l, amit haldsan ko-
szoniink. Azt tervezzik, hogy
ebben az évben az OTP-ben
lekotott osszeget 200 000 Ft-tal,
egymilliéra noveljiik. A vérhaté
kiaddsok kozott masok mellett a
kézsebész munkacsoport tar-
sasdgi dijai, oktatdstechnikai €s
dokumentdcids eszkozokkel va-
16 tovabbi ellatdsa (CD-ir6, digi-
talis kamera) szerepel kb. 350 000
Ft Osszegben. Az orvosok €s
névérek kongresszusi részvéte-
lének tdmogatésa az igényektdl
és a rendelkezéstinkre 4116 pénz-
Osszegtdl fiiggenek. Az iilés
kovetkezd részében dr. Noviczki
Miklés osztélyvezetG fGorvos

megyénk kézsebészetének meg-
alapitéja, az elmult idGszak kéz-
sebészeti eredményeit €s gond-
jait ismertette roviden, majd
munkatarsa, dr. Emri Péter, a
tavaly megvasarolt szamitogép-
pel megszerkesztett €s nagy-
szertien dokumentalt két kong-
resszusi elGaddsukat ismertette
és vetitette. Az elhangzottak
nyomdn a kézsebészet orszdgos
helyzetér6l mindkét jelenlévd
nemzetkozileg is jol ismert pro-
fesszor rovid ismertetést adott, és
kiemelte, hogy Magyarorszdgon
—nem utolsdésorban fontos orvosi
feladat dr. Noviczkihez hasonlé
lelkes képvisel6i nyomédn — a
kézsebészeti halézat nem csak
egy-két centrumban, mint pl. a
t6liink keletebbre fekvd orszi-
gokban, hanem decentralizalt
orszagos héldzatban alakult ki.

Hallottuk azt is, hogy dr.
Helmeczy Lészl6 nemcsak
személyes szimpéatidjaval igyek-
szik segiteni a kézsebészeti
team munk4jat, hanem mint a
megye vezetdje, az 6onkormany-
zaton keresztiil anyagilag is.

A Hotel Central kiilonter-
mében a beszdmoldkat kovets-
en udvarias pincérek kindltdk a
finom ételeket és italokat.
Ko6zben meglepetésként Benczi
tr kisegyiittese régebben Nyir-
egyhdzan gyakrabban hallott ci-
gényzenével szérakoztatta a
résztvevoket.

A rendezvény tdmogatéi a
Kendall Magyarorszdg Képvi-
selet, a Dunapack Rt. és a K&H
voltak.

Dr. Loos Tibor
a Szabolcskéz Alapitvany
kuratériuménak elnoke

KONGRESSZUSOK, RENDEZVENYEK

Cim: Clinical Dermatology 2000

Téma: Clinical Dermatology 20

Helyszin: England, London

Id&pont: 2000. majus 18.-2000. méjus 20.
Szervezd: Organising Secretariat

1111, UK. London 50-52 Union street, London
00-44-171-407-9731

(fax: 00-44-171-378-9 )

Web: www.dermatology2000.com

E-mail: d2000@cctltd.u-net.com

Cim: Fiil-, Orr-, Gégészeti Szakdolgozok I.
Orszagos Konferenciaja

Téma: Prosperativ betegdpolds, miit6sok szerepe
az Uj mitéti eljarasokban...

Helyszin: 6500 Baja, Duna u. 33. Magyarorszagi
Németek Altaldnos

MiivelSdési Kozp.

Id6pont: 2000. mdjus 19-2000. méjus 20.
SzervezG: Dr. Deuts Ottd

6500, Baja, Rékus u. 10.

Cim: Nemzetkozi Homeopatias Orvosi Liga
55. Kongresszusa

Téma: Nemzetkdzi Homeopatids Orvosi Liga
55. Kongresszusa

Helyszin: Budapest

Id6pont: 2000. mdjus 13-2000. méjus 17.
Szervezd: SCOPE Ltd. Kindl Mariann

1111, Budapest, Kende u. 13-17. 209-6001( fax:
386-9378 )

Cim: A Magyar Sebész Tarsasag 55. Nemzeti
Kongresszusa

Téma: A Magyar Sebész Tarsasdg 55. Nemzeti
Kongresszusa

Helyszin: Gy6r, Nemzeti Szinhdz

Id6pont: 2000. jinius 14-2000. jinius 17.
Szervez: Convention Budapest Kft.

1461, Budapest Pf. 11.  317-8773( fax: 317-
8773 )

Cim: A Magyar Gastroenterolégiai Tarsasag
42. Nagygyiilése

Téma: A Magyar Gastroenteroldgiai Tarsasdg
42. Nagygyilése

Helyszin: Balatonaliga

Id6pont: 2000. jinius 6-2000. junius 10.
Szervezd: Dr. Récz Istvéan fétitkar

9022, Gyér, Vasvéri P. u. 2. 06-96-418-244/1150

Cim: XXXV. Congress of the Europian Society
for Surgical Research (ESSR)

Téma: XXXV. Congress of the Europian Society
for Surgical Research (ESSR)

Helyszin: Malmé, Svédorszég

Id6pont: 2000. janius 1-2000. jinius 03.
Szervezd: Congress secretary Malmo University
Hospital '

Malmé Sweeden 20502 00-46-40232550

(fax: 00-46-40927877

E-mail:kongress @telia.com




PALYAZATFIGYELO

A SOROS ALAPITVANY
PALYAZATOT HIRDET
TELEPULESI EGESZSEGTERV ELKESZITESERE

A palyazat célja:

A telepiilési egészségterv Osszedllitdsdnak, valamint az
osszedllitott egészségterv alapjan a kozosség élet-
mindségét €s egészségét javitd programok meg-
val6sitdsanak tdmogatasa.

Az egészségterv elsG 1épése az életmindséggel és az
egészséggel kapcsolatos helyi adatok és igények Ossze-
gytjtése, feldolgozasa, valamint értékelése. Masodik
1épésként erre épiil az a cselekvési program, amely a
kozosség legfontosabb problémadira kivan redlisan meg-
valésithaté megoldasokat adni, javitva a kozossé tag-
jainak életmindségét és egészségi dllapotit. (Az
alapitvany nem tdmogatja az egészségiigyi elldtds
feltételeinek javitasat €s sziirési programokat, valamint a
betegségekre vonatkozé programokat.

A péalyazok kore: Jogi személyek (6nkormdnyzatok,
civil szervezetek és a veliik egyiittmikods intézmények)
a kozségi jogillasi telepiilésekrdl és kisvarosokbol.
Azok a telepiilések is palyazhatnak, amelyek mar kaptak
tdmogatdst és elfogadhaté részbeszdmoloval ren-
delkeznek. Egyének ondlléan nem péalyazhatnak.

A palyazat kovetelményei: A programoknak els@sor-
ban a helyi eréforrdsokra tdmaszkodva kell a kozosség
életmindségét javitaniuk. Sziikséges feltétel, hogy mind
a tervezés, mind a programok megvaldsitasa a helyi tar-
sadalom - Onkormanyzati intézmények, civil szer-
vezetek, véllalkozok — széles kord Osszefogdsdn és
egyiittmkodésén alapuljon. A programoknak az egy-
szeri tAmogatds megsz(nése utdn is folytathatoknak kell
lenniiik.

A egészségtervhez (dllapotleirds és programterv maxi-
mum 20 oldalban) mellékelni kell annak a programnak a
részletes munkatervét és koltségvetését, amelyhez a
Soros Alapitvanytdl tdmogatdst kérnek. A résztvevék
egyiittmikodési szandékat dokumentélni kell.

A palyazat elkészitéséhez a Fact Alapitvany szakmai
segitséget nyujt. A szakértSk marcius 1-t8l mércius 31-ig
kizdr6lag pénteki napokon a 06-72/510-829-es telefon-
szdmon 4llnak a palydzék rendelkezésére. Az egész-
ségterv Osszedllitdsanak megkonnyitésére moédszertani
segédlet is késziilt, amelyet a Fact Alapitvany munkatar-
sai a palyazé kérésére postén elkiildenek.

A tervezet keret: 15 milli6 forint.
Bekiildési hataridé: 2000. marcius 31.

A pélyadzati dontésekrdl szolé értesités varhaté
hatarideje: 2000. jiinius.

BELFOLDI SZAKMAI
TOVABBKEPZESI OSZTONDI]J

A palyazat célja: A tarsadalom-, orvos- és természet-
tudomanyok teriiletén mikods hazai szakemberek minél széle-
sebb kore szdmadra lehet6vé tenni a belfoldi tapasztalatszerzést.

A palyazok kore: Magyar édllampolgdrsagd, 45 év alatti
tudomdnyos kutatdk, diplomds szakemberek, illetve PhD hall-
gatdk palydzhatnak rovid idejdi belfoldi tanulmanyuitjuk, szak-
mai tovabbképzésen vald részvételiik tdmogatasara az orvostu-
domdny, természet- és tarsadalomtudoményok teriiletérél.

Palyazni lehet: A magyarorszdgi fogad6 fél — a pélydzéval
egyiitt — a pdlydz6 fogaddsaval kapcsolatos személyi kozremd-
kodésre Osztondijat kérhet. Ennek feltétele, hogy a fogadd
intézmény a palydzatban mutassa be a programjdt és csatolja az
oktatdsban részt vevk (tdmogatasra palydzok) szakmai életrajzat.

A tdmogatandé tanulmdny?it idGtartama maximum 3 hénap lehet.

A tdmogatds mértéke — tudomanyos kutatdk, diplomds sza-
kemberek esetében — max. 600 000 forint (az egyéni palyazo és
a magyar fogad6 fél — kutatécsoport, tanszék — egyiitt). PhD
hallgaték esetében max. 200 000 forint (az egyéni palyazo és a
magyar fogad¢ fél — kutatécsoport, tanszék — egyiitt).

Bekiildési hataridé: 2000. 4prilis 7.

A palyazati dontésrél szolo értesités varhaté hatarideje:
2000. junius 15.

A SOROS ALAPITVANY

BETEGJOG, BETEGCSOPORTOK

néven palyazatot hirdet a betegek jogainak érvényesitését,
valamint a krénikus betegek szervezett dnsegitését és sorstar-
si segitését célz6 programok tdmogatédsara

A palyazat célja: a betegjogok érvényesitésének elGsegi-
tése az Egészségiigyi Torvényben foglaltak szerint. A beteg-
csoportok részvételének és érdekérvényesitésének segitése a
mindennapi élet tertiletein.

A pélyazok kore: Jogi személyek, civil szervezetek, szak-
mai mihelyek, sorstdrsi és oOnsegit6 csoportok, tovabba a
veliik egylittm{ikod6 szakemberek vagy intézmények.
Egyének onalléan nem pélyazhatnak.

Palyazni lehet:

a. a kiilonféle betegesoportok szakorvosokkal val6 egyiitt-
mikodésre, betegedukdcids tevékenységre, més szervezetek-
kel val6 tapasztalatcserékre;

b. sorstarsi segitd szolgalatok mikodésére, sorstarsi tani-
csaddk képzésének koltségére;

c. kisebb kolcsonozhetd eszkozok beszerzésére, kol-
csonzdlszolgalatok felallitasara;

d. jogsegély szolgalat mikodtetésére;

e. foglalkoztatasi tandcsaddsra;

f. informdcids anyagok készitésére és az érdekeltekhez vald
eljuttatdsara;

g. az érdekérvényesitéshez szilkséges szakmai anyagok
készitésére.

A palyazat kovetelményei: Egy szervezet csak egy
palyazatot nydjthat be. A pdlyazatnak tartalmaznia kell a
palyazé tevékenységének a bemutatdsit, a megpdlydzott
program részletes lefrasat és koltségvetését.

A tervezett keret: 29 milli6 forint.

Bekiildési hataridé: 2000. aprilis 14.

A palyazati dontésekrdl szolé értesités varhaté hataride-
je: 2000. junius.




Mi lesz ebbdl, ha igy

folytatédik majd az évezred?
Még alig csitult el a szilvesz-
teri zene-bona fiilsiketitd
larmdja, maris nyakunkon
egy olyan foly6szennyezés,
ami Eurépdban bizonyosan
pératlan, de nagy valoszi-
niiséggel sehol a vildgon
nem tortént ilyesmi. Ebben a
rovatban és 4ltaldban a
Kérlapban sem szoktunk
napi aktualitdsokkal foglal-
kozni, de most olyasvalami
tortént, ami mellett nem
szabad sz6 nélkiil elmenni.
Ez a cidnkatasztréfa csak
betet6zése a folydgyilkosok
évtizedes tevékenységének.
Szabolcs-Szatmér-Bereg
megye kozvetleniil a front-
vonalban van. A Szamos
mentiek évtizedek 6ta nem
fiirodhetnek a valamikor
kristdlytiszta vizd folydban,
és Gergelyiugornyétol kezd-
ve a Tiszat sem lehet mar a
sz6ke jelzGvel illetni. Csak a
Joisten lenne képes meg-
mondani, hogy a szennyezett
vizek miféle egészségiigyi
kédrosoddsokat okoztak és
okoznak folyamatosan a
kornyékbelieknek.

Hogy mit lehet tenni,
lehet-e egyéltalan jobb bela-
tasra birni szomszédainkat?
— az tobb, mint kétséges.
Kivancsian vérjuk, hogy az
Eurépai Unié képes lesz-e
civilizdlt életmédra kény-
szeriteni Romaéniat. Ne le-
gyenek illizidink. A Trianon
Gta eltelt évtizedek minden
Romadnidval  kapcsolatos
konfliktusabdl oriasi presz-
tizsveszteséggel jottiink ki.
Mintha errefelé sohasem
lettek volna népnek, népért
felelés korményok. Fél&,
hogy az EU vezérkara is
magdéva teszi az ausztral fél
képteleniil ostoba és cinikus
4llitasat, miszerint nem tor-
tént semmi baj, csak a nagy
hidegben megfulladtak a
halak.

Februdr van. Lassan itt a
Tavasz, és megjelent a Kor-
lap is. J6 olvasdst kivanunk!

AKTUALIS

Allasfoglalasok

Kérhazunk Etikai Bizottsdganak 2000. januar 11-én tartott
iilésén az aldbbi dllasfoglaldsok sziilettek:

A TII. Belgyogydszati Osztaly és a Reumatoldgiai Osztaly ko-
rdbban mar véleményezett gyGgyszer-hatdstani vizsgédlatainak
médositott protokoll szerinti folytatdsdhoz az EB hozzdjarult.

Tovabbi Iépéseket tett az EB a kérhdzunkban folyé orvosbi-
ol6giai kutatdsok (beavatkozasok) szakmai-etikai elbiralasanak,
véleményezésének a szabélyozésa érdekében, felkérve a kérhaz
vezetSségét az e kérdéssel kapcsolatos valamennyi teendd
eljarési utasitdsban torténd rogzitésére.

Koérhazunk Etikai Bizottsdgénak 2000. februar 8-an tartott
iilésén az aldbbi allasfoglaldsok sziilettek:

ATIL Belgyégydszati Osztély kordbban mar véleményezett vizs-
gélaténak kibGvitéséhez az EB hozzdjarult.

2.

Ugyancsak hozzéjarult harom kérd6ives adatgydjtéssel kapcso-
latos kéréshez (AITO, Reumatolédgiai Osztdly, II. Belgyégyaszati
Osztaly), a vizsgélatokat etikai szempontbol kifogéstalannak tartva.

Dr: Jaké Jdnos, az Etikai Bizottsag elndke

PALYAZATI FELHIVAS

az eurdpai integracios folyamat elosegitésére

A HUMAN-NET Szabolcs-
Szatmér-Bereg megyei Humén
Er6forrds Fejlesztési Alapitvany
a DHV Magyarorszag Kft. tdmo-
gatdsdval pdlydzatot  hirdet
egyetemi és fGiskolai hallgatdk €s
fiatal szakemberek szdmdra az
Unidt és az integraciés folyama-
tot bemutaté alkotdsok létre-
hozésara.

A palyazat célja: Magyaror-
szdg csatlakozési folyamatdnak
el6segitése érdekében az Eurdpai
Uni6 és az integraciés folyamat
megismertetése a fiatal szakem-
berekkel és a felsGoktatdsban ta-
nulé hallgatékkal.

A palyazat témakorei:

* rovid tanulmdny (max. 10-15
oldal terjedelemben) az unids
csatlakozdst érintd tetszSleges
témdban

* az Uni6t a fiatal szakembe-
reknek komplexen bemutatd, is-
mertet$ anyag (tdjékoztatd, fotd,
film, vided, szoftver stb.)

* az Uni6t vagy a csatlakozdst
megjelenits, kifejezd képzd-
vagy iparmvészeti alkotds

* mifaji megkotottség nélkiil
barmely egyedi alkotds, amely az
eurépai integraci6 kérdéskoréhez
kapcsolddik.

A palyazaton részt vehetnek:
fiatal szakemberek, egyetemi €s
féiskolai hallgaték 18-30 éves
korig, de junior kategéridban ko-
zépiskolds didkok is benyujt-
hatjék alkotésaikat.

A palyazat benyujtasanak he-
lye és ideje: a palydzatokat leg-

késébb 2000. mércius 13-ig kell
benydjtani a HUMAN-NET Ala-
pitvanyhoz személyesen az ala-
pitvany iroddjdba (Nyiregyhdza,
Vici Mihély u. 41.) vagy postén
(4401 Nyiregyhaza, Pf. 39.). A
palyédzatot 3 példanyban kérjiik
benyujtani adatlap kiséretében,
amely az alapitvany iroddjdban
beszerezhetd vagy a 42/502-193,
42/460-052 és a 06-30/955-9195
telefonszdmon, valamint a hu-
mannet@szabinet.hu e-mail ci-
men igényelhetS. Az adatlap nél-
kiil érkezd pélydzatok érvényte-
lenek.

A pélyazat értékelése: a pélya-
zatot szakért6kbdl 4ll6 sziri fog-
ja értékelni. A nyilvanos ered-
ményhirdetésre iinnepélyes kere-
tek kozott, az alapitvdny 4ltal
rendezett 1 nap Eurépédban, avagy
merre tartunk és mit kell tenniink,
hogy célt érjiink? rendezvényen,
2000 4prilisdaban keriil sor. A
legsikeresebb palyamunkdknak
az alapitvany Hirlevelében meg-
jelenési lehetdséget biztositunk.

A palyazat dijai:

I. dij: 50 000 Ft
11. dij: 30 000 Ft. IIL. dij: 20 000 Ft

Ezenkiviil a tovabbi sikeres
palyamunkédkat és a junior ka-
tegoéria legjobb alkotdsait kiilon-
dijakkal jutalmazzuk.

Tovébbi informaciék kérheték
a palyézattal kapcsolatban: Ko-
vécs Zsuzsa alapitvanyi titkartol
a 42/502-193, 42/460-052, illetve
a 30/955-9195 telefonszdmokon.
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ORVOSTARLAT

DR. KAVALECZ FATIME

Héarom hajé szeli méltésigteljesen a hulldmokat. Utasai
maguk sem tudjdk hové jutottak el. Indidba indultak, és olyan
helyre érkeztek, amir6l még csak dlmodni sem mertek. Mintha
jelkép lenne a biiszke Santa Maria és kiséréhajoi az uj vildg
partjaindl. Valahogy igy
vagnak neki az életnek
az iskolapadokbdl ép-
pen hogy csak kikeriilt
fiatalemberek. Tele hit-
n tel és bizakodassal
indulnak el Indidba, €s
lehet, hogy az 1t végén
csakugyan felfedezik
Amerikat, de az is
lehet, hogy a hosszi
utazds sehonnan sehova
sem vezet.

Kavalecz Fatime
most még csak bonto-
gatja a vitorldkat. A
vezérhaj6 mar irdnyba
fordult, csak még az
utazé sebességet nem
érte el. Az tticél min-
denesetre mar megvan,
a Madonna pedig igé-
retes piktori képes-
ségekrdl arulkodik. Biztos, hogy tutkozben akadnak majd
zatonyok, és remélhetSleg lesznek olyan szakaszok is, amik
feledtetik az esetleges megprébaltatdsokat. Amerika még
messzire van, hivogatéan €s csalogat6an varva arra, hogy végre
felfedezzék. Erdemes érte egy egész életen 4t faradozni.
Orvosként, mtivészként egyarant.
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o Jinos: VIEDICINA IN NUMMIS
SZABOLCS-SZATMAR-BEREGIENSIS

A konyv megyénk orvosi és gyogyszerészeti
numizmatikai emlékeit ismerteti, a keleti orszag-
rész sokak altal kelloen nem ismert ezen mii-
vészeti értékeinek bemutatisa révén tajékoztatva
az érdeklédoket. Szandékom tehat a konyv megje-
lentetésével a tdjékoztatdas, az érdeklodés fel-
keltése, amit az érmek bemutatisa és a velilk
kapcsolatos legfontosabb ismeretek kozkinccsé
tétele révén szeretnék megvalésitani.

Dr. Jako Janos




