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Koszonté

Elérkezett az év vége, ami-
kor érdemes visszatekinteni,
mit sikertilt a terveinkbdl
megvalésitani €s mivel ma-
radtunk addésak?

Az idei év kezdete egybe-
esik a kinevezésem idGpont-
javal. Akkor is tudtam, hogy
az orszdg egyik legnagyobb
gyogyité intézménye sem
mentes azoktél a gondoktsl
és problémdktdl, amelyek a
magyar egészségiigyet jel-
lemzik. Ezekre a gondokra
kell keresniink az adott k-
rulményekhez képest leg-
jobb vilaszokat.

A munka megkezdésekor
tbb fontos cél clérését is
megfogalmaztam. Ezek a cé-
lok két alapvets érdeket
szolgdlnak. FElsGsorban a
gyogyitd munka mindségé-
nek a javitdsdt, mdsrészt azt,
hogy mindezt javul6 és szer-
vezettebb munkakorilmé-
nyek kozt végezhessiik.

Tudom, hogy a megfogal-
mazott feladatok végrehajta-
sa csak egylttmikodéssel és
osszefogdssal sikertilhet. Kii-
lonosen igaz ez, egy ilyen
nagy intézményben.

A célok megvalésitisihoz
vezetl uton szamitok €s épi-
tek az Onok egytttmikodé-
sére.

Az idén, ha nehéz koril-
mények kozott is, tobb révid
tavid célunkat sikerilt teljesi-
teni. A Kérhdz minden dol-
gozéjdnak koszondm a ma-

gas szinvonald munkdt. Ezt
a kozos célért folyo egyiitt-
munkdlkoddst megtartva, re-
ményeim szerint a jovénk
biztos lesz.

Akad bdven teends 2005-
ben is, a munka folyamatos,
az elvégzends feladatok te-
rén maradtak adossigaink,
melyek teljesitése a pénziigyi
lehet&ségeink figgvénye.

Ahhoz, hogy a céljainkat
teljesitstik, és az uj kihiva-
soknak is megfeleljink,
szilkség lesz a szaktud4-
sunkra, a kitarté munkdnkra
és az egyuttmikodésre.

Ehhez a munkdhoz kiva-
nok sok sikert és dldott Ka-
rdcsonyt, békés tj Esztendét!

Dr. Pintérné
Dr. Gonczi Agnes
[oigazgato

Robert Kennedy mondta,
hogy a haladdshoz nagyon
nagy vdltozdsok sziiksége-
sek, a viltozdsnak pedig na-
gyon sok ellensége van. A
kérhdzunkban megkezds-
dott az dtalakulds, megindul-
tak a vdltozdsok. Ahhoz,
hogy életben maradjunk
mindenkinek egyiitt kell md-
kodnie. Remélem, hogy a
dolgozcok tobbsége -mint ed-
dig is, igy ezutdn is- a vdlto-
zdsokat nem ellenségesen fi-
gyeli és tdmogatja a sziiksé-
ges intézkedéseket. Bizom
benne, hogy munkatirsaink
partnerek lesznek abban,
hogy ez az dtalakulds minél
hamarabb megtérténhessen.
Ez hozz4 segithet minket ah-
hoz, hogy a nagyon szikos
vagy rossz korilmények el-
lenére az intézmény tovabb-
ra is, az uj kihivdsoknak
megfelelve, jol makodjon.

L

Ezt ugy kell elérniink, hogy
minden munkatdrsunk meg
tudjon €lni és megtaldlja a
szamitdsdt itt a koérhdzunk-
ban.

Az elkovetkez$ uj eszten-
dore céljaink megvalositdsa-
hoz kivanok mindenkinek
sok erét, sok oromet és si-
kert a munkahelyen és a ma-
ganéletben.

Dr. Piko Kdroly
orvosigazgaio

Kedves Munkatdrsaim!

Igy évvége felé, a szam-
vetések idején sok gondolat
tolakszik az ember agydban.
Milyen éviink volt? Minden-
esetre nem konnyd. Vala-
hogy évrél-évre tébb a fel-
adat, melynek meg kell felel-
ni. Elfaradtunk, mégis uj erdt
adunk egymadsnak: biztatast,
segitséget. Kapom a szép jo-
kivdnsdgokat e-mailban. K&-
széndm. Egyszer a sziirke tél
is véget €r.

Szeretném megkodszonni
az egész évi dldozatos, idén-
ként erén feluli mun-k4t.
Sokan a munkahelyen t6ltik

az Unnepeket, csalddjuk he-
lyett a betegekrél gondos-
kodnak szeretettel.

Kivinok Békés Boldog
Kardcsonyt, kivinom, sike-
ruljon az dj évben kinek-ki-
nek az, amit szeretne.

Veres Tamdsné

dpoldsi igazgato
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NAGYHIRU GYOGYITO, MUZEUMALAPITO, EGY ,NYIRI PAJKOS”

Szazhetven éve sziletett
J6sa Andrds. Nem csak azért
emlékeziink rd, mert kora
kivdlé orvosaként és poli-
hisztorként emlegetik a mél-
tatéi, mert kérhdzunk név-
addja. Azért is érdemes em-
lékezni rd, mert a megye, a
XIX. szdzadi Szabolcs vir-
megye egészségligye, an-
nak megszervezése, korsze-
risitése elképzelhetetlen az
6 tevékenysége nélkil. O
volt, aki operdl6-gyogyitod
orvosaként vagy szervezd
igazgatojaként is a megyei
koérhdz gyogyitéd intézmény-
nyé fejlesztését elkezdte. A
korhdzra jellemzS szakmai
igényességet, az Uj szakmai
kihivasokra val6é vilaszok
keresésének igényét is meg-
alapozta. Uttorként példat
adott arra is, hogy a megyei
kozegészségugyi szervezet
csak akkor lehet sikeres, ha
a helyi korulményekbdl, vi-
szonyokbdl fakadé jellemzé
kozegészségligyi problémadk
kivdlté okait is keresi €s tesz
ellene. '

J6sa Andrds 1834-ben
Nagyvdradon sziletett, apja,
Josa Péter ott telepedett le
és jogdszként dolgozott. A
csaldd Gsei szabolcsi neme-
sek voltak. J6sa Andrds
nagyapja is Szabolcs varme-
gye fGorvosa volt, aki tevé-
kenységével fellenditette a
megye egészségligyi kultd-
rdjat.

J6sa Andrds arinylag ké-
sén kezdett orvosi tanulma-
nyaiba. El6bb apja kivdnsa-
gdra jogot tanult, de azt
nem fejezte be. Ezt kovets-
en a magyarévari gazdasigi
féiskoldn tanult, majd mikor
elvégezte, Széchenyi nagy-
cenki birtokdn dolgozott.
Jol ismert a legendds torté-
net, amit Dr. Fazekas Arpad
orvos-torténész  lefrasabol
ismerhetiink: egy ugyetlen
felcser Josdt egy tdlyog miatt
ugy megkinozta, hogy a be-
teg ugy dontott, kitanulja az

orvosi szakmadt. Huszonhat
évesen Kkeriilt Bécsbe, ahol
nagyhird professzorok mel-
lett sajatithatta el a szakmit.
Az egyetemen kivdl6 ered-
ményeket ért el, és kozben
arra is maradt ideje, hogy az
ott €16, tanul6 magyar fiata-
loknak kozosen killonbozs
egyleteket szervezzen.

Az egyetem elvégzésekor,
1865-ben tandrai marasztal-
tak, dllast is ajnlottak neki.
O azonban hazajott Sza-

bolcs varmegyébe. Az akko-
ri megyeszékhelyen nagyhi-
rd elédjét, Kordnyi Frigyest
valtotta, aki akkor egy éve
alapitotta a nyolcdgyas kor-
hdzat. Az orvos-igazgatoi 4l-
lds elfoglaldsa utin a sebész
orvosi képesitést is megsze-
rezte.

Husz éven keresztul ve-
zette a nagykall6i korhdzat.
Az intézményt nyolcvan
agyasra fejlesztette. A kor-
hiz bévitése érdekében
gy(Ujtéseket, jotékony céld
bdlokat szervezett. Sajdt fi-
zetését is sokszor az intéz-
mény céljaira forditotta. Josa
Andris messze foldon hires
orvossd valt. Kitdné manud-
lis készséggel megdldott se-
bész volt, nagyon sok muté-
tet végzett. Vakbél operdci-
o6kat, négyoégydszati vagy
szemmutéteket, amputdldst
egyardnt végzett. Folyama-
tosan ujitott, sok kiilonleges
mutéti segédeszkodzt sajat
maga konstrudlt.

Nagykdlléba a rendelési
napjain tdvoli megyékbdl is
érkeztek betegek az egyre
ismertebb Jésa Andriashoz.

Méltatéi szerint nagyszerd
diagnoszta volt, aki aprolé-
kosan kikérdezte és meg-
vizsgdlta betegeit. Rendelé-
sein egy-egy nap sokszor
szdz beteg is vdrt rd.

Az orvoslds mellett sok
idét toltott a szakirodalom
olvasadsaval. Levelezett kora
nagyhird hazai és kulfoldi
orvosprofesszoraival. Pdlya-
futdsa sorin tobbszor uta-
zott kulfoldre, hogy hires
klinikdkon ismerkedjen a
szakma legfrissebb eredmé-
nyeivel.

A megyeszékhely 1884-
ben Nyiregyhdzara kolto-
zott”. Ekkort6l 6 lett a me-
gyei f6orvos. A kérhdz bs-
vitésében, fejlesztésében to-
vabbra is segédkezett, igy
alakult ki a XIX. szdzad vé-
gére a 250 dgyas, belgyo-
gydszati és sebészeti osztd-
lyokbol dllé Erzsébet Kor-
hdz. A megye masodik kor-
hdzdnak, a kisvdrdainak a
megalapitdsabol is részt val-
lalt.

Megyei fGorvosként ha-
mar felismerte a rossz ivovi-
zek egészségkdrosité hatd-
sat. Rendeletben szabdlyoz-
tatta, hogy minden ezer la-
kosra farott kutat kotelesek
biztositani a telepilések.
Nyiregyhdzan elsék kozt &
maga furatott kozhasznilat-
ra kutat. Felismerte a himl6-
véddoltas helytelen techni-
kdjit, amely tobb fert6z8
betegség elterjedését is
okozta a megyében. Beve-
zette a megyei egészségugyi
statisztikat. Mdr nyugdijba
vonult, mikor az els§ vildg-
hdbord kitort, a kérhdzban
a sok hdborus sérult miatt
orvoshidny volt, akkor ment
€s Ujra gyogyitott.

Josa Andrdas nem csak or-
vos volt, de régész is. Bdr az
archeol6gidit nem tanulta,
de az ezzel kapcsolatos is-
mereteket konyvekbdl kita-
nulta. Elete sordn végiglito-
gatta Eur6pa leghiresebb

muzeumait is. Bronzkori és
honfoglalas kori leleteket
tart fel Szabolcsban. A tudd-
sat a muzeumi szakemberek
is elismerték, véleményét,
megdllapitdsait elfogadtdk.
Az 1868-ban megalakult
megyei muzeum tevékeny-
ségében is aktivan részt
vett. Annak tdmogatdja €s
egyben dlland6 “ktlsé mun-
katdrsa” volt, ezt szdzndl is
tobb 4ltala elvégzett dsatds
bizonyitja.

Ne feledkezziink meg ar-
r6l sem, hogy nagyszerd Uj-
sdgir6 volt. Rendszeresen
publikdlt a Nyirvidékben, a
lapban rengeteg ismeretter-
jeszté irdsa, egészségugyi
felvilagositast  tartalmazo
cikke jelent meg. Taldn ma
mdr meglepd, de itt jelentet-
te meg az Osszes Orvosi
munkdssdgival kapcsolatos
publikdciot is.

Kiting tudomdnyos €s is-
meretterjesztd eléadénak és
szellemes embernek tartotta
mindenki. A betegei is ra-
jongtak érte. Jelképesnek is
gondolhatjuk, hogy a telek-
kel — amelyen egykori nya-
raléja dllt — szemben a ha-
talmassd fejlédott Nyiregy-
hdzi Foiskoldt ldthatjuk
most, a kampusz délkeleti
telekhatdranak csiicskében
taldlhaté az egykor dltala
furatott Josa-kiit is.

J6sa Andrds 1918-ban
szeptember 6-dn halt meg.
Kortdrsa, az ir6 Kridy Gyu-
la, aki ugyan elkoltozott a
Nyirségbdl, de az itteni em-
bereket lelkében magdval
vitte, a kovetkezdket irta a
nyirségi polihisztor halila-
kor: ,...A héten meghalt egy
nyiri pajkos, Dr. Jésa And-
rds, Szabolcs virmegye nyu-
galmazott fSorvosa, a me-
gyei mizeum alapitéja, Ar-
pad kirdlyok személyes
ismerdgje... a Kiskirdlyokbol
val6 figura, ropke gavallér
és a legjobb orvos fél-Ma-
gyarorszagon...” rz
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Koszonet a segitsegert

A Beteg Gyermekek Szii-
leinek Egyesiilete ez évi te-
vékenysége sordn a felajan-
lott személyi j('jve(ielemad(’)
1 %-t az egyestulet alapsza-
bdlydban megfogalmazott
céljai szerint haszndlta fel.
Tobb gyermekiink specidlis
rehabiliticiés tdborban nya-
ralt és egyéb sikeres pdlya-
zati dfjakkal kiegészitve az
osztdly és a szakambulancia
korszerd mukodéséhez nél-
killozhetetlen eszkozoket,
orvosi muszereket sikerult
beszerezni. Evtizedek 6ta
meglévs orszdgos kapcsola-
tainkat dpoljuk és tovabbfe;j-
lesztjiik. Ez évben is szdmos
tudomadnyos tilésen, rendez-
vényen vettink részt els-

kus betegeink gondozasit
nagymértékben elGsegiti.
Egyestileti programjaink
kozul kiemelked@en sikere-
sek a csalddi hétvégék, koz-
gytléssel, kotetlen beszélge-
tésekkel, melyet a sostoi
Gyermekrehabiliticiés osz-
tallyal kozosen szerveztiink.
Jelenleg a Mikulds napi ren-
dezvényre gyermekmdsorral
készuliink.
Rendezvényeink szerve-
zéséhez segitséget kapunk a
"J6sa Andrds" Koérhdaz Hu-
mdnpolitikai Osztdlyatol és
egyuttmikodink a Nyiregy-
hdza Megyei Jogui Viros
Gyermekjoléti Szolgalataval.
Programjaink nem valo-
sultak volna meg az "Arany-

adoként, hallgatoként és a
kulonbodzs orszdgos szerve-
zetek vezetSségi tagjaként.
LegjelentSsebb események:
Tadsgyogydsz
Kongresszus, Orszdgos Gas-

Orszdgos

troenterolégiai Kongresszus,
Magyar Tdpldlkozds Tudo-
mdnyi Konferencia, Gyer-
Kong-
resszus, Cystas Fibriosis or-
SZ4gos
Lisztérzékenyek Erdekkép-
viseletének Orszdgos Egye-
suleti Glése.

Diétds fuzeteket, kdnyve-
ket, szakmai folyéiratokat

mekpulmonolégiai

Egyestilet és a

szereztink be, mely a kréni-

ag" Alapitvdny, a Tesco 4ru- |

haz, Nyiregyhdza Viros On-
kormdnyzata, a Kereskedel-
mi és Hitelbank Rt, valamint
a nemzeti Civil Alap segitsé-
ge nélkil.

Megkoszonjuk tdmogata-
sukat azoknak a villalko-
zOknak és
lyeknek, akik személyi jove-
delemadéjuk 1 %-val ben-
nunket tdimogattak és tiszte-
lettel :kérjik, hogy a kovet-

magdanszemeé-

kez& adébevalldsnil gon- |

doljanak rank.
Adészamunk: 19209245-1-15
Dr. Virdgos Péterné
titkdr

Lelki Egészség Vildgnapja

Korbdzunkban mdr 10
éve annak, hogy megiinne-
Deljiik oktéber 10-én a Men-
tdlbigiénés Vildgnapot. A
Mentdlbigiénés  Szolgdlat
Szervezie meg az Uinnepsé-
get, de néhdny nappal ké-
s6bb, a neves elbaddk idd-
beosztdsdhoz igazodva.

Az egész napos rendez-
vényt nagy érdeklédés
ovezte.

Délel6tt az érdeklédsk
ir6-olvasé taldlkozon vehet-
tek részt Dr. Hardi Istvan

professzorral _ az  orvosi
konyvtarban. A téma: Pszi-
cholégia a betegigyndl c.
konyv megsziiletése.

Hardi Istvdn pszichidter,
neurolégus, pszicholégus,
pszichoanaltikus.

11 konyve, 100-ndl tobb
kozleménye jelent meg ma-
gyar és idegen nyelven. Aki
olvasta mdveit, az a lelki
egészségvédelemért, a men-
talhigiénéért tevékenykeds
embert ismert meg szemé-
lyében. O az, aki rimutatott
és felhivta a figyelmet az
dpoldslélektan fontossdgira.
Tobb mint 50 éve foglalko-
zik a képi vildg pszichopa-
tologidjaval és az dltala ki-
dolgozott dinamikus rajz
vizsgdlattal.

A konyvtdrral kozos ren-
dezésben egy nagyon jo
hangulatd  taldlkozén ve-
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hettiink részt, ahol a szerzé
és az olvasé igazdn egy-
mdsra taldlt. Bepillantdst
nyerhettink egy konyv lét-
rejottének eldzményeibe és
kortlményeibe.

A délutdni rendezvényt
Dr. Pik6 Kdroly orvos-igaz-
gaté nyitotta meg, aki a lel-
ki egészségvédelem kérhdzi
jelenlétérdl és annak fontos-
sdgardl.beszélt.

Ismét élvezhettik Dr.
Hardi Istvan felejthetetlen
elGaddsdt, témdja az agresz-
szi6 volt, melynek anyaga

megtaldlhaté a Mentdlhigié-
nés Szolgdlatnal.

Figyelemfelkelt§ elGaddst
hallhattunk Dr. Szabé Erzsé-
bet osztilyvezets pszichidter
tolmdcsoldsdban arrél, hogy
mi az, ami hat és mi az, ami
megterhel§ a kérhdzi dolgo-
z0k mentdlis egészségére.
Ezt kovette Vo Khanh Toan
pszicholégus, a Mentdlhigié-
nés Koézpont igazgatdja,
majd Téth Laszlo publicista
el6addsa, aki stilusosan a
versek lelkét ,boncolgatta”.
A rendezvény kerekasztal-
beszélgetéssel zarult tobb
mint 20 ember részvételével,
Dr. Maddcsi Mdria pszicho-
légus vezetésével.

Jovére is vdrjuk az érdek-
l6dsket rendezvényiinkre.

Dr. Pazonyiné Baldzs Zsuzsa
mentdibigiénikus



Diabetesz Vildagnap

2004. november 15-én 17
ordtol a Diabetesz Vildgnap
alkalmdbol szervezett eld-
adldsokat és betegtaldlkozot a
1V. Belgydgydszati Osztdly és
az I. Gyermekoszldly.

Az érdeklbdok és a betegek
megtoltottek az Fgészseguigyi
Féiskola nagytermét és az

s 2

elétte levd auldt.

Az  est hdziasszonya
Batainé Lippai Marianna
volt, 6 mondta el elGszor né-
hany gondolatit a cukorbe-
tegséggel kapcsolatban (ko-
rdbban néhdny hoénapot a
IV. Belgyogydszaton dolgo-
zott orvosirnokként, jelenleg
sikeres bemond6, mdsorve-
zetd a helyi médidban).

El&szor Dr. Valenta Borba-
la f6orvos asszony beszélt a
diabetesrdl, mint vildgjar-
vanyrél. Elmondta, hogy ug-
rdsszerden novekszik a cu-
korbetegek szdma. A becslé-
sek szerint 2000-ben mint-
egy 150 milli6 cukorbeteg
volt a vildgon. Amennyiben
a jelenlegi tendencidk folyta-
tédnak, ez a szdm 2010-re
221 milliéra emelkedik. Ez
46 %-os novekedésnek felel
meg.

Jol megfigyelhets, hogy az
elhizds rohamos terjedésével
csaknem pdrhuzamosan né
a diabeteses betegek szdma.

Nem tudjuk pontosan a
megyénkben €16 cukorbete-
gek szamadt, legaldbb 25.000
cukorbeteg élhet Szabolcs-
Szatmdr-Bereg megyében.
JelentGs résziiknek még nem
felismert a cukorbetegsége,
és csak a betegek kisebb ha-
nyada jir rendszeres gondo-
z4sra.

A cukorbetegség ma még
nem gyogyithats, de jol ke-
zelhetd, €s j6 kezelés eseté-
ben az akut és késGi szovEd-
mények megelSzhetSek.

Dr. Gadl Zsolt a diabetolo-
gia torténetébdl vetitett fol
néhdny 4brat.

A diabetes mar az 6korban
is ismert volt, de az inzulin
felfedezéséig nem 4llt ren-

delkezésre megfelels keze-
lés. A WHO javaslatdira no-
vember 14-ét Diabetes Vildg-
napként Unnepeljik, mivel
ezen a napon sziiletett Fred-
erick Banting, az inzulin fel-
fedezgje.

1922-ben & és Charles Best
kezelt el6szor inzulinnal cu-
korbeteget. Oridsi mérfoldks
volt ez a diabetes kezelésé-
ben, de ma mar ez tdrténe-
lem. Magyarorszdgon is ren-
delkezésre dllnak a legmo-
dernebb  inzulinkészitmé-
nyek, a legjobb penek és
glucométerek.

Az inzulinkezelés csucs-
technikdjanak nevezhetd in-
zulin pumpakezelés is elér-
het6. A IV. Belgyogydszati
Osztdlyon, illetve az 1. Gyer-
mekosztalyon mintegy tucat-
nyi beteg ma mdr inzulin
pumpakezelésben részesul.

Ezt kovetGen a “Diabetes
és a mindennapok” cimmel
tartott elGaddst harom inzu-
linnal kezelt cukorbeteg.

Becsei Gyorgy, Nyirgyulaj
fiatal polgirmestere mondta
el el6szor benyomadsait.

Tizenéves kordtél cukor-
beteg, és kordbban tobbféle
kezelési moédot megprobdl-
tak ndla alkalmazni. Az dgy-
nevezett intenziv konzerva-
tiv inzulinkezelés mellett cu-
korhdztartisa egyensilyba
kerult, dllapota sokat javult.
Ez lehet6vé tette, hogy f&is-
kolat végezzen, és sikeres
politikus legyen. A minden-
napokat inzulinnal éli, de
mindenben teljes életet €l
munkdjdban, kornyezeté-
ben, csalddjiban sikereket
ért el.

Hrenké Ivettnél egy éve
dllapitottak meg cukorbeteg-
séget, G is feltette azt a kér-
dést, hogy miért pont én let-
tem cukorbeteg?

Az inzulinkezelés utdn cu-
koranyagcseréje egyensuily-
ba kerilt, panaszmentessé
valt.

A kordbban is sikeres fiatal
sportolé tovabbi sikereket
ért el. Tdjékozoddsi futdsban
jelenleg is vdlogatott sporto-
16. T6th Bélané fénévérnél
id&sebb kordban dertilt ki a
cukorbetegség. Vércukor ér-
tékei lassan, fokozatosan
emelkedtek, dllapota egyre
romlott. Amikor mar lélek-
ben elfogadta, akkor lehets-
vé vilt az inzulinkezelés be-
vezetése. Mint egészségligy-
ben dolgozo6, sokszor taldl-
kozott cukorbetegekkel, de
elmonddsa szerint teljesen
mds volt cukorbetegként
foglalkozni a betegséggel.
Az inzulinkezelést gyorsan
elsajititotta, ma madr sikere-
sen kezeli 6§ is a cukorbeteg-
ségét. Tuddsdt munkdjiban
is hasznositja a betegekkel
valé taldlkozdsok sordn.

Az elGaddsok utdn a bete-
gek és érdekl6dsk részére
lehetSség nyilt a helyszinen
vércukor-, koleszterin-,
triglicerid-meghatdrozasra,
meg lehetett ismerni a régi
€s Uj inzulinadagol6 eszko-
zoket, glukométereket és az
inzulinpumpdt. Ebben a IV.
Belgyogydszati Osztily és az
I. Gyermekosztily szakdol-
gozoi segitettek.

A szervezSk probidltak
mindenki dltal fogyaszthato
élelmiszerekbdl dsszedllitani
egészséges menit az ezt ko-
vetd vacsordn. Két darab
vércukorméré  késziiléket
sorsoltak ki, az egyik
glukomeéter ifji tulajdonosa,
Brondics Péter volt talin a
legelégedettebb azon az es-
tén.

Mint a legfiatalabb résztve-
v6 mdr elSre ugy érezte,
hogy & nyeri a késziléket.

A nagyszamu résztvevs, a

sok érdekl6dS bizonyitotta a
rendezvény sikerét, és azt,
hogy sziikség van ilyen talal-
kozokra, ahol a betegek
egymdssal és a szakdolgo-
zokkal taldlkozhatnak. A
megszerzett  informdciok
alapjan az6ta mdr tébb bete-
gunknél tortént a kezelés
modositdsa. A szervezSk a
késsbbiekben hagyomanyt
kivannak teremteni, minden
évben szeretnék megrendez-
ni a Diabetesz Vildgnapi ta-
ldlkozot.

Dr. Gadl Zsolt

Mozgassal a cukorbaj

€s az asztma ellen

A diabetesben a therapia
fontos része a VC-szint csok-
kenését segité mozgds. A
megnovekedett aktivitds ha-
tdsdra a glucose a vérbdl az
izomsejtekbe jut, ahol a
munka sordn az izomsejtek
energiaként elégetik, a cu-
kor természetes dton lebom-
lik, csokken az inzulinszint.
A cukrosokndl gyakori a su-
lyos periférikus keringési
elégtelenség. Célzott dlloké-
pességi edzéssel javulhat a
periférids vérelldtds. Az 4llo-
képességi edzés kedvezSen
hat a sziv, a keringés 4ltald-
nos teljesitGképességére is.

A vizben végzett mozga-
sok specidlis lehet&séget te-
remtenek a jé hatdsfoku lég-
zéshez. A vizfelszin feletti
10-20 cm-es pdradis kozeg
mintegy inhaldtorként ma-
kodik. A hidrosztatikai fel-
hajté er6 megkonnyiti a ki-
légzést (ezdltal elGsegiti a ki-
adosabb levegdkifuvast, a
légzésvolumen novelését).
Ugyanakkor neheziti a be-
légzést (ezaltal fokozottan
erdsiti az ebben szerepet jat-
sz6 izmokat, javitva ezzel a
belégzési funkciot), igy hoz-
zdjdrul a tidé vitdlis kapaci-
tdsdnak noveléséhez.




*

AKTUALIS

SIKERES AKKREDITACIO

A Josa Andrds Koérbdz
Humdmnpolitikai Osztdly
Oktatdsi Csoportja 2004.
mdjusdban akkreditdcios
pdlydzatot wnyujtott be a
Felnéttképzési Akkreditd-
cios Testiilethez (FAT).

Ez a testiilet a 22/2004.
(I1.16.) Kormdnyrendelet
alapjan lefolytatott intéz-
mény-akkrediticiés elji-
rds eredményeként 2008.
oktéber 20-ig érvényes -
AL-0994  lajstromszdm
alatt - tanudsitvdnyt adott
ki. Ebben igazoljdk, hogy
intézménytunk  felndtt-
képzési tevékenysége és
az ehhez kapcsol6do
szolgdltaté tevékenység
megfelel a  24/2004
(VI1.22.) Foglalkozdspoli-
tikai és Munkalgyi Mi-
nisztériumi (FMM) rende-
letben eldirt akkreditd-
cios kovetelménynek.

Evrél évre el kell készi-
teni az éves Képzési Ter-
vet, melyet az Oktatdsi
Terv alapjin felmért igé-
nyeknek megfelelGen 4l-
litunk Ossze.

A Képzési Terv tartal-
mazza a tervezett képzé-
seket, a képzések célcso-
portjait, a képzéshez

szikséges személyi-targyi
feltételeket, amelyet egy
6 fébsl 4l Szakmai Ta-
ndcsado Testilet hagy jo-
va. Ez a testilet vélemé-
nyezi a Képzési Tervet,
az éves beszamoldt, segi-
ti a kozonségkapcsolat
kialakitdsat. A Képzési
Terv a képzésben érde-
keltek szdmadra hozzafér-
hetd.

Az  intézmény-akkre-
ditdci6 megaddsit kove-
tGen a FAT ellenérzési te-
vékenyégét szakértSk be-
vondsdval végzi. A hely-
szini szemlén az akkred-
itdcics  kovetelmények
teljesiilését  ellendrzik,
ami komoly, folyamatos
munkadt igényel a képzés-

ben, tovidbbképzésben
részt vevs szakemberek-
tél.

Reméljuk é&s kivanjuk,
hogy az intézményi-ak-
kreditdcioval kérhdzunk
valamennyi szakdolgozo-
ja szdmdra a life-long
learning elvei alapjin:

— folyamatos fejlesztést,

— magasabb képzettségi

szint megszerzését,

— értéknoveld tuddst tu-

dunk nyujtani.
Oktatdsi Csoport
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A Magyar Belgy6gydsz Tarsasig Eszakkelet-magyaror-
szagi Szakcsoportjanak vezetGsége Dr. Jako Janos nyu-
galmazott belgyégydsz osztdlyvezetS fGorvost a belgy6-
gydszat teriletén Kifejtett tobb évtizedes kimagaslo
munkdjdért Petranyi-emlékéremmel jutalmazta. Az érem
dtaddsdra a szakcsoport Nyiregyhdzdn rendezett tudo-
mdnyos Ulésén 2004. szeptember 17-én kerult sor.
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Nyiregyhazi gyermekeket
tamogat a Tesco

A J6sa Andrds Korhdz 1. Szamu Gyermekosztdlydn
évente mintegy 3600 csecsemd ldtja meg a napvildgot,
s osszesen tobb mint negyvenezer beteg gyermeken se-
gitenek. Az druhdzlanc dltal felajanlott egymilli6 forin-
tot az osztily sajit forrdsaval kiegészitve ionmegha-
tarozé késziilékre kolti.

A kérhaz II. Szamid Gyermekosztilydn tavaly kozel
tizezer gyermeket gyogyitottak a jarébeteg-ellatisban,
4dm az év sordn tobbnyire a negyvennégy dgyas fekvs-
beteg-részleg is telitve volt. A Tesco egymillié forintos
adomdnya elsGsorban az djsziilottek gondozdsit, védel-
mét szolgdlja: kilégzési tesztet végzs berendezést, digi-

tilis csecsemémérleget, légzésfigyels készuléket és ph-
katétereket vasirol bel6le a korhdz.

Zay Anna-dijasunk

A Zay Anna Gimndzium
és Egészségligyi Szakko-
zépiskola dltal alapitott
Zay-dijat minden.

Evben az iskola tehetsé-
ges tanuldi, illetve azok a
pedagogusok kapjik, akik
kiemelked6 munkdt vé-
geztek az elméleti és gya-
korlati oktatdsban.

2004-ben ezt a diat a
J6sa Andrds Korhdz dol-
goz6i kozul Toth Laszloné
oktatdsi  csoportvezetd
kapta.

Ez az esemény lehetne
akdr magintigy, vagy egy
kis kozosség beluigye. Mi
azonban gy hisszik,
hogy kevés olyan dolgo-
z6ja van intézményunk-
nek, aki ne ismerné és
tisztelné mindenki ,Anci-
kdjat”, ,Ancika nénijét”.

Meggy6zadésunk, hogy
az egykori és jelenlegi

wgyerekosztilyos munka-
tarsak”, tanitvinyok és
kérhdzunk  valamennyi
dolgozoéja, aki tandcsért,
segitségért fordul Ancika-
hoz képzési vagy barmely
ugyes-bajos dolgdban, ép-
pen ugy orul ezt a hirt ol-
vasva, mint mi, kozvetlen
munkatdrsai.

S gondolatban bizonya-
ra sokan fogalmazzik
meg magukban, amit mi
is: Gratuldlok, megérde-
melted.

Kivadnjuk, hogy ez az el-
ismerés adjon még tovib-
bi erét és egészséget ah-
hoz, hogy az elmult évek-
ben 06sszegytijtott tuddst
és tapasztalatot minél to-
vabb tudja a koérhdzunk
dolgozéinak érdekében
kamatoztatni.




A szép pillanatok, a szép
percek, a meghitt 6rdk gyor-
sabban elszdllnak. Az lenne
a j6, ha a kardcsonyi légkor
igy, tartdsitva megmaradna
az egész évre — tobbek kozt
ezeket is mondta a kari-
csonyrdl Pregun Istvan go-
rog katolikus helynok.

Tudjuk, kardcsony min-
denki Gnnepe, de tudjuk azt
is, hogy a keresztény hivék-
nek kiilonodsen fontos tinnep
ez. Pregun Istvan a nyir-
egyhdzi Szent Atandz Gorog
Katolikus Hittudomanyi F6-
iskola f&igazgat6ja, a hajdu-
dorogi ptspokség féhelyns-
ke, 6t kérdeztik az unnep-
6], kardcsony Uzenetérdl.

— A kardcsonyt szinte min-
denki megtinnepli, legtébben
meghitt csalddi korben. Még-
is mi az vinnep eredeti, igazi
tizenete a hivs embereknek?

— Azt szoktdk mondani,
hogy a kardcsony a szeretet
unnepe, és ebben vilignéze-
ti hovatartozds nélkiil min-
denki egyetért. A hivé em-
ber azonban nem valami el-
vont szeretetet innepel ezen
a napon, hanem az Istennek
az ember felé megnyilvanulo
szeretetét. Kardcsonykor a
betlehemi jaszolban megszii-
letett a vildg megvalt6ja.
Ahogy Szent Janos Evangéli-
umdban olvassuk: Ugy sze-
rette Isten a viligot, hogy
egyszulott fidt adta érte.
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Kardcsony lényege a le-
hajl6, az elfogadé szeretet-
nek a megnyilvanuldsa —
mondta Laborczi Géza
evangélikus igazgato-lelkész
a kozelgs tunneprdl. Nyir-
egyhdzdn a hajléktalanok-
nak, bajba keriilt emberek-
nek, csonka csalddoknak se-
gitséget nyujté intézmények
jo részét az evangélikus egy-
hdz muakodteti. A feladat el-
latdsa a jogszabdlyok szerint
az 6onkormanyzatok koteles-
sége, ugyanakkor lehetGség
van arra is, hogy a szocidlis

Karacsony dsenete

Az Isten szeretetének leg-
nagyobb jele Jézus Krisztus,
és ez kettGs tartalmat hordoz
szdmunkra. Egyrészt meg-
mutatja, hogy Istent6l nem
félni kell, hanem viszont kell
szeretni, hiszen & szeretettel
kozeledik felénk.

A misik fontos Uzenete,
hogy nincs értéktelen ember,
mert: minden embert szeret

.az Isten. Ez tud a hétkdzna-

pok egyhangusdgaban tirel-
met adni a hivé embernek,
és ez, ami 6rommel tolt el
minden olyan embert, aki
orommel veszi a kardcsony-
nak ezt a tartalmat. A fasult-
sdg, kidbrindultsdg ellen a
legjobb megoldds, ha az em-
ber megprébdlja meghallani
a kardcsonyi angyal {izene-
tét: Ne féljetek, nagy 6romot

‘hirdetek nektek, ma sziiletett

a megviltétok, az Ur Krisz-
tus Ddvid vdrosdban!

— Ugyanakkor tapasztalba-
tunk kardcsony eldtt egyfajta

“vdsdrldsi ldzat, egyre tizletie-

sebb szellemet az tinnepi he-
Lyett. Mi errdl a véleménye?
— Az emberek koéziil sokan
bedéltek a reklamhadjdra-
toknak. Ugy érzem, mintha
6k azt gondolnik, hogy az
ilyenkor vdsdrolt tobméntelen
ajandék 4ltal karpotolhatjak
mindazt a szeretetet, amit

feladat végzésével erre al-
kalmas, jol felkészult szerve-
zeteket bizzanak meg. Nyir-
egyhdza Onkormdnyzata az
evangélikus egyhdz Oltalom
Szolgdlataval tobb szocidlis
feladat elldtdsira is szerzo-
dott. A szolgdlat igazgatojat
arrédl is kérdeztik, 6k ho-
gyan készilnek a Kkara-
csonyra?

Laborczi Gézat, az Olta-
lom Szeretetszolgalat igazga-
t6jat el6szor arrdl kérdeztiik,
mit is jelent az evangéliku-

évkozben elmulasztottak.
Egyfajta poétldsi igény ez. Az
ajandékozdst nem szabad el-
itélni, a tdlzdsokat azt igen,
amikor ez a szeretetet pro-
bdlja pétolni. Amikor az esz-
koz célla viltozik, €s csak ez
a fontos, akkor mar baj van.
Sokszor tapasztalom, hogy a
szenteste meghittsége he-
lyett egyfajta verseny alakul
ki a csaladtagok kozott.
Ezért bizony nagy kdr. Ezt
kell elkeriilni, mert kiiirese-
dik a kardcsony.

~ Onnek t6bb unokdja is
van. Az tinnepek elbtt mirdl
beszélget veliik, mirdl mesél
nekik?

— Ot unokdnk van, a két
legnagyobb kislany hetedik
éves. Nyilvinval6 a sziileik-
t6] mdr hallottdk a kardcsony
igazi torténetét. De azért ezt
djra és ujra kérik, hogy me-
séliem el. Nagyon érdekes,
kedves kérdéseik vannak
kozben. Példaul, hogy a
pasztorok hogyan mentek el
a kis Jézushoz, gyalog vagy
lohdton? Ok is készitenek
ajandékokat a sziileiknek, és
nekem mdr meg is mutattdk
ezeket. Nagyon szeretik a
kardcsonyi énekeket. A na-
pokban, mikor egy hosz-
szabb autdutra vittem Jket,
nagyon csoddlkoztak, hogy

soknak a kardcsony, hogyan
kapcsolhat6 a szolgalat tevé-
kenysége, a hajléktalanok,
rdszorulok segitése az egy-
haz munkdjahoz.

— Kardcsony lényege a le-
hajlé, az elfogad6 szeretet-
nek a megnyilvanuldsa. Ez
ma, a kardcsony eldtt ta-
pasztalhaté Oridsi kereske-
delmi forgatagban sokkal in-
kabb megszivlelends, mint
madskor. Az emberi létben, a
mi hitiink szerint alapvetGen
Istennek az emberhez valo
lehajoldsa az, ami a donté.

én mennyivel tébb kardcso-
nyi éneket tudok, mint 6k —
meséli mosolyogva Pregun
Istvan helynok. — Szenteste a
gyermekeim is sajat csalad-
jukkal toltik az tnnepet,
majd elsé nap taldlkozunk
velik.

— Kardcsonykor a késztild-
dés is majd olyan fontos,
mint maga az vinnep.

— Feltétlenil. Ilyenkor, mi-
kor izgatottan vdrjuk, -hogy
szeretteink mit szélnak majd
az ajandékhoz, dertl ki az is,
hogy nagyobb 6rém  adni,
mint kapni. Az Unnepek
olyanok, mint mikor az em-
ber az dllomdson vdr egy vo-
natot, és egyszer csak a td-
volban feltinik a sziluettje,
egyre kozelebb jon, aztin
megdll néhdny percre az al-
lomason, felszédllnak az uta-
sok, aztdn elrobog és el is
tinik. Igy vannak az tnne-
pek is, mikor virjuk az tin-
nepet és megérkezik, akkor
olyan gyorsan elszdll. A szép
pillanatok, a szép percek, a
meghitt 6rdk azok gyorsab-
ban elszdllnak. Taldn az tin-
nep szépsége ennek a ma-
gyardzata. Az lenne a jo, ha
ez a kardcsonyi légkor igy,
tartésitva megmaradna az
egész évre, ez lenne az iga-
zi. Erre persze torekedni
kell, nagyobb tirelemmel,
nagyobb megértéssel, na-
gyobb empitidval kellene
egymds felé kozeledni.
'

Ebben az ¢sszefiiggésben
nyilvdnval6, hogy nem &n-
magdban val6é a kardcsonyi
vdsdrldsoknak az értéke. At-
t6l valik értékessé az ajandé-
kozds, hogy az tikréz-e va-
lamiféle odahajolast, illetve
valamiféle elfogaddst.

Most ha ezt dtforditjuk a
hajléktalanoknak  végzett
szolgdlatunknak a lelkiségé-
re, akkor nyilvanval6, hogy
a rdnk bizottak kozott ne-
kink ugyanezzel a lelkiilet-
tel kell egész éven 4t végez-
ni a szolgdlatot, ugyanezzel
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az odahajoldssal,
szandékkal.
Ilyenkor kardcsony  tdjé-
kdn a riank bizottak érthets-
en még érzékenyebbek a sa-
jat séruléseikre. Hiszen a ka-
rdcsony a csalddnak és az
osszefogottsagnak is az un-
nepe. Egyrészt unnepsége-
ket szerveziink a kilonbézé
részlegekben, amelyeket
probdlunk emberivé, meg-
hitté tenni. Prébaljuk ezt a
fajta lelkiséget segitségul ad-
ni. Ezen tdl probdlunk ku-
lonboz6  tobbletszolgaltata-
sokat adni mind a nappali
melegeddében, mind az éjjeli
menedékhelyen, ahol egy-
fajta  krizisszolgdlat folyik.
Ilyenkor igyeksziink tobb
helyet is biztositani, hogy
mindenkit befogadhassunk,
akinek sziiksége van rd. A
meleg étel, tea osztdsa mel-
lett csomagok osztdsival
probdljuk enyhiteni a kara-
csonyi légkornek a hidnyat,

Téth Laszl6 a Nyiregyhdzi
Rémai Katolikus Féplébdnia
kdpldnja. A kardcsonyi, ad-
venti tudatos késztulddés
fontossagarol is besz€élt, mi-
kor a kardcsonyi innepekrdl
kérdeztik. Hangsulyozta,
hogy az tnnep az 6romhir
napja is, az 6romhir, hogy
van udvosség, van orok élet.

segité

—A rémai katolikus egy-
hdznak az tnnep sziletés-
nap, az Ur Jézus Krisztusnak
a szuletésnapjdt tinnepeljuk.
Nem akdrmilyen sziiletésnap
ez, hisz nem a megszokott
foldi gondolkozdsnak meg-
feleléen egy ember szileté-
sérdl beszélunk akkor, ha-
nem arrdl, hogy az Isten em-
berré lett. Istennek az egy-
szulott fia emberi testet oltott
magdra. Villalta ezt az életet,
ezt az emberi sorsot, az em-
beri életnek minden nehéz-
ségét és bromét, azért, hogy
megmutassa szdmunkra az
Istennek a szeretetét, elhoz-
za ebbe a viligba az Isten-

mert azt gondolom, gyégyi-
tani ezt nagyon nehéz, csak
enyhiteni lehet.

— Mennyire befogaddak a
segitségre szovulo emberek,
bajléktalanok kardcsonykor?
Nagyon gyakori, hogy a
gondjaik miatt is tdvolsdg-
tartok, a kozeledést, a segit-
séget is gyanakuvdssal fogad-
Jjdk. Kirekesztettségiik miatt
a kézossegtdl, annak tinne-
peitdl is tdvol maradnak,
vagy inkdbb kimaradnak,
kiesnek azokbdl. Mennyire
vdltozik ez kardcsonykor?

— Kulonbozé a helyzet az
intézményeikben. Az anya-
6voban, ahol csalddi ers-
szak elSl menekilsk élnek
vagy az dtmeneti szdllon,
ahol olyanok élnek, akik ki
akarnak kapaszkodni a
helyzetukbdl, ott érezhetGen
nyitottan fogadjdk ezeket az
unnepségeket. A nappali
melegeddben vagy az éjjeli
menedékhelyen tagadhatat-
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nek az tizenetét, az Istennek
az 6romhirét. Ez az orombhir,
hogy van {dvosség, van
orok élet, hogy az Isten a
szeretetnek az Istene.

— A mai vildgban, mikor
annyi a csdbitds, bogy ezek-
r6l a gondolatokrdl elfeledke-
ztink, bogyan tudjdk a hivs
emberek ezeket a kiilsé batd-
sokat elkertilni?

—Nagy veszély, az biztos,
hogy ami korilvesz benniin-
ket, elvonja a figyelmunket
errdl a titokrol, meg errdl az
egész inneplésrdl, a lényeg-
16l. Eppen ezért mi katoliku-
sok, akik komolyan vesszitk
a hitinket, a kardcsony un-
nepét, csak ugy tehetjik ezt,
ha a kuls§ készilet mellett
egy belsS késziletet is vég-
zink. Szdmunkra ez az ad-
venti idészak, amiben most
mdr benne vagyunk. Az ad-
vent szamunkra azt szolgal-
ja, hogy négy héten keresz-
til tudatosan készuljink ka-
rdcsonynak az tUnneplésére.
Azaz prébdljunk elcsonde-

L

lanul kicsit mds a fogadtatas.
Ezekben az intézmények-

ben sokan vannak, akik
életvitelszerden hajléktala-
nok. Naluk tagadhatatlanul
egy kicsit mindig nagyobb a
gyanakvds.

— Hosszii tdvon lebet ezen
vdltoztatni? Ondk mdr t6bb
éve mitkodtetnek ilyen intéz-
ményeket, eddigi tapasztala-
laik szerint a kezdetekhez vi-
szonyitva az intézmeényeik-
kel szemben kevésbé gya-
nakvéak a folyamatosan rd-
szorulok?

— Mi azon vagyunk. Nyil-
van a legtobb feladat azokra
a munkatdrsainkra vdr, akik
ezekben az intézményekben
kozvetlen kapcsolatban van-
nak a hajléktalanokkal. El-
s6dleges feladatuk ezt a
meglévs falat, ezt a bizal-
matlansdgot attorni.

— Hogyan kapcsolédnak
ebhez a joszolgdlati munkd-
bhoz a gytilekezetek tagjai?

sedni, prébdljuk a bensd bé-
kénket, nyugalmunkat meg-
teremteni, prébdljunk imad-
sigban osszeszedetté lenni,
probdljuk vagyakozdsunkat
Jézus irdnt feléleszteni, fel-
ébreszteni. Aztdn probdljunk
apr6 cselekedetekkel, szere-
tet tettekkel, lemonddsokkal
a lelkiinket is késziteni. Te-
hadt formalni a lelkiinkben a
vagyakozdst, a varakozdst.
Az adventi idg, a tudatos ké-
szulet segit minket, hogy az
emlitett kihivdsokat is le-
gy6zzik. Csak igy lehet eb-
ben a rohan6, konzumista
vildgban a rdhangoldsban el-
érni.

— Mai vildgunkra az is jel-
lemz6, bogy az itinnepeken
egyre t6bb embernek dolgoz-
ni kell. Kiilondsen igy van ez
az egészségigyben, egy kor-
bhdzban. Nekik mit tud
tizenni?

—Ha a lelki el6készilet
adott, az Unneplés sem ko-
tott helyhez, idéhoz, azt 4l-
dozatok €és lemonddsok mel-

Tapasztaljdk, hogy az embe-
rek az Onék munkdjdt ldtva
szivesebben segitenek?

— A kardcsonyi iddszak-
ban mindig noévekszik az
adomdnyok szdama, legyen
az ruha vagy bdrmi mads
adomdny, mostandban tobb
gyulekezeti tag is jelezte,
hogy segiteni akar. A nyir-
egyhdzi evangélikussdgban
sokan vannak, akik rend-
szeresen timogatjgk a-mun-
kdnkat. Ev kozben is rend-
szeresek az olyan alkalmak,
mikor a gytlekezet tagjai
elmennek az dtmeneti szdl-
I6ra, és kozosen féznek az
ott élskkel, kozds progra-
mot szerveznek. Ez egy
egész €ven dt tart6 feladat
és szolgdlat. Vannak, akik
ezt a segitséget kotelessé-
guknek érzik, €s azt is meg
kell emlitenem, hogy nem
csak az evangélikus gytile-
kezetek tagjai segitik a

munkdnkat.
Ry

lett is meg tudjuk taldlni. A
szeretet Unnepén a mdsok
egészségét 6v6 emberek ezt
ajindékozzdk oda a bete-
geknek, akiknek segitenek.
Ha az unnep estéjén a bete-
gek irdanti odaaddsra gondol-
nak, akkor &k is unnepel-
nek. Nem érdemes bosszan-
kodni azon, hogy pont ak-
kor kell dolgozni, mikor ma-
sok unnepelnek. Ha nem igy
gondolunk erre, az segithet,
hogy az Unnepi hangulat a
munkahelyen is velink le-
gyen.

Toéth Ldszl6 a nyiregyhdzi
féplébdnia kdpldnja. A fiatal-
ember baktai sziiletésd, hét
éve szentelték pappd, egy
éve szolgdl Nyiregyhdzan.
Megtudtuk, 6 sem tud csa-
ladjdhoz utazni az Ginnepe-
ken, a plébdnia tobb helyén
is varjak a hivek majd az Gin-
nepek alatt, de azt hangsu-
lyozza, hogy az egyhdzkoz-
ség tagjaival egyutt innepel-
het, és ezt drommel teszi.

Révay Zoltdn
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CSAPONGO GONDOLATOK ADVENT IDEJEN

Halottainkkal beszélget-

hettiink a diszes sirok mel- .

lett, er6t merithettiink egy
djabb évre. Napjuk elmuilt, a
gyertydk elégtek. Vad szél
jar a Tisza partjan, nincs mar
levél, amivel jdtszana. Szitdl
a kod, csontunkig ér. Fazik a
testunk, fazik a lelkiink, be-
tegen borzong, csak ugy
magdnak. A szélbsl Koszto-
lanyi hangja hallatszik.

»INyugszik a kedvem napja
mdyr, a szél bisan dudolva
jdr, s megbl minden csi-
rdt...”

Advent. A szétdrak szerint
eliovetelt jelent. Virakozik a
keresztény vildg. Gyermek
fog sziiletni, j6 hirt hozhat,
reményt, naiv tiszta hitet. O
lesz, aki egyként emeli majd
magdhoz a gyilkost és az 4l-
dozatot, a megcsaltat és a
csalot, hivét és kételkedét,
az 4rulét és az druldst meg-
szenvedét. Szép férfiarc 33
évesen — mutatja a torinoi
lepel —, megkinzott testének
fdjdalma nemes vondsait
nem torzitja el. Vajon Ot
fedte-e valéban e takar6?
Vagy egy mdsik szenveddt?
Oly mindegy, minek is vizs-
gdljatok, ostobdk.

Boldog, aki fejét imdra
kulcsolt kezére hajtva isme-
retlen hullimokon kildi
gondolatait a mindenek f6-
lote 4l felé, s a visszavers-
dé-visszakuldstt  hullamok
bizonyosan a remény és a
nyugalom 6piumos érzését
hozzdk enyhulést varo lelké-
nek. “Jojjetek hozzdm, akik
Jdradoztok és terbelve vagy-
ok, s én megkdénnyitlek tite-
ket” hivia a remény szava
azokat, akiknek lelke erre
nyitott.

Es akiknek nem? Mit te-
gyenek a hitetlenek, akik-
nek nem adatott meg a
Gondviselés 1étének érzete?
Hogyan is sirta vildgga f4j-

dalmdt a kolts, az 6rids cse-
csemd, az Orok gyermek
zseni, Karinthy Frigyes, véd-
telenné meztelenitve magat
a vildg elétt:

»De nékem & ég6 csipkefe-
nyérben

Meg nem jelent, se borban
és kenyérben,

Hidba vdrtam sévdr-iri-
gyen,

Nem méltatott red, hogy 6t
biggyem.”

Bizony itt sorjaznak elGt-
tink e kétkedsk. Mint a
szegedi Tisza-parton kébor-
16 6rok maginyos, félrecsu-
szott nyakkenddjével, aki
reménytelenségét ekképpen
csomagolta a halhatatlan-
sdgba:

.Egy Ozet Ibitek a szegény
vaddszok

Kiket az élet iz, e rengeteg

Az Oz szemébdl konny és
vér szivdrog

De boldogabb mdr, mint
az emberek..”

Torvényszerd, ugye, hogy
riadt, barna szemére 6nke-
zével huzta a halotti leplet
Juhdsz Gyula. Es a masik
reménytelen, akinek rovid
szenvedése bolcsességé
érett ilyenformdn:

Az ember végiil homokos,
szomoru, vizes sikra ér,
szénéz merenguve és okos
Sejével biccent, nem remél.

Hovi is vezethetett volna
Utja, mint a szdrsz6i vonat
kozombos, kegyes kerekei
ala?

Mit tegyen tehdt a kételke-
dé, akinek a Virakozds taldn
nem is az, és ugy ldtja, hogy
a Gyermek Sziletése madr
régen vasdri komédidva sila-
nyult? Keressen fogédzoét ta-
lan a sajat kis sdtra kortl,
hogy ne rontsa az &szintén

varakozok csendes 6romét?
Keressen fogdédzot kézzel
elérhet6 koézelben, a még
beldthat6 és felfoghat6 ids-
ben? Emlékezzen talin a
pathol6gusra, aki rezigndl-
tan frta hajnaltdjban leleteit,
epésen tudatva a vildggal,
hogy ,gépelte Dr. Gerlei,

Kossuth-dijas, hajnali 3-
kor..” De 6&rhelyét nem
hagyta el, mert — mint

mondjdk — amikor a vildg
két fortelme kozal éppen az
egyik tombolt javdban e
szélfitta sarkaban az orszdg-
nak, akkor ezek a nehéz ke-
zd, fogatlan, szétivott mdjd
emberek bujtattdk. Es vesze-
kedett mindenkivel — legin-
kdabb 6nmagaval —, nyugal-
mat sosem taldlt, de eszébe

pét nézhetem lopakodva,
szegényes Oltonyében, min-
dentud6 kezének ujjai ko-
zott cigaretta ég, puhdn bo-
dorodik a fiistie.. Meg kell
nézni a szemét azon a fény-
képen, hitha én nem litom
jol. Sulyos maginydt vélem
folfedezni, sem szomorusa-
got, sem Oromet nem- latok
szemében. Csak népem fa-
gyos nyugalmit, az évszi-
zadok fdradtsiagit, amellyel
egyformdn néztik, ha az
akdcvirdgot rdzta a szél a
foldre, vagy meghalt valaki,
vagy éppen keleti hordik
dradtak foldtunkre, hogy az-
tan megint cihelédhessiink
megvédeni a cinikus Nyugat
jollakottan bofogs gazdag-
sdgdt és erkolcstelen életét.

sem jutott elfogadni a sok
csabitds egyikét sem, ame-
lyek jolétet, megbecsiilést,
puha otthont igértek az or-
szdg kevésbé huzatos része-
in. Maradt itt a , hatszdzez-
res lélekszdmu megye kuli-
munkdtol meggyotort egyet-
len patholégusa” (mint &n-
magit jellemezte), mert ugy
érezte, tartozik ezeknek a
nyugtalan dlmd, keserves
életd, az Uristent6] is maga-
ra hagyott embereknek.
Vagy a zsenidlis sebész,
akinek madr csak a fényké-

Nézem a fényképet, és
eszembe jut, vajon az Eljo-
vetelnek nem részei-e ezek
a kis eljovetelek és ittmara-
ddsok, melyeknek okai a
mindennapi ésszel nehezen
taldlhatok. ,Az emberiség
sopredék” — mondta dllitélag
kesertien ez a sebész, és itt
pontot is tett a mondat végé-
re, nehogy késébb a mar
rég hitelvesztett médiumok
dltal elhulyitett emberek ki-
forgassak mondandéjat, ami
igy tomor, és lehet, hogy
igaz. Sommads megdllapitdsat




allitélag nem fejtette ki bs-
vebben, talin nem volt ide-
je, mert éppen operdlnia
kellett, a korhdzi kertész std-
tusdra felvett nagy sebész-
nek. Végezte tehat a dolgit,
legfeliebb annyit tudatott a
vildggal, hogy — {gy mond-
jdk — nem szivesen fogott
kezet senkivel. Pedig O
nyugodtan mondhatta vol-
na: ,mi kozém nekem a vi-
ldg biineibez?"

Egy amerikai konyvet
utok fel tandcsképpen, or-
vosok fényképeivel. Derds,
magabiztos pillantdsok,
tobbjik mosolyog. Szeren-
csés vildg. ..

Hogyan is érthetnék meg
6k, amit én e fényképen 14-
tok? E szétvagdalt orszdg fi-
ainak hivos  pillantdsat.
Ahol mindig vagy éppen
drad, vagy éppen aszdly
van.

Ki mds is érthetné meg,
mint a zullott, drdga keserd
langész, Szildgysdg szilotte,
Pdrizs menekiltje, aki hus
volt a hdsunkbdl, vér a vé-
runkbdl, és elégetett életé-
nek minden tapasztalatat
osszefogta néhdny széban:
,Sosabbak itt a kénnyek, s a
Jdjdalmak is mdsok...”

Ki mds is érthetné meg,
mint a legmagyarabb {r6, va-
rosunk szulotte, Kridy Gyu-
la. Akinek frdsait jorészt csak
mi ismerjik, mert — a vildg
nagyon nagy veszteségére —
nem lehet hden idegen
nyelvre forditani, amint nem
terem tokaji bor masutt, hid-
ba viszik innét a venyigét, és
e sivé homok akdcfiirol
gyljtott méznek is csak hit-
vany utdnzata mds orszigok
édes csemegéje akkor is, ha
az akdcot innét vitték tiltetni
és méheket is kényorogtek
hozzd. Tehdt Kridy Gyula.
Nagyon sokat €lt, pedig mar
56 évesen a sirba itta délceg
termetét. Sokat €lt, sokat la-
tott €s tapasztalt. Le is frta li-
la tintdval tobb tizezer sord-
nak végsS Osszefoglaldsat
egyetlen sorba: ,, Nem boldog

a magyar”. Majd kés6bb
még hozzdtette gordonka-
hangjin: ,Nincs rend a Du-
na partjdn...”

Igy érezte Mdrai is, a tisz-
ta és konyortelen. O is meg-
érti, ami a fényképen ldtha-
t6. Ezért irt sokat ,e magd-
nyos, gyémyorii nyelven”, és
ezért nem bocsdtott meg so-
ha, ezért nem tért vissza
porjaiban  sem onkéntes
szamizetésébd] €s ezért fog-
ta mdr reszket& kezébe a re-
volvert ‘89 februdrjdban.
Hogy pontot tegyen meg-
gyotort magyarsdgdra, kita-
szitott életére, az elrabolt
haza miatt érzett, soha nem
csitul6 fdjdalmara

Sok évtizedig drizte lelké-
ben a felvidéki fenyék illa-
tat, a ,szinmagyar Kassa"
dolgos polgarainak emlékét,
Erdély tisztasdgat, hogy ha
minden el is veszne, Onila
maradjon egy marék anya-
fold, egy korty viz a Tiszd-
bél, egy tiszta magyar sz6,
amiket az Orz6 félve vi-
gydz, mint az utolsé szem
vetémagot, az utolsé facse-
metét, az utolsé szdl gyufit.
Igen, O bizonyosan megérti.

Es Csontviry is megértené
Eisert fGorvos ur pillantdsat
bizonyosan, hiszen a Cédrus
nemcsak azért magdnyos,
mert egyedil van, hanem
mert egy nép orok tdrstalan-
sdgdt rajzolta bele alkotdja,
amikor a Hang erre szdlitot-
ta fel.

Igy sorjiznak tehdt Kosz-
toldnyi, Babics, Juhdsz Gyu-
la, Jozsef Attila €s a tobbiek,
mivészek és orvosok, igy
advent tdjékan. '

Igy keres hit tirsakat a
sok hitetlen kozel s tdvol.
Hogy ne l6gjon ki a sorbdl,
hogy ne érezze magat egye-
dul. A Vidrakozds csendes
borzongdsa mindenkit meg-
érint. Az Eljovetel erdt kell,
hogy adjon, hiszen miként
a Gyermek orok, a nagy-
pénteki sopredék is az.

Kolozsy Zoltdn

Kellemes kardcsonyt és
boldog ij évet kivin az Intézet
valamennyi dolgozdja részére:

a Magyar Apoldsi Egyesiilet
és a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi
Kamara vezetisége

Vers a kardcsonyfa ald

~ Kezemben két pardnyi csillag
Az égrél loptam ép,

Fényuk szentjanosbogdrnyi
Sdrga meg fehér

Kezemben két pardnyi csillag
Szememben ég a fény

A vaksotét éjben

Félve rejtem én

Kezemben két pardnyi csillag
A foldré] vettem fel, remegve
A foldrél, mely mindeniitt szent
S radhunyorogtam a fellegekre

Mert valahonnan

onnan jott a vardzslat

S mdr millié pardnyi csillag
Simogatta arcomat, bokdmat

Milli6 pardnyi csillag

Ahogy az égre néztem

Nem hidnyzott, meg volt mind
Kezemben, korottem, meg az égen

Kibtjtak belsle

Pardnyi gyerekek
Mindgjuk homlokdn
Ott ragyogott a szeretet

Téncoltak, porogtek

Egymdsba fonédtak a karok

Kacagtak, daloltak

Hisz &k a csillagok
Dolinay Tamds
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| Jézuska

Mar kopik a memoridm. 1951, vagy ‘52 kardcsonya lehetett, biz-

tos nem késébb, még a higom nem szuletett meg. Nagyon
szerényen laktunk a Honvéd utcdn egy szobdban. Nekem két
osszetolt fotel volt az dgyam, szerencsére elég kis ndvésd
voltam. Anydm karamell kockdkat f&zott, azt kellett felda-
rabolni, majd sztaniolba csomagolni. Aztin volt egy tdlnyi
di6, mely szintén csomagoldsra vart. Fényes papirokbol
pedig csillagot, angyalkat, héembert, meg mindenfélét
vagdaltunk ki. A Jézuskdnak csindljuk, mondta
anydm, aki gyonyord volt és mindig volt egy prakti-
kus otlete. Tudod, ha megjon, meghozza az ajin-
dékokat, feldisziti a fat, és szenttl elhittem neki.

Egész

este szor-
goskodtunk,
mig ott a szénye-
gen nyomott el
az dlom. Reggel
anydm és apdm
kozott ébredtem, a
fotelek drvan marad-
tak. Feltultem, széjjel-
néztem, €és valéban oftt
volt a plafonig éré kara-
csonyfa, a mi diszeinkkel,
alatta a sok-sok ajindék. Anydm
‘85-ben, apdm ‘98-ban meghalt.
Azota felndtt vagyok.

Dolinay Tamds S~ Z
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Karacsony

Fenydillat-¢jszaka.

Hoéban a hold ldbnyoma.

Hol keressuink, hol zorgessunk?
Edes Jézus kiskirdly —

aki keres megtalal.

Thol fonn egy fényes csillag
alldigal.

Ringyes-rongyos istdllécska.
Kopogjunk az ajtajn.

Gyertyafény van; alig ldtni.
Badranykdk kozt, barmocskdk kozt
koros-kortl pasztorok,

s jaszol el6tt a szalmdban

térdel hdrom nagy kirdly.

Kuncognak a szegény népek:
— Ganajos lesz a nadragjuk!
Pironkodnak — buta népség! —

s pisszegnek az angyalok.

Am a népség csak toporog,

s gyllnek, jonnek egyre tobben.
— csukd az ajtoét, ej ostoba,

még megcsapja a hideg!
Sugnak-bignak, mosolyognak,
csuddlkoznak, hummogetnek:

— Megvilténk vén’ ez a babszem?
— Szép a kicsi, igen formds.

— Szeme fényes.

— Né hogy szopik!
Boldogasszony aki sziilte.

— Nagyra n6jon a kis legény!

— Mi a neve, hogy is hfjak?

— Jézuskdnak — sz6l az anyja,
konnye csoppen a péjdra:

— Aludj, aludj kicsi szentem.

Menni kéne.

— Utban vagyunk!

De csak dllnak, dcsorognak.
Virakozva, varakoznak.

S aztdn, ahogy telik-muilik,
elkezdi egy, csak dunnyogve,
s belekapnak, szill az ének.
Szemiik pdrds, lelkiik ragyog;
Ha’szen megszuletett!

S asztdn ahogy ballagdédlnak
bukddcsolva — sikos a rét —
hazafelé, sz6l az egyik:

— Megviltonk lesz? Kardcsony van!
— Tudj az Isten — ez tinddve.

— Az is lehet — sz6l a mdsik.

— De az biztos, hallja szomszéd:
nagyon rank fért, megengedjen,
ez az este.

— Mennyi csillag! Lassdk kentek?
— Hogy ragyognak.

A mennyorszag?

Messzi még az

UNNEPEINK

A betlehemi tt pora

Ho,
hé,
csak hull,
csak hull.

Liabam nyoma
nyomtalanul.
Szivemre 6rém €s gydsz borul:
hit eljott a csoda;

a tél virul,
és csillagok virdgpora hull.
Libeg az égbdl csendesen
fényharmat,
kristalycsond-esé.
Libam nyoma
nyomtalanulj,
ho,
ho,
csak hullj,
csak hullj!

Borulj rdm nagyon cséndesen,
takard el vérkoves szemem,
fekete szivemre teritsd a fényt,
hoénak gyonyord mdjusat.

- mig kékes lildin bealkonyul -,
a betlehemi 1t porat.

Rajz: Szab6 Tibor
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Keét ember

Elt valahol egyszer — de
ugye ez tdbbszér nem is le-
hetséges — két ember.

Mindkett§ jeles értelmd,
szorgos, torekvs és ameny-
nyire a korottuk formdlédott
viszonyok engedték, szabad
akarata szerint €l§ és cselek-
v6 ember volt. Mindketten
nagyivd pdlyat futottak be, s
mindketten méltdn, hiszen
megszenvedtek, megdolgoz-
tak érte.

Az els6 minden erejét, fi-
gyelmét az anyagiasult vildg
piacdra forditotta, oda, ahol
az Uzlet, a pénz, a vagyon, a
politika uralkodik, vagyis a
hatalom. Csinjat-binjit meg-
ismerte lassacskdn ennek a
bonyolult vildgnak, egyre fel-
jebb és feljebb jutott, befo-
lydsa, vagyona egyre nétt, s
élete delén til nagyhatalmu
ur lett, birodalma, megyényi,
hidbéresei félorszagnyian,
sorsokrol  donthetett,  fol-
emelt, vagy elejtett territériu-
maban tetszése szerint bar-
kit. Eleinte a bizonyitds, a fel-
emelkedés konok vigya ve-
zette, 4m késSbben megsze-
rette ezt az izgalmas léthar-
cot, a szerz€s, az €érvényesu-
lés és érvényesités izgalmas
kalandjait, alkuit, vérre mend
csortéit, lassanként testestiil-
lelkesttil belemertlt, minden
gondolata, kedve korotte,
benne forgott, tulajdonképp
észre se vette, egészen rabja
lett ennek a vildgnak, messzi-
foldon elismert, sikeres, nagy
jatékosa. Ez az ember fdradt-
sagot nem ismert, Ujabbnal
djabb célokat tlzott maga
elé, a folytonos készenlét
megedzette és elszanttd tette,
a szerzés, a zsakmdny ugy
vonzotta, mint capdt a vér. A
cdpa hasonlat azért kissé
igazsdgtalan, mert meg kell
jegyeznunk, ez az ember tu-
lajdonképp nem volt rongy
ember, nem volt ragadozo,
s6t azt mondhatjuk, a maga

Bugya Istvdn

vélasztotta vildg fratlan torvé-
nyeihez mérten nagyon is
tisztességes, csaknem nemes
lelktletd, hiszen maga sze-
génysorb6l emelkedett fel,
és az a folyton sziikséget
szenvedd lelkivildg, mond-
hatjuk érzelmi gyongéje ma-
radt. Udvartartdsa eldmult
néha egészen vdratlan és in-
dokolatlan adakozdsain, st
jotettein. Nem is értették, de
mint a nagysdg kilonds rigo-
lydjat elfogadtdk, ha ugy
hozta a sziikség, még szami-
tottak is rd. Boldog lehetett,
aki véd&szdrnyai ald befért,
boldog, akinek visszako-
szont, s még boldogabb, aki-
nek elére & koszont, mert
ilyenek is akadtak, és képzel-
juk csak el, nem a ndla erd-
sebbeket tisztelte igy, hanem
inkabb az egészen foldhoz-
ragadtakat. Nekik a nagyem-
ber valahogy mindig kereszt-
néven szolithaté maradt, és
gondoljuk csak meg, semmi
leereszkedd nem volt modo-
raban, ha ilyenekkel 6ssze-
akadt. Ugyanakkor, bar hasz-
ndlta ket — de ugyan, miért
is ne —, megvetette a hizlel-
keddket, az aldzatoskodokat,
a szolgalelkeket, és még azt
is elmondhatjuk, ellenfélben,
de még ellenségben is szto-
nosen becstilte a jellemest, a
bdtrat, igaz, udvartartdsiban
effélék nemigen akadtak. Ott
inkdbb dorzsolt zsivdnyok
forgolodtak, kopott bunddji
rutinos hiéndk, prédit mesz-
szir6l megpillanté keselytk,
koncra éhes csikaszok, de
embertinket ezek miatt mi ne
itéljuk el, mint emlitettem, ta-
volrél sem szerette Sket, csu-
pdn haszndlta, s ha e vadakat
nem a maga szolgdlatiban
tartja, bizony egy mdsik nagy-
ur szolgdlatdban tin épp be-
16le lakmdrozndnak. Igy az-
tin ezt az embert nem A4rt
tobbre becstlniink, mint 4l-
taldban a szerzés, a hatalom

atlagos harcosait, mert ennek
erkolcsi itéletei, ha egyéb ko-
vetkezményekkel nem jdrtak
is, hibstlanok voltak.

De masfeldl is jo ember-
nek mondhatjuk &t, ameny-
nyiben helyesen mérlegelve
elismerjiik, hogy lényegében
nagyon is sokat tett a kozjo-
ért, igaz, munkdlkoddsinak
nagyobb haszna maginva-
gyondt gyarapitotta, meg a
szolgaseregre kellett, dmde
az ardnyok mindvégig tirhe-
t6ek maradtak. Es akkor még
nem szoltunk a csalddjihoz,
kiterjedt rokonsdgdhoz val6
viszonyarol, a legmesszebb-
mendkig és példds, igaz sze-
retettel gondoskodott réluk —
semmi tulzds, e tekintetben
akdr josdgosnak is mondhat-
juk &t. Csak két dolog akadt,
amit egész életén dt hidnyol-
tak és sajndltak szerettei: a
veluk toltott idét taldltdk ke-
vésnek, meg azt, hogy lenne
oldottabb, csak egy szemer-
nyit boldogabb kozottik.
Csakhogy ezek lehetetlen el-
vardsok voltak, mert hiszen
az id6 pénz, a hatalom meg
életre-haldlra kockajiték, ami
barmely pillanatban bal-sza-
mot vethet, ha-teljes feszitett
figyelmunkkel, 6rok készen-
létinkkel nem dldozunk ne-
ki. Tudta ezt & is, némi bin-
tudatot is. érzett, ezért is
mondogatta szeretteinek né-
ha, csak egy kicsi tirelmet
kérek még, most még nem
lazithatok, ezt, meg ezt, meg
emezt még le kell rendez-
nem, aztin a tiétek vagyok,
akkor aztin megpihentink és
hatat forditunk ennek a haj-
szoltsdgnak, és kiélvezziik az
élet minden szépségét.

Csakhogy madsképp lett.
Egy napon dgynak esett.

Na igen, mondhatjuk némi
életboles kodzhelyességgel, a
tilhajszolt szervezet egyszer
benyijtja a végs6é szdmlat,
buntetlentl annyit rohanni,
mindentitt jelen lenni, tdr-
gyalni, figyelni, vaslogikdval
csatdrozni, oldalazni, szinlel-
ni, lesbdél lecsapni, csapdat
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vetni, ugyeskedni, ravasz-
kodni alkudozni, minden
szdlat é&jjel-nappal kézben
tartani, 6sszebogozni, kibo-
gozni, dlmokat eldzve top-
renkedni, mi miért, hogyan
legyen, kivel vagy ki ellen —
nagy szamdr, aki irigyli az
uralkodokat.

A mi emberunk tudta,
hogy nagy a baj, nem is be-
csilte ald, megriadt, de azért
betegigyan is tovadbb intézte
a birodalom dolgait, tudta,
nélkiile ¢sszeomlik minden,
és ez nyugtalanitotta, mond-
hatjuk, lelki fdjdalom, fizikai
kétségbeesés gyotorte, ugy
érezte, élete értelme vész a
semmibe, ha most megill, ha
most a betegség miatt kilép a
nagy jatszmabol.

Pedig baritaim, ez volt az
utolsé pillanat, az utolsé
esély, a kikapcsolds, hogy
abbdl a veszedelmes dgybol
még egyszer folkelhessen.
Egy estén, miutdn tirelmetle-
ntil toporgé klienseit a meg-
felel6 ukdzokkal elbocsatot-
ta, firadtan hanyatt délt. Es
akkor, egyszerre, vdratlanul,
mintha jeges viz tort volna
rd, sziven verte és megbéni-
totta a rettenetes folismerés,
hogy elpattanni kész az a vé-
kony szdlacska, amin élet és
halal kézott mdr csak pillana-
tokig lenghet az ember. Ele-
te, minden, amit 4télt leper-
gett eldtte, egy kilonos meg-
vildgitasban, olyanban, amit
semmilyen braviros techni-
kai effektus meg sem kozelit-
het, ldtta, pontosabban meg-
latta 6nmagat. De ez a ldtds,
vagy inkdbb ldtomds, olyan
titokzatos és személyes vala-
mi, hogy kisérletet tenntnk
is kdr bemutatdsara. A hozzd
legkozelebb 4ll6, a kedves
mdr ott ult a halédé dgya
szélén és fogta a kezét. A ha-
16d6 ember nagyon fdradtan,
nagyon torten azt mondta
neki:

— Kedvesem! Rosszul é€l-
tem, hidbaval6sdg volt az
egész életem. Egyetlen pilla-
nat, amit veletek tolthettem,




tobb volt az egésznél.

A midsodik ember min-
den figyelmét a szellemi vi-
lagra forditotta, oda, ahol az
érték anyagtalan, pénzben,
vagyonban mérhetdsége
nincs. Ez egy madsféle hata-
lom, az anyagtalan tisztasig,
a humdnum, az erkolcs, a jo-
sdgossdg, a bolcsesség, a
mosoly hatalma. Ez a hata-
lom lenylgozs erével szoli-
totta meg &t, €s & kora ifjusa-
gatol aldvetette magdt e hi-
vdasnak. Figyelt és tanult,
elemzett, mérlegelt, és sze-
mélyes dontésekre kénysze-
ritve 6nmagdt, folyton alldst
foglalt a szép €s a rt, a j6 és
a gonosz, €s egyéb osszefér-
hetetlen, vagy taldn nagyon

konyv, bolcselet, elmélet, elv
és hit, amiket ne ismert vol-
na, €s a maga szigord aszta-
lin fél ne boncolt, a maga
patikamérlegén le ne mérle-
gelt volna. Az anyagi vildg
gdtjait nem tilsdgos sikerrel
vette, mégis elismert, nagy
tekintélyd biréként tulajdon-
képp sikeres embernek
mondhatjuk. Megtorzult idék
jartak akkoriban, és bizony a
mi emberiinknek sem volt
konnyd a dolga, hiszen bun-
tetS birdja lett a hatalomnak,
ez volt az & kenyérkeres§
foglalkozdsa — de legytink
Gszinték, egy szoget beverni
se lett volna képes, azaz
mdshoz, mint az emberi jog-
hoz nem értett. Pacban volt,

" UNNEPEINK

a torvénynek szellemében
itélt orok johiszemdséggel,
felfoghatatlan belss, gyakor-
ta kivalrdl is jol észrevehets
mosolyossaggal. A hatalom
felmordult és felhdborodott,
vértoluldst kapott, €s bevetet-
te minden veszedelmeit, fe-
nyegetéseit, dm ebben az
emberben a lélek meg se
rezdilt, és teste se zsibbadt
meg a nagyon is valésagosan
fenyegetS kinok fantomérze-
tétSl. Dacolt a hatalommal?
Nem, csak semmibe vette,
személyes értékrendjében ez
a hatalom, bdr kenyéradéja
volt, egyszerdien nem is léte-
zett. Es gondoljuk csak meg,
a mi emberunk oly 4rtatlan,
oly tiszta és természetes volt,

is oOsszetartozé dolgokban,
egyszéval a valosig és az
igazsdg, még pontosabban
az emberi és a nem emberi-
es szabadsdg elvont és fan-
tasztikusan bonyolult viszo-
nyaiban. Kilénds médon, és
ezt tehetségének, szorgalma-
nak, de talin még inkdbb a
veleszuletett érzékenységnek
koszonhette, a lehetséges jo
vélaszok és vilasztisok nem
elégitették ki, hanem a lehe-
tetlenséges mégjobb irinya-
ba hatolt. Mire élete- delén
tdljutott, alig akadt érdemes

itélkeznie kellett, az elvdra-
sok pedig igen vildgosak vol-
tak: borton kellett, bité kel-
lett, elrettentés minden dron
és minden eszkozzel — jah
kérem, némely eszme a cél-
hoz folszenteli az eszkdzoket
is. Am ez az ember nem lett
eszkoz, felkészultsége, finom
bolcsessége, a mesterség csin-
janak-binjanak ismerete on-
torvényGvé tette 6t. De nem,
nem ontoérvényuség volt ez,
inkdbb egy magasabb, a
foldrsl elérhetetlen mingség
torvényei inkabb. Es & ennek

hogy a hatalom meghdékolt, a
fenevadak zavartak lettek,
szelid, josdgos tekintetétdl a
hiéndk fogvicsoritva elkus-
soltak, s ami a legérdeke-
sebb, ezeknek amint a mi bi-
ronk kozelébe értek, buntu-
datuk tdmadt, mint gyermek-
nek, aki rossz fat 1okott a
tdzre. A bir6 ur pedig — és ez
azért fontos korilmény — so-
hasem érzett elégtételt, dia-
dalt és erkolesi Gnmegrendii-
lés sem fojtogatta torkdt, ha
olyankor egy-egy reményte-
len sorsdra vdrakozé delik-
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venst kiragadott a romlds
malmai koztl. Hazaballagott,
valamely konyvet elévett a
konyvszekrénybdl, megult
fréasztala mogott és finom
szivarfustbe burkolozva el-
merult egy mdsik, egy foldi-
ségektsl mentes vildg finom
rétegei kozott, s olyan tivol,
hogy még szeretteinek lépte-
it is alig hallotta. Hat igen, &
valahogy e rejtelmesen go-
molygé szivarfist bivos ko-
dében lebegve élt. Es mesz-
szefoldon tisztelet ovezte,
alig és csak nagy szégyenke-
zésekkel elhdrithaté hdla. Ez
az ember a teljesség volt,
csaknem a tokéletesség, és
tegytk hozzd, boldog abban
a szellemi és erkolesi vildg-
ban, amibe testestiil-lelkestiil
elmertlt, és amit maga is
folyton gyarapitott. Szerettei
ugyszolvdn rajongdssal vet-
ték 6t tudomadsul, de mégis
ugy, mint egy nem valdsa-
gos, hanem egy megfogha-
tatlan, majd azt mondhat-
ndnk, egy minden szeretetre
és tiszteletre mélté szimbolu-
mot. Az is volt élete alko-
nydn, egy tokéletes szimbo-
lum, olyan, ami jelképe az
emberségnek.

Aztan foldhoz csapodott &
is, a tudds, a bolcseletek, a
koényvek, ama gyonyordsé-
ges €s hibdtlan szellemi vildg
nem tehetett ellene semmit.
Haldlos dgyandl az tlt mellet-
te, az fogta a kezét, akit a
legtébbre tartott, s az, aki ta-
lin a leginkdbb képes volt
folfogni ennek az embernek
nagyszerd életét. Es akkor a
haldoklé — akinek nem volt
semmilyen ldtomdsos megvi-
ligosoddsa — azt mondta ne-
ki: Rosszul éltem, elhizod-
tam tSletek, minden koényv,
minden idg, amit a magam
vildgdra forditottam, tékoz-
las, hidbavalésdg volt, egyet-
len pillanat, amit veletek
tolthettem, tdbb volt az
egésznél.

Ez a két ember torténete.
Ugye nem baj, hogy elme-
séltem.
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Ujévi fogadalom

Csere-bere fogadom:
Hogy a cigit lerakom,
A kavérdl leszokom,

Tobbet nem kdromkodom!

Nem megyek 4t piroson,
Tulsdlyomat ledobom,
Sz4amat, ha kell, befogom,

Adéssigom megadom!

Minden biném feladom!
De az italt nem hagyom!
Elkel még a j6 pia,

Ha szorit majd a glorial

gergu®

Vég Béla
Egy agressziv antibiotikum

kezelés margdjdra

Asztalomon levél,
Bucsucs6knak szdntad.
Kihils szenvedély,
Soraidbol drad.
Elnem madr nincs miért
E szomoru 6rdn!
Mért hagytdl el, mondd
mért?
Drdga normadl fléram!
gergu®

.
Foglalkozadsi drta-
lom - egy patoldgus verse -

Alakja hosszu volt, henge-
res oktaéder.

Nagysdga dtlagos, tizszer
tiz centiméter.

Felszine sima volt, fényl6
és tukrozs.

Allomanya fétt tésztdra em-
lékeztets.

Szine barna volt, kissé vild-
gos a szélén.

Egy kicsit még néztem,
majd lehiztam a WC-én!

gergu®

MAGANY

Végre magam vagyok,
mdr nagyon vartam ezt a né-
hdny napot, hogy eltdvoz-
zon a Kedves. Megtoriltem
még a kilincset is, kifényesi-
tettem a korldtot, széval ma-
gam vagyok.

Nem fog flusztrilni a mo-
satlan sem, j6 anyagbdl van-
nak ezek a tinyérok, poha-
rak, evGeszkozok, jol kibir-
jak ott a mosogatéban. Hagy
jojjenek, csak dgy hatékony
a mosogatds, ha elegendd
van beldluk. A sepregetés is
tulajdonképp egy polgdri
csokevény, csak koptatja ve-
le az ember a burkolatot.
Réjottem a pirités kenyér
fzére, fenomendlis. Igy nem
kell naponta elviselnem a
tomeget a boltban, széval j6
a magany.

A fott ételrdl is Osszeirnak
tiicskot-bogarat, amikor hi-
deg kosztbdl is lehet vilto-
zatosan étkezni. Meg ott van
a bedgyazds, magam sem tu-
dom, ki lehetett az az agya-
lagyult, aki kitaldlta a min-
dennapi dgyazast. Ez az 4gy-
nemdnek is drt, mert meg-
fosztja a természetes szells-
zéstdl, széval nem kell.

Mir harmadik napja élve-
zem a magdnyt. Pompas!!!

Elmeditdlok, hogy széba
johetne egy kis fétt étel is,
de gyorsan elhessegetem a
gondolatot, meg amugy is
vannak nagyon j6 vendég-
16k.

Hogy madr kétszer hagy-
tam égve a villanyt egész
napra, ez igaz, de a villany-
korték izzoszdldnak is kell
erGstdni. Na meg az sem
katasztrofilis, hogy elfogyott
a WC-papir. Azért kreativ az
ember, hogy kitaldljon mds
megoldist. Ezek a virdgok is
alig vartak egy kis pihenés-
re, mert agyongondozza,
ontdzi Gket az asszony, hat
most megkapjak.

Midr vagy nyolc telefon
jott, hogy ilyen szimla meg
olyan szdmla nincs kiegyen-
litve, meg ilyen felszolitds,
meg olyan. Ezek tirelmetle-
nek és nincs benniik semmi
megértés, tudhatndk, mdr
csak egy nap €és megjon az
asszony.

Bar, kigondolta volna,
hogy egy nap is ilyen hosz-
szd tud lenni.

Dolinay

¥

Halok megfele

Zuborog a mellkasom
Nem mikodik csak
A tidom fele

Halok megfele

Nem esik jol

A koszt

Egye meg a fene
Halok megfele

Nem elég a két kezem
Hogy szdmoljam a szék-
letem

Pedig elég lenne a fele
Halok megfele

Es az égben van

a vérem nyomadsa

annak is elég lenne a fele
Halok megfele

Hova lettek a lenge ndk
A mdmoros hajnalok szele
Midr meg is haltam, vagy
csak

Halok megfele

Dolinay

Ebredés

nem toérténhet meg!

— Dragam, azt irjak, hogy a népszavazas utan hazas-
sagok bomlottak fel. De j6 tudni, hogy ilyen vellink
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TAVOLI JOVOBEN...

Valahol fent északon, a
rénszarvasok hofodte fold-
jén Télapé nyugtalanul éb-
redt. Megropogtatta oreg
csontjait, kométosan feloltod-
zott, majd kilépett a halo-
szobdbol. Kordn kelhetett,
mert a mandknak még nyo-
ma sem volt. Csak a rendet-
lenség adta jelét a ldzas ké-
sziilédésnek, hisz hamaro-
san itt a kardcsony. Mégis
minden nyugodt volt és is-
merds, kivéve egyvalamit.
Nagy fekete tdbla dllt a dol-
gozbészoba kozepén, rajta
Marketing Mané sebtében
megirt fecnijével.

‘Reggelt Fénok! A gyerekek
ma mdr nem irnak levele-
ket, az a médszer elavult, az
informdciddramlids Cskordt
Jelenti, egy poros polcra ke-
riil a nyugdijazott postaga-
lambokkal. Chat, e-mail,
sms a jovd, vgybogy amit itt
ldtsz, az egy SMS FAL. Ezen-
til ezen fogadjuk a kérése-
ket. Koltséghatékony, gyors,
egyszerti, és a szdllité cég is
nagyon gdldns volt.

Hmm, gondolta Télapo, a
felét sem értem, de hdt ha-
ladni kell a korral. Kényel-

A Nagykérési Allami Arany
Jdnos Gimndziumban érett-
ségiztem, valamikor.

Az aldbbi ,aranykdpése-
ket” még ott gyijtogettem, a
didkok dolgozataibdl, felele-
teibdl szdrmaznak. Most tlj-
ra a kezembe keriilt. Moso-
lyogjunk egyritt!

1. Petdfi Sandor: "Egy gon-
dolat bant engemet" c. kolte-
ményében azt mondja, hogy
& inkdbb csatdban akar meg-
halni, mint csalddi dgyban
elhervadni.

2. Pet6fi meghaté médon
szerette édesanyjat. Ez kitd-
nik a ,Kis lak 4ll a nagy Du-
na mentében” c. versébdl is,
melyben azt ija: Bar marad-
tam volna benne végig...

mesen elhelyezkedett a hin-
taszékében rigyijtott egy
pipdra és a mellékelt utasi-
tds szerint bekapcsolta az
“izét”. Aranysdrga villano fé-
nyek rajzoltak betiket a fe-
kete alapra, girbe-gurbdn ci-
kdzva szavakkd, majd mon-
datokkd formalodtak.

— Szeva Mdjki! Kiildjé mdr
légyszike olyan mobil telcsit,
ami a Jocénak is van, tud
kamerdzni, zenélni, kiban-
gosithaté, meg rdtolthetd
minden extrva. Készike.

— Csékolom Mikuldncsi
bdcsi! Ujgazdag Barbie ba-
bdt szeretnék mercivel, villd-
val, ékszerekkel, bankbetét-
tel, kopasz, kigyurt, buta ar-
cu Kennel.

— Cs6 Télfater! Hiperszu-

pergyors konvertdibatd, vir-
tudlisan tunningolbatd, for-
matdlhatd, hdromdimenzi-
os, vizudlisszenzudlis old-
megtaposdelvégezdki szdmi-
togépes jdtékot szeretnék!

— Csdcsumi Virgdcsoscsd-
k6! Megmondom a frankdt!
Az internetrdl téltottem le a
szdmod. Nem biszek ben-
ned, csak a rekidmpiac kre-
dimdwya vagy, virtudlis mé-
diabiin6zd. No para!

— Udvézlom Miklés! A kis-
unokdmmnak szeretném kér-
ni a ,Hogyan alapitsunk
nyereséges multinaciondlis
.cégel mdr ovoddban” cimii
bestsellerbdl két példdnyt.

Alattomosan tort 14 a féj-
dalom, amit el6szér a mell-
kasdban érzett, majd villam-
csapdsként végigszaladt a
karjan teljesen elgémberitve
azt. A homlokidn kovér ve-
rejtékcseppek jelentek meg,
minden légvételnél egyre
nehezebb lett a mellkasa.
Midr nem is birta végigolvas-
ni az Uzeneteket, csak bele-
belekapott néhdnyba.

— Holl6 Mist6 Wintd...

—... idomitott pitbullt sze-
retnék az also tagozatos kis-

Mosolyogni szabad...

3. Mikor Toldi Miklés be-
ment a nddasba megfogadta,
hogy addig nem jon ki on-
nan, amig azt a bizonyos
nagy dolgot el nem végezte,
amire felkészilt.

4. Rozgonyi Piroska alak-
jat Toldi szerelme tette dom-
boriva.

5. Amikor Rézsa Sdndor
belépett a csirddba, nagyot
durrantott, mire mindenki
hanyatt-homlok menekilt
kifelé.

6. Hogy mit érzett Jinos
vitéz az Uj piros nadrdgji-
ban, hat azt elmondani nem
lehet.

7. A Janos vitéz”-ben az a
tanulsdg, hogy a népi de-
mokrdcidban a szegény fiu-
bdl is lehet kirdlyfi.

8. Iluska szegény drva
lany volt, sem apja, sem any-
ja, a nagynénje is csak szi-
vességbdl hozta a vildgra.

9. Szent Istvan sokat szere-
tett dolgozni, ezért feleségiil
vette Szorgalmas Gizellat.

10. Bar6 Josika Miklos el-
valt elsé feleségtsl, mert az
nem felelt meg a célnak.

11. Dobé6 Katica igy kidl-
tott a torokok felé a var fo-
karol: Szurok ratok!

12. Lorantffy Zsuzsanna
bis 6zvegységében szdmos
ifjakkal gyarapitotta a sdros-
pataki kollégiumot.

13. Zrinyi Ilondnak szo-
mord o6zvegyi életében az
volt a vigasztaldsa, hogy két
gyermekét vildgra hozta.

14. A janicsdrok felmentek

ldnyomnak, hogy jobban
tudjon érvényestilni.

—... kicsi valdvilldt szeret-
nék a kicsi bigbrother hd-
zam mellé, hogy az utolsé
niléls, aki kisértésbe esik,
megkaphassa a nagy Ot

—... Szeretném, ha meg-
gyéznéd a sziileimet, bogy
korkedvezménnyel lebessek
sztriptiztdncosnd, vagy leg-
aldbb porndszidr, hogy job-
ban tudjak érvényestilni a
showbizniszben, vagy leg-
aldbb a médidban. ..

Az aranysdrga betdk foko-
zatosan kezdtek a semmibe
tinni, helyiket 4dtvette a
nyomaszté sotétség. Télapod
egyre jobban szédiilt, a dol-
gok egyre tavolodtak, és va-
lahogy forogni, hullimozni
kezdtek. Minden bizonyta-
lannd, ismeretlenné, ijeszt6-
vé vilt...

..a dermeszté fekete
csendben valahonnan a
messziségbdl elGszér csak
halkan, majd egyre er&seb-
ben berregett az ébreszts-
6ra miaskor kellemetlen,
most valahogy mégis bardt-
S4gos zaja.

gergu®

Buddra, ott elszaporodtak és
elfoglaltdk a varat.

15. Dugonics Titusz hatso-
jit a vdr faldnak tdmasztotta
és azon felmaszott.

16. Oseink sajnos nem él-
hettek haldluk napjdig, mert
mdr elébb elestek a csatd-
ban.

17. Amikor II. Endre visz-
szatért a Szentfoldrél, orsza-
gat és feleségét fenekestiil
felforgatva talalta.

18. Amikor a kirdly a fele-
ségével megérkezett a virba,
25-t 16ttek és mind nagyon
szép volt.

19. IV. Béla a tatdrjdrds
utdn a kihalt nép potlasarél
személyesen gondoskodott.

Dr. Virdgos Péterné
1. Gyermekosztdly
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A nemibeteg-gondozds torténete a Jésa Andras kérhdazban

A nyiregybdzi Bér- Nemibe-
teg-gondozd muiltja, jelene,
Jouvdje

1863-ban Szabolcs virme-
gyében Kordnyi Frigyes 4ltal
alapitott sziikségkérhdz md-
kodott Nagykalloban. Jog-
utédjaként nyilt meg Nyir-
egyhdzdn az Erzsébet Koz-
korhdz Josa Andrds vezeté-
sével.

1874-ben a korhdz Sza-
bolcs Megye Nyilvanos Koz-
kérhaz néven szerepelt.

Ismert a betegforgalmi ki-
mutatds: belgyogydszati Osz-
tdly: 619 beteg; Sebészet: 401
beteg; Bujakor és Bujasenyves
Osztdly: 315 beteg.

1899-ben a Nagykdll6i
Kozkorhdz bezart.

1899. november 20-dn
nyilt meg Nyiregyhdzdn az uj
Erzsébet Kozkorhdz, mely S
féépulettel €s 5 melléképii-
lettel makodott.

A Bujakoros €s Bujaseny-
ves Osztily a Belgyogydszat-
tal egyiitt az A pavilonban
kapott helyet. 74 beteg koziil
36 volt bujakéros.

1915-t6l  elkulonitik  a
venereas betegeket, Dr.
Spdnyi Géza vezetésével.

1930-ban 600 dggyal miiko-
dott a kérhdz. Ebbdl 127 4gy
bdr- és nemi beteg részleg.

1929-ben a népjoléti és
munkaligyi miniszter dltal el-
rendelt Egészségvéds Inté-
zet a kozkoérhdz pavilonjd-
nak foldszintjén kap helyet.

A Megyei Levéltdr iratai
kozott taldljuk meg az 1935.
mdrcius 18-dn kelt levelet.
Dr. Kolosvidry miniszteri ta-
ndcsostol a vdros Polgdrmes-
terének cimezve: “Ertesitem
Polgdrmester Urat, hogy az
antivenerids kizdelem Mi-
niszteri hozzam tett javaslata
értelmében Nyfregyhdza me-
gyei terlletén a nemibeteg-
ségek elterjedése indokolttd
teszi a nemibeteg gondozds
megszervezését.”

Sok huzavona utin 1943.

A Magyar STD Tdrsasdg — az eddigi gyakorlattdl elté-
réen — 9. Orszdgos Konferencidjdt Nyiregybdzdn tartot-
ta meg, illusztris kilfoldi professzorok eléaddsdval gaz-

dagitva.

A szexudlis viton terjedd betegségek (STD betegségek)
gyogyitdsdra az egészségligyben 16bb szakteriilet egyritt-
miikodésére van sziikség. Ezek a bor-, nemi gyégydszat,
urologia, sziilészet-ndgyogydszat, gyermekgydgydszat
stb. A Magyar STD Tdrsasdg ezen szakteriiletek kézre-
miikddésével rendezi meg minden évben az éves nagy-
gyiilését, melyen a legujabb irdnyelvek, tapasztalatok és
térvények, esetbemutatdsok keriilnek sorra. A 9. nagy-
gyilés forduldpont volt. Ez az elsé, melyet vidéken tartot-
tak a nyiregybdzi B6r- Nemibeteg-gondozé szervezésé-

ben.

It hangzott el Dr. Egyiid Katalin, a BNG vezeté fSor-
vosdnak egyik eléaddsa, mely a gondozé bemutatdsdval

Jfoglalkozott.

december 1-én a BNG inté-
zet megkezdte mikodését a
Viz utca 44. szam alatt, me-
lyet alispéni jelentés igazol.

Az 1944. évi kirdlyi tiszti
f6orvos jelentésében egész-
ségvédelem cimszé6 alatt ta-
laljuk a kovetkezd adatokat:

Nemibeteg-tandcsadds:
143 {8; nemibeteg-litogatds:
32 eset.

Levéltdri jegyckonyvek ta-
niskodnak arrél, hogy a
gondozo épiletét a hdborui-
ban a szovjet hadsereg rak-
tdrnak hasznilta.

1945. madrcius 15-én djra
megkezdte mikodését a Tii-
d6é és Nemibeteg-gondozo
Intézet, Dr. Spdnyi Géza
(1869-19406) f6orvos vezeté-
sével az Erzsébet Kozkorhdz
sebészeti épulet foldszintjén.

Tandcsadds céljabol barki
dijmentesen igénybe vehette
a szolgdltatdst.

1946-ban a Tuddgondo-
zéval egyutt a Viz utca 44.
szam ald visszakoltoztették a
Bér-, Nemibeteg-gondozot.

1946-55  kozott  Dr.
Demjén Jozsef volt a Gondo-
z6 vezetd fGorvosa, aki
1955-ben Mitészalkdra kol-
tozott.

1956-ban nem volt kine-
vezett fGorvosa az intézet-
nek.

1956-82 kozott Dr. Doli-
nay Vladimir vezette a gon-
dozét.

A Nyirgyhdzi B6r- Nemi-
beteg-gondozs, mint megyei
gondozé muikodik.

Dr. Dolinay Vladimir 26
€vig volt a gondoz6 vezets-
je. Uttér6 munkdt végzett a
nemi betegség elleni harc-
ban és a 60-as évek elstt a
mikrosporia jdrvany felsza-
moldsiban. Mint megyei
szakfGorvos ellendrizte és
irdnyitotta a megyében mu-
kods nemibeteg-gondozok
munkdjit. A megyében 8
gondozé midkodott. Faradt-
sdgot nem kimélve & jart a
nemi betegek fert6z6 forra-
sai és kontaktusai utdn.

1982-ben, Dr. Dolinay
Vladimir nyugdijba vonuldsa
utdn a Bdr-, Nemibeteg-gon-
dozot a Bérosztdlyhoz integ-
raltdk. Dr. Szabo Péter vette

it a gondozé6 vezetését, aki
1979-t6l 2000-ig 4llt a Bér-
osztdly €élén. A BNG tébb
mint 50 évig mikodott a Viz
utca 44. szdm alatt. A 90-es
évektdl az épiilet dllaga egy-
re romlott.

2001-ben 4j épiiletbe
koltozstt a Debreceni utca
12. al4, ahol jelenleg is md-
kodik.

Jelen

A diagnosztikai és a terdpi-
ds eljdrdsok a nemi betegsé-
gek teriiletén is nagy fejlodé-
sen mentek keresztul.

A syphilist a hdbord eldtt
higanyvegytiletekkel, Salval-
sannal, Bismuttal kezelték.
Kis hatékonysdggal.

A Penicillin-terdpia alkal-
mazdsaval teljes gyogyuldst
tudunk  prezentdlni. A

Retarpen bevezetésével egy-
szerGbbé és konnyebbé valt
a syphilis kezelése.

A nyiregyhdzi B6r-, Nemi-

beteg-gondozé Komplex di-
agnosztikus hattérrel rendel-
kezik:
e HIV vizsgdlat OBNI
Budapest
e Syphilis
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» Sotétlatoteres mikro-

szk6p (rendeld)

 RPR, TPHA, TPPA:

ANTSZ, Nyiregyhdza

e Gonorrhoea

e Gram festés (rende-

16)

¢ Tenyésztés (kérhdz

labor)

® DNS hybridiziciés

teszt (kérhdz labor)
e STD
o Altalanos bakt. teny.
(kérhdz labor)

e Candida teny. (kor-

haz labor)

¢ Trichomonas (rende-

16, labor)
e Chlamydia (ANTSZ)
e Ureaplasma,
mycoplasma
(ANTSZ)

A tudomidny fejlédésével
egyre tobb un. STD beteg-
séget tudunk kimutatni, di-
agnosztizalni, illetve gyogyi-
tani.

Mindehhez nem elég a ne-
mibeteg-gondozé tevékeny-
sége, elengedhetetlen a tars-
szakmdk kozremikodése

(n6gyogydsz, urolégia, la-
bor, ANTSZ).

Az egészséglgy minden
tertiletén oda kell figyelni a
gyanus tunetekre. A tiinetek
szdmtalan betegségeket utd-
nozhatnak. A gyégyulds, ill.
a tdlélés esélyei a korai felis-
meréstSl nagyban fliggnek.

Jovo
Szeretnénk STD diagnosz-
tikai centrumot létrehozni
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében. Egyre hatékonyabb
kontaktuskutatdssal és a tars-
szakmdk kozremtkodésé-
nek még szorosabbd tételé-
vel a prevenciét fokozni sze-

retnénk.
Dr. Egyiid Katalin
féorvos

A fdjdalomcsillapitds 1ijabb lebetdségei

Csorgdkigyé mérgébdl
nyertek olyan fdjdalom-
csillapité szert braziliai
tudésok, melynek hatdsa
messze felilmuilja a mor-
fiumét, viszont hasznila-
ta nem vezet fuggsség-
hez. A laborat6riumi 4l-
latkisérletek sikeresnek
bizonyultak, s a kovetke-
z6 lépésben az udj szert
klinikai tesztnek vetik

ald. Az \j szer 600-szor
hatdsosabb, mint az
egészségligyben hasznil
morfium. Mindez jelen-
t6s hatdssal lesz a fdjda-
lomgcsillapité és kabité
hatdsd szerek alkalmaza-
sdra. Példdul a rik bizo-
nyos fajtai dltal okozott
krénikus kinzo fdjdalmak
esetében — vélik a kuta-
tok.

KONFERENCIA
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Orvostanhallgatok nyari dpoldstan és
blokk gyakorlata. Szigorl6 gyakorlat.

A koérhazi struktirdban az
oktatds a humdnpolitikai
osztilyvezet$ irdnyitdsa ald
tartozik.

1999 jiliusa 6ta a humdn-
politikai osztdlyvezetd
megbizdsa alapjin Buda
Kdrolyné el-i szakoktatd,
az intézeti reanimdcios to-
vabbképzés koordindtora-
nak feladata az elsg évet
végzett orvostanhallga-
tok szakmai apolastan
gyakorlatanak szervezése,
elGkészitése, vezetése.

Ennek kapcsin a felsébb
évfolyam orvostanhallgat6-
inak elsé nydri szakmai
gyakorlati napja is erre az
idépontra esik, igy az inté-
zet tanulmanyi felelSse, Dr.
Dolinay Tamds ov. fGorvos-
sal egyeztetve torténik meg
a hallgatok fogaddsa, elosz-
tdsa. Koszontésiikre az in-
tézet vezetése is képviselte-
ti magat.

Minden évben a debrece-
ni egyetem adja a hallgatéi
létszam kétharmadait, de te-
rileten kivil kilon fGigaz-
gatéi engedéllyel fogadjuk
mds egyetem hallgatoéit s,
téritésmentesen.

Az osztilyvezets fGorvo-
sokat elére tdjékoztatjuk az
egyetemek jelzései alapjin
a hallgatok érkezésérdl.

A hat év alatt 6sszesen:
300 fét, ebbdl 115 £6 elsé
évfolyamot végzett hall-
gatét regisztraltunk a
nyari szakmai gyakorla-
tok soran.
2004-ben:

e a Debreceni Egyetemrdl:

44 f6
e a Semmelweis Egyetem-

ol 8 f6
e a Pécsi Egyetemrdl 2 {6
e a Szegedi Egyetemrdl: f6

Osszesen 63 6 érkezett.

A G RIAT MEG-
KEZDESENEK FELTETE-
LE_MINDEN HALLGATO

ESETEBEN:

~ latok vezetésében részt val-

e munka-, tlz,- koérnye-
zet,- adatvédelmi oktatds —
a gyakorlat els6 napjan

e oltasi igazolds, el-i nyi-
latkozat a (33/1998. (V1.24.)
NM rendelet 2. sz. mellék-
lete szabdlyozza)

e érvényes alkalmassagi
vizsgalatot igazol6 el-i kis-
konyv bemutatdsa — melyet
a képzé intézetnek kell a
gyakorlat megkezdése elstt
egy héttel elvégezni és ki-
tolteni.

¢ a gyakorlat elsé nap-
jan jelenléti iv alairdsa —
Buda Kirolyné et-i szakok-
taténdl

Munkaruhat vételeznek, s
megkeresik az osztdlyveze-
t6 fGorvost, vagy az dltala
kijelolt mentort, aki a fel-
s6bb éveseket beosztia az
egyetem dltal eldirt kovetel-
ményeknek megfelelGen.

Munkaruha csak akkor
biztositott, ha szerepelnek
a névsorban.

A gyakorlatok megkez-
dése és igazolasa csak ak-
kor lehetséges, ha a gya-
korlatmegkezdés feltéte-
Iéul szabott kovetelmé-
nyeknek eleget tettek a
hallgaték. (Jelentkeztek
Dr. Dolinay Tamds f&orvos
urndl, ill. regisztriltattak
magukat Buda Karolynénal)

A zavartalan egyuttmiko-
dés érdekében tisztelettel
kérjiik az osztilyvezets f6-
orvosokat, illetve a gyakor-

lal6 kollégakat, kollégans-
ket a fentiek szives tudo-
mdsulvételére és betartatd-
séra, illetve arra, hogy sze-
mélyes ismeretség alapjan
tortént bejelentkezés esetén
is tartsak be az elSirdsokat!
Ezzel a szervezettséggel
az a célunk, hogy a hallga-
tok teljesithessék az eldirt
szakmai kovetelményeket,
ugyanakkor azt is érezzék,
hogy mint oktatékérhdz,
szamitunk a munkdjukra!

Buda Kdrolyné
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Az Egészségiigyi Szakdolgozok VIII. Tudomdanyos

Mott6: ,Faradozdsunk
legnagyobb jutalma nem az,
amit kapunk érte, hanem
amivé vdlunk dltala."

(Jobn Ruskin)

Hagyomanyunkhoz hiven
idén is megrendezésre kertlt
az Apolék Tudomdnyos
Napja.

2004-ben november 4-én,
a Tudomadny Napjan nyilt le-
het&sége munkatarsainknak,
hogy bemutassik munkdjuk
egy-egy szeletkéjét vala-
mennyiink 6rémére, tudd-
sunk gyarapitdsdra, elménk
és lelkiink fényesedésére.

Szeretném Dr. Piké Kdroly
orvos-igazgatd ur koszonts-
jével méltatni rendezvényiin-
ket, mivel szavaib6l Gszinte
elismerés csengett ki. Meg-
nyitotta, tidvozolte az Intézet

szakdolgozéinak  tudomd-
nyos rendezvényét ekkép-
pen:

"Oriilok, hogy megnyitha-
tom ezt a konferencidt, mivel
amit Onok itt prezentdlnak,
az egy tiszta tudomdny! Az
elméleti tudds tapasztalati té-
nyezéivel ismerkedhetiink
meg. Sok év tapasztalata je-
lenik meg. Végzik a munka-
jukat, nem konnyd munkdju-
kat, van néhdny mellékalla-
suk, a csaldd, gyermekneve-
lés, mégis, erre is jut idd&!
Tisztelettel adézom.

Az Intézet vezetésének fel-
adatai vannak ezen a téren:
hogy hozzdjuthassanak a
szakirodalomhoz, eljuthassa-
nak az orszdg kulénbozé tu-
domidnyos rendezvényeire.

Valogatas a konyvtirban
Uj szerzeményeibdl
(folytatds az el6z6 szdmbol)
Osszedllitotta:
Balogh Zsoltné

Magyar nyelvii konyvek:

Edwards, Virginia: A de-
presszi6 €s a bipoldris
betegségek

Graber Hedvig: 1dGskori fer-
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Mindennek célja a betegek
minél jobb ellitdsa, az OEP
rész€rél magasabb szintd di-
jazds esetén mérhet§ gazda-
sagi eredménye is van.

Hosszd 1t vezetett Flo-
rence Nightingale-tél az dpo-
lasi diagnozisig. Ma ott tar-
tunk, hogy egyetemi végzett-
séget szerezhet az dpolo.
Kérdésem: erre a tevékeny-
ségre van-e esetleg jobb sz06,
mint az egészséglgyi szak-
dolgozé? Mert ez nem fejezi
ki a lényegét az apoldi teveé-
kenységnek.

Nyolc évvel ezelétt, mikor
el6szor megrendezte dpoldsi
igazgaténs ezt a tudomd-
nyos férumot, elinditott vala-
mit, egy egyre bévils folya-
matot. Oszintén bizom ab-
ban, hogy ez a tudomdnyos
igényesség egyre szélesedik,
mind nagyobb teriileteket
olel fel, és szorosan kapcso-
l6dik az elmélet a gyakorlat-
tal, kolcsonosen fejlesztve
egymdst. J6 tandcskozast ki-
vanok!"

Igy volt. A tudomdny -
mely dltalunk nem mentes
az érzelmektsl sem - ezen a
napon dtvette a hatalmat.
Szakmdnk széles vertikuma
kerult felvonultatdsra, uj és
nagyon érdekes témakkal is-
merkedhettiink meg. Sajndl-
hatja, aki nem tudott részt
venni és meghallgatni kérhd-
zunk 4poldit, sziilészndit,
gyogytorndszait. Gratuldlok
munkatdrsaimnak.

Kulon koszondm  Méricz
Istvinné ANTSZ megyei ve-
zet$ dpolond és Papp Kata-

t6zések és antibiotikum
kezelésik

Gross, Charles G.: Agy,
latds, emlékezet

Guzek, Gaby: Gombik a
testiinkben

Gydgyszer kompendium
2004

Gyongydsi Zoltdn: Az élet és
test feletti rendelkezések
joga

lin DEOEC Egészséguigyi FG-
iskolai adjunktusnég értékes,
jovébemutaté elGaddsait.

Hallhattuk Nagy Erzsébet
dpolénét a cigdnysdg nehéz
sorsdr6l, melyet sajdt életét
bemutatva ismertetett sziv-
bemarkoléan. Simai Erzsé-
bet, a II. Pulmonoldégia féns-
vére 40 éves szolgdlatdrol, a
fejlédésrdl, Czuczor Judit f6-
névér az Onkologiai Oszta-
lyon fekvé betegek mind-
séguigyi ellatdsarol, Katé Or-
solya dpolénd a Rehabilitdci-
6s Osztdlyon foly6 dpoldsrol
és eredményeirdl beszélt.

Nagyné Bdrtfai Brigitta az
I. Gyerekosztily dpoldja
megismertette velink, ho-
gyan valésul meg a Life
Long Learning, az élet-
hosszig tarté tanulds, mely
ha valakire, az dpoléra iga-
zan érvényes.

Rovid sztinet utdn két igen
izgalmas elGaddst lathattunk-
hallhattunk, szemészeti ese-
tekrdl, eljardsrol Kissné Foldi
Zsuzsanna  4poléns  és
Nemesné Havasi Eniké mu-
t6s szakasszisztens jovolta-
bal.

Majd dupla_ svédcsavarral
elébb Varju Agnes és Kracz
Erika gydgytorndszok sike-
res gyogyité tevékenységét
ismertik  meg, azutin
Vamosin€ Lipcsei Marianna,
az Urologiai Osztdly fénGvé-
re a tervezett dpolds és a do-
kumentdcié  fontossdgirol
beszélt. Jurké Andrea dpolo-
né az Urolégiai Osztdly spe-
cidlis dpol6i teenddit mutatta
be.

Hopp, mdris a szilészet

Hochenburger Emil: A gya-
korlati audiol6gia kézi-
konyve

Illés Zsolt: Sclerosis multi-
plex és autoimmunitds az
ezredfordulén

Kanddsz Andrea: SzilGszoba

Kapronczay Kdroly, Vizi E.
Szilveszter: Hires magyar
orvosok

Klessmann, Michael: A kli-

Napjarol

kovetkezett! Tolnai Gyuldné
fénévértél megtudtuk, mit
jelent "Sziilésznének lenni
ma Eur6pdban", Huddk
Csabdné féndvértdl biztatdst
kaptunk: tobb sikertelen ter-
hességet kovethet még siker,
egyutt orultink az egészsé-
ges babdnak a képek lattan.
Felrakta a koronat erre a két
el6addsra Kovdcs Zita Nora
dpolond, aki a szoptatds ne-
hézségeit €s sikereit ecsetel-
te.

Végil egy igazi teammun-
ka a Gyermek Rehabilitdcios
Osztdlyrél: Baldzs Bernadett
gyogytorndsz, Bakosné Sza-
b6 Tinde szakasszisztens €s
Zsoldos Judit szocidlpedago-
gus poszterét ismerhettitk
meg a scoliosisos gyerme-
kek ellatdsarol.

A tudomdny zdréakkordja
a tombola! Sorsolds, melyet
dertltség €s izgalom fuszere-
zett.

Ritkdn van lehetdség ilyen
széles kord, dsszetett és sok-
oldald tudominyos rendez-
vényen tovabb képezni ma-
gunkat, mikézben remekiil
szorakozunk, megismerjik
egymdst és egymds munka-
jat. A sziinetben egy kis stite-
mény, kavé, udité mellett to-
vabb érdeklddhettiink az
eléadoktol.

Koszonet mindenkinek,
aki segitett a rendezvény
szervezésében és timogatta,
hogy ilyen sikeres legyen.

Hiszem: ennek a rendez-
vénynek a célja a mottoji-
ban strdsodik.

Veres Tamdsné
dpoldsi igazgatd

nikai lelkigondozds kézi-
konyve

K6sa Lajos: A gyermekkori
tudébetegségek rontgen-
atlasza

Leboyer Frédérick: A gyon-
géd sziiletés

Magyar statisztikai évkonyv,
2002

(folytatds a kév. szdmban)



Kell egy csapat!

Ez a régi mondis soha
nem tud kikopni. Legyen
sz6 a magyar labdarigé va-
logatottrél, vagy bdrmelyik
klubrél az orszigban. Nem
beszélve vdrosunk futballja-
r6l. Mert aki valamilyen
uton-médon  végigkovette
Az Gszi idényben nyujtott
teljesitményét megyénk €l-
vonalbeli klubjdnak, a Nyir-
egyhdz-Spartacusnak, az
egyetlen biztos kovetkezte-
tést vonhatta le a ldtottak-
bol: kell egy csapat!

Ugye, hanyféleképpen le-
het értelmezni ezt az egy-
szerd felszolité vagy ohajtéd
mondatot? NézGpont kérdé-
se. Mert, nem elég, hogy
van egy, félig elkészilt (ez
is egy kiilon torténet!) stadi-
onunk, amelyre azért orsza-
gos szinten igenis buszkék
lehetink (jartam j6 néhdny-
ban, ezért merem monda-
nil), mert még igy is valéban
szép! Nem elég, hogy van
egy rendben tartott palyank,
és egy nagyon kritikus, hoz-
zaért és lelkes kozonsé-
gunk, ettél fuggetlenul kell
egy csapat! Az imént felso-
roltak mindezt megérdem-
lik. Mert ugy tdnik, hogy a
rendezett szakmai €s a ma-
gyar viszonyok kozott szo-
katlan, nyugalmat biztositd
vezetés kevés ahhoz, hogy a
pilydn, minden rendben
menjen. Mert, mindehhez
még kell egy csapat is!

Az G8sz - elemezhetjik
badrmilyen szempontbdl, az-
zal telt, hogy Kkerestik a
megfelel§ osszeillitdst. Jaté-
kosok jottek-mentek, edzék
cserélédtek, csak a csapat
nem 4llt Ossze. Détdri Lajos
szakmai tandcsadonak és
stdbjanak minden tuddsira
és tapasztalatdra szikség
volt, hogy gy fejezzuk be a
bajnoksdg elsé korét, hogy
legyen esélyiink a bennma-
raddsra tavasszal. Es az utol-
s6 mérkézés folényes gys-

zelme ellenére is azt kell
mondani, hogy a csapatot
még & sem taldlta meg. Ta-
lin csak annak a vdzit. Van
egy jol teljesité kapus, Né-
meth, aki sokszor folulmul-
ta képességeit, egy nagysze-
rd védéje, Szatke, aki 36
évesen a csapat legjobbja,
egy kozéppdlydsa, Laskai és
egy nagy jové eldtt 4ll6 gol-
zsakja, Nikolic, akik 21 éve-
sen meghatdrozzdk a gdrda
teljesitményét. Ennyi ered-
ménye van az Gszi fordul6-
nak. Es az a tanulsdga, hogy
csapatot épiteni valéban
nem egyszerd feladat, néha
évekbe telik.

Nem véletlentl kezd&dott
meg a keretszikités a klub-
ndl a téli sziinet elején. Ah-
hoz nem kell szakértének
lenni, hogy beldssuk, még
ebben a halovdny magyar
bajnoki mezényben is sziik-
ség van legaldbb 6-8 meg-
hatdrozo képességu jatékos-
ra. Ehhez viszont j6 néhany
gyengébbtdl meg kell vdlni.
Es utdna lehet kezdeni jat-
szani. Csak elébb legyen
egy csapat!

Ugyanis hidnyzik a cir-
kusz az embereknek. Bar-
milyen furcsa, még mindig
tobb  érdeklSdést tanusita-
nak a magyar foci irdnt a
szurkolok, mint mds sportdg
esetében. Az embereknek
hidnyzik ez a fajta szérako-
zds. Csak kell egy csapat,
amelyik szorakoztat. Ame-
lyik nyer és ezzel bliszkesé-
get, és orOmet szerez, ame-
lyért lehet szurkolni, még
akkor is, ha kikap. Mert ve-
reséget is lehet szenvedni.
Csak nem mindegy, hogy
hogyan!

Kell, hogy legyen valami,
amit lehet szidni vagy sze-
retni, de mindenképpen le-
hessen beszélni réla! Ehhez
viszont: kell egy csapat!

A t6bbirdl csak utdna le-
het beszélni. Szabé Csaba

Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Onkormdnyzat
Josa Andrds Korhdza
4400 Nyiregybdza, Szent Istvdn it 68.
cimén bejegyzett és egyéb
ALAPITVANYOK és EGYESULETEK

. ,JOSA ANDRAS KORHAZERT” ALAPITVANY

18797215-1-15

2. Jolétért Egyestlet

18804823-1-15

. ADMIR-AL Egészségligyi és Szocidlis

Tdmogatdst Nyuijt6 Alapitviny 18794566-1-15

. Beteg Gyermekekért Alapitviny

19208354-1-15

. Beteg Gyermekek Sziileinek Egyesiilete

19209245-1-15

. "Egészséges Ujszilottekért Alapitvany”

18793565-1-15

. "A Filbetegek Gyogyuldsaért" Alapitvany

18799107-1-15

. "Kérlek Segits"... Alapitviny szabolcsi-sérilt gyer-

mekek rehabiliticiéjdért a szakemberek képzéséért
18797112-1-15

. "A Kardiol6gia Tamogatdsa" Alapitviny

18794559-1-15

. "Léss, ne csak nézz!" Alapitvany

18801040-1-15

. Magyar Apoldsi Egyesiilet J6sa Andrds

Korhdz Helyi Szervezete 19623317-1-42

. Magyar Asztma Névérek Orszdgos Egyesiilete

18795251-1-15

. "A Magyar Reumatolégia Haladdsdért"

Alapitviny 19016443-2-41

. Onkoterdpids Tudominyos Alapitvany

18794463-1-15

. Pszichotikus Betegségben Szenvedék Sz.-Sz.-B.

Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete 18799815-1-15

. ,Szabolcskéz” Sz.-Sz.-B. Megyei Kézsebészeti

Tudominyos Alapitvany 18793400-1-15

. Orvosi Segély Alapitvany

18791611-1-15

. ,Harc az életért” Alapitviany

18801349-1-15

. Vese Alapitvany

19206400-2-15

. Bethesda Alapitvany (Lelki Segit6k Alapitvanya)

18794315-1-15

. Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei

Nyugdijas Szovetség 18795938-1-15

. Napfény Eletmé6d és

Kozmiivelsdési Egyestilet 18803585-1-15

. Magyar Katolikus Egyhdz 0011

. Evangélikus Egyhdz 0035

. Reformdtus Egyhaz 0066

. Myrai Szent Miklés Keresztény Egyhdz 1067

. Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitviny

18168884-2-42

KOSZONJUK, HOGY ADOJA 1 %-AVAL SEGITETTE
AZ ALABBIAKBAN FELSOROLT ALAPITVANYOK ES
EGYESULETEK VALAMELYIKENEK MUNKAJAT!
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LECTORTIS

SALUTEM

Lehet, hogy rosszul esik,
olykor fdj, de az utca em-
berét napi bajai kozepette
kevésbé, vagy egyaltalin
nem érdekli az egészség-
ugy szdmos belsG problé-
mdja.

Azt latja, hogy dragabb a
kenyér, a viz, a giz, a
buszbérlet. Tobbe keriil a
gyerek iskoldztatdsa, és igy
is dllandéan hdborog a ko-
lyok, hogy ennek annyi, a
mdsiknak még annyibb jut.
Kiboritja a betegség, ret-
tegni kell, hogy a fénok el-
tdri a gyakori tdppénzt, ta-
volmaradaist.

Es még ott vannak a zsu-
folt orvosi varok, a kedély-
telen személyzet, a morcos
orvos vagy a lepukkant

Boldog békés kardcsonyt és

sikerekben gazdag vij évet kivianunk
olvaséinknak. “Fziiton is kdszénetet
mondunk mindazoknak, akik az vjsig
készitésében segitséget nyu itottak

és akik abban tevékenyen részt vettek.

A Szerkesztd Bizottsdg

épilet, az eldobdlt md-
anyag poharak és zacskok,
még a gyoégyulds is vonta-
tott, drdga a gyogyszer stb.

Ezek az egészségiigyiek
meg sztrdjkkal fenyeget&z-
nek, meg demonstriciéval,
mikor & rendesen fizeti a
TB-jdrulékot. Messze ugy
litom, hogy nem az empa-
tikus kozeg szildrd kidlldsa
fogja megoldani a bérkér-
dést, az alulfinanszirozott
egészséglgy  szdmtalan
gondjt.

Tizenot éve, a rendszer-
viltozds ota mindegyik
kormany maga eldtt gorge-
ti a bajtomeget. A megol-
dds, majd a vilasztdsok
utdn?

Egyre riasztébbak a k-

Ionbségek, midta belép-
tiink az Eurépai Unidba, és
az djonnan csatlakozok
kozott is csiszunk lefelé.
Véleményem szerint nem
a lokdlis munkabesziinte-
tések és még nem is az or-
szdgos demonstradciok fog-
jak megoldani a kérdést. A
mindenkori felelgs kor-
mdny kotelessége felismer-
ni, hogy a magasan kvalifi-
kilt, egész életében tanu-
ldsra itélt és az dtlag feletti
fizikai és szellemi terhelés-
nek Kkitett egészségiigyi
dolgozokat méltinyos

anyagi helyzetbe kell hoz-
ni és biztositani kells tarsa-

dalmi presztizsiiket
Dr. Dolinay Tamds
[fOszerkesztd

,Eld meg az Eleted” rendezvénysorozat

Az ,Eld meg az Eleted”
egészségvédelmi  rendez-
vénysorozat  nyiregyhdzi
programja 2004.11.23 -dn, a
Hely6rségi  Klubban kertilt
megrendezésre. A kormdny
az "Egészség Evtizede" prog-
ramjdba  illeszkeds,  az
egészség meglrzését és fej-
lesztését érint6 valamennyi
témdban megszolitja a hatra-
nyos helyzetd, vagy veszé-
lyeztetett csoportokat, a ser-
duls korosztalyt és a nyug-
dfjasokat. A fiatalok kiemelt
csoportjai (17-18 éves ko-
zépiskolai tanulok) rendki-

vuli osztilyfénoki ora kere-
tében jottek el a rendez-
vényre.

A Megyei Kérhdz részérdl
Dr. Rdcz Krisztina sziilész-
négyogydsz szakorvos,
Orosz Zoltanné, a Tinédzser
Ambulancia és Menopausa
szakrendelés mentilhigiénés
asszisztense, Petr6 Viktoria,
a Drogambulancia pszicho-
légusa és Bérczesné Tivadar
Valéria védénd és mentdlhi-
giénikus tesztkérdésekkel
mérte fel a fiatalok ismerete-
it, valamint egyéni és kiscso-
portos beszélgetésekkel se-

gitette az ismeretbeli hid-
nyossdgok poétlasat.

A nap tovabbi részében a
nyugdfjas korosztdly, az
Sket érint6 problémadkkal
kereste fel a kérhdz standjt,
majd velik egy kerekasztal
beszélgetésben vitatta meg a
sokakat érint¢ kérdéseiket.
A jo hangulatban eltelt,
eredményes beszélgetés vé-
gén a Josa Andras Korhaz
munkatdrsai tovabbi felké-
rést kaptak nyugdfjas klu-
boktol.

Bérczesné Tivadar Valéria

véddénd

KOR-HAZUNK

A SZABOLCS-
SZATMAR-BEREG
MEGYEI
ONKORMANYZAT
JOSA ANDRAS
KORHAZ LAPJA

Felelds kiado:
Dr. Pintérné
Dr. Gonczi Agnes
féigazgaté

Fészerkeszto:
Dr. Dolinay Tamas

A szerkesztbbizottsag:
Bugya Istvan
Dr. Exterdéné Zsurkai llona
Dr. Harsanyi Gergé
Szabé Tibor
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Szerkesztd:
Révay Zoltan

Foto:
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