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Semmelweis Igndc sziiletésének 186. évforduldja alkalmdbdl
rendezett dijatadé iinnepség

Az Egészségligyi, Szocidlis és Csalddugyi Minisztérium Budapesten, a
Duna Palotdban a Magyar Egészségiigy Napja (Semmelweis Nap)
alkalmébdl Pro Sanitate emlékéremmel jutalmazta Vargdné Dr. Kiss
Julidt, az Anaesthesioldgiai és Intenzfv Therdpids Osztély osztélyveze-
t6 f6orvosdt. Miniszteri dicséretben részesult Dr. Nagy Janos gazdasdgi
igazgat6 és Urbdn Miklésné az Ortopédiai Osztdly részlegvezetd he-
lyettese.

Birta Sdndor, a megyei kozgy(ilés tandcsnoka Dr. Pintérné Dr. Gonczi
Agnes f6igazgaténbnek adta 4t a megyei kozgy(ilés Semmelweis-dijat.

Tukacs Istvdn alpolgdrmester Nyfregyhdza vdros kivélé egészségligyi
dolgozéja Eisert Arpad-dfjat adomanyozott Dr. Dohanics Sandornak
Szllészeti-N6gydgydszati Osztdly f6orvosdnak és Onder Jénosnénak
az |. Pulmonoldgiai Osztély részlegfelelés dpoléjanak.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkormaényzat J6sa Andrds Kérhdz
vezet8sége minden évben Semmelweisdfjjal jutalmazza azok munk4-
jat, akik a legtobbet teszik a betegek gyogyuldsaért, illetve a hattérszol-
gdlatban segftik a gyogyté munka hatékony makodését. A dfjakat Dr.
Pintérné dr. Gonczi Agnes f6igazgaténé adta 4.

AJ6sa Andrds Kérhdz 2004. év kitiintettjei:
Dr. Vancs6 Agnes osztélyvezets f6orvosné, Széjsebészeti Osztaly
Dr. Kokas Attila osztalyvezets f6orvos helyettes,
Sziilészeti-N6gyogydszati Osztdly
Dr. Aisa Karsheh osztélyvezetd f6orvos helyettes,
Surg@sségi Betegellaté Osztdly
Dr. Szerafin Ldszl6 megb(zott osztdlyvezet& f6orvos,
Il. Belgydgydszati Osztdly
Dr. Kéllay Tiinde osztdlyvezet§ f6orvosng, B6rgydgydszati Osztély
Dr. Séntha Jdnos f6orvos, lIl. Belgyégydszati Osztdly
Dr. Princzinger Agota osztdlyvezet6 f6orvos helyettes,
|. Gyermekosztély
Dr. Papp Istvén f6orvos, |. Gyermekosztély
Obsitos Ldszldné részlegfelel6s dpold, 1. Sebészeti Osztdly
Dokané Molndr Matild m(it6sn6, Eisert Arpad Kézponti M(it6
Kiss Ldszloné részlegfelel&s asszisztens,
N6gyogydszati jarébeteg elldtds
Magyar Valéria dpol6, Neuroldgiai Osztdly
Czuczor Judit részlegfelel6s dpolé, Onkoradioldgiai Osztély
Busdk Béldné dpold, 11l Belgydgydszati Osztaly
Antal Kdlmdnné részlegfelelSs dpold, I. Gyermekosztdly
Katona L4szI6 boncmester, Patholdgiai Osztdly
Fekete J6zsefné asszisztens, Szemészeti jarébeteg ellatas
Bodndr Miklés rtg. asszisztens, Vérosi Tadégondozé
Benke Istvanné anyaggazddlkoddsi reszortvezetd,
Logisztikai Osztaly
Paraicz Tamdsné informatikai témafelelGs,
Informatikai és Dokumentdciés Osztdly
Keményffy Gyuldné munkauigyi el6add, Munkaer6
és Bérgazddlkoddsi Osztély
Tass Em6ke személytigyi csoportvezet, Humanpolitikai Osztaly
Mécsanné Ambrus Katalin informatikus, Informatikai és
Dokumentdciés Osztdly
Dr. Prokolab Zoltdn f6orvos, Uroldgiai Osztély
Dr. Francz Mdnika osztédlyvezet6 f6orvos, Patholdgiai Osztély



Semmelweis Ignac Fiilop
1818. julius 1-én sziiletett Bu-
da ,,szabad kiralyi varosban”,
Taban varosrészben, mint né-
metajkd polgari csalad 6todik
gyermeke. Apja jomodu fii-
szerkereskedd, anyja tisztes
kocsigyartd gyermeke volt.
Erdemes megemlékezni a kor-
rél, melyben Semmelweis szii-
letett.

A politikai és tarsadalmi
valtoztatas sziikségessége egy-
re kényszeritébben hatotta at
az embereket, és keritette ha-
talméaba a hazafias tenni aka-
ras a polgarokat. Semmelweis
neve és gyokerei ellenére min-
dig ,hungarusnak”, azaz ma-
gyarnak vallotta magat, gim-
naziumi és egyetemi tanulma-
nyai soran egyarant. Apja a jo-
gi palya felé szerette volna ira-
nyitani, és a hadbirdi hivatast
tlizte ki szdmara. Azonban egy
évi joghallgatéskodas utan a
bécsi egyetem orvosi fakulta-
sara iratkozott at.

Az orvostanhallgatok kozott
nagy létszamt magyar kortar-
sa élt Bécsben. Az egyetem
Eurdpa elsérangti intézményei
kozé tartozott. Csak az itt kép-
zett orvosok kaphattak orvosi
gyakorlat folytatasara jogositd
megbizatast az Osztrak - Ma-
gyar Monarchia egész teriile-
tén. A bécsi és pesti egyetem
felszereltsége, fejlettsége, ok-
tatasi koriilményei kozott 1é-
nyeges kiilonbség volt. Azon-
ban a XIX. szdzad els¢ felének
végén mar a hanyatlas jelei
mutatkoztak. Ez megnyilva-
nult a professzori kar dsszeté-
telében, a laboratoriumi fel-
szerelésekben, a korszeril
szemlélet hidnyaban. A zész-
l6vivék a francia orvostudo-
many képviseldi lettek. Ekkor
a pesti egyetemen még hiany-
zott a magyar orvosi szak-
nyelv, a magyar nyelvii okta-
tas. Bécsben dontotték el,
hogy kik keriilhetnek a tan-
sz€k €lére. Tehat az adott hely-
zetben a legjobb helyen sze-

rezhetett orvosi ismereteket
Semmelweis, majd a bécsi L.
sz. Sziilészeti Klinikan dol-
gozhatott. Innen indul az a
nagyivii és’ gyotrelmes palya,
melynek aggasztéan rovidre
szabta a sors a kimenetelét, hi-
szen 1865. augusztus 13-an
egy bécsi elmegydgyintézet-
ben elhalalozott. Semmelwei-
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kozelitjikk meg, nem exakt tu-
domany. A masik, hogy alkal-
mazott tudomany, tehat egyéb
tudomanyagak eredményeit
hasznalja fel, olykor késéssel,
ami jogosan teszi tiirelmetlen-
né a raszorulokat. De Vergili-
ustol idézve: ,,Felix qui potuit
rerum cognoscere causas”, az-
az boldog az az ember, aki ké-

set, akit nem méltatlanul ne-
veznek vilagszerte az anyak
megmentdéjének, kutato6i tehet-
ségén tul elszantsaga, szorgal-
ma emelte a legnagyobbak ko-
z¢. Egyszeri a felismerés: ,,A
kezeket méregteleniteni kell!”,
mégis mennyi gyotrelem,
megalaztatas, lekicsinylés, vé-
glil egy nagyiviinek indulé
szakmai karrier kettétorése ré-
vén valt ez evidencidva.

Semmelweis nagysagat és
tan professzor eléggé plaszti-
kusan fogalmazza meg, mely
érvényes korunkra is, és ugy
hiszem, a kutato, felfedez6 or-
vosra barmely korban.

1. Uj felfedezéseket tenni

2. A korébbi eredményeket

megerdsiteni vagy cafolni
3. A betegek javat szolgalni
4. Sikerélményben része-
stilni

A mi tudomanyunknak két
sebezhetd pontja van. Nem le-
het centiméterekkel, vagy ki-
logrammokkal mérni, ha igy

pes a dolgok okait megismer-
ni, és ez a boldogsidg minden
korban igaz. Feladatunk a ko-
rabbi eredmények ismerete,
kritikai elemzése. Ebben Sem-
melweis utat mutatott az em-
beriségnek. A betegek megra-
z6 ereji és hatasu kérdése
Kende Pétert6l: Mik vagytok
Ti? Istenek?

A viélasz egyértelmii: gyarld
és esendd emberek. Felmal-
hazva azzal a teherrel, melyet
a palya rakott rank. Melyet ter-
mészetesen mi valasztottunk,
ha nem is voltunk tisztaban a
valasztas sulyaval és kovet-
kezményeivel.

Semmelweis Ignacra emlé-
kezve tudatosulnia kell, hogy a
betegségek sulya alatt nem-
csak a betegek szenvednek,
hanem a gyogyasz is 6sszerop-
panhat. Ahogy ma mondjak: &
is emberbdl van.

Mindenki természetes igé-
nye, hogy a munkaja sikerébol
részesedjen. Semmelweis sze-
mélyes tragédiaja itt csticsoso-

dott ki. Megeldzve korat felis-
merte, hogy a gyermekagyi laz
fert6z6 eredetii.

1861-ben publikalt konyvé-
ben, a Die Aectiologi-ben
Osszefoglalta és atadta a szak-
manak ezen ismereteket.
1865-ben pedig a bécsi elme-
korhazban elhunyt. Es amit
Semmelweis nem vett észre,
hogy az 1860-as évek Europa-
jaban paratlan fejlédésnek in-
dultak a természettudoma-
nyok. Uj szellem és 4j er6vi-
szonyok tortek felszinre. Meg-
ismerhetéve valtak Pasteur ku-
tatasai, az eleven koérokozoval,
a contagium vivummal kap-
csolatosan.

Tulajdonképpen ez tette
egyértelmiivé  Semmelweis
igazsagat. Azonban ezt mar §
nem tudta magaéva tenni.
Nem vett rola tudomast.

A kitind bécsi iskola Skoda
és Rokitansky szemléletére
alapozva nem rezonalt a bak-
teriologiai szemlélet jelentésé-
gére.

Halala utan 25-30 év hallga-
tast kovetden, a dualizmus ko-
raban tort meg a csend, 1891-
ben hazahoztak hamvait, disz-
sirhelyet kapott. 1906-ban {in-
nepélyesen leleplezték szob-
rat. Megjelentek Osszegytijtott
miivei 1905-ben németiil,
majd egy év mulva magyarul.
1969-ben a budapesti orvos-
egyeteme felvette Semmelwe-
is nevét.

A hatvanas évektél nem
csak Semmelweist iinnepel-
jik, de a vele kapcsolatos tor-
téneti kutatds is reneszanszat
éli.

Epikurosz soraival zérva:
,Jobb ésszerli cselekvésben
szerencsétlennek, mint értel-
metlenben  szerencsésnek
lenni.”

Dr. Dolinay Tamas
osztalyvezetd foorvos

unnepi beszéde elhangzott a Josa
Andras Korhazban rendezett Sem-
melweis dijatadé tinnepségen.
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LA korbdz alakitia 6ket vagy 6k alakitjdk a kérbdzat?”

Dr. Vargané Kiss Jilia a
miniszter ,Pro Sanitate” Kki-
tlntetését vehette 4t a mi-
nisztériumban rendezett in-
nepségen, dr Francz Ménika
és Bodndr Mikl6s a koérhdz
Semmelweis dfjat kaptdk.

Vargané dr. Kiss Julianndt
az aneszteziologiai és inten-
ziv terdpids osztily vezetGjét
nem konnyd elérni. Mikor

kerestem, legtobbszor azt

mondtdk, a mdtében van,
ahova még sem mehettem
utdna. Aztdn az egyik nap
ebédidében épp az iroddji-
ban ult, mikor benyitottam.
Ugy tint, a napi rutin mellett
nem is banta, hogy egy kicsit
mdssal kell foglalkoznia.
Igaz, ennek ellenére sem
konnyd a vele folytatott be-
szélgetést pontosan lefrni,
mert a rovid témondatok
mellett a legfontosabb koz-
lendSket gesztusokkal,
hangsulyokkal jelzi.

A fGorvosné a debreceni
egyetemi évek utdn 1978-
ban kerilt a Jésa Andrds
Kérhdzba. Azt mondja, ak-
kor még lehetett vdlasztani,
ki milyen szaktertileten akar
tovdbb dolgozni, nagyon
sok ures dllds volt a kérhdz-
ban. A nyiregyhdzi intenziv
osztalynak a szakmai ber-
kekben madr akkor is j6 hire
volt, dllitja a fSorvos. A szak-
terilet djdonsdgnak szdmi-
tott a szakmdban, a régiéban
els6k kozt alakult meg a
nyiregyhdzi osztély.

— Makldry f6orvos fiatalok-
bél vdlogatta az osztily egy-
re b&viuls orvosi stdbjat. Ak-
kor jottem ide, aztdn ldthatja,
azéta itt is maradtam- mond-
ja az osztdlyvezetd.

— Ezen az osztilyon az or-
vosi szakmdnak a legnehe-
zebb kihivdsdval is naponta
kell szembesilnie, a legsu-
lyosabb dllapotban 1évé be-
tegek kertiilnek ide, és a leg-
gondosabb kezelés mellett
sem lehet mindig segiteni

Semmelweis sziiletési éyfordulcjdn kérbdzunkban so-
kan kaptak kitiintetéseket, koztiliik hdrom szakemberrel
beszélgettem. A beszélgetések utdn deriilt ki, bogy a hd-
rom kitiintetett éppen egy-egy éuvtizednyi idbvel késébb
pdlyakezdoként keriilt az intézménybe, de egyikiiknek
sem volt mds munkabelyiik eddig.

Hdrom kiilonboz6 koroszidly képuiseldjével beszélget-
tem, de mégis mindhdrman azonos dolgokat hangsii-
lyoztak. Mindennapjaikra lettem volna kivdncsi, de
mindhdrman leginkdbb csak a munkdjukrol meséltek.
Mindhdrman beszéltek arvdl, hogy nagybiri elédeik
olyan iskoldt teremiettek, amelybez mdr ,csak” igazod-
ni kellett. A munkdrol, a munkdboz vald viszonyukrol is
egyformdn szdltak. Egyikdjiik sem feledkezett meg arrdl,
hogy dicsérje az dliala vezetett kollekiivdt, és az érdeme-
ket a munkatdrsaknak tulajdonitsa.

A sok basonldsdg utdn felmeriilt bennem a kérdés: a
kOrbdz” alakitotta Oket ilyenné vagy 6k is azok kozé
tartoznak, akik a ,kérbdzat” alakitjdk?

rajtuk. Naponta kell szembe-
nézni az elmulds, a haldl
gondolatdval, amivel a leg-
tobb ember csak kivételes
helyzetekben talilkozik. Ho-
gyan ¢li meg ezt a helyzetet
— kérdezem a fGorvosndt.

— Aki ezt a naponta felme-
ralé kérdést pszichésen nem
tudja feldolgozni el&bb-
utébb mds szaktertletet va-
laszt. Az dpoléndk kozott,
akik legtobbet vannak a be-
tegekkel és kozben nehéz fi-
zikai munkdt is végeznek,
ezért is nagy a fluktudcio.
Ennyi év utdn is nagyon ne-
héz a silyos betegek gondo-
lataival, érzéseivel szembe-
stlni — mondja a doktornd.

A f6orvosnd a szaktertletén
beltl legszivesebben az anesz-
teziologidval foglalkozik.

—Ha a szakmidnkban egy
orvos egy megyei korhdz-
ban helyezkedik el, akkor a
kutatdsra nem lesz ideje. A
szakmdn belul mindennel
kell foglalkoznia, naponta
dj és uj helyzetekkel kell
szembenéznie. Keresni, ku-
tatnia kell, hogy miként le-
het segiteni a betegen, mi-
lyen eljdrdst is vélaszthatna
a gyogyitdsra.

Osztilyvezetsként a Mak-
lary fGorvos dltal végzett
munkit kivdnja folytatni az §
szellemében.

Az osztily felszereltsége a
mai kor koévetelményeinek is
megfelel, de mindig udjabb-
korszertbb muszereket gydr-
tanak, ezért fel kell djitani a
felszereléseket. A legnagyobb
kihivds az orvosoknak és az
dpoloknak, hogy az djabb és
Ujabb muiszereket megismer-
jék, azokat megfelelGen al-
kalmazzik.

.. akkor figyelmezte-
tem magam.”

— Az orvosi szakmdban
nem csak a mdszerek, a
gyogyszerek és a gyogy-
modok is gyorsan viltoznak,
folyamatosan tanulnunk kell
— mondja a f6orvos.

Mikor a csalddjarél kérde-
zem, az fréasztalin 4ll6 kép-
re mutat a doktornd.

— O a ldinyom, mdr egyete-
mista, & mds szakmat valasz-
tott. Azt el kell fogadnunk,
hogy olyan munkdt vilasz-
tottam, ahol kevés szabad-
ideje van az embernek.

Azt is megkérdeztem a f6-
orvosnétdl, hogy ennyi év

utdn elégedett-e a munkahe-
lyével, hogy ldtja, milyen
munkdltaté a korhdz illetve a
magyar egészségugy?

— Amit tud nyujtani a kor-
hdz és az egészségligy, azt
nydjtja. Ha néha ugy érzem,
hogy keveset kapunk, akkor
figyelmeztetem magam,
hogy legyek fegyelmezett.
Amikor nagyon kellett akkor
kaptam. gy példdul lakdst-
mondja az osztdlyvezetd.

Mikor a fGorvosnd dgy ér-
zi, hogy lassan a beszélgetés
végére értink, akkor még
ram szol, kicsit a hangjdt is
megemeli:

— Amit eddig mondtam,
abbdl azt ir le, amit akar, de
amit most mondok, azt ne
hagyja ki! Ha ezt a kitinte-
tést valoban a szakmai mun-
kdm elismeréseként kaptam,
ha a kérhdz vezetSi valéban
ugy lattdk, hogy ezen az osz-
talyon jol dolgozunk, akkor
az nem az €én érdemem.
Nyolcvanhdrom ember dol-
gozik itt, és csak akkor tu-
dunk eredményesek lenni,
ha mindenki jol végzi a
munkdjit. A vezetSre hdrulé
hivatali feladataimat is meg-
osztom a fSorvos tdrsaim-
mal, ebben még a kinevezés
idején megegyeztink.

Dr. Francz Monika a pa-
tologia osztdlyvezets fGorvo-
sa mdr otodévesként is a
nyiregyhdzi koérhazban dol-
gozott, majd végzés utin
1988-tdl lett az intézmény al-
kalmazottja. Mikor a f&or-
vosnét személyesen kere-
sem, elGszor szabadkozik,
hogy nagyon sok a munkdja,
vdlasszunk egy masik id6S-
pontot a beszélgetésre. Az-
tdn nézegeti a naptdrt, pro-
bidlunk megfelels idépontot
taldlni, végul csak legyint:

—Ha madr itt van, essink
tdl rajta — mondja.
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Igérete ellenére lett pa-

tologus

A féorvostél megtudjuk,
még egyetemistaként kotott
osztondijszerz8dést a  Josa
Andrds Koérhdzzal, igy kerult
Nyiregyhdzdra, miutin Deb-
recenben végzett.

— Még orvostanhallgato-
ként vilasztotta ezt a szakte-
riletet — kérdezem a fGor-
vosnat.

—Korbonctanbdl a szigor-
laton azért kaptam hdrmas
helyett négyest, mert meg-
igértem a professzornak,
hogy nem leszek soha pato-
légus. Az 6sztondijszerzédés
megkotésére a korilmények
miatt kényszeriltem rd, utd-
na mdr nem vdlogathattam,
hogy hol, melyik osztdlyon
is dolgozhatnék. Mielétt ide-
jottem, végiggondoltam a
dolgot, és villaltam a felada-
tot. Szoval, azért ne gondol-
ja, hogy foghuzdssal jaré faj-
dalmakat 4dtélve jottem ide.
Igaz, a szileimmel is voltak
vitdim a szak vdlasztdsa mi-
att. Apukdm azt gondolta,
hogy a gyogyitds felelGssége
elsl menekilok, sok évi ta-
nulds utdn. Aztdn egyszer le-
ultink és elmagyardztam azt,
amirél a laikusok nagyon
keveset tudnak, hogy mi a
patologus feladata. Elmond-
tam, hogy mennyi minden
fugghet vagy viltozhat a
munkdnk alapjdn a terdpid-
ban. Akkor elfogadta a don-
tésemet, ami utélag sem bi-
zonyult rossz dontésnek,
mert én is megszerettem a
szakmdmat — mondja a f&or-
vosnd.

Mikor megjegyzem, hogy
bizony még az orvos szak-
madn belil is gyakran hallani,
hogy a szakmai rangsorban
a patolégust leghdtulra so-
roljdk, bologat, hogy & is
tudja ezt. Aztdn hozzdteszi,
hogy csak azok vélekednek
igy, akik gyogyité munkdjuk
sordn eddig még nem kerul-
tek veluk kozvetlen munka-
kapcsolatba.

A f6orvosné elmondta,

hogy a szaktertletén beliil a
szovettan érdekli a legin-
kdbb. Azt mondja, egy ekko-
ra nagy megyei koérhdzban
annyiféle esetet produkdl az
élet, hogy ezen belul kiilo-
nosebben mar nem nagyon
valogathat. Aztin megemliti,
hogy a most bevezetett em-
I6rdkszirési program kovet-
keztében a kordbbindl tébb,
a betegség kezdeti szakasza-
ra jellemzé elviltozdsokat
vizsgalnak. Itt olyan esetek is
el6fordulnak, amelyekkel a
szakirodalom lefrdsaiban
még nem taldlkoztak.

A fSorvosndt arra is meg-
kértem, hogy értékelie az
osztilya szakmai munkdjdt.
A szakember szerint orsza-
gosan is elismerik a tevé-
kenységuket, de rogton hoz-
74 is teszi: ,Ez nem az én ér-
demem.”

—Itt nagyhird elédok dol-
goztak. Az osztilyunk szak-
mai munkdjdt, szakmai hir-
nevét Gerlei tandr ur alapoz-
ta meg. O nem csak az orvo-
si szaktertlet fejlesztésével
foglalkozott. Nagy hangstilyt
helyezett arra is, hogy az
asszisztenseket tovabb-ké-
pezze, hogy tudjdk mi a fel-
adatuk és mi a felelGsségiik.
Még ma is dolgoznak olyan
asszisztensek, akik a tdle
megismert-tanult szakmai fe-
lelGsséget képviselik, és ezt
tovabb is adjdk az dj munka-
tarsaknak. Aztdn hosszud
évekeig Dauda fSorvos vir
vezette az osztilyt. O a mel-
lette dolgoz6 orvosok szak-
mai tovabbképzésére fordi-
tott nagy hangsilyt. Igy az-
tin nekem mdr nagyon kon-
nyd dolgom volt — dllitja a
f6orvosng.

Igaz, a beszélgetés sordn
az is kidertl, hogy csak a
szakma tertletén van kony-
nyd dolga a f6orvosnak. A
munka mennyiségét tekintve
ez mdr nem igaz. A patologi-
dn most hdrom szakorvos és
egy rezidens dolgozik, de a
munka mennyisége alapjin,
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az el6irdsok szerint 14 orvos-

ra lenne sziikség az osztd-
lyon, igy aztin az itt dolgo-
zOkra Oridsi teher harul, sza-
badidejiik szinte nincs is. A
f6orvosng sem tud sokat
egyutt lenni két gyermeké-
vel és férjével. Azt mondja,
szerencsére, hogy nagyszerd
tdrsa van, aki megérts és na-
gyon sok mindenben segiti,
hogy nyugodtan végezhesse
koérhazi munkdjat.

A fGorvosndtdl végil meg-
kérdeztem, mi az, amit az el-
mult évek szakmai-vezetSi
munkdjabol kiemelne? El-
mondta, hogy kialakitottak
egy szamitégépes leletkészi-
tést segité rendszert, ami
nemzetkézi szinten is meg-
dllnd a helyét. A mdsik fon-
tos feladata a min&ségbizto-
sitdsi rendszer bevezetése,
megval6sitisa és folyamatos
betartatdsa.

—FEz nem sikerilhetne a
munkatdrsaim nélkil — dllitja
a f6orvosnd. Azt gondolom,
ez a dij, amit kaptam az
egész osztily munkdjinak is
sz0l.

Bodnar Miklés 1987-ben
lett a kérhdz varosi tidGsza-
16 dllomdsinak a vezetSje. A
vezetS rontgen szakasszisz-
tens hdséges ember. Miutin
1967-ben leérettségizett,
1968-ban alkalmazasba 4llt a
megyei tudGszirg dllomdson
és azota is ott dolgozik.

A kezdés éveirdl lathatéan
szivesen mesél.

— Az intézetbe kerulve ti-
zennyolc éven dt a vidéki
szdréseken dolgoztam. Sok-
szor olyan volt egy-egy ilyen
szir6nap a kisebb falvak-
ban, mint egy népiinnepély.
Bejartam az egész megyét,
sokat voltunk uton. Akkor
Kemény fGorvos vezette a
megyei szlr&intézetet. O na-
gyon sokat tett azért, hogy a
megyében minél hatéko-
nyabban megszervezze a tu-
dészirést. Ami nagyon fon-
tos feladat volt, hisz akkor

még népbetegségnek szami-
tott ez Szabolcsban. Bdr a
technika az itt eltoltott har-
minchat év alatt rengeteget
valtozott, a szakmai igényes-
séget még a hatvanas évek-
ben Kemény f6orvos vezetsi
munkdja alapozta meg. A
lelkiismeretes munkdnak ko-
szonhetGen a hetvenes évek
végére, a nyolcvanas évek
elejére ez a silyos betegség
csak elvétve volt észlelhets —
mondja Bodnar Mikl6s.

Hiiséges a szakmdjdboz

—Tudja, a viltozdsok kozé
tartozik az is, hogy ma mar
nem veszik olyan szigordan
a szlrést. Most csak a har-
minc év felettieknek kul-
dink értesitést a szdrévizs-
gilatrol. Ennek ellenére a
virosban kiemelkedSen jok
a szlrési ardnyok, orszago-
san is a legjobbak kozt va-
gyunk — folytatja a vezetd.

Megtudom, hogy évek so-
ran egy olyan rendszert ala-
kitottak ki, hogy a harminc
éven felili nyiregyhdziak
évrdl évre nagyjabol ugyan-
abban az idépontben kap-
nak behivét. Igy meg is
szoktdk, hogy dltaldban egy
adott hoénapban vdrhat6 a
vizsgdlatra szol6 idézés. Ter-
mészetesen ma mdr szami-
togéprendszer segiti az idé-
zést is. Ugyanakkor ma is
megvan minden nyiregyhdzi
dllando lakos: kordbbi vizs-
gdlati eredménye is, amelyet
egy korszerd kartotékozo
rendszerben tdrolnak. A sza-
mitégépes rendszer online
kapcsolatban van a megyei
tiddszars kozpont rendsze-
rével, igy a pdrhuzamos
vizsgdlatok is elkeralhetdk,
illetve megtaldlhaték a ko-
rabbi esetleges kezelések le-
frdsai is.

A vezet§ asszisztens azt is
elmondja, hogy a tud&szirés
mellett egy felsGléguiti szlrs-
vizsgdlati médszert is kipro-
béltak az elmult évben, ami-
vel sok késébbi baj meg-



elézhets, vagy csokkenthe-
t6k a kdros hatdsok. Most azt
tervezik, hogy ezt a szdrd-
vizsgdlatot is rendszeressé
teszik, legaldbb a legjobban
veszélyeztetett dohdnyosok
korében.

A vezet( asszisztens arra is
biiszke, hogy a sztrékoz-
pontban dolgozok kozt ala-
csony a fluktudcié. Megyei
vezetGjuk Obbdgy fSorvos-
né az asszisztensek szakmai
tovabbképzését is szorgal-
mazza.

Itt ndlunk minden évben
van két-hdrom kolléga, aki
éppen tovdbbtanul. Ma a fia-
talok elStt mdr a fdiskolai
végzettség lehetSsége s
megnyilt. Tobb fiatal el is vé-
gezte mdr a fGiskoldt —
mondja Bodndr Mikl6s.

A szakembertsl megtu-
dom, szabadidejét a csalddja
korében Nyirszollgson tolti.
Hétvégeken szeretnek kirdn-
dulni. Felesége pedagdgus
és felndtt lanya is kovette

AKTUALIS

vanéves kordig is szivesen
dolgozna. Az évtizedek 6ta a
varosban dolgoz6 egészség-
ugyi szakember sok nyiregy-
hazit arcrél is jol ismer mdr
az ismétl6ds szlrések miatt.
Azt is eldrulja, hogy bizony
jolesG érzés, mikor olyan
meggyoégyult betegekkel ta-
lalkozik, akit 6k szdrtek ki a
vizsgdlaton. Lithatéan jol ér-
zi magdt a munkahelyén. A
beszélgetés végén & is, mint
minden beszélgetStirsam,
azt hangsilyozza, hogy a ki-
tuntetés annak a kivalé szak-
embergirddnak a tagjairol
szol, akikkel egytutt dolgo-
zik.

A ldthatéan rendszeretd
Bodndr Mikl6s arra is biisz-
ke, hogy korszerd, rendezett
kortlmények kozott dolgoz-
hat munkatdrsaival. Amikor
kikisér, a szirédllomas udva-
ran megdll, koral mutat.

—Na ldtja, azt szeretném
még elérni, hogy ezt az ud-
vart rendbe tegyik. Ha esik,
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édesanyja példdjat. Mig a fia
az apja nyomdokain halad, §
is rontgenasszisztens, €s az
édesapja dltal vezetett szirs-
dllomdson dolgozik.

— O mir a féiskoldt is elvé-
gezte — mondja buszkén az
édesapa. Bodndr Miklés azt
mondja, ha fénokei is ugy
gondoljdk, akkor akdr hat-

napokig nyakig a sdr. Csak
néhdny betontégla kellene,
mar kértem én tdbbszér is,
de tudja, mindig kevés a
pénz. Taldn a viros is segit-
hetne, hogy rendbe hozzuk
— mondja Bodndr Miklés.
Révay Zoltdn

A pszichotikus betegekért

A Pszichotikus Betegek Er-
dekvedelmi Egyesiilete alaku-
lasa ota — immar hét éve — se-
giti a pszichotikus betegeket
az alapszabalyban megfogal-
mazottaknak megfelelden.

Folyamatosan szaporodd
lehetdségeket kinalunk a
gyogyulasuk érdekében.

Havi rendszerességgel 6sz-
szejoveteleket tartunk, ahol a
betegek és hozzatartozdik
megbeszélhetik tapasztalatai-
kat, hirt kaphatnak a kiilonbo-
z08 rendezvényekrol. Gyakor-
ta inditunk pszicho-edukaciods
tréninget, pszichiater szakor-

kozast tartunk. Gipsz- és
iivegfestés, gyongyfiizés, ké-
zimunkazas szinesiti a palet-
tat, de tarsasjatékozni, zenét
hallgatni is van lehetdség. A
foglalkozas elémozditja a be-
tegek rehabilitacidjat, reszo-
cializaciojat. A kozosségnek
személyiségformald  ereje
van, a sorstarsak kozott
konnyebben feloldodnak a
betegek, az elkésziilt munkak
esztétikailag és pszichésen is
Oromet okoznak.

A betegek munkaibol éven-
te kiallitast rendeziink. A ko-
zelmiltban szervezett kialli-
tas is igen sikeres volt. A ven-
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vos vezetésével. A tréninge-
ken megtanuljak az érintettek
a betegséggel kapcsolatos
tudnivaldkat, a gyogyszerek
hatasait, esetleges mellékha-
tasokat, hogyan viselkedjiink
betegtarsainkkal.

Ugyfélszolgélati irodat mii-
kodtetiink, ahol sorstarsai —
tanacsadok allnak a betegek
és az érdekl6ddk rendelkezé-
sére (a Medikus Szallo helyi-
ségében).

A betegek nagy részének
igen nagy megkonnyebbiilést
jelent, ha tgymond ,Kibe-
szélhetik magukat”.

Hetente két alkalommal
kézmiives, illetve klubfoglal-

dégkdnyvben kedves, elisme-
r6 szavakat talalhatunk. Szin-
te sokan hihetetlennek tartjak,
hogy ilyen, mar-mar miivé-
szinek mondhat6 festménye-
ket képesek betegek készite-
ni. A helyi kiallitason kiviil
bemutatkoztunk mar Szege-
den Szakmai Konferencian,
Budapesten a Civiliadan, a
Szivarvany Idések Otthona-
ban és a VMK-ban.

A tarsadalomban meglévé
eloitéleteket a betegek mun-
kainak bemutatasaval, tajé-
koztatd fiizet terjesztésével
igyeksziink csokkenteni.
Keller Balintné

elndkhelyettes
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Az Egészséges Nemzetért
Népegészséguigyi Program
keretében kézponti prog-
ramtervezet alapjdn Orszd-
gos Reumatoldgiai Napok
megszervezésére keriilt sor
tiz megyében és Budapes-
ten.

A rendezvénysorozat ez
év madrciusdban indult egy-
napos események formdji-
ban tizenhét helyszinnel.

A program célja: betegfel-
vildgosit6 elGaddsokkal,
mozgdsterdpia bemutatok-
kal és egyéni tandcsaddssal
segiteni a lakossdg mozgds-
szervi ismereteinek bdvité-
sét és tdpldlkozdskultirdja-
nak javuldsit.

Nyiregyhdzan 2004. jilius

19-én 10-16 6ra kozott ke-
rilt sor a ,Reumatolégiai
Napok” megtartdsira a Zay
Anna Egészségugyi Szakko-
zépiskoldban.

A rendezvény févédnokei:
Csabai Ldszl6né, Nyiregyha-
za Megyei Jogu Viros pol-
garmestere, Dr. Poér Gyula
ORFI f6igazgato, Dr. Koésa
Zsigmond megyei tisztifGor-
vos €s Dr. Pintérné Dr.
Gonczi Agnes, koérhdzunk
f6igazgatéja volt, szakmai
felelése és szervezGje Dr.
Varjd Tibor osztilyvezets f6-
orvos volt.

Az egész napos program
eseményei egyidejileg k-
lonb6z6  helyszineken  zaj-
lottak.

A leggyakoribb mozgds-

szervi betegségekrdl, gyogy-
szeres é&s furdGterdpidrol,
valamint a helyes tdpldlko-
zdsrél szinvonalas, képekkel
is j6l demonstrilt eladdso-
kat hallhattak a résztvevék
kérhdzunk  reumatolégus
szakorvosaitol.

Csoportos oktatds forma-
jiban az érdeklsdsk elsaja-
tithattdk az adott betegségek
megelSzésére €s kezelésére
szolgdlé gyogytornaeleme-
ket, amelyeket a mindenna-
pi gyakorlatban eredménye-
sen tudnak alkalmazni.

A viltozatos programok
sordn a jelenlévSknek lehe-
t6séglik nyilott csontritkulds
szlrévizsgdlatra DEXA al-
karmérével.

A résztvevSk szdamadra

igény szerint egyéni szakta-
ndcsaddsra volt moéd, ahol
testreszabottan kaptak orvo-
si segitséget problémadikra.

A rendezvény sikerét a
nagyszamu érdekl&ds kiils-
nosen aktiv részvétele iga-
zolja.

Sok hasznos informacio-
val és ismeretanyaggal gaz-
dagodtak a jelenlévdk.

A fenti rendezvénnyel egyi-
dejileg a hdziorvos kollegik
szdmdra Dr. Varju Tibor az
arthritis centrumok létrejotté-
rél tartott ismertetést, vala-
mint az izileti gyulladds té-
makorében tobb magas szak-
mai szinvonald tovdbbképzd
eldadds hangzott el.

Dr. Kresdk Ilona
reumatologus féorvos

A Kamillidnus Rend eloljaréinak ldtogatdsa kérhdzunkban

A nyfregyhdzi Kamillidnus
Rend minden évben julius
14-én, Szent Kamill napjan
megemlékezik a betegek
védGszentjérsl. Ez tobb na-
pos rendezvény, melyen
unnepi szentmisén vettek
részt a mdriapdcsi kegy-
templomban, és ekkor avat-
tdk fel az dj kamillidanus csa-
ladtagokat. Ezek a kamil-
lidnus 6nkéntesek kiillonbo-
26 egészségligyi €s szocidlis
intézményekben villalnak
lelki gondozdst és dpoldst.

Korhdzunk is mdr 10 éve
jo  kapcsolatban van a
Kamillidnus Rend vezetdivel
és onkéntes segitSivel, akik
betegldatogatist végeznek
kilonbozé osztdlyokon.

Az idei kamillidnus tinnep
alkalmabdl a Nyiregyhdzan
tart6zkod6 Kamillidnus Rend
eldljaréi szerte a vildg tdjairol
tiszteletuket tették intézmé-
nylunkben is. A kamillidnus
vendégek kozott koszont-
hettitk Frank Monks-ot, a
Kamillidnus Rend generali-
sat, Dr. Jacques Simporé-t a
Generdlis Tandcs elnokét,

Isabel Calderon-t, a kolum-
biai 6nkéntesek vildgi testii-
letének vezetdjét, Elvira
Scalise-t, az argentin 6nkén-
tesek vildgi testiletének ve-

zetGjét, Rosa Bianca Car-

pene-t, az olaszorszdgi ©n-
kéntesek vildgi testiletének
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vezetdjét, Pizzolaté Silvana
Beatriz névért, a nyiregyhdzi
Szent Kamill Lednyai Szerze-
tesi Intézmény vezetdjét,
Szabé Giébort, a Magyaror-
szdgi Kamillidnus Csalddok
Egyesuletének alelnokét és

P. Dr. Anton Gots, a Kamil-

lidnus Rend Nyiregyhdza-
Borbdnya rendhdz fénokét.
Dr. Pintérné Dr. Gonczi Ag-
nes f&igazgaténd koszontodt-
te a vendégeket, €és elmond-
ta, hogy nagy jelentGsége
van a lelki . gondozdsnak,
ami a holisztikus gyogyitds
része. Rdmutatott tovabbd
arra is, hogy a betegek elé-
gedettségét noveli a kérhdz-
ban jol mikods lelkészi
szolgdlat és az ezt kiegészité
onkéntes kamillidnus csala-
dok lelki gondoz6i munkija.

Dr. Exterdéné Zsurkai Ilo-
na humadnpolitikai osztaly-
vezeténd ismertette a kor-
hdz torténetét, és ezen beliil
a kdpolna létesitését, mely
okumenikus jellegl, és igy
jarul hozzd a betegek lelki
felépuléséhez. Bemutatta a
négy lelkészi szolgdlatot,
mely példaértéktien miko-
dik. Beszélt a kamillidnus
csalddok tevékenységérdl,
az Onkéntes betegldtogata-
sokrél az osztilyokon. Mél-
tatta P. Dr. Anton Gots rend-
hazfénok dldozatos tevé-

kenységét, figyelmét, jolel-

kdségét, amellyel a korhdz-
ban foly6 lelki gondozast fi-
gyelemmel kiséri és segiti.

Beszélt a tobb éves kivalo
és rendszeres kapcsolatrdl,
mely a Kamillidnus Rend
vezetGje €s a koérhdz me-
nedzsmentje kozott kiala-
kult. Meleg szeretettel udvo-
zolte Pizzolaté Silvana Beat-
riz brazil szdrmazdsdi nd&-
vért, a Nyiregyhdzdn €16
kamillidnus szerzetes névé-
rek vezetgjét, akik maguk is
rendszeresen ldtogatjdk a
koérhdazunkban gyogyuld be-
tegeket. A tdjékoztaté utin a
hallgatéi kérdésekre vila-
szoltak a kamillidnus csald-
dok jelenlévs vezetSi, Dr.
Ujvary Attildné, Gégény
Béldné és Molndr Péter. A
gyakorlati példikon keresz-
tul mutattdk be az onkénte-
sek tevékenységét.

A tandcskozds végén a
kérhdz dolgozéi a vendége-
ket a kdpolndba kisérték,
akik hdlaaddssal fejezték be
itteni ldtogatdsukat.

Zékdny Szilvia
PR mumnkatdrs
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és akkor valahogy megill folottink az id6

Folytatédik bdt az ,Arc-Kép”, s amikor
a fEszerkeszid megnevezte, ki kovetkez-
26k, a szerkesziGbizoltsdgban dltaldnos
volt a helyeslés. Tobb is anndl. Orém-
nek mondbaini, bogy Kapta Jenéné
nyugalmazott fénévér neve folmeriilt.
Nebezen taldltunk rd, jécskdn esedékes
volt mdr, lapzdritdhoz vészesen kozel a
beszélgetés, de azokban a napokban a
tiszaloki honismereti tdborban volt ha-
laszthatatlan dolga, s nem érbettiik el.
Pdr nappal ezel6tt otthona megnyilt
végre elbitiink, és olyan kedvességgel fo-
gadott benniinket Terike (engedelmével
igy, kereszinevén szolithatiuk), mintha
régi ismerdsok lennénk. Es beszélgete-
stink is Ugy indult, olyan természetes-
séggel, mintha éppen csak elbagytuk
volna valahol.

Ertelmiségi csaldd negyedik lanya-
ként sziillettem, 1960-ban érettségiztem,
aztdn az orvosira — eldontotte azt a
szdrmazds — nem vettek fel... Volt a
csalddnak egy orvos ismerGse, besegi-
tett a vdrosi tandcs egészségligyi oszta-
lydra korzeti dpoléndi munkakorbe.
Természetesen azonnal be kellett irat-
koznom a hdroméves dpoléndi tanfo-
lyamra, amit folyamatosan el is végez-
tem. Szerencsés voltam, mert egyszerre
tanultam és gyakoroltam a szakmit.
Reggel 6-t6] délutdn 2-ig munka, este 6-
ig tanulds — ez volt a ritmus. Nem volt
kénnyd. De anndl hasznosabb, alapo-
sabb ez a képzés, rdaddsul neves or-
vos-tandraink voltak, killondsen FEisert
Arpad féorvos trtol kaptunk sokat.
Mostandban lesz 40. évforduléja a mi
iskolanknak”, hiszen '64-ben végez-
tink. Abban az évben indult a S6st6i
Uti tiid@szanatérium s, a frissen végzett
dpolonsk kozil négyen oda keriltink.
A Kivizsgdls Osztdlyon fénévérként
dolgoztam par hénapig. Nagyon elfo-
gédott voltam, izgultam, rdaddsul kine-
vezésem el6tt egy héttel vakbélmuteten
estem 4t. Ugy emlékszem, szépen, jol
dolgoztunk, és szerettem is azt a mun-
kdt. A Nyirbélteki Kérhdzban mikods
extrapulmonilis Sebészeti Osztaly 1964
végén a Tiddszanatériumban lett elhe-
lyezve. Nem volt altaté asszisztens, igy
a betegelldts osztdlyr6l dtkertltem a
mutSbe. Az altatds elméleti €s gyakor-
lati alapjait Dr. Makldry Elek fSorvos é€s
Dr. F4bidn Sdndor fSorvos segitségével

sajatitottam el, majd Budapesten egy-
éves képzésben részestiltem. Hét sz€ép
évet toltottem el itt. Kozben meghdza-
sodtam, de mert a férjiem felszolgilod
volt, a gyerekeket magukra hagyni meg
nem lehetett, pdlydt kellett valtoztat-
nom. Hirom évig itthon maradtam, ne-
veltem a gyermekeimet, vezettem a
hdztartdst, de aztin visszatértem a pd-
lysra, elébb csak a rendelSintézet bal-
eseti sebészetére, ahol inkdbb csak ad-
minisztrator lehettem, mint asszisztens,
hetente négy-tszdz tdppénzes nyilvan-
tartds fordult meg a kezem alatt, renge-
teg frnivals, gépies, fantdzidtlan mun-
ka, hdt nem volt nagy o6rom. Egy na-
pon, '81 novemberében hivatott a kor-
haz akkori f&igazgatoja. Nagyon megle-
p&dtem, mert azt kérte tSlem, hogy
szervezzem meg a ‘82 janudrjdban in-
dulé Felvételi részleget. Amikor tdjéko-
z6dni prébdltam, hogyan is ldssak hoz-
zd — mert hiszen ez az osztily egy egé-
szen Uj elképzelés volt, Magyarorsza-
gon nem volt még egyetlen kérhdzban
sem gyakorlata —, azt mondta, tegyek
beldtdsom szerint. Azt tudtam, hogy en-
nek az uj osztdlynak az a dolga, hogy
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szirSként felfogja a korhdzra zdduls,
sirgds elldtdsra szoruloé betegeket,
hogy innen a lehets legmagasabb szin-
td gyors vizsgdlatok utdn a legmegfele-
16bb osztdlyokra irdnyitsa Sket — men-
tesitse a késedelmek és folosleges ter-
hek aldl egyszerre a beteget €s az or-
vost is. Mindezek mellett természetesen
a halaszthatatlan beavatkozdsokat ne-
kiink, magunknak kellett megoldani. Ez
a progressziv elldtds lényege. En a né-
vérrészleget vezettem. Kezdetben két
belgyogydsz orvos felviltva irdnyitotta a
munkat. Ez az egész egy merSben Uj
feladat volt, és menet kdzben idomult,
alkalmazkodott a kivdnalmakhoz, az

élet, a tapasztalds, a taldlékonysdg, meg
az orvosok utasftdsai formaltdk.

Késbb, mar 1985-ben, amikor a se-
bészeti tombot dtadtdk, a foldszinten
kaptunk négy vizsgilot és Piké Karoly
fGorvos dr lett a vezeténk — tulajdon-
képpen ekkortdl lettiink 6n4llé osztaly.
A mi Siirgésségi Osztdlyunk kozben
minta lett az orszdg mds kérhdzai szd-
méra. (Egy szivledllds esetén példdul
mdr a mentSsok értesitettek benniin-
ket, mire kell késziilniink, €s mi mar re-
animdciés részleggel virtuk, intenziv
korteremmel. Vagy egy mérgeze€s estén,
ha elére jelezték, lehet@séglnk volt a
megfeleld felkésziilésre és a gyors be-
avatkozdsra — és mennyire fontos volt a
névérek képzettsége, az intenziv terd-
pids képzettségh) A ndévérgarddt ugy
alakitgattam, hogy minél tobb fiatal ke-
riljon kozénk, és sarkaltam, biztattam
Sket, hogy tanuljanak, érettségizzenek,
képezzék magukat, mert lattam, hogy
csak a magasan képzett dpolok képe-
sek megfelelni a feladatoknak. Kozuluk
azéta nagyon sokan osztilyvezet§ f6-
névérek lettek, és ennek egyutt oriil-
hettink. Utédom is igy kerult, elsS pil-
lanattél megéreztem, hogy 6 az, aki al-
kalmas lesz a folytatdsra, és nem is csa-
lédtam benne.

A kérhdzi vezetés elismerte a munkd-
mat, ’80-ban ,Miniszteri dicséretet” kap-
tam, ’88-ban a ,Kivdlé munkéért” kitiin-
tetést, az ,Apolék Nemzetkozi Napjin
'97-ben ,Kivadlé munkdért” elismerd ok-
levelet, és amikor 20 éves lett az oszta-
lyunk, én is megkaptam az emlékpla-
kettet. Elismerés volt nekem az is, hogy
Juhdsz Janosné, a kérhdz akkori dpold-
si igazgat6ja megbizott a helyetiesi te-
endsk elldtdsdaval 1991-92-ben, de azt
mar alig voltam képes megfelelen el-
latni. Az én munkdm mellett az mar sok
volt, két ilyen tizes széken egyszerre
iilni nem nekem valé.

Sokszor elgondoltam, mi is kell ah-
hoz, hogy valaki j6 dpolé legyen. A
legels6 dolog, hogy megfontoltnak kell
lenni, azutdn pedig szakmailag eleve
felkésziltnek, és végul, hogy sohasem
szabad késlekedni — ha ez egylitt van,
nagy baj mar nem lehet. Es ha valaki
vezetS beosztdsba keriil, nagyon fontos
a j6 szervezdkészség, de én nem hi-
szem, hogy ez egy kulon adottsdg, €n
inkdbb felelésségtudatnak gondolom.
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Es ilyen beosztdsban sohasem szabad
kérkedni, az a legkénnyebb, azt barki
tud, pedig sokszor éppen ,alulrél” kap-
ja a legnagyobb segitséget az ember.
Amikor annak idején megbiztak a fel-
vételi asszisztencia megszervezésével
szerencsés voltam abban is, hogy biz-
tam a munkatirsaimban, meghallgat-
tam &ket, Osszeraktuk, ki mit tud, mi-
lyen osztalyrdl jott, milyen kalonleges
tapasztalatokkal, ezeket a részleteket
egyltt illesztgettitk 6ssze. Az uj feladat-
nak csak igy, egyutt felelhettiink meg,
csak igy sikerulhetett. Valésdgos gya-
korléhely lett a mi osztilyunk, odajdrt
tanulni a szakiskola, a szakkézépiskola,
a f&iskola, €s aztdn mdr az orvosegye-
tem hallgatéi is. Csapat voltunk, és iga-
zi csapatmunka minden napunk, és tu-
dom, igy maradt azéta is, amiéta eljot-
tem — és ebben benne vagyok én is,
benne van az én vezet§ beosztdsom is.
Volt, biztosan volt, amiben tévedtem,

A R C -

de nem keseritett meg, mert beldttam,
és ha tudtam, korrigdltam. Csak ko-
szonni tudom a tdrsaimnak, a csapat-
nak, hogy igy dolgozhattunk egymads
mellett, egymadst segitve.

1997. december 31-én a 37 éves
munkaviszonyom utdn nyugdijba men-
tem — nem kivant el innen senki, ma-
radhattam volna még, de a ldnyom Kki-
sebbik babdja akkor érkezett. Igy segit-
hettem nekik a legtobbet akkor, nagy-
mamaként. Azéta is jol megvagyok,
nem unatkozom, délelSttonként kime-
gyek a temetSbe — csalddom nagyob-
bik fele mdr ott van. Aztin piac, hdzi
teendSk és sokat olvasok, amire fiatal
koromban alig volt lehetgségem. Nyug-
dfjas klubba jarok, az ,Orokzold Klub-
ba”. Kedves, j6 kis kozosség vagyunk,
régi és Uj ismerdsok, elbeszélgetink,
kedviink szerint énekelgetink, néha
csondesen meginnepeljik egymast
névnapon, sziletésnapon, gyakran ki-

Rajz: Szabé Tibor

randulunk, orvosi el6addsokat hallgat-
tunk. Ugy mdsfél 6rit toltiink el egytitt,
aztdn megyunk haza. Jol telik az idém,
eljarok hetente hdromszor torndzni, né-
ha bemegyek a koérhdzba is, nem ve-
szik zokon, elbeszélgetiink egy kicsit,
aztdn hagyom dolgozni Sket. Ha egye-
dil vagyok is férjem haldla 6ta — akirdl
azt mondjak, akik ismerték, mdig gyak-
ran emlegetik, hogy kivételesen
stramm ember volt €s nagyon kivild,
tekintélyes a szakmdjidban — széval, ha
egyedul vagyok is, taldlok béven elfog-
laltsigot. Megbékéltem nyugdfjas ko-
rommal. Az embernek, én azt hiszem,
egyébként is fel kell készilnie ,fejben”
és lélekben is erre. A fiataloknak, ha el-
jon az idg, helyet kell adni. Van isme-
16s0m, akivel egyszerre jottink nyug-
dijba, azéta magdba fordult, nem jir se-
hova, magdnyos, lefogyott, nem képes
feldolgozni a sajit kordt, és ez nagyon
szomorud. Azt hiszem, hogy én szeren-
csés vagyok, mert egy harmonikus csa-
ladban ndéhettem fel, €s taldn a génje-
imben is eleve benne van egy termé-
szetes Osszhang, egy lelki kiegyensu-
lyozottsdg. Negyvenkilenc éves korom-
tol Cooper klubba jirtam, este hatt6l
futottam, hetente 3-szor kilenc éven 4t.
Sajnos a gyerekek miatt abbahagytam.
De azért ma is, st mostanaban mar k-
lonosen fontosnak tartom, hogy egész-
ségesen éljek, egészségesen tipldlkoz-
zam, fontosnak tartom a magam testi-
lelki harmonidjit. Vigydzok magamra,
nem eszem kovérre magam, nem ron-
gdlom, nem rombolom magam — mert
addig j6, amig én segithetek, és nem
rajtam kell segiteni. Ez a kapaszkodo,
hogy tartdsunk legyen, hogy becsiilhes-
suk magunkat, a jéisten ha mar megte-
remtett, ne legylnk teher, és akkor va-
lahogy megdll folottink az idé.

Engem megbecsultek a munkatdrsa-
im, talin mert én is megbecsiltem
Sket, és ez egydltalin nem esett nehe-
zemre, hiszen magamat éppen igy be-
cstilhettem a legtobbre. Orilok, hogy
ezen a pdlydn lehettem, és ha még egy-
szer sziletnék is, ezt tenném. A napok-
ban valamelyik klubtdrsam azt mondta:
te mindenkin segitesz... Ezen még so-
hasem gondolkodtam el — de hdt miért
is ne segitenék, ha tehetem? Nem var
ezért az ember semmit. Es mégis meg-
kapja a legtobbet, hogy j6 szivvel szol-
nak hozzdm, emlékeznek ram. Mi le-
hetne tobb, mit hogy megkérdik: —
Hogy tetszenek lenni, Terike néni?
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Terike néni jol van, bizonyithatjuk
mi is, akiknek megadatott, hogy megis-
merbettiik, hogy szerény, dm anndl
meghittebb otthondban elbeszéigethet-
tiink vele. Nézi aztdn az ember a jegy-
zeleit s a rajzdt, és bdwnja, mint a kutya,
bogy nem kérdezett tébbet. Hiszen ez a
tiineményes, lenyligbzdé mosolyi, korta-
lan holgy (és ezer bocsdnat az utolso
két széért!), Kapta Jenéné, pontosabban
TERIKE néni, a korbdz wyugalmazott
fb6névére sokkal tobbet tud az életrdl,
annak mindennemi titkaivél, mint
amit mi abbdl megsejthettrink és meg-
mutathattunk, mikézben szavakbol és
vonalakbdl megkiséreltiik  portréjct
megrajzolni. Mdrmost bidba a bdnat,
az alkalom elszdllt. Oda a misztikum,
de annyira, bogy megszégyeniil az em-
ber, hogy egydltaldn széba hozza a fo-
galmat, amibe kishitiisége mialt folyton
belegabalyodik, mig arra keresi a vd-
laszt, mi az a titok, mit6l tud olyan
nagyszerii és szép lenni némely ember?
Méghogy misztikum, még hogy titokza-
tos természetfolottiség! TERIKE valaki
mds, valahogy tébb is, egyszeriibb is an-
ndl. Es ez az alig valamit markold be-
szélgetés, az épphogy csak felvdzolt élet-
ut nem adbatja vissza s bdrba sokkal
t6bbet mond — a megrajzolt portré sem,
hogy kicsoda is O. Taldn akik vele
egyiitt, mellette éltek és élnek — taldn 6k
tudnak valamit. Valamit, ami annyira
egyszerii és nyilvdnvald, bogy az ember
ezen doébben meg igazdn. Azon, hogy O
maga, élete, véghezvitt munkdja nem
t6bb és nem kevesebb, mint csupa ter-
mészeti valdsdg, csupa tény, csupa jol
ldthatd és jol érthetd nyiltsdg. Azon dob-
bentink meg, bogy ldm, ilyen egyszerii
(is lebet!) az Ember. Ezt a nem miszli-
kus ,csoddt” nem lebet nem észre ven-
ni. Mert bdrmennyire is természetes-
nek, az okszeriiségek kévetkezményé-
nek ldtszik, valésdgos csoda az, bogy
megdllt folétte, folotte tényleg megdllt az
id6. Ha van megérdemelt, megszolgdlt
kegyelem”, bdt ez valdban az. Es aki
tanija ennek, aki megérti ezt a kézzel-
foghatdt, szemmel is jol ldthatot, az ré-
szesévé, beavatottjdvd vdlik a legbecse-
sebb tizenetnek: “Hamdr a Joisten
megleremitett...”

Bugya Istvdn és Szabd Tibor

2.
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Az igazi dpol6né
Terike (mindenki szdmara csak ez a
megszolitds létezhetett, hiszen olyan
ember nem volt, aki ne szerette vol-
na) alapit6ja volt a Stirg&sségi Osz-
tdlynak. Az osztély alapitdsit dontGen
elGsegitette, mivel szinte vonzotta
emberségével és szaktuddsdval erre a
hdlatlan (fizikailag és szellemileg igen
megterhel$) helyre a szakdolgozé-
kat. Tobb évtizedes tapasztalata ab-
ban is segitett, hogy minél hamarabb
kialakuljon az osztily munkarendje.
Lehetetlen volt szigorisiaga alél bar-
milyen lazitdssal ,kilégni”, ugyanak-
kor dontéseit mindenki respektdlta.
Az dpolés teriletén valami djnak —
Magyarorszdgon addig nem alkalma-
zott —, siirg@sségi dpoldsnak teremtet-
te meg az alapjait. Jelenleg is aktiv
kapcsolatban van az osztdly minden
dolgozéjaval, akik sokszor évek utdn
is megkeresik személyes problémadik-
kal. Amikor nyugdijba ment, szemé-
lyisége nagy drt hagyott az osztdlyon,
mégis nyugodtan toltheti nyugdijas
éveit, mert sikerrel nevelt, alakitott és
hagyott maga utin egy megbizhato,
szakmailag igényes szakdolgozéi gar-
dat. Munkdja, embersége példamutato,
nemcsak minden egészségiigyi dolgo-
76, de minden ember szamdra is.

Dr. Piko Kdroly

O az ,gazi Apolénd”, a sz6 leg-
szebb értelmében. Az, hogy mennyi
évtizeden 4t dolgozott, és az, hogy
egy Uj osztdly létrehozdsdban is ba-
baskodott, azt sziloként nevelgette,
egyszer(en csak tény, fizikai val6sig.
Szakmai tuddsa, felkészultsége is
megkérddjelezhetetlen tény.

De ahogyan a betegekkel bdnt, az &
mélyen emberi, egyuttérz6, megnyug-
taté magatartasa mar lemérhetetlen. Ki-
torolhetetlen nyomot hagyott mind-
azokban, akiket dpolt, mindazokban,
akikkel egyutt dolgozott. Atadta, és dt
kellett venni azt a szellemiséget, amit
olyan tiirelemmel, nyugalommal és ter-
mészetességgel kozvetitett, hogy akik
mellette voltak, csak haldsak lehetnek
ezért az adomdnyért. A lényébdl, arcd-
bol sugdrzé kiilonos, felejthetetlen sze-
retetb6l is mindenkinek jutott. Munka-
tdrsait csalddja részének tekintette, tani-
totta, biztatta Sket, és maganéleti gond-
jaik megolddsdban is segitségiikre volt.

Hogy milyen is volt? Arra egyetlen
példat. Egyik dpolondnk f&iskolai
diplomamunkdjdban f&szerepet ka-
pott az & fén6vére: a ,Terike néni”. A
vizsgdztaté professzor a diplomaosz-
ton rdkérdezett: ,Hol van most ez a
holgy?” Es akkor Terike csendes mo-
sollyal feldllt: — Természetesen itt.

Veres Tamdsné dpoldsi igazgaté

Bugya Istvdn
Aldott percei voltunk

Burjdnz6 inddk aldl

Jjaj-ha megindul barna romlids
lenyiivetik mind a zéld és
pozdorlanak a fonni szdrnyak

Sziviink ba lebetett maddr
szdllattuk tobzodo drnynak
s letirolta tollunk a fold de
dldott percei voltunk a nydrnak
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BETEGELLATAS

*

Megyei kardiologiai kozpont

Korhdzunk III. Szamu Bel-
gyogyaszati Osztalya egyben
a megyei kardiologiai koz-
pont szerepét is betolti. Az itt
talalhato 103 betegagybol 52
a kardiologiai részlegen, mig
a tovdbbi 51 az dltalanos bel-
gydgydszati részlegen taldl-
hato. Dr. Polgar Péter osz-
talyvezeté elmondta, hogy a
gyogyito osztaly foprofiljat a
kardiologia jelenti, ebben a
részlegben a megye egész te-
riiletérdl fogadnak betegeket.
Az dltalanos belgyogydszati
részlegen a teriiletileg ide
tartozo betegeket gyogyitjak.
Az adgykihasznaltsag magas,
majdnem kilencven szazalé-
kos, a kardiologiai részlegen
93,5 szazalékos.

Az osztaly a megye egész-
ségiigyi ellatasaban fontos
szerepet tolt be. Koztudott,
hogy a keringési rendszer
megbetegedései az egész or-
szagban vezetd halaloknak
szamitanak. Az Eszak-alfoldi
Régioban az ilyen betegsé-
gek miatt bekovetkezett elha-
lalozasok aranya megegyezik
az orszagos atlaggal. Ezzel
szemben megyénkben a
2001-es adatok szerint a ke-
ringési rendszer betegségei
miatt bekovetkezett elhalalo-
zasok aranya az orszagos at-
lagnal is magasabb volt. A
megyénkben ¢él6 néknél 58
szazalékban ilyen betegség
okozta a halalt, mig a férfiak-
nal 43 szazalékban volt ke-
ringési rendszer betegsége a
halalok. A sziiletéskor varha-
to élettartam megyénkben a
legalacsonyabb. A koszoraér
betegségek és a szivizom in-
farktus altal okozott korai ha-
lalozasok mértékének csok-
kentése ezért is nagyon fon-
tos népegészségiigyi feladat
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében.

Az osztalyon valamennyi
kardioldgiai beteget kezel-
nek. A betegek tobbsége a

stirg6sségi osztalyon keresz-
tiil érkezik. Az osztalyon mii-
kodik egy tizenkét agyas in-
tenziv coronariadrzé is.
Amennyiben a ment6sok ugy
latjak, hogy a szallitott beteg
biztosan infarktusos vagy
akut szivbeteg, akkor egye-
nesen a III. Belgyogyaszati
Osztalyra szallitjak. Ilyenkor

gezni az osztalyon, ha azt az
OEP finanszirozza.

Az osztalyon rehabilitacios
részleg is mikodik. A részle-
gen a gyogytornaszok a jard
vagy bent fekvé infarktus
utani allapotban 1évo betege-
ket is ellatjak.

A megyei kardiologiai 0sz-
taly intenziv részlegére ta-

s
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ugyanis a gyogyitas haté-
konysagaban a kezelés meg-

kezdésének ideje nagyon
fontos szerepet jatszik.

Az osztalyvezetdfoorvos
elmondta, hogy az infarktu-
sos betegek tobbségét az osz-
talyon latjak el. Ha az ideér-
kez6 betegnél siirgds invaziv
vizsgalatra, coronaria tagitas-
ra van sziikség, akkor azon-
nal Debrecenbe, a Kardiolo-
giai Intézetbe kiildik.

Az osztaly szakemberei be-
hatéan foglalkoznak a rit-
muszavarok gyogyitasaval is.
Ezért 2 évvel ezelbtt egy
sziv-elektrofizioldgiai labo-
ratoriumot hoztak létre. Dr.
Polgar Péter tanar tr elmond-
ta, hogy sajnos mostanaig a
labor OEP befogaddsa nem
tortént meg. Az igéretek sze-
rint ezen év végére megtor-
ténhet az OEP befogadas. Ezt
a draga beavatkozast csak ak-
kor tudjak rendszeresen elvé-

valy 653 beteget vettek fel,
az intenziv kezelés oka 318
esetben myocardialis infarc-
tus, 117 esetben instabil angi-
na, mig 218 esetben egyeb
kardiologiai megbetegedés
jatszott szerepet. A megyei

kardiologiai osztalyon 2003-
ban 2169 beteget dpoltak. Az
osztaly orvosai a Sostoi ti
telepen két kardiologiai,
angioldgiai, coronaria és pa-
cemaker, valamint egy siir-
g0sségi belgyogyaszati szak-
rendelést latnak el. Az osz-
talyhoz tartozik a kardiologi-
ai labor és egy gyogytornate-
rem. A Szent Istvan uti szék-
helyen echocardiographias
szakrendelést és egy belgyo-
gyaszati szakrendelést latnak
el. Az elmult évben Osszesen
34 666 beteg fordult meg a
szakrendeléseken.

A  megyei kardiologiai
szakrendelés és gondozo be-
tegforgalma 10.591 volt. A
betegek megoszlasa: 3405
coronariabeteg, 3506 vitium,
426 dilativ CMP, 3255 egyéb
megbetegedés. Az osztalyon
8585 ECHO vizsgalat tor-
tént, 232 esetben TEE vizs-
galatra is sor keriilt, mig
Dobutamin stressz ECHO-ra
141 esetben keriilt sor. A
szakrendel8ben 3910 terhelé-
ses EKG-t és 1125 Holter
vizsgalatot végeztek. Az el-
végzett vizsgalatok szama
husz szazalékkal novekedett
az elmult évekhez képest.

A coronariagondozdban és
szakrendelésen 3296 beteg
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all gondozas alatt, a beteg-
forgalom 14.109 6 volt. A
megyében a kardioldgiai
gondozottak szama 11.800.
Az osztalyon folyamatos
kardiologiai iigyelet miiko-
dik, igy a konzilium lehetd-
sége is adott.

Dr. Polgar Péter elmondta,
az osztalyon a gyogyitasi fel-
adatok szakszerii elvégzésé-
hez a megfelelé szakember-
garda adott. Az osztalyon
husz orvos dolgozik, koziilik
15 kardiologus szakvizsgaval
rendelkezik. Ketten most ké-
sziilnek a kardiologus szak-
vizsga letételére, és két orvos
intenziv szakvizsgara késziil.
Az osztdly szakemberei
rendszeresen részt vesznek
konferenciakon és kongresz-
szusokon is. Részben meghi-
vott eldadoként, részben sajat
eléadasokkal. Most a magyar
belgydgyasz tarsasag észak-
kelet-magyarorszagi konfe-
rencidjara késziilnek. Ez
szeptemberben éppen Nyir-
egyhazan keriil megrende-
zésre, igy a szakmai felké-
sziilés mellett a szervezésben
is szerepet vallalnak.

Az osztalyvezeto foorvos-
tol megtudtuk, hogy a mi-
szerezettséget a fekvObeteg-
ellatas tekintetében kielégito-
nek mindsiti. A kardiologiai
intenziv részlegen kozponti
monitorrendszer mukodik, a
monitorok fele ,nagy tuda-
su”, invaziv heamodinamikai
paraméterek kovetésére is al-
kalmasak. Az elektrofiziolo-
giai labor is korszerli miisze-
rekkel van felszerelve. A
szivultrahangos diagnosztika
miiszerezettsége is jonak
mondhatd, de néhany készii-
1€k lassan cserére szorulna.

Megkérdeztik Dr. Polgar
Pétert, eurdpai, illetve hazai
viszonyok kozt hogyan érté-
keli az osztaly szakmai mun-
kajat?

— A hasonl6 eurdpai kardi-
olégiai osztalyoktdl miisze-
rezettségben elmaradunk.
Ezzel szemben a szaktudas, a
szakmai munka eurépai szin-

ten adott. Hidnyoznak mii-
szerek, amik a korszerti gyo-
gyitashoz sziikségesek lenné-
nek. Egy teriileten régios fel-
adatokat is ellathatunk, ha az
elektrofiziologiai labort, az
ott foly6 gydgyité munkat az
OEP befogadja. Jelenleg
ilyen kezelést legkdzelebb
Budapesten vagy Szegeden
kaphatnak a betegek.

Az osztalyvezet6foorvos-
t6l megtudtuk, hogy két fon-
tos teriileten szeretnék fej-
leszteni gyogyitd tevékeny-
ségiiket. Az egyik a mar em-
litett korszer(i elektrofiziold-
giai labor folyamatos iize-
meltetése. A masik terviik
egy haemodinamikai labor
létrehozasa. Erre azért is
nagy sziikség lenne, mert
ezeknél a gyogyitd eljardsok-
nal nagyon fontos az id6 té-
nyez6 az, hogy az infarktus
bekovetkezte utan milyen ha-
mar jut ilyen kezeléshez a be-
teg. Kiilondsen fontos ez me-
gyénkben, ahol az orszagos
atlagnal is magasabb a sziv-
betegek szama. A Szatmar-
ban, Beregben ¢élok esetén a
megyeszékhelyre szallitas is
hosszu 1d6, de ha invaziv be-
avatkozasra van sziikség, ak-
kor ma még Debrecenbe kell
a beteget tovabb szallitani.
Ha ez megvalosul, akkor az
Osszes olyan sziv- és érrend-
szeri gyogyito eljarast is el-
végezhetik itt a megyében,
melyek nem igényelnek sziv-
sebészeti beavatkozast.

A korhéz vezetése is tamo-
gatja az osztaly torekvéseit.
A tervek szerint az 0j labora-
torium a koérhazban kialaki-
tand6 megyei vaszkularis
szlir6- és diagnosztikai koz-
pontban alakitanak ki. A kor-
haz palyazatot nyujtott be az
Europai Unid fejlesztési
alapjaihoz kapcsolodé Hu-
man Erdéforras Fejlesztése
Operativ Programhoz, hogy a
beruhazas megvaldsitasat fi-
nanszirozni tudjak. (A palya-
zat részleteirdl a 14. oldalon
olvashatnak.)
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Felujitas a sebészeti épiiletben

Dr. Piké Kdrolyt korbd-
zunk orvosigazgatdjdt ar-
rol kérdeztiik: miért vdlt
sziikségessé a sebészeti
tombben zajlo épitészeti dit-
alakitds, amely a korhdz
t6bb oszidlydnak elbelyezé-
sét is érinti.

—Mi indokolta a sebészeti
tomb 4dtalakitdsat?

— Az ambuldns onkoldgiai
betegek lehetetlen kortl-
mények kozt kaptdk a ke-
zelésuket. Szikos és erre a
célra nem megfelelé he-
lyen mikodott ez a gyoégyi-
t6 részleg. Hogy kialakit-
sunk egy tisztességesen ké-

X'®

nyelmes, komfortos helyet
a szamukra, erre a lehetd-
ség az onko-radiolégiai
osztily feletti szinten nyi-
lott, ahol eddig a szeptikus
sebészet mudkodott. A
szeptikus osztdly dltal fel-
szabadul6 helyen még a
hematolégiai osztalyt is el
tudjuk helyezni. Igy egy-
mids mellett mtkodhet az
onko-radiolégia és az
onkohematolégia. A szep-
tikus osztilynak most a se-
bészeti tombben alakitunk
ki helyet. Igy a sebészeti
tombben egy teljesen logi-
kus a szakma szabdlyainak
megfelel§  betegellatdsi
rendszer valésithaté meg.
Ez azt jelenti, hogy a szep-
tikus betegek idében dthe-
lyezhetsk a szeptikus osz-
talyra. Az dtalakitds sordn a
sebészeti tombben kialaki-
tasra kerill egy posztope-

rativ 6rz6, ahol a mdtét
utdn elhelyezhetjik a bete-
geket. Ennek a megval6si-
tdsdt mdr évek 6ta eltervez-
tik. Az Gj 6rzében azok a
betegek, akik a mttét utdn
pdr 6rdig még megfigyelés-
re szorulnak intenzivebb
ellatdst kaphatnak. Az &r-
z6ben minden dgyhoz be-
teg figyel6 muszereket,
monitorokat szerelnek fel.
A részlegben intenziv elld-
tdsban jdrtas szakdpolok
fognak dolgozni — mondta
dr Pik6é Kdroly orvosigaz-
gato.

Az Grzében elhelyezett
Uj mdszereket tizenhatmil-
li6 forintért vdsdroltdk. A
beruhdzds lassan befejezé-
dik, a mszaki munkdkkal
mdr gyakorlatilag végez-
tek. Az épitészeti, épulet-
gépészeti beruhdzast husz-
mill6 forintért végzik el.
Ennek a finanszirozdsihoz

& i
a korhdz pdlydzatot nyuj-
tott be a megyei tertletfej-
lesztési tandcshoz.

Az dtaddst kovetSen
megszinik az ortopédiai
osztaly zsufoltsdga is. Ki-
alakult egy krénikus sebé-
szeti részleg tizennyolc
dggyal. Uj kényelmes orvo-
si szobdkat is dtadnak. A
mit8snévérek is Gj kom-
fortos szobdkat kaptak. Az
épitkezés elsGsorban funk-
ciondlis célokat szolgdlt, de
az dtalakitdsok tervezése-
kor arra is gondoltak, hogy
az itt dolgozok komfort ér-
zetét is javithassdk.
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Pdlydzat a vaszkuldris centrum megvalositdsdra

Kérhazunkban az elmult he-
tekben programot dolgoztak
ki megyei sziiré, diagnoszti-
kai hdlozat és kézpont meg-
valésitdsara. A tervek meg-
valositasa 2,8 milliard forint-
ba keriil. A megvaldsitashoz
sziikséges 2,3 milliard forin-
tot korhézunk vezetdi unios
palydzati forrasokbol szeret-
nék biztositani.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Onkorméanyzat a ko-
zelmultban fogadta el egész-
ségiigyi fejlesztési koncepci-
6jat és stratégiai programjat.

allapota rossz, betegségi, ha-
lalozasi adatai alapjan a leg-
hatranyosabb helyzetben 1é-
v0 térség az orszagban. A ko-
rai és idejében elkezdett gyo-
gyitassal elkeriilheté haldlo-
zasokat leggyakrabban az ér-
betegségek, daganatos beteg-
ségek és 1égzbszervi megbe-
tegedések okozzak. A megye
egészségiigyi ellatasarol szo-
16 felmérés azt is megallapi-
totta, hogy az ellatas teriileti
egyenl6tlenségei miatt sokan
keriilnek hatranyos helyzet-
be, mivel az ellatashoz valo
hozzaférés is egyenldtlen.

do kdzpontot. A koncepcidnk
illeszkedik a Nemzeti Fej-
lesztési Tervhez is — nyilat-
kozta a féigazgato.

A program tobb elembdl
all. Az egyik elem a sziir6ha-
16zat kialakitasa. Ennek so-
ran eldszor is a haziorvosok-
kal alakitanak ki szorosabb
kapcsolatot. A masodik fel-
adat egy mobil sz{irérendszer
létrehozasa. A harmadik fel-
adat olyan jol felszerelt diag-
nosztikai kozpontok megva-
l6sitasa, ahova a vizsgalatok
soran kiszlrt betegeket ira-
nyithatjak, ahol a pontos di-

mellett az 6sszes olyan sziv-
és érrendszeri gyogyito elja-
ras is elvégezheté lesz,
amelyhez nem sziikséges
mellkassebészeti beavatko-
Z4s.

A vaszkularis centrumban
a tervek szerint kialakitanak
egy kardiologiai részleget.
Ebben kapna helyet az 1j
haemodinamika labor, ahol
egy mobil, nagy felbontast
kardiologiai rontgent, online
tobbesatornas EKG-t is elhe-
lyeznek. Itt kapna uj helyet
az elektrofiziologia labor és
pacemaker miit6, amelynek a

Ennek alapjan készitették el
koérhazunkban a megyei szii-
ré-, diagnosztikai halézat €s
kdzpont megvalositasara ird-
nyul6 tervezetet. A palyaza-
tot a Human Eréforras Fej-
lesztés Operativ Program ki-
irasdhoz kapcsolédoan mar
be is nyujtottak.

Dr. Pintérné dr. Gonczi Ag-
nes fbéigazgatd elmondta,
hogy a megyei egészségiigyi
stratégia kialakitasdhoz ké-
sziilt felmérés a megye lakoi-
nak egészségiigyi allapotarol,
és az egészségiigyi ellatas
helyzetérdl is. A felmérés
megallapitasai szerint a me-
gye lakossaganak egészségi
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— A megye egészségiigyi
helyzetén akkor javithatunk a
leghatékonyabban, ha az ér-
betegségeket, daganatos be-
tegségeket és 1égzdszervi
megbetegedéseket minél ha-
marabb felismerjiik, és a be-
tegségeket mar korai sza-
kaszban gyogyitani kezdjiik.
Az egészség megvédése, a
korai halal megakadalyozasa
mellett ezzel a szemlélettel
csokkenthetjikk a gyogyulas-
hoz sziikséges id6t és a gyo-
gyitasra forditott koltségeket
is. Ezért dontottink ugy,
hogy létrehozunk egy megyei
szlir6- és diagnosztikai halo-
zatot, és egy ehhez kapcsolo-

agnozist és a gyogyitds mod-
jat is meghatarozzak, elére
megtervezett, egymashoz
kapcsolodd vizsgalati mod-
szerek alapjan. A program
megvalositasa soran korha-
zunk szakemberei egyiittmii-
kodnek a masik megyei kor-
hazzal és a varosi-teriileti
korhazakkal is.

A sziv- és érrendszeri diag-
nosztikai kozpontot a nyir-
egyhéazi korhaz székhelyén
évek ota iiresen allo épiilet-
ben —korébban sziilészeti, és
sebészeti osztalyok miikod-
tek itt- kivanjuk elhelyezni.
A kozpontban a diagnosztika
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felszerelése mar adott. Kiala-
kitanak két echocardiogra-
fias, két kardioldgiai és egy
terheléses EKG labort is.

A tervek megvalositaséhoz
a régi épiilet részbeni feluji-
tasa sziikséges, az épitési be-
ruhadzéas két szintet érintene. -
Az épitkezés 800 milli6 fo-
rintba keriilne. A féigazgato-
t6] megtudtuk, hogy a régi
épiilet épitészeti feljitasa,
természetesen csak Gigy valo-
sulhat meg, ha az egész épii-
letet rendbehozzak. A tovab-
bi feltjitasi munkalatokhoz
szintén palyazati Gton szeret-
nének forrasokat szerezni.
rz
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A J6sa Andras palyazat jelentésége a megyei korhaz munkajaban

A korbdz alapueld feladata a
betegek gyogyitdsa, elldtdsa.
Ennek a feladatnak csak ak-
kor tudunk megfelelni, ha is-
merjlik az uj diagnosztikus
és terdpids eljdrdsokat, a tu-
domdmny legiijabb eredmé-
nyeit és azokat a gyakorlat-
ban alkalmazzuk. A tudo-
mdny szerepe az élet minden
tertiletén felértékelSdott.

Az utébbi évek Kklinikai
kutatdsaira az a jellemzd,
hogy azokat nagyszamu
(t6bb 10.000) betegen elvé-
gezték, nemzetkdzi, multi-
centrikus, placebo kontrol-
ldlt, nyilvanvalé tényekre
alapozottak voltak (Evidence
based medicine).

Kérhdazunkban aktiv tudo-

mdnyos tevékenység folyik,
melyet a Tudomdnyos Bi-
zottsdg tdmogat. Az osztdlyo-
kon végzett tudomdinyos
munka eredményeinek koz-
lésére szamos lehetSség van.
Publikici6 torténhet szakfo-
ly6iratokban, a hazai é&s
nemzetkozi  kongresszuso-
kon elhangzott elGaddsok,
poszterbemutatdsok formadn-
jaban. El6fordulhat azonban
az, hogy értékes munkdk -
ktlénbdz6 okok miatt - nem
kertlnek kozlésre, vagy el6-
addsra. A J6sa Andris pdlya-
zat ilyen esetekben is lehets-
séget biztosit arra, hogy a
szakemberek megismertes-
sék munkdjukat, tapasztala-
taikat és eredményeiket a
koérhdz orvosaival és szak-

2004. évi Szakmai Kollégiumi vilasztsok |

A Magyar Orvostarsasigok €s Egyesuletek Szovetsége ko-
ordindlta a 20/2004. (T1I1.31.) EszCsM rendelet végrehajtdsat,
amely a szakmai kollégiumok tagjainak valasztdsarél szol.

Az eldkészits, szervezd munkdt kévetGen mdjus 22-én és
24-25-én zajlott le a vilasztds.

A jogszabdly értelmében a tagokat vilasztottdk, az egyete-

mek és a Magyar Tudomdnyos Akadémia delegilta, vala-
mint az Egészséglgyi Szocidlis és Csaladiigyi Miniszter fel-

kért személyeket.

38 orvos-szakmai, 3 gyogyszerészeti, 2 szakdolgozoi és
klinikai szakpszichologusi kollégium alakult.

Megbecsiiléssel és tisztelettel gratuldlunk azon munkatér-
sainknak, akik a 2004. évi vilasztisokon orvosi szakmai kol-

légiumi tagok lettek:

Dr. Piké Kdroly (Oxyologia-Surgdsségi, Honvéd és Kataszt-
réfa-orvostani Szakmai kollégium elnéke)
| Dr. Szegedi Janos (Belgyogyadszati Szakmai Kollégium tagja)
| Dr. Sdhy Arpdd (Geridtriai Szakmai Kollégium tagja)
Dr. Polgdr Péter (Kardiologiai Szakmai Kollégium tagja)
Dr. Diészeghy Péter (Neurologiai Szakmai Kollégium tagja)
Dr. Varju Tibor (Reumatolégiai és fizioterdpids Szakmai Kol-

légium tagja)

gium tagja)

Dr. Erfdn Jozsef (Sugdrterdpids és onkologiai Szakmai Kollé-

Dr. Kelenhbegyi Csilla (Szemészeti Szakmai Kollégium tagja)
Dr. Pap Kdroly (Szulészeti és N6gyogydszati Szakmai Kollé-
gium tagja)
Dr. Noviczky Miklés (Traumatolégiai Szakmai Kollégium tagja)
Dr. Exterdéné Zsurkai llona
bumdnpolitikai oszidlyvezeté
(Forrds: MOTESZ Magazin 2004/2 szdm)

dolgozéival. A Kérhdz Tudo-
manyos Bizottsdga tobb mint
15 éve minden évben meg-
hirdeti a Jésa Andrds Pdlya-
zatot.

A 2003. évben ¢sszesen 6
palyamunka érkezett, mely-
bél hirom szerz&je egyetemi
diplomds volt. A szakdolgo-
z6i kategéridban 3 pilya-
munkdt kaptunk. A 6 pdlya-
munka koziil 5 dolgozat ke-
rult dfjazdsra, szerzsi kozul 3
egyetemi diplomds és 2
szakdolgozé volt.

Az egyetemi diplomdsok
dltal készitett 3 pdlyamunka-
bol 1 dolgozat az I. kategori-
dban 1. diat, 2 dolgozat a IL
kategéridban 1. dijat kapott.
Egy palyamunka dicséretben
részesult. A szakdolgozok 4l-
tal készitett 3 palyamunka-
bdl ketten 2. dijat kaptak.

Az 1. kategéridban a hazai
orszdgos, vagy kulfoldi szak-
foly6iratokban a targyév fo-
lyamdn megjelent dolgozat
ktlonlenyomatdval palydz-
tak. Az I. kategéridban 3 djj
adhat6. Az osztilyvezets f6-
orvosok csak az 1. kateg6rid-
ban pdlyazhatnak.

A 1I. kategbridban olyan
dolgozattal pdlydzhattak,
amely még szakfolyéiratban
nem jelent meg. A dolgozat
tairgya klinikai tanulmdny,
statikai elemzés, dj médsze-
rek alkalmazdsa, esetismer-
tetés volt. A II. kategéridban
is harom dij adhato.

A 1I. kategoridban benyuj-
tott palyamunkdkkal kapcso-
latban ugyanazon szerkesz-
tési elveket kell betartani
(bevezetés, modszer, vizsga-
lati eredmények, megbeszé-
lés, osszefoglalds, irodalom
stb.), mint pl. az Orvosi Heti-
lapban torténd kozlés esetén.

A 2003. évi Jésa Andris
P4lyszatra az alabbi munkdk
érkeztek:

1. kategoria:

Dr. Obbdgy Veronika, Bod-
nar Mikl6s, Csatlés Imre,
Bdkonyi Gdborné, Jirmy

Laszloné: Stabil tid&szirés-
sel egybekotott  fakultativ
légzéstunkciés vizsgilat.
Megyei és Vdrosi Tudégon-
doz6 Intézet, Nyiregyhidza
Medicina Thoracalis 2003.
56: 129-135 1. dij
II. kategoria:

1. Dr. Tolcsvai Melinda: Elfe-
lejtett betegség vjabb kon-
zekvencidi. Jo6sa Andris
Kérhdz, 1. Gyermekosz-
tdly, Nyiregyhdza 1. dij

2. Dr. Kdntor Irén, Dr. Gadl
Zsolt, Andrew Hattersley,
Dr. Stenszky Valéria, Dr.
Takdcs Péter: Maturity-on-
set diabetes of the young-
2 betegek utinkodvetéses
vizsgdlata (esetismerte-
tés). Josa Andrds Korhdz,
I. Gyermekosztily, IV.
Belgyogydszati  Osztdly,
Nyiregyhdza;  Diabetes
and Vascular Medicine
Peninsula Medical School,
Exeter, UK 1. dij

3. Tarné Czirjak Krisztina,
Hompothné Mizsei Tun-
de, Kulkey Tamdsné: Spe-
cidlis gondozdsi feladatok
az egészségigyben, az
STD-s betegek gondozdsa
Bér- és Nemibeteggondo-
z6 Intézet, Nyiregyhdza
Szakdolgozdi 2. dij

4. Leviczkiné Kddar Enikd,
Horvath Anita: Asszisz-
tensi feladatok az emls-
szdrésben a Huniko Kft.
nyiregyhdzi Eml&diag-
nosztikai Centrumdban.
Huniké Kift., Jésa Andrds
Koérhdz, Emlédiagnoszti-
kai Centrum, Nyiregyhdza
Szakdolgozoi 2. dij

5. Oz Lajosné, Bakos Mar-
cellné: A nyiregyhdzi Me-
gyei-Virosi Tudégondozé
szerepe az allergids rhini-
tisz és asthma bronchiale
felderitésében. Megyei €s
Virosi Tudégondozé In-
tézet, Nyiregyhdza. Dicsé-
retben részesilt.

Dr. Ruszndk Miklés
a tudomdnyos
bizottsdg titkdra
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Konferencia a rdkbetegekért

2004. jrinius 24-én a sostoi
Park Hotelben tartotta a Rdk-
betegek Orszdgos Szdvetsége
Napfordulé Szolgdlat a Kon-
ferencia a rdkbetegekért ci-
mii rendezvényét.

A Konferencia févédnoke
Dr. Vojnik Mdria, az Egész-
ségiigyi Szocidlis és Csaldd-
tigyi Minisztérium politikai
allamtitkdra volt.

A vendégeket Dr. Pintérné
dr. Gonczi Agnes, a Jo6sa

sen. A gyogyuldshoz re-
ményre, Onbizalomra, Kitar-
tasra, sikerre és oromre van
szitkség, mely segiti a bete-
get e nehéz feladat felvalla-
lasdban. Szikség van olyan
taldlkozdsokra, ahol egyutt
van gyogyult beteg és a
gyogyulds utjat keresG egy-
arant.

Az egylittlét olyan emberi
kapcsolatra adott lehetsé-
get, melyet semmi mds nem
helyettesithet. Minden em-

Andrds Korhdz fGigazgato-
néje, valamint Mikéné Bodor
Mdria szociolégus, a Rakbe-
tegek Orszdgos Szovetsége-
nek elndke koszontotte.

Nagy érdeklGdés kisérte a
szakemberek elGaddsait, me-
lyek uj ismereteket, hitet,
biztatdst, reményt €s Onbi-
zalmat jelentett a megjelen-
tek szamadra.

Az egészség meglrzése
nehéz feladat, melyben részt
kell villalni az orvosnak, a
betegnek, a csalddnak €s a
civil szervezetnek egyutte-

bernek szitksége van a visz-
szaigazoldsra. Az orvosnak
azért, hogy nem volt hidba-
valé kiizdelem a gyogyito
munka, a betegnek pedig
azért, hogy 10-13 év utdn is
itt van velink. A javasolt
gyogyulds utjat keresének
biztatdst ad, hogy van re-
mény, villald fel amit az or-
vos javasolt, de természete-
sen a BETEG DONT!
Nekiink, civil segité szer-
vezetnek azért fontos a taldl-
kozds, hogy felmérjik, jol
csindljuk-e a munkdnkat, hol

Kongresszusi tdjékoztato

35 évvel ezeldtt Debrecenbdl indult el a Szakdolgozok
Orszagos Tudomdnyos rendezvénye, amely kongresszussd
nétte ki magt, évr6l évre tbb résztvevével.

2004-ben az Egészségiigyi Szakdolgozok XXXV. Kong-
resszusdt Kecskeméten a Megyei Koérhdz rendezte, szervez-
te és bonyolitotta, kozel 1400 résztvevével. A nivées szakmai
eléadasok kozott kérhazunkbdl is szerepeltek el6addk, mint
minden évben az elmult évtized alatt. Remek hangulat, ki-
val6 szabadidSs programok féiszerezték a kongresszust.

Néhdny éve mdr ott motoszkal a tudatban a gondolat:
Nyiregyhdzdn rendezzik meg a kovetkezét. :

Némi utdnjdrds, konzulticié itt-ott, €s megsziletett 2 don-
tés: 15 év utdn, 2005-ben a nyiregyhdzi Megyei Korhdz lesz
a vendéglato.

Valészintleg 1990-ben az akkori kérhdzi menedzsment
szép emlékeket hagyott a kongresszus résztveviben, mivel
mér most nagyon sokan jelezték, szeretnének eljipnni Nyir- |
egyhdzira. ‘

Erdemes! Latni kell azt a viltozdst, ami szikebb hazink-
ban tortént. Nyiregyhdza taldn az orszdg legdinamikusabban |
fejl6ds varosa. Es a Korhdzunk! Kijelenthetem, méltin va-
gyunk buszkék rd, nyugodtan megmutathatjuk orszag-vildg |
elott. |

Kértiink és kaptunk. Kecskeméten, a kongresszus zar6un- |
nepségének utolsé akkordja a vandorbot 4taddsa, dtvétele.
Szép kis (nagy) bot! Lesz feladat b6ven, szamitok kérhdzunk |
dolgozoira, féként a fénévérekre €s a diplomds dpolékra.

Kiilonos, hogy szinte versengenek a kérhdzak a rendezé-

| si jogokért, pedig Oridsi pluszmunka és felelGsség terheli a

dunk, és az olthatatlan vdgy a szakma, a hivatds imdzsdnak
emelésére, osztondz arra, hogy megmutassuk, mit tudunk, |
hova jutottunk.

Tevékenységiinket tudomdnyos szinten feltarjuk, részt ve- |
sziink a kongresszuson, toreksziink lelkiink és elménk épili- ’
lésére, fényesedésére, ekdzben jol érezzilk magunkat, bol-
dogok vagyunk.

Ez ad erdt a hétkdznapokhoz, a mindennapi kemény, em-
bert probalé munka elvégzéséhez.

Veres Tamdsné, dpoldsi igazgaid |

i

|

vendéglatét. Mégis, a megszdllottsag, amiért a palydn mara- &
\

kell a nagyobb odafigyelés,
egyuttgondolkodds, Uj isme-
retek bévitésének lehetSsé-
ge, komplex rehabilitdci6
fejlesztése.

Taldljuk meg, hogy mire
van sziikségiink a félelem el-
len. Vegyiik észre, hogy né-
ha egészen kevés elég ah-
hoz, hogy felwltédjiink, td-
vol keriiljink a mindennapi
,hajtas”-t6l. Elvezziik a jelen
szépségeit, az emberek sze-
retetét és a természet ajaindé-
kait. Ismerjiik fel és fogadjuk
el sajat vdgyainkat, dlmain-

kat, megvaltozott €lethelyze-
tiinket. Merjiik felvéllalni 6n-
magunkat, mely erét €s on-
bizalmat ad a tovabbjutds-
ban, az dutkeresésben, a
gyogyuldsban.
A test, a szellem és a lélek
a gyogyitdsban sem vilaszt-
haté el, hiszen a betegség
sem csak a testet érinti. Tob-
bek kozott ezekre a kérdé-
sekre kaptunk elgondolkod-
taté vdlaszokat a magas szin-
td eléadoktol.
Sdndor Zoltdnné
irodavezetd
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Az integrdit irdnyitdsi rendszer bemutatdsdnak folytatdsa

A koérhazi folyoiratunk el6-
z6 szdmdban tdjékoztatdst
adtunk a min&ség-, kornye-
zet-, munkahelyi egészség-
védelem és biztonsagirdnyi-
tdsi rendszerek integrdldsa-
nak lényegérdl, sziikségessé-
gérdl.

Folytatasként igyekszink

bemutatni a rendszerépités
lépéseit. A koérhdz vezetése
és valamennyi dolgozéja el-
kotelezettségét a mindség
irdnt mar 1998-ban kinyilat-
koztatta, és a minGségpoliti-
kdban a féigazgaté deklaril-
ta. Most az integrilt minSség-
politikdban tesszik ugyan-

ezt, csak kib&vitett forma-
ban, mindhdrom rendszerre
vonatkoztatva.
Tdjékoztatasként megjele-
nitjuk az integrilt min&ség-
politika szévegét, melyet a
MinGséglgyi Tandcs mdr el-
fogadott.
Csikai Sdndorné

Integralt Minéségpolitika

A Szabolcs-Szatmdr-Bereg
Megyei Onkormdnyzat Jésa
Andris Korhdz vezetése és
valamennyi dolgozdéja szol-
gdltatdsaival a megye lakos-
sdganak egészséguigyi elldtd-
sdt biztositja. Tevékenysége
sordn figyelembe veszi:
—valamennyi érdekelt fél

sziikségleteit,

—a tervezés és fejlesztés so-
ran a szikségletbsl adodo
jogos igényeket,

—a szakmai mikodés sordn
az orvostudomdny min-
denkori dlldsat és bizonyi-
tott eredményeit,

—a kornyezetszennyezés
megel6zését, a kornyezet-
terhelés csokkentését,

—a munkahelyi egészségvé-
delem és biztonsdg kocka-
zati jellegét és mértékét,
Mindezek érdekében:

a) a betegek és munkatar-
sak elégedettségét a lehe-
tdségeken belil javitjuk,

b) a minGSség-, a kornyezet-,
a munkahelyi egészség-
védelem és biztonsdg ird-

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk kor-
hdzunk valamennyi dolgo-
z6jat és csalddjit a Sziv Vi-
ldgnapja alkalmabol rende-
zendS egészségmeglrzé
programjaira.

Cél:

Figyelem felkeltése a sziv-
betegségek prevencidjanak
fontossdgira és lehet&sé-
geire. Mindenkit szeretettel

nyitasi rendszereket fo-
lyamatosan fejlesztjik,

¢) kimagasl6 szakmai isme-
retekkel és tapasztalatok-
kal rendelkezd munkatar-
sakat alkalmazunk és
azokat megbecstljuk,

d) a munkatdrsak szdmdra a
biztonsigos munkavég-
z6s feltételeit biztositjuk,

e) torekszink a szinvonalas
és minGségi betegelldtdsra,

f) eredményeinket folyama-
tosan elemezzuk, értékel-
jik,

2) a koérhdz mukodését
megfelels mutatok alap-
jan ellendrizzik,

h) elkotelezettséget villa-
lunk a jogszabdlyi, etikai
és szakmai kovetelmé-
nyek betartdsara,

j) megtervezzilk a mindség-,
kornyezet-, munkahelyi
egészségvédelem és biz-
tonsdgi rovid, kozép és
hosszu tava célokat,
programokat,

k) az intézet mikodését
igyeksziink az eurépai uni-

Eljen sokég)é szivvel!
v

viarunk programjainkra:

szivbetegségek megelbzése

napjainkban.

El6adé: Dr. Rusznidk Mik-
l6s megyei kardiolégus
szakfSorvos

e RR mérés

e VC mérés

o Testzsir mérés

e Eletmédbeli tandcsok

6s normakhoz igazitani.

A fenti célok megvalositd-
sa érdekében korhdzunk az
ISO 9001:2000 szabvdny €s a
Korhdzi Ellatdsi Standardok
szerinti mindségi, az ISO
14001:1996 szabvany szerinti
kornyezetkdzpontd, az MSZ
28001:2003 szabvdny szerinti
munkahelyi egészségvéde-
lem és biztonsdg irdnyitdsi
rendszereket vezetett be és
mukodtet, illetve folyamato-
san alkalmazza a fenti rend-
szerek javitdsi modszereit.

Az Integrdlt Min&ségpoliti-
ka meghatdrozdsival a Josa
Andras Korhdz kiildetésnyi-
latkozatanak, jovsképének,
stratégiai és mindségcéljai-
nak megval6sitdsat kovetjik
és gondoskodunk annak
széles kord tudatositdsdrol.
Sikeriink egyben a betege-
ink, partnereink és munka-
tarsaink személyes boldogu-
ldsanak is a zdloga.

Dr. Pintérné
Dr. Gonczi Agnes
foigazgato

¢ Konfliktuskezelés
e Kenguru SE bemutat6
e Egészségtorna
e Tombolahuzis,
értékes nyeremények
e Vidim gyermek- és csa-
ladi programok
Helyszin: l
Sostofird6-Tosziget i
IdSpont: 2004. szeptember
26. 10-13 ordig.

Humdnpolitikai Osztdly
Oktatdsi Csoportja

MINOSEGPOLITIKA
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Nagykall6iak a
J6sa Andrds Kérhdzban

2004. junius 30-dn, a Jésa And-
rds Kérhdz szocidlis csoportja-
nak a meghivdsira a nagykal-
16i koérhaz szocidlis munkdsai
érkeztek vendégségbe az dpo-
l4si igazgat6juk kiséretében. A
rendezvény délutan 13.00 ori-
t6l 15.00-ig tartott, amelyet Dr.
Exterdéné Zsurkai Ilona hu-
manpolitikai osztilyvezets sza-
vai nyitottak meg. Beszédében
tobbek kozott azt is megemli-
tette, hogy milyen fontos a két
szocidlis csoport Osszefogdsa
és a kozosen elérhets eredmé-
nyek/célok. A megnyitébeszé-
det Maczk6é Monika szocidlis
csoportvezets elGaddsa kovet-
te, melyben a jelenlévikkel
megismertette a Josa Andris
Koérhdz szocidlis csoportjdnak
fébb tevékenységeit. Megemli-
tette, hogy munkdjuk nagy ré-
szét képezi a betegek €és a dol-
gozok korében végzett szocid-
lis munka, valamint a joléti jut-
tatdsok elosztdsa. A szocidlis
csoport két munkatdrsa is fel-
szolalt, Csaki Beatrix a negyed-
évenkénti beteg és az éves
szinten végzett dolgozoi elége-
dettség felmérésrél szamolt be
roviden, mig Garbera Andrés a
dolgozoéi szocidlis munkdrol és
a korhdz dltal nyujtott Gdilési
lehetSségekrdl beszélt.

Az els6 blokkot a nagykalloi
dpoldsi igazgatons, Jakabné
Harcsa Erzsébet beszéde ko-
vette, aki pdr szoban igyeke-
zett bemutatni a nagykalloi
korhdzat, s annak osztdlyait,
ezenkiviil az ottani szocidlis
munkdt tdrta az érdekl6ds
hallgat6sdg elé. Majd a rendez-
vény folytatdsaként a nagykal-
16i szakemberek mutattdk be
az egyes részteruleteket. A
konferencia lezdrdsaképpen
egy bariti beszélgetés vette
kezdetét, amely leginkdbb a
gyakorlati munkdval kapcsola-
tos tapasztalatcserén alapult.

Osszegzésként elmondhato,
hogy mindenképpen egy hasz-
nos és igen kellemes délutant
woltottek el egyutt a két kérhdz
szocidlis szakemberi, akik a ki-
cserélt tapasztalatokat megpro-
béljak integrdlni a mindennapi
munkdba, eziltal javitva annak
minGségét. Lesch Zsdfia
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Az ujsziiléitek esél]

A magyar sziilész és gyermek orvosok Perinatologiai konfe-
rencidt tartottak Nyiregybdzdn. A tudomdnyos 1ilés legfonto-
sabb célja az volt, hogy meguitassdk azokat a teendéket, ame-
lyeket a kis siillyal vagy betegen sziiletett csecsemdk életesélye-
inek javitdsdért tebetnek. A kutatdsi téma ket szakteriiletet is
érint, a sziilész-négyogydsz és a 8gyermekorvos szakmdnak
egyardnt vannak teenddi a korasziiléssel kapcsolatos betegse-
gek el6zetes diagnosztizdldsdban, ezek sziiléskori vagy folyta-
16lagos kezelésében és a korasziilétrek elldtdsdban.

Szeptember 3-dn a nyir-
egyhdzi Koddly Zoltin Alta-
linos Iskola nagytermében
kezdédostt meg a Magyar
Perinatolégiai Tarsasig két-
napos III. Orszdgos Kong-
resszusa. A konferencidt Dr.
DicsG Ferenc osztilyvezets
f6orvos nyitotta meg. Dr.
Paulin Ferenc professzor a
tudomdnyos egyesiilet tars-
elndke elmondta, a testiilet
néhdny éve alakult. Céljuk,
hogy minél hatékonyabban
Osszegezzék azokat a tudo-
manyos eredményeket,
amelyek segitségével a ko-
raszulottek  életesélyei no-
velhetsk, illetve amelyek
alapjan a csecsemdk vele-
sziletett szervi rendellenes-
ségei a sziiletés utin kozvet-
leniil gyogyithatok.

A tdrsasdg tudominyos
kozgyilését elséként Dr.
Vojnik Mdria, az Egészség-
ugyi €s Szocidlis Minisztéri-
um politikai dllamtitkdra ke-

szontdtte.  Hangsilyozta,
hogy minden gyermek szii-
letése egyenl6en fontos, ami
tirsadalmi esemény is. Be-
sz€lt arrdl is, hogy a sziile-
tend6 gyermek esélyeinek
megteremtéséért a  szilok-
nek is tenniiik kell. A politi-
kus hangoztatta: a tudomdny-

ag mdvelGit6l azt varjak,
hogy a korasziilstt vagy ve-
leszuiletett rendellenességgel
szilletd csecsemék esély-
egyenlségét javitsik. Az 4l-
lamtitkdr beszélt arrol is,
hogy az orsziagban nagyon
sok elmaradott térség van,
ahol sokkal magasabb a ko-
raszilottek szdma. A szak-
minisztérium arra torekszik,
hogy a perinatolégiai cent-
rumok kéziil azoknak nyujt-
sa a legtobb anyagi segitsé-
get, amelyek olyan régick-
ban muaksdnek, ahol az dj-
szilottek veszélyeztetettsége
magasabb foku.

A konferencia résztvevsit
koszontétte Csabai Laszl6-né,
Nyiregyhdza polgirmestere
€s Gazda Ldszl6, a megyei
kozgytlés elnske is.

Tobb a kiarosodottan
sziiletett csecsemé

Dr. Paulin Ferenc profesz-
szor r6vid konferencia nyit6
eladdsiban vizolta a szak-
ma el6tt 4llé  kihfvasokat.
Megtudhattuk, az elmult év-
tizedekben az évente sziile-
t6 gyermekek szima két-
szazezerrSl szdzezerre csok-
kent. Kézben a kis stllyal
sziiletett csecsemok ardnya
nem viltozott, az magasabb,
mint az eurbpai dtlag. A
szakma erdfeszitéseinek és a
javulé gyogyitasi feltételek-
nek készoénhetGen a peri-
natdlis mortalitis az elmuilt
évtizedekben 35 ezrelékrél
7 ezrelékre csokkent. Igaz,
€z meé€g ma is magasabb,
mint a fejlett eurépai orsza-
gokban tapasztalhat6 arany.

£

Ugyanakkor mig névekedett
a tiléls csecsemok ardnya,
novekedett a kdrosodottan
szilet csecsemdk ardnya is.
A szakma legnagyobb kihi-
vdsa most az, hogy a kdro-
sodottan sziilet6k ardnyit is
csokkenteni tudjak, illetve a
sziletés utin megfelels ters-
pidkat alkalmazzanak ezek-
nek a betegségeknek a gyo6-
gyitasdra. Ez azért is fontos,
mert az is bebizonyitott
tény, hogy a kis sillyal szi-
letettek kozott nagyobb
ardnyban taldlhatk olya-
nok, akik késébb felnsttkori
népbetegségekben, igy pél-

ddul kardio-vaszkuldris be-
tegségekben szenvednek.

A professzor végezetiil
hangoztatta, egy mozgalom
elinditasat kezdeményezik,
amely a terhesség el6tt 4ll6,
vagy mdr terhes anydk fel-
viligosftdsat villalja. Na-
gyon fontos, hogy a sziils-
anydk is mindent megte-
gyenek a terhesség elétt,
kilonssen  annak ideje
alatt, a sziiletendS gyerme-
keik életesélyeinek novele-
séért, a magzatot esetlege-

yegyenléségéért

sen kdrosit6 helyzetek elke-
riléséért.

A konferencia plenaris
tlésén Szabé Istvan pécsi
professzor a 28. hét elétti
terhességek sziilészeti elldt4-
sdrdl tartott elGaddst. Balla
Gyorgy debreceni profesz-
szor az extrém kis sulyd ko-
rasziilottek korai és késsi el-
latdsdnak tapasztalatairé] be-
sz€lt. A szegedi klinikdk &g
Orvosi Genetikai Intézet k-
26s kutatéesoportja a foetal-
is echocardiographias sztirG-
vizsgalatok médszereit ismer-
tette.

A kétnapos tudomanyos

ulés sordn 42 elGaddst és 19
poszteres bemutatét  kisér-
hettek figyelemmel a részt-
vevek. A konferencia tarsel-
nokei dr. Dics6 Ferenc és dr.
Papp Kiroly kérhazunk osz-
talyvezets fSorvosai voltak.
A kongresszust megel6z6en
a regiondlis perinatolégiai
centrumok vezetSi munka-
megbeszélésen  értékeltek
az intézmények az elmult
egy €vben végzett tevé-
kenységét.

A konferencia végén dr.
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Adamovich Kdroly, a tdrsa-
sdg tarselnoke értékelte a
konferencia munkijat.

— A kongresszus egyik ve-
zet6 témdja a kardiologiai
gyogydszati modszerek Uj-
szulott korban valé alkalma-
zdsa és a diagnosztikai, tera-
pids lehet&ségeknek a meg-
kozelitése. Fontos a szivfej-
16dési rendellenességek szii-
letés el6tti felismerése, mert
akkor a szulGanydt olyan in-
tézetekben helyezhetjik el a
sziilés elétt, ahol az djszilot-
tet azonnal el tudjdk latni, és
nem a stlyos dllapotban lé-
vG6 az ujszulottet kell tobb
szdaz kilométerre mentGvel
esetleg helikopterrel szdllita-
ni. Csak megjegyzem, tob-
bek kozt az ilyen intézkedé-
sek segithetik a csecsemdk
esélyegyenlGségét. A mdsik

Konferencidk

Szeptemberben Nyir-
egyhdza az egészség-
ugyi konferencidk viro-
sa lesz.

A mostani konferen-
cia utdna hamarosan a
belgyégydsz tdrsasig,

majd azt kovetSen a se-
bész tdrsasidg északke-
let-magyarorszdgi cso-
portjai tartjdk itt tudo-
manyos értekezletiiket.

A hoénap végén az Or-
szdgos Plasztikai és
helyredllité6 Sebész Tar-
sasdg rendezi itt IX.
kongresszusat.

Mindhdrom esemény |
a Kridy Vigadéban ke- |
ril megrendezésre.

A konferencidkkal
‘ kapcsolatos szervezési
| feladatokat kérhazunk
| témdban érintett oszti-
| lyai, vezetSik és szak-
’ embereik vidllaljdk ma-

gukra.

tény, hogy az ujsziilotteknél
egyre “nagyobb - szimban
olyan kardiol6giai rendelle-
nességekre dertilhet fény,
amely a szivmikodésen ki-
vil mds problémdkat is
okozhat. Ezek gyogyitdsaval
életeket menthetiink meg.

A szakember elmondta, az
egyik ilyen betegség a nyi-
tott ductus arteriosus. Ez a
betegség most kezd olyan
szintet elérni, hogy a gon-
dolkozdsunkban €s a tevé-
kenységliinkben is fokozot-
tabban figyelemmel kell ki-
sérni ezt a lehet&séget, mert
mdsodlagos, harmadlagos
szovédményei is lehetnek.
Ez az egyszerinek ting
probléma jelentSs keringési
megterheléssel és a tidd
gdzcseréjében keletkez§ za-
varokkal jdr, emiatt megnd a
csecsemd  1€legeztetési igé-
nye.

Hangsuilyt kaptak a konfe-
rencidn azoknak az jszilott
kori rendellenességeknek a
kezelése, amelyek késoi
problémdkat okozhatnak. A
szakember szerint mdr a ma-
gyar ujszulottekkel foglalko-
z6 gyogydszatban is egyre
nagyobb hangsilyt kapnak
a minGségi kérdések. Nem
csak az a fontos, hogy az uj-
szulott életben maradjon,

KONFERENCIA

legaldbb ennyire fontos,
hogy kdrosoddsok nélkiil él-
hessen, ne legyenek marad-
viny tinetek az ujszilott in-
tenziv elldtds utin. Cél az el-
latas kovetkeztében gyakran
felléps idegrendszeri, pul-
mundlis, szemészeti problé-
mdk vagy a halldskdrosodds
megel&zése vagy kezelése.
A szakember utalt arra is,
hogy ezeknek a gyerekek-
nek, ha nem tudjdk meg-
el6zni a kdrosoddsokat, ak-
kor évtizedeken keresztiil
ennek a kovetkezményeivel
kell egyuttélniik. Mdsodla-
gos kovetkezmény, hogy
késsbb esetleg specidlis ok-
tatdsi intézményre, munka-
helyre esetleg dlland6 elld-
tdsra van szitkségik, mert
nem alkalmasak 6ndll6 élet-
vitelre. A tdrselnok azt is el-
mondta, hogy az orvosi fel-
adatok mellett nagyon fon-
tos tdrsadalmi feladatok is
vannak a koraszilés meg-
el6zése érdekében. Nagyon
sokszor a sziil6k magatartdsi
formdja, szocidlis-kulturdlis
helyzete is hozzdjirul a ko-
raszilés kialakuldsihoz.

Donts, hogy a sziilsk ho-
gyan készilnek lelkiekben
és életvitelben a gyerek szii-
letésére.
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Uj érzéstelenitési
eljaras a foga-
szatban

Egy j fogdszati fijda-
lomgsillapité eljdrds biz-
tonsdgos alternativdja le-
het a gyakran kockédzatos
altatdsnak.

A mddszer kidolgozoi,
a University of Newcastle
upon Tyne fogorvosai. Az
Anaesthesia lapban ismer-
tetett j eljards a midazo-
lam intravénds fdjdalom-
csillapitét kombindlja két,
a helyi érzéstelenitésben

alkalmazott gdzzal. A
billinghami Queensway
Anxiety Management

Clinic kérhdzban 600
gyermeken tesztelt mod-
szer az esetek 93 szazalé-
kdban sikeresnek bizo-
nyult. A résztvevs gyer-
mekeket vagy a probléma
jellege, vagy extrém
stressz miatt nem altathat-
tik. A résztvevék mindvé-
gig tudatukndl voltak a
kezelés alatt, és nem érez-
tek semmiféle fdjdalmat.

Dr. Paul Averley, a ku-
tatds vezetGje €s kollégdi
ugy vélik, az 4j moédszer
segitségével csokkenteni
lehetne a kérhdzi dpola-
sok és beavatkozdsok
szamdt. Az eredmények
fényében remélik, hogy a
fogdszati szolgdltatdsok
reformja lehetévé teszi az
alternativ. modszerek al-
kalmazdsit. A brit kor-
mdny néhdny beteg hald-
lat kovetSen 2002 janudr-
ja 6ta csak koérhdzban te-
szi lehetévé az ilyen jelle-
gl fogdszati beavatkoza-
sokat.

Dr. Nick Girdler, a
Newcastle Dental Hospi-
tal & School altatédsi szak-
értGje a BBC-nek elmond-
ta, az eredmények izgal-
masak, és szdmos gyer-
mek kezelését jelentGsen
megkonnyithetik. A Bri-
tish Dental Association
szovivéje szintén Udvo-
zOlte a kutatdst.

Forras: FlashNews
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Esély és reform az egészségiigyben

Dr. Vojnik Mdria, az
egészséguigyi kormdnyzat
politikai dllamtitkdra az
egészségiigyi reformrol nyi-
latkozott. A politikus szerint
a reform esélyegyenldség te-
remtést jelent az egészség-
tigyben is.

Kérhdazunkban nem kell
bemutatni dr. Vojnik M4dridt,
az egészséglgy tdrca politi-
kai 4dllamtitkdrat. A politikus
szeptember elsG hétvégéjét
is Nyiregyhdzdn toltotte.
Megnyitotta a perinatolégu-
sok kongresszusit, fogado-
6rat tartott az orszaggyulési
egyéni vilasztokertiletében,
majd az MSZP megyei kil-
dottértekezletén is ott volt,
ahol alelnokké vilasztottdk.
Kozben arra is taldlt idét,
hogy nyilatkozzon lapunk-
nak.

— Hogyan litjia On jelen-
leg az egészségigyi reform
helyzetét? Lesz egyiltaldn
még reform ebben a ciklus-
ban? :

—En azt nevezem reform-
nak, ha minden lehetséges
erénkkel azon munkdlko-
dunk, hogy mindenkinek
azonos esélye legyen az
egészségben maraddshoz €s
betegség esetén a gyogy-
uldshoz. Tudjuk, hogy
szimtalan tényezS alakitja
az életiinket, és azt is, hogy
egészségesek maradunk-e?
Fizikai és mentdlis tényezSk
is alakitjdk az egészségin-
ket. A munkahelyi, a jove-
delmi, a lakokornyezeti, a
kornyezeti tényezSk mind
nagyon meghatdrozéak. Az
is fontos, hogy milyen
messze vagyunk a centrum-
t6l, ahol az egészségiigyi
szakelldtast megkapjuk, igy
az is meghatdroz6, hogy
egy adott telepiilésen, régi-
6ban milyen az infrastruktd-
ra. Fontos az is, ha megbe-
tegsziink, akkor legyen

pénziigyi forrds is a kezelé-
sekhez, ahol a betegeket
gyogyitjdk — nyilatkozta a
politikai dllamtitkdr.

A politikus azt is elmond-
ta, nagyon fontos, hogy az
egészségiigyi tdrca ne oda
adjon tébbet, ahol amugy is
tébb van. Szerinte legfonto-
sabb cél a forrdsok biztosi-
tdsandl, hogy segitsék Kki-
egyenliteni azoknak az in-
tézményeknek, régidknak a
gyégyitasi lehetségeit, ahol
az elldtds terén hdtrdnyt
szenvednek a betegek.

Ilyen hdtrinyos helyzetd
régiok vannak északkeleten
és az Alfold északi részén.

re. A politikus azt is hozza-
tette, hogy mindez ugy tor-
ténik, hogy sem az orvosok-
nak, sem az dpoléknak nem
ez a szdndéka. Ami a rend-
szer hibdit jelzi.

Az elldtdsszervezés beve-
zetésér6l elmondta, hogy
egy erre alakult szervezet a
profi tudds birtokdban biz-
tosithatja, hogy a beteg oda
keriil gyégyitdsra, ahol a
legjobb ellatast kaphatja.
Ennek az is a célja, hogy a
beteg ne protekciéval jus-
son hozzd a szikséges elld-
tdshoz, vagy hdlapénzért
vegye meg a szolgdltatast. A
politikus szerint a régiok ve-

Az sllamtitkdr az alapelld-
tds, a szakelldtds, kérhdzak,
rehabilitdciés intézetek md-
kodésében ezen tdl annak a
megszervezését latja a leg-
fontosabbnak, hogy a leg-
emberségesebb  korilmé-
nyek kozt folytassdk a szak-
emberek az elldtiast. El-
mondta azt is, ma az egész-
ségiigy legnagyobb problé-
mdjdnak azt tartja, hogy a
beteg egy kellemetlen csa-
varként €éli meg magdt a gé-
pezetben, amikor a gépeze-
tet a betegekért hoztdk lét-

zetGinek a feladata az lesz,
hogy egy-egy régiéban a
legjobb ellatdst is biztosit-
sdk, de dgy, hogy elkertiljék
a felesleges kapacitdsokat.
Megkérdeztik a politi-
kust, hogy vérhaté-e az ella-
tdsszervezés beinditdsa a
kovetkezd évben. Az dllam-
titkdr fontosnak tartotta kije-
lenteni, hogy mdr ma is
mikodik elldtdsszervezés,
kétmilliénal is tobb ember
ezen keresztil jut az egész-
ségligyi szolgiltatdsokhoz.
Ok segitik az optimalis

betegutak bejdrdsdt, ami
leggyorsabban biztositja a
gyogyuldsokat. Megtudtuk,
jové janudrt6l a régiok
évente donthetnek arrdl,
hogy belépnek-e ebbe a
rendszerbe.

—Ha pénzrél beszélink,
akkor tudnunk kell, hogy az
dllami forrdsok végesek. Ma
négymilli6 ad6-"és’ ja
fizets befizetésébdl kell biz-
tositani tizmilli6 dllampolgdr
elldtdsdt. Az elkovetkezd
években sem varhat6, hogy
a jarulékfizetSk szdma tete-
mesen novekedne. Ezzel a
forrdssal takarékoskodni
kell, és novelni sem lehet
nagy mértékben. Ezért kell
megnézni, hogy egydltaldn
milyen forrdsokat tudunk
bevonni, hogy az egészs€g-
ugy szikséges fejlesztéseit
finanszirozzuk. Most madr
rendelkezésinkre dllnak er-
re a célra uni6s forrdsok.
Ezek megszerzése €s a leg-
hatékonyabb felhaszndldsa
az dllam és a régiok felada-
ta. Ugyanakkor nem mond-
hatunk le a magantSke be-
vondsdr6l, ez mindannyi-
unk feladata. Lathatunk rd
példdt, hogy a magdntSke
mds kozszolgalati feladatok-
ban is sikeresen tudja szol-
gdni a koz javit. Nekunk is
élnunk kell ezzel a lehets-
séggel az egészségligyben.
Kulonosen azért is, mert
tudjuk, a magint6ke madr
most is jol szolgdlja a magin
haziorvosi rendszert, 2 mu-
vese dllomdsok makodését.
Tudjuk, hogy sok intéz-
ményben a diagnosztikat, a
labor vizsgdlatokat vagy a
szivkatéter kozpontot is ma-
gdn villalkozdsok mikodte-
tik, és ezek a rendszerek is
jol mikodnek. Az el6itéle-
tink nem lehet elégséges
iriigy arra, hogy az egész
rendszerbdl kitiltsuk a ma-
gint6két- mondta befejezé-
siil dr. Vojnik Mdria.



Litlelet

Az \jsagirds szabdlyai sze-
rint nem igazan érdekes té-
ma az olvas6 szamdra, ho-
gyan is sziiletik meg egy-egy
frds, hogyan szerez informa-
cickat, hogyan készit egy in-
terjuit, portrét a cikk szerzdje.

Engedtessék meg nekem,
hogy ezittal megszegjem a
szabdlyokat.

Az elmilt napokban strin
ismerkedtem a kérhaz leve-
gbjével, az itt dolgozé embe-
rekkel, hogy a feladatot, az
Ujsdg szerkesztését elvégez-
hessem. Igy kertiltem a véro-
si tuddszird dllomdsra is. Mi-
utdn Bodndr Miklés elmesél-
te, hogyan kertlt az egész-
ségligybe, €s mit is dolgozik,
végigvezetett az allomdson.

Lithatéan nagy kedvvel
mesélt az itt dolgozék mun-
kéjarol. A szamitogépes idé-
zési rendszert is bemutatta,
annak fontossdgit ecsetelte.
A szdmitégép mellett GlG
kollégdja azonnal vette a la-
pot, é€s megkérdezte a sziile-
tési idépontomat. Miutdn ko-
zoltem, még a nevemre is ki-
vancsi volt.

Egybdl kiderult, hogy
hosszu évek 6ta nem voltam
szlrésen. Bizony, az dllomds
vezetSje €s kollégdi is fedds-
en néztek rdm, kiilondsen
azok utdn, hogy megtudtik,
dohdnyzom.

Bodndr Mikl6s azonnal a
tettek mezejére lépett. Ugy
invitdlt egy szdrésre, hogy
annak nem mondhattam el-
lent. gy aztin az \jsagir6i ér-
deklédésem a tud@sziré-
semmel végzadott.

A latleletr6l még nem kap-
tam értesitést, ez remélem,
jot jelent.

Mindenesetre tanulva a
leckébdl, a jovében a sebé-
szeti mitsk kornyékét keril-
ni fogom. Az ott dolgozé or-
vosokkal, szakemberekkel
majd igyekszem semleges
kornyezetben taldlkozni.

Amugy végiggondolva a
kiilonbozs osztalyok profil-
jat, arra a meggy&z6désre ju-
tottam, hogy a hasonlé6 affé-
rokat vélhetSen csak a sziilé-
szeten, négyogyaszaton ke-
rilhetem el.

Révay Zoltdn

INTERJU 2

Kornyezetvédelmi vizsgalat

Sikeres Kornyezetirdnyita-
si megujité audit vizsgalatot
végeztek kérhdzunkban.

Midr hdrom év eltelt a KIR
tandsitdsunk &ta. Kornye-
zetkdozpontd Irdnyitdsi
Rendszerink megfelel6 ma-
kodésérdl ismét tandbizony-
sdgot tettiink. Julius 6-8. ko-
zott idén is elldtogatott hoz-
zdnk az SGS Hungdria Kft.,
hogy kornyezetvédelmi te-
vékenységink megfelels-
ségét mélyrehatéan boncol-
gassa. Az Osszes telephe-
lytink a vizsgdlat tiargyat ké-
pezte, illetve szinte minden
osztdlyra elldtogattak az SGS
képviselsi. Hattérszolgaltato
tevékenységink, elsGsorban
a muszaki tertletek dereka-
san dlltdk a sarat. Kozked-
velt terliletnek szdmit, hi-
szen a kornyezeti hatdsaink

jelentSs része itt Hsszponto-
sul, amin az auditorok hosz-
szasan ,elcsemegéznek”.
Ismét sikerrel zdrtunk! Az-
az egyetlen hibat (HIK-et)
sem vettek fel az auditorok.
Ezt a szép eredményt mar
harmadszor tudhatjuk ma-
gunkénak, hiszen hdrom
éve hibdtlanok” vagyunk.
Szemléletiink egyre kornye-
zettudatosabbd kezd vilni?
Ezt szeretnénk elérni, és az
hogy a tanusité cégtsl di-
cséretet kaptunk, taldn ezt a
gondolatmenetet  tukrozi.
Koszonetet kell mondanunk
az eredményes
munkdt felmutaté kornye-
zetvédelmi csoportnak, a
muszaki osztilyvezetének,

szakmai

illetve az irdnyitdsa ald tarto-
z6 munkaterileteknek.
Ko6szonjik a gyogyitd osz-
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talyok részlegfelelGseinek,
hogy megfelels felkésziilt-
séggel dlltak az auditorok
elé. Bels6 auditoraink kitar-
t6 munkdja is hozzdjiarul a
szép eredmény eléréséhez.

KIR-ink a tovabbi életét
az integralt irdnyitdsi rend-
szer keretein beltl folytatja.
tevé-
kenységunk folyamatos fej-
lesztése a célunk, kivitelez-
hets, dtgondolt programok
segitségével, amit az integ-
ralt rendszerben egy logiku-
sabb, egyszertibb dokumen-
taicion keresztil kovethe-
tink nyomon. A jovében,
céljaink elérése érdekében
is szdmitunk munkatdrsaink
konstruktiv egytttmikodé-
Sére.

Kornyezetvédelmi

Bakai Zoltdn
KIR vezetd

Kamarai
valasztas

A kozelmiltban meg-
tartotta alakul6 taggyd-
lését  1lését Magyar
Egészségugyi Szakdol-
.goz6i Kamara (MESZK)
nyiregyhdzi szervezete.
A szervezetet a megye-
székhelyen és a vdros
vonzdskorzetében 1évs
telepiiléseken dolgozdé
szakemberek alakitottak.

Az alakul6 tlésen az
1425 tagbdl 844-en je-
lentek meg, és a vezets-
séget is megvalasztottdk.
A MESZK nyiregyhdzi
szervezetének elnoke Il-
lés Tlona lett, alelnokké
Kovicsné Doka Tindét
és Djogniné Gres6 Judi-
tot vilasztottdk. A szava-
zdason hetven kuldottet
is vdlasztottak, 6k a me-
gyei szervezet kuldottér-
tekezletén képviselhetik
a szervezetet.
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SALUTEM

Bizonydra sokan fel-
kapjdk fejuket az djsdg uj
cimének és formai vilto-
zdsdnak lattdn. A meguju-
lds jegyében uj lap sziile-
tett a régi j6 hagyomd-
nyok megérzésével. Uj a
szerkeszt$, Révay Zoltin
profi Udjsdgir6 személyé-
ben, aki mdr 1994. 6ta in-
tenziven foglalkozik uj-
sdgirdssal. Az Uj Kelet
szerkesztGjeként, majd az
Index-Kelet internetes
hirdjsdg f&szerkesztSje-
ként tobb orszdgos napi-

t6ja. A szerkesztébizott-
sdg tagjai kozott udvozol-
hetjuk Dr. Harsdnyi Ger-
gdt, aki reméljuk a fiatal-
sig ,ude szellgjét” hozza
a szerkesztdség munkdji-
ba, természetesen szdmit-
va a ,régi” munkatdrsak
dldozatkész munkdjdra.
Tovdbbra is a Koér-ha-
zunk a mi lapunk, a mi
gyermekiink, neveljik fel
sok odaaddssal, reméljiik
meghalilja.
Dr. Dolinay Tamds
[Oszerkesztd

lap rendszeres tudési-

A K&H Bank és az Egészséges Nemzetért Alapitviny
egyenként 5 milli6 Ft értékben, dsszesen 5 nyertesnek or-
szdgos pdlydzatot hirdetett meg Magyarorszigon mikodd
gyermekosztdlyok, gyermekkérhdzak, klinikdk és orsza-
gos intézetek szdmdra.

Nagy orominkre az 5 nyertes kozott szerepelt a Szabolc-
s-Szatmdr-Bereg Megyei Onkormdnyzat J6sa Andrds Kor-
hdz II. Gyermek- és Gyermek Rehabiliticiés Osztilya. A
megnyert miszerek nagyban elSsegitik a korszerd feltéte-
lek mellett torténd gyogyitdst.

Az Unnepélyes dtaddsra szeptember 2. felében kertil sor.

9

Dr. Peth6 Agnes oszidlyvezetd, fSorvosnd

a K&H gyégyvarazs gyermek-egészségligyi timogatasi program nyertese

a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Josa Andras Koérhaz
Il. Gyermekosztalya és Gyermek rehabilitacios osztalya,

Nyiregyhaza.

4 9 I 3 750 Ft értekben az alabbi eszkézdket nyerte
enér Jses EXG

db terhieléses EKC

IMPRESSZUM

A Szabolcs-Szatmdr-
Bereg Megyei Onkor-
mdnyzat Jésa Andrds
Korhdz PR Iroddjanak
alaptevékenysége  és
kotelessége, hogy a
kérhdz nemcsak kulsd,
hanem bels§ kornyeze-
tének a kapcsolatait is
erdsitse.

Iroddnk feladatai ko-
zé tartozik tobbek ko-
zOtt az egységes arculat
tervezés €s az elGadi-
sok, konferencidk, kidl-
litisok elSkészitése,
megszervezése és lebo-
nyolitdsa.

Ezért nyomatékkal
kérjik, hogy amennyi-
ben ilyen és ehhez ha-
sonlé rendezvényeket
szerveznek akdr a kor-
hdzon belil, illetve kil-
s6 helyszinen kérjluk
minden esetben idében
tdjékoztatni benniuinket.
Kérjuk tovdbbd, hogy a
meghivok tervezésénél,
elkészitéséndl, postiza-
sdandl vegyék igénybe
iroddnk segitségét.

Zékdny Szilvia
PR munkatdrs

Felhivas
Kérjuk a Szakmacso-
port vezets fSorvoso-
kat, hogy a PR Iroda
munkatdrsait tdjékoztat-
ni sziveskedjenek,
amennyiben a hozzdjuk
tartozo
szakrendelések

rendelések,
ideje
vagy székhelye megvil-
tozik, mely alapjdn nap-
rakészen tudjuk tdjé-
koztatni a megyei hdzi-
orvosokat. Elérhet&sé-
glink 1237 vagy 1101-es
mellékek. Segitségiiket
eldre is koszonjuk!

PR Iroda
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Beteg Gyermekek Sziileinek Egyesiilete és a
Kérlek Segits Alapitvany k6zos rendezvénye Séstéfiird6n

2004. julius 31-én tartotta a Beteg Gyermekek Szilleinek Egyesiilete és a Kérlek Segits Alapitvdny kozds nyari
rendezvényét a Gyermek Rehabiliticiés Osztdlyon, Séstéfirdén. A koézos rendezvény egy kordbbi hagyomdny
rendszeressé tétele jegyében keriilt megrendezésre. Balogh Krisztidn szolgéltatta a zenét és énekelt népszerd sldge-
reket. A Kardcsony csaldd pedig bohdctréfakkal szérakoztatta a megjelenteket. BGséges pizza-dldés és gyiimdlcsel-
latas allt a gyermekek rendelkezésére.



