vilagnapja

A tartalombol:

A lelkiegészség napja

Arc-kép: Dr. Cstillog Ferenc

Sziv napja a sziv szigetén
Sziilésznének lenni ma Europaban

Magneses célzas




SZULESZNOI
KONFERENCIA

A sziilésznd szerepe az Eurépai
Uniohoz valé kapcsolédas sorian —
cimmel Orszagos SziilésznGi
Konferenciat szerveztiink

2003. szeptember 12-13-an.

A konferencia a Kodily Zoltin Altal-
nos Iskolaban annak csodélatos hang-
versenytermében kertilt megrendezés-
re. Buiszkeséggel és 6rémmel szimol-
hatok be arrdl, hogy a konferencia si-
kerrel és elismeréssel zarult. Kiilon
Orom €s meglepetés volt, hogy oszti-
lyunkon dolgozé szakemberek a
kongresszus résztvevéi altal tortént
szavazas alapjan pénzdijas elisme-
résben is részestiltek.

Az iléselnokok kilondijat Orosz
Zoltanné mentalhigiénikus és Técsy
Agnes véd6né kapta az ,Egészséges
€letkezdet-kozosségre alapozott

W

egészségfejlesztési program a viran- M
dés anyak korében” cimi eléadisért. |
A tudomanyos (ilés résztvevsi Veresné
Pasztor Ildik6 szonografus-sziilészné
"Terhesség alatti ultrahang-szGrévizs-
gdlatok" cimd el6adasat tartotta a
legjobbnak.

Este tarsasagi programot szerveztiink
ahol fellépett a Nyirség Tancegylittes,
a Mazsorett csoport, a Slip tincegytit-
tes. A vacsora utan élézene szérakoz-
tatta a vendégeket. Az asztalrél nem
hidnyzott a szabolcsi alma sem amit
mindenki 6rommel fogyasztott. A
tudomanyos Ulés regisztrilt résztve-
vGinek szama: kozel 500 {6 volt.

A 2004-es Orszagos Sziilésznéi
Konferenciat a SOTE 1. sz. N6i Kli-
nika szervezi ahova mar személyes
meghivist kaptunk a klinikavezets
fonévértol.




KORLAP

M@Vlt&ilblgléné es da gyo’gyil‘&is A lelkiegészség napja

Ot éve miikédik korbd-
zunkban a Mentdlbigiénés
Szolgdlat. Itt a Korlapban
mdr tobb cikk jelent meg a
Jelentoségeérol, funkciojd-
rol. A mostani a Lelki
egészség vildgnap alkal-
mdbol irodik, de engedjék
meg, bogy egy pdr dolgot
elmondjak a Mentdlbigié-
né jelenlegi miikodésérol.

Egy vizit alkalmaval a bal-
eseti sebészeten megkérdez-
te tSlem valaki a munkam-
mal kapcsolatban:

— Miért j6 ez neked?

En visszakérdeztem:

— Neked miért j6 ha meg-
operalsz egy beteget?

Azt hiszem, mindannyian
egy cél érdekében dolgo-
zunk, a betegért és a gyo-
gyuldsukért.

Sokak szdmdra furcsinak
és érdekesnek tnik a mun-
kank. A koérhazi mentilhigié-
né orszdgosan is j szolgalat,
de nagy sziikség van ra, ezt
az eddigi tapasztalat j6l bizo-
nyitja. Intézménylinkben a
humanpolitikai igazgatdsig
struktirdjaban mikodik a
lelki segitség, a professziona-
lis szakemberek és az on-
kéntes kamillidnus csaladok
tagjaival.

Nem akarom, hogy ugy
tinjon, a betegek mentilis
tamogatdsa a legfontosabb,
de az igazsag az, hogy nél-
kile nem teljes a gyogyitas.

Bar a legtobb 4pol6 és or-
vos rendelkezik a lelki timo-
gatds eszkozeivel, de nem
varhaté el, hogy egy-egy mu-
tét el6tt, vagy mis alkalmak-
kor 30-40 percig uljon a be-
teg 4agya mellett igy oldva
annak fesziiltségét, szoron-
gasat. A mentalhigiénikus az,
aki ezt a szerepet betolti.
Nem .latvanyos munka és
nincs mindig kirobbané és
mérhet6 sikere, de a betegek
és a hozzatartozok visszajel-
zése alapjan érezhetSen

sziikkség van ra. A munkank-
ban nagyon fontos a szak-
maisdg ismerete, a kompe-
tencia hatarok felismerése,
tiszteletben tartdsa. Ezért van
az, hogy idénként abban se-
gitlink a dolgozdéknak, bete-
geknek hogy problémajuk-
kal eljussanak a megfelel6
szakemberhez, azaz pszicho-
l6gushoz,  pszichiaterhez,

csaladterapeutidhoz.
Egyedul - mi sem tudunk
dolgozni , ezért nagy segit-
ség szamunkra, ha a gyogyi-
t6, 4pold személyzet jelzi ne-

ta Dr. Exterdéné Zsurkai Ilo-
na Humanpolitikai Igazgato-
né, aki az emberi kapcsola-
tokrol, az egymaisra vald
odafigyelés fontossagarol be-
sz€&lt.

Két pszichidter meghivot-
tunk kozil Dr. Lajké Karoly
a Szegedi Pszichiatriai Klini-
ka f6orvosa a stresszrdl és a
nyelvi viselkedésrdl tartott
el6adast. O az egyik legna-
gyobb stressz forrasnak az
embert tartja és igy vele kap-
csolatban a beszédet (kony-
ve megvasarolhaté a kony-
vesboltok-
ban).

A masik
vendéglink
Dr. Csoboth
Csilla  pszi-
chiater a bu-
dapesti Sem-
melweis Ma-
gatartastudo-
manyi Inté-

kink, hogy ki az akinek
mentalis, azaz lelki timoga-
tisra van sziksége.

Ha mdr ezt a szolgaltatast is
ugy fogjak igényelni, mint pl.
a gyogytornat vagy a
dietetikus szakember részvé-
telét, akkor ez mar nagy
elorelépés lesz a Koérhazi
mentalhigiéné tertiletén.

A lelki egészség vilagnap
alkalmabol rendezett tinnep-
ségen a mult évhez hasonl6-
an ismét megtelt a nagyels-
ad6 terem.

Kialon orom  volt latni,
hogy sokkal tobb egészség-
ugyi dolgozé jelent meg mint
az el6z6 alkalommal. Ugy
gondolom nem okozott ne-
kik csalédast az el6adisok
sora. A rendezvény Pregitzer
Fruzsina Moricz Zsigmond
Szinhaz szinmivészének elo-
addsival kezdédott. Erdekes-
ség, hogy a mivészné II
éves mentdlhigiénikus sza-
kos hallgat6.

Az Unnepséget megnyitot-

zetbél a Fia-
tal n6k pszichés egészségi al-
lapotinak jelenérdl és jovojé-
16l tartott konnyed és érde-
kes elGadast. (Az elGaddsa
megtaldlhaté a Mentilhigié-
nés Szolgilatnal.)

A "hazai" el6addink kozil
Dr. Madécsi Maria pszichol6-
gustdl (a Nyiregyhazi Fois-
kolarol ) arra kaphattunk va-
laszt, hogy hol tart a Mental-
higiéné napjainkban.

Dr. Piké Kiroly a Stirgss-
ségi Betegellaté Osztily osz-
tilyvezetd fSorvosa elGada-
sit az osztilyan végzett fel-
mérésre alapozta. Ebben se-
gitségére voltak Olahné Mi-
nya Tinde részlegfelelos és
Vida Katalin részlegfelel6s
helyettes f6névérek. Az el6-
adas kiemelked6 volt, sza-
munkra nagyon fontos isme-
retekre tettink szert azzal
kapcsolatban, mi az ami
problémit okoz a betegek-
nek a koérhdzba keriilésik
kapcsan és mire van sziiksé-
ge a dolgozéknak mentali-

san, mi az ami megterhel6
pszichésen szamukra. El6-
addsanak cime: Mentalhigié-
né a korhaz kapujiaban. Val-
lasi vonatkozasban P. Anton
Gots Kamillidnus Rendhazf6
az ausztriai koérhazi lelki-
gondozasrdl tartott elGadast,
mely érdekesség volt sza-
munkra.

Kérhazi lelkésziink™Szab6
B. Sindor A Hitrdl és a
gyogyulasrél beszélt, szép
Ady Endre idézetekkel szine-
sitve az el6adasat.
¢ A visszajelzések alapjan az
tinnepség legmeghatébb pﬂ—
lanatai voltak mikor kiveti-
tésre kertltek koérhazi éle-
tink egy-egy pillanatai ének-
kel és gitarral kisért zenei
alafestéssel.

(Ostoroczki Erzsébet, Sas-
falvi Beata és Sasfalvi Néra
eléadasiaban)

A rendezvény végén 3 db
szakmai konyvet sorsoltunk
ki, majd egy kis vendéglatas-
sal kedveskedtiink vendége-
inknek.

Gondolom sokak szdmdara
ismer6s a mondds: Mens
sana in COrpore $ano, azaz
ép testben ép lélek. De tud-
jik-e, hogy a valodi igy szol
gorogul: Mens fervida in cor-
pore lacertoso = Virul6 szel-
lem jol edzett testben.

Mert gyakran a test mar
nem teljesen ép, gondoljunk
itt egy mitétre, kilonbozé
elviltozdsokra, beavatkoza-
sokra.

Mi a Mentilhigiénés Szol-
galat azért dolgozunk, hogy
ebben a nem teljesen ép test-
ben a lélek ha néha nehéz
is, de ép tudjon maradni. Ha
mentalhigiénés informaciét
szeretne kapni szolgalatunk-
rél a 1012-es melléket kell
hivnia, ill. mentalhigienes@
josa.hu e-mail cimen kaphat
felvilagositast.

Dr. Pazonyiné Baldzs Zsuzsa
mentalhigiénikus



s AN
KORLAFR

Konferencia a Balatonnal

BUCSUZUNK MUNK

Mandicské Liszlo 4polo-
tél. Hosszu évekig dolgozott
az V. sz. Matrix, III. sz. Pul-
moldgia Osztilyan.

Munkiajat lelkiismeretesen
végezte, munkatirsai és a be-
tegek egyarint szerették és
tisztelték. Emlékét meglrizve
megrendiillten bucsidzunk
t6le.

Sziics Lajos
V. sz. Matrix vezets

Kiss Andrisné csoportve-
zetd rontgen asszisztenstol. -

Pilyafutdsat a kocsordi TBC
Szanatériumban kezdte 4polé-
néként, majd rtg. asszisztensi
szakképesitést szerezve a SOs-
t6i uti akkori TBC szanat6rium
RTG osz-talyan dolgozott, kez-
detben beosztottként, késébb
csoportvezetéként, egészen a
nyugdijazasiig.

Munkatarsaihoz, az oszta-

rendiiléssel ér-
testltink Lengyel
Jancsi” baritu a-

déseid véget értek.

ratlan halalaroh. M, akik ko-
zelebbrdl ismerhettitk most dob-
bentiink rd, hogy egy tisztalelkd bara-
tot veszitettiink el. Nehéz megprobiltatidsokkal teli életét
méltésiggal viselte. A festészet mindig nagyon érdekelte,
szivesen és tehetséggel mivelte.

Taldn a mivészet maradt szimdra az utolsé érték és
kapaszkod6, amelyben magara taldlt. Kedves, kozvetlen,
6szinte személye nagyon fog hidnyozni nekiink. Szenve-
Isten veled Jdnos...

lyokhoz valé viszonya kival6
volt, betegcentrikus, aki azon
faradozott, hogy minél el6bb
jusson el a betegrél az infor-
macio.

Mindig mosolygés, kompro-
misszumokra képes egyéniség
volt, ebben a szellemben ne-
velte fiatal munkatarsait. Arra
torekedett, hogy  minél
jobb munkakoértlményeket
biztositson munkatirsainak és
az osztdly munkdja olyan le-
gyen, hogy mélté helyet fog-
laljon el az osztalyok kozott.

Szakmai ratermettsége, min-
dig kedves mosolya, szerény-
sége mar nyugdijazdsakor is
drt hagyott maga utdn, most
pedig végsé bucsit kell venni
t6le. Emlékét megdrizziik.

V. sz. Matrix dolgozoi

Lengyel Janos
19'62-2003

Idén augusztus 25-27. ko-
zott  Balatonaligdn - kerilt
megrendezésre a konferen-
cia kozpontban az Egészség-
ugyi Szakdolgozok XXXIV.
Kongresszusa. A Fejér Me-
gyei Szent Gyorgy Korhaz
rendezte. Tobb mint 900 re-
gisztralt résztvevd volt az or-
szag egészséglgyi €s szocid-
lis intézményeibdl. 78 el6-
adds hangzott el a hirom
nap alatt, melyet a szakmai
biralé bizottsag kozel 180 be-
kildott dolgozatbol viloga-
tott ki. Nem volt konnyd
munka a tartalmas palya-
munkak elbirdlasa.

El6adast tartott Dr. Kokény
Mihdly ESZCSM politikai al-
lamtitkdra, Balogh Zoltin a
Magyar Apoldsi Egyesiilet el-
noke. Hozzdszélasdban is-
mételten kérte, hogy a terve-
zett dpoldsi dij bevezetése
alol mentesiljenek az egész-
ségiigyi szakdolgozok, le-
gyen ez szamukra olyan ked-
vezmény, mint néhiny mis
szakma képvisel6i szidmara
egyéb kedvezmények, pl.
vasutasok kedvezményei. Dr.
Hargitai Méria ESZCSM he-
lyettes 4llamtitkdra, - "Az
egészség évtizede - a Johan
Béla Népegészségligyi prog-
rambdl adédé feladatok cim-
mel". Dr. Ricz Jend ESZCSM
helyettes allamtitkar elGada-
siban az egészségligyi koz-

szolgaltatdsok szervezésérdl
sz616 torvényrdl beszélt.

Igen tartalmas elGaddst
hallhattunk Dr. Kereszty Eva
ESZCSM f&osztilyvezetd
asszonytol, aki nagyon gya-
korlatias magyarazattal szolt
a betegjogokrél. Téth Ibolya
ESZCSM osztilyvezets szolt
az egységes egészségligyi
dokumenticiérdl, kiindulva
a kordbbi szabilyoktol” egé-
szen az elektronikus doku-
menticidig. Novak Katalin
ESZCSM fGosztilyvezetd el6-
addsinak témaja az EU elva-
rasok és direktivak az egész-
séguiggyel szemben, aki szin-
tén aktiv résztvevlje ezek-
nek a targyalasoknak és igy
hiteles informacidkkal szol-
galt a résztvevoknek.

A megyébdl a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei J6sa
Andras kérhazbol 6 szakdol-
goz6 és az Egészségugyi FO-
iskola Apolasi Tanszékérdl 6
f6 vett részt, 6 elGadast tar-
tottak.

A tartalmas szakmai prog-
ramok mellett volt kevés id6
a rekredcibra, amit a hazigaz-
dik is szem el6tt tartottak a
program szervezése soran.

. A kongresszus évente ke-

riil megrendezésre, 2004-ben

a Kecskeméti Korhaz-rende-
16intézet szervezi.

Papp Katalin

[foiskolai adjunktus

MEGHIVO

2003. november 18-an (kedden) de. 10 orakor a Sebészeti
tomb foldszinti el6adé termében megrendezésre keriil a
Szakdolgoz6k VII. Tudomanyos Napja, melyre eziiton sze-

retettel meghivjuk.

FELHIVAS

A TI. Belgyogyaszat Mitrix
StirgGsségi Betegellatd Oszta-
lya felvételt hirdet mutszakos
dpoléi allasok betoltésére:
Jelentkezési feltétele:

— OKJ (fels6fokd) dpold
—Elényt jelent az intenziv
therdpids szakdpoloi vagy kli-
nikai szakdpoléi végzettség.
Bérezés:

e KJT szerint
e Kiemelt potlék és
bérkiegészités.
Jelentkezni:
— Katona Michaela
Matrixvezeténél:
Tel.: 06 42 465-666/1371
— Oldhné Minya Tinde
Részlegfelel6snél:
Tel.: 06 42 465-666/1677




e R
RORLAF

Dr. Fazekas Arpéd

Az eszlirt per

Orvosi vonatkozasa1

e e b B | Aol

Motté. ,,/4 vervdd... Iemm—‘

sdra nem vizsgdlobirs, nem
t6rvényszék és nem akasztofa
kell, hanem kell falusi népta-
nité ..."

(Eotvos Kdroly védbe-
szédebol)

"Birésagi tigyet se azeldtt,
se azéta ekkora figyelemmel
nem Kkisért a vildg. Csak
Franciaorszagnak’ volt azéta
egy birdsagi ugye, mely a
kozérdeklbdés felkoltésében
némileg megkozelitette a
szegény leanyka eltinésének
nagy kérdését" - irta -1904-
ben Eotvos Karoly

Koholt per - vagy ahogyan
ma mondanank: koncepcios,
kiagyalt per - volt ezen un.
eszlari per, mely végilis a
vadlottak felmentésével és a
letartéztatottak szabadon bo-
csatasaval végzodott. A tobb
mint 1 évig elhiz6dd birdsa-
gi eljards azonban a vérvad
lehetetlenségét nem igazolta,
s biintet6 eljarist sem kezde-
ményezett a leleplez6dott
valédi binosok ellen /5.15/.

Az igazsagra sem derllt
volna fény, ha a koholt vad
orvos szakértSinek elavult
tudominya ellen nem vonul
fel a halad6é orvostudomany
sok-sok hazai és kulfoldi
képvisel6je. Az utébbiak
megérdemlik az utékor tisz-
teletét.

Sohasem volt még per,
ahol az orvostudomidnynak
és a nagy szamu érintett or-
vosnak, gyégyszerésznek oly
fontos szerepe lett volna,
mint éppen ezen monstre
perben.

tanacs me gCITO tamogatasa—

val 1975-ben megjelent "Or-
vosi emlékek Szabolcs-Szat-
marban" c. kényvem /4/ me-
gyénknek csak az alapveté
orvosi és gyogyszerészet-tor-
téneti valamint baba-torténe-
ti vonatkozdsait targyalta, s
nem térhetett ki a tiszaeszlari
per rendkiviil jelent6s orvos-
torténeti részére. Most "Az
eszlari per orvosi vonatkoza-
sai" cimen a perben érintett
34 orvosegészségiigyi dolgo-
z6 szerepét illetve - ahol még
lehet - néhidny életrajzi ada-
tat, (....)

A nagy per torténetét és le-
folyasat dltalanossigban mar
megirtdk nilam sokkal hiva-
tottabbak En kizarélag az or-
vosi vonatkozasokkal foglal-
kozok, s a Kkerettorténetbdl
csak annyit emlitek di6héj-
ban, amennyi a targy megér-
téséhez feltétlentl sztksé-
ges. A mai fiatalok ugyanis
joforman semmit sem tudnak
e perr6l. Az ilyen nagy tanul-
sagok megismerése és elem-
zése pedig nem csupin 1-1
nemzedék vagy nép, hanem
az egész emberiség €s a tar-
sadalmi béke szdmara is ha-
szonnal jar.

Az ugy megismerését és
megértését rendkivil meg-
konnyiti, hogy a pert nem a
kusza cselszovés, a praktika
oldalarél, hanem éppen el-
lenkezéleg az orvostudo-
many, a logika szemszogé-
bdl kivinom megvilagitani.

Dr. Fazekas Arpad foorvos
a Magyar Orvostorténelmi
Tarsasig vezetdségi tag;a

A ,Kérlek, Segits...” Alapitvany

a szabolcsi sérilt gyermekek komplex rehabiliticidja-
ért, szakemberek képzéséért kiemelked6en kozhasznd
civil szervezetként mikodik 1997-t61.

Hagyomanyaihoz hiven egészséges és sérilt gyerme-
kek terapids és integraciés nyari tdborozdsit tamogatta
2003. majusaban és jiliusaban.

A majusban megvalésult konduktiv terdpias taborrdl a
KORLAP el6z6 szamiban adtunk hirt, melyet ott késziilt
fényképpel egészitiink ki.

A jaliusban szervezett tiborozas célja a sérilt gyerme-
kek és ép tarsaik integracidja, az aktiv mozgassal egybe-
kotott szabadidds tevékenység volt, melyhez az anyagi
hatteret az alapitvany palyazati pénzbdl és sajat forrasbol
biztositotta.

A tibor helyszine Debrecen, Vig- Kend Major, a Vek-
eri- téhoz kb. 2 km-re talalhaté.

A Major tertiletén medence, kosarlabda palya, focipa-
lya, autés mozi, szalonnasiits, drotkotélpalya, lovaglasi,
szekerezési lehetGség segitette a gyermekek kikapcsol6-
dasat, felhétlen szérakozasat, aktiv pihenését.

Vendéglatéink napi haromszori étkezéssel (svéd-aszta-
los reggeli, harom-fogasos ebéd, meleg vacsora / és na-
gyon nagy kedvességgel tették még kellemesebbé a
gyermekek szimdra a par ott toltott napot.

A taborozdson 19 gyermek / 11 sérilt, 8 egészséges /
és 9 felndtt / 3 szuld, 5 terapeuta, 1 onkéntes segits /
vett részt.

A gyermekek a program sordn, az onellatds, a kozos-
ségi szabdlyok elfogadasa és az Onértékelés terén nagy
el6relépést mutattak. A lovaglds élménye mindenki szi-
mara meghatiaroz6 volt. Aki mdr ult lovon régebben,
megmutathatta, mit tud, a teljesen kezd6k pedig kedvet
kaptak a lovaglashoz. A foci és a kosirmeccsek hozzija-
rultak a csapatszellem kialakuldsdhoz, a gy6zelem és a
vereség élményének feldolgozasihoz.

Szalonnasiités kozben megtanultak vigyazni egymasra
és magukra, valamint a kozds éneklés, zenélés sorin
kénnyebben ment a baratkozas. A tiborban tovibb mé-
lytilt a gyermek-gyermek, gyermek-terapeuta, szil6-tera-
peuta kozotti kozvetlen, bizalmas kapcsolat.

A mosolygos és elégedett gyermekarcokat latva elha-
taroztuk, hogy - amennyiben lehet&ségiink adodik - a jo-
vében is sort keritink hasonlé tdborozasra.

Kedves emlék marad mindannyiunk szamdira az idei
tabor, melynek megvaldsitisaért természetesen kdszonet
illeti )

e a Fogyatékos Gyermekekért Kozalapitvanyt /az altaluk
kiirt palydzati timogatas fedezte koltségeink 50 %-at/,
e a J6sa Andrids Megyei Kérhdz Gyermek-rehabiliticis

Osztilya és
e a Kérlek, Segits..." Alapitviny kozremtikods, onkén-

tes segité munkatarsait, valamint
e a szil6ket, akik segité partnerek voltak az elSkészités

és a megvaldsitds sordn egyarant.

Nyiregyhaza- S6stofiirdd, 2003. jalius 16.

Dr. Pethé Agnes
Az Alapitvany Kuratoriumdnak Elndke
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Bironak elég a magam lelkiismerete

Dr. Csiillog Ferenc vészletes, foként
szakmai életiitiat a “Szabolcs-Szatmdr-
Beregi Almanach 4.”-ben (1996. - In For-
ma Lap- és Konyvkiado Kft.) megtaldljuk.
Ez a forrds pontosan, részletesen tudatja
az érdeklodovel, kicsoda is Csilllog Fe-
renc. Mégsem azért keriiljiik el az életiit
reszletes bemutatdsat, mert azt méltokép-
ben megtette mar elottiink Nagy Istvan At-
tila az idézett almanachban, hanem
csak azeért, mert a nyugalmazott foorvos
életiitja azota 1j fejezettel gazdagodott.
Egyfajta bsszegzéssel, szdamuetéssel. Es mi
errdl szeretnénk ezittal mesélni olvaso-
inknak. De nem is mi, Csiillog doktor tir
mesél. Es mert igaz, szép, okos mese az
6vé, ne sajndljuk a rd valo idét.

Aki nyugdijba megy egyszer és onnan
visszatekint, ridébben, hogy az élet foly-
tonos, kényszerd atszervezés. Kategori-
kusan lelépni, egyszerre abbahagyni azt
amibSl és amiben éltiink, az azért ke-
gyetlen. Kitelt az id6d, mehetsz! - ha igy,
abba belerokkanhat az ember. Szépen
tirelmesen levezetve kellene... Igy van
némi esélye az embernek, hogy lelki t6-
rés nélkil valjon meg a szakmatdl.

Ami engem illet, épp a legjobbkor
mentem nyugdijba - megisztam egy in-
farktust. A kényszer( itszervezés a kor-
hizakat is elérte, a valtozasok draszti-
kusak.

Na igen. Amikor 60 éves lettem, az
igazgat6 még kérlelt, hogy maradjak. 65
utdn a rendeletek szerint egyszerden
menni kell, csak a professzorok marad-
hatnak, és 6k is csak hetvenig. Bar
Kettesy professzor 76 éves kordig akti-
van dolgozott — de az utolsé évben
rendkiviili esetben, vagy kiilon nyoma-
tékos kérésre volt hajlandé operilni. &
egy igen ritka kivétel, aki annyi éven it
olyan minéségben tudott gyégyitani. De
meég & is belatta, elérkezik a nap, amikor
azt mondja az ember: elég volt. A tisztes-
séggel végzett szolgalat utin megko-
punk, még akkor is, ha nem vagyunk
hajlandéak ezt beismerni. Az “alkalmat-
lansdgot”, amit az idé torvényszerden
megérlel benniink, nem is olyan kénnyti
belatni.

Rég volt, hogy Nyiregyhazan dolgozni
kezdtem, 1969-ben. Eleinte nem volt
szolgalati lakdsom se, két évig kijirtam
Debrecenbdl, mert az ottani lakdsomat
elérelatéan megtartottam - hilistennek,
hallgat6 korukban volt hol lakniuk a
gyerekeimnek.

Akkoriban évente Ugy kétsziz szem-
mitétet végeztek a koérhdzban, amikor
abbahagytam az aktfv munkit, hozzave-

t6leg mdsfél ezret. Ahogy visszagondo-
lok, mar a kezdet elsé hirom évében
meghaladtuk az 1000 miitétet. Akkori-
ban egy miiténk volt, egyetlen miitGasz-
tallal. Egy kis pavilon volt az egész osz-
taly, és 54 4dgyunk volt, abbdl 24 mind-
Ossze az aktiv szemészeti, a tobbit a tra-
chomdsok foglaltdk el. A trachoma
egyébként elég furcsa, talin egy kicsit
talbecsiilt jarvany volt, pontosabban az
akkori gyakorlat szerint mir a gyand is
elég volt a korhazi kezeléshez. De aztin
ott volt kozottink Anna néni, aki tudta
hol vannak a fert6zétt gécok, kritikus te-
leptilések, igy aztin szépen elébe men-
tiink a fert6zéseknek és hamarosan kiir-
tottuk ezt az igen kellemetlen betegsé-
get. Mésfél év utin mar szinte kinos volt,
hogy alig tudtunk a medikusoknak ilyen
esetet mutatni. Mostansag évente csupan
egy-két ilyen beteg akad.

A korhdzi rend, és szervezettség akko-
riban kimondottan katonds, mondhat-
nam kaszarnyai volt. Mindent megszab-
tak, mindenbe beleszéltak - nem is volt
kellemes -, mégis azt hiszem, ez a szer-
vezettség sziikséges volt. Milyen Kkiilo-
nos, hogy a kérhaz “civil kapcsolata” en-
nek ellenére egészségesebb volt. Talin
mert a lakossdg akkoriban tijékozatla-
nabb, mondjuk igy, tanulatlanabb volt.
Igy aztan a korhdzi gyogyitisnak na-
gyobb volt az 4zsi6ja, az orvosnak na-
gyobb a tisztelete. Ez pedig a gyégyité
munkira jétékonyan hatott. Es nem volt
akkor még ilyen hajtds, de azért soKat
dolgoztunk, ha nem is voltunk a mai ér-
telembe vett tdlterhelt és tilhajszolt
nagylizem. Gyerekeim mar ebbe néttek
bele, a fiam urol6gus, a linyom gyer-
mekgyogydsz. Talan egyszer majd 6k is
szépnek taldljdk a maguk korszakait -
nem tudom. Az enyéim lassan elfogynak.

Kezembe akad néha egy-egy foté. Né-
zegetem Oket. Sok képet 6rzok, ragasz-
kodom hozzajuk. Nagyon szeretem azt a
képet amelyiken a sziil6hdzam rajta van,

meg édesapim, édesanydm a havas ut-
can messzir6l. Van egy képem, ahol
négy Cslillog — egy-egy genericié — all
egyltt, azt nagyon szeretem.

Itt van az én hirom griciam, akikkel
kezdtiink és kitartottunk 26 éven it egy-

mas mellett. Es erre biiszke vagyok.
Azért a ‘95-0s év elég szerencsétlen vol,
mar ami a nyugdijjat illeti. Szégyelltem

megmondani, ha kérdezték, menynyit is
kapok. Harmincezret. Rohej volt. Pline
ha meggondolom, hogy ez a korszak
nem is volt olyan sima. A mai arculat és
szerkezet lényegében azokban az évek-
ben formalédott - a bévités, fejlesztés,
€pités, a korszerGsités... Gyakran bele
kellett kontiarkodnom a dolgokba, mert
a tervek alig egyeztek a célszertiséggel.
A vizvezetés terve meg egyszertien bot-
ranyos volt. Korrigaltattam. Még ma is
61z6m a korhdz Gsszes, akkori épitési
terveit. A technikai dolgokat valahogy
mindig is szerettem. Még a debreceni
klinikdn tortént, éppen térdiziilet gyulla-
dissal kezeltek, amikor hozzilattak a te-
lefonhilézat  kiépitésének. Begyulladt
térddel is jottem-mentem a pesti szere-
16k kozott, egylitt szerelgettem veliik.
Késdébb aztin, ha meghibisodott a rend-
szer, a postai szerel6k engem hivtak,
mutassam mdr meg a csatlakozdsokat,
hogy mi merre fut, mert hiszen én tu-
dom merre, hogyan szereltek a pestiek.
Amikor az els§ korszerd miszereket
megkaptuk itt Nyiregyhdzan, mire meg-
jottek az orvosi mészerészek én mir ja-
vaban raktam &ssze 6ket. Ram is szolt az
egyik, hogy nem kellene, mert esetleg
elrontok valamit. Aztdn Osszedlelkez-
tink, mert kideriilt, hogy valamikor is-
kolatirsak voltunk.

Valahogy mindig figyeltem arra ami ko-
rilottem zajlott, és igyekeztem tanulni.

A nyomortsag mindenre megtanitja az
embert. A j6 lecke Ggy ragad az ember-
re, mint a rih. Tilalmas id6ben még
disznét is vagtam, volt hogy egyszerre
kettdt, de tigy 4m, hogy hangja se le-
gyen. Még ma is magamnak dolgozom
fel a disznét. Kolozsviri szalonna, csi-
szarhls... - mdr négy évesen ellestem,
tudtam a titkokat, mert mindig ott siirgo-
I6dtem az apamék koriil és tanultam fi-
gyeltem. Szemre, marokra, méricskélés
nélkil illitom Ossze és keverem a kol-
biszt. Tanitgattam Gcsémnek is, de neki
nemigen 4llt rd a keze.

Sokfélét prébaltam, még a hatalmat is.
Mar ha a kérhazigazgatas egyaltalan ha-
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talom, hat volt az is. Kényszerbdl. Addig
nyaggattak, hogy végiil engedtem, de ki-
kotéseim voltak. Azt kértem, igérjék meg,
hogy amikre a kérhdznak sziiksége lesz,
azt teljesitik. Aztan késébb addig cstrték-
csavartak a dolgokat, hogy az igéretek-
b6l semmi se lett. Hat tobbek kozott
ezért is, amikor lejart a megbizdsom és
kiirtak az igazgatéi palyazatot, én mar
nem palyaztam meg. Eljott hozzim Pén-
zes Janos a Megyei Tandcs elndke és ko-
zolte: - Vedd tudomasul, megharagudtam
rid! Ebben maradtunk. Ot azért a mai na-
pig tisztelem, becstilom, mert rendes em-
ber volt.Tehat megbizott igazgatd lettem
1971 oktoberében, masfél hénapra, de
aztan csak 73-ra tudtam leadni. Kemény
id6 volt. A kérhaz akkoriban valahogy
gazdatlan volt, ktlondsen a gazdasagi
ugyek kardalészaban. Azzal kellett kez-
denem, hogy azt rendbe tegyem. Ke-
mény kézzel nyidltam hozza, ezt bizony
alig tudtdk lenyelni, végiil megszoktak.
Megesett eleinte, hogy elém tettek egy
paksamétat, csak lapozzam dt, irjam ald.
Hat nem, atnéztem tlizetesen, és ami
nem volt tiszta azt visszaadtam. A gazda-
sagi tigyekben igy aztin annyira otthon
lettem, hogy mar rég nem voltam igazga-
t6, amikor még mindig kikérték a véle-
ményemet egy-egy kényesebb dologban.

Hatalom? Az igazi hatalom masban
van, példaul az én szokatlan nevemben,
az valéban rangot ad, mindenkor biisz-
kén viseltik valamennyien, mert ez egy
6si magyar név, igyannyira, hogy talan
még inkabb torok. Fajtiszta korcs va-
gyok, apai agon Csiillog, apai nagyanyai
agon meg francia. El6deim 1789-ben
(nevezetes ddtuma az egyetemes torténe-
lemnek) menekiltek ide. Ennek irdsos
dokumentumai is vannak, meg persze a
csaladi emlékezet. Bottyan Maria - édes-
anyam nagyanyja - a kuruc generalis
Bottyan Janos leszarmazottja. Ezt &seim
igen nagy becsben tartottdk, sajna, csald-
dunkbdl ez a biszke genericié lassan
kihalt. De én azért ma is szdmon tartom
szarmazasunkat, sét a teljes rokonsagot.
Még unokatestvéreim Gseit is név szerint
ismerem. Ha hazamegyek kozéjik el-el-
diskuralunk errdl is. Hogy aztin a csala-
di mesélés, az el6dok dolgainak felemle-
getése, életik kuldnleges részleteinek
emlékezetben tartisa hova lett? Nem tu-
dom. En mar gyerekkoromban is Ggy él-
tem, hogy nem tudtam Ggy végigmenni
Vésztén, hogy ne viltottam volna szét a
jové-mendkkel. Még a tiavolabbi tanya-
kon éldket is ismertem. Ocsém, aki 12
évvel volt fiatalabb nalam, sehogy se ér-
tette ezt a folytonos érintkezést, figyel-
mes beszélgetést. Ez neki nem volt ter-
mészete.

Ez meg az avatisom napja. Nagyapam
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és édesapam kozott dllok. (Kalapleveve
dll a bajszos csizmds két 6reg, valami kii-
lonleges tinnepiség, valami visszafogott
biiszkeség az a két magyar. Bliszkeség?
“Tartas” - igy mondtadk ezt valamikor. Em-
beri tartds: emberi méltosag. Aki meg ko-
zépen dll, az a nadrdagos, az egy deli szép
ifju ember - akdr egy Javor Pdl lebetne.)
Apiammal minden aratdson Osszevesz-
tink. Még akkor is marokszed6t akart
bel6lem, amikor én mar rég elbirtam a
kaszat, és mindenképpen vagni akartam.
Amikor vége lett az iskolanak, nem nya-
ralni mentem, hanem egyenest aratni. Ez
volt. A maiak azt, hogy ez mit is jelentett,
mivel is jart, nem tudjak folfogni. Amikor
mir egyetemre jartam nyaranta katonas-
kodni kellett. Egyszer Hajdisamsonban
olyan parancsnokunk kertilt, aki valésa-
gos megszallottja és mestere volt az
egreciroztatisnak. Még a csordakutat is
megrohamoztatta velink. Rohogve je-
lentettem, hogy a csordakutat elfoglaltuk
— minden nap. Mi volt az az aratdshoz
képest? A kut vize egyébként ihatatlan
volt. Csak igen kevéske ivovizhez juthat-
tunk. Ez a keserves tény egy valamire
azért j6 volt. Ugyszélvan leszoktam, a
vizivasrél. kaszilas idején apammal ket-
ten 18 liter vizet ittunk meg. Mikor a ka-
tonasagb6l hazamentem még aznap 3
hold lucernidnak estink neki. Vagtuk.
Mikor egy sort megtettiink, apam koco-
gott a vizhez inni, én meg haladtam,
vagtam folyamatosan tovabb. Szegény
ugyszolvan kidélt melldlem. Pedig ha
valaki, 6 aztan tudott dolgozni. A habo-
riban katona volt, azutin fogsiagba esett.
Bar apam azidészerint igy nem volt,
mellettem allt helyette egyszerre harom
nagyapam. Edesanyim keresztsziileinek
nem volt gyereke, gy tekintettek ram,
mintha a sajat unokijuk lennék, én meg
viszont rdjuk, igy aztin az én kereszt-
apam igazi nagyapam lett. Es milyen k-
16n6s tud lenni az emberi kapcsolat, én
ettél a harmadik “nagyapamtél” kaptam
a legtobbet. Cifra éveket éltiink. Két lo-

vunkat elvitte a haborg, egyet a német,
egyet az orosz. K6szalo lovat fogtam he-
lyette, a biré papirt adott réla, hogy
megtarthatom - igy aztin mégse lettem
l6tolvaj 14 évesen.

Itt van kérem a didkkori arcom, ‘43-
ban készilt. Itt mar két csik van a sap-
kidn. Hol gondoltam volna akkoriban
hogy valaha orvos leszek? Nem gy in-
dult az én palydm. De aztan ‘41-ben sze-
reztek valami dllami tehetségkutaté vizs-
gafélét, aztin rd egy évre megismételték
a 4-5-6 elemis gyerekeknek. Vészt6rdl
vagy hat-nyolcunkat vilasztottdk ki, és
vittek a szeghalmi gimnaziumba vizsgiz-
ni. Harom napig vizsgaltdk mit tudunk
matematikabdl, torténelem és irodalom-
bol, milyen a kézuigyességink, rajzkész-
séglink és mindenféle soselatott teszte-
ken probalgattak benntinket. Négyen
maradtunk fenn a rostin. Ketten Bodor
Bandi bardtommal a Szeghalmi Reforma-
tus Gimnaziumba jartunk azutin. Osz-
tondijat is kaptunk. Mar il voltunk a ha-
bordn, ‘46-ban tugy dontottek felSlem,
hogy csak tanitoképzében tanulhatok

tovabb. Mehettem volna Szarvasra is, de
én Debrecent vilasztottam. A Reforma-
tus Kollégiumban szivesen fogadtak, no-
ha lekéstem a felvételi vizsgat engem
kilon, kivételesen meghallgattak - igy
lett nekem “liceumi érettségim”. Annyira
debreceni lettem, hogy bar nagyon sze-
rettem volna elektromérnok-hallgatd
lenni, Pestre nem vagyakoztam, akkor
mar inkdbb az orvosira jelentkeztem.
Az egyhazi iskolaban tanittatisom is
egyhazi jellegi volt, ennek ellenére nem
mondhatnam, hogy afféle templomjar6
lélek valt volna bel6lem. Amigy is nehe-
zen viselem el az olyan templom-bijo
embereket, akik kilépve a kapun nyu-
godt lélekkel mivelik a maguk disznésa-
gait. A magam személyes mddjan valla-
sos vagyok, de teolégiailag kilégok a
sorbdl, és taldn a bibliat is masképp ol-
vasom, mint szokds. Képzettségem, ér-
telmem materidlis alapokon nyugszik,
de a molekularis biologidnal elakad az
én materializmusom. Es ezzel igy jol
megvagyok. Nem masok ellenére vagy
karara vallom, csupan Onmagamnak,



hogy egy elinditd, “Teremts-Szervezd”
megel6z mindent, és folotte all minden-
nek. A haldl utin elpusztulunk, ebben
semmi kételyem nincs, mégis, megdob-
benek néha, olyan erdvel tor rim a fel-
ismerés, hogy ezt vagy azt a dolgot min-
den el6zmény nélkil ismerem, tudom. A
mai viligban kicsit fura arrél beszélni,
hogy ennek a teremté valaminek az el-
fogadasa és az emberi magatartds miné-
sége - netin az erkolcs - Osszefiiggnek
egymissal. Erkolcs? Itt mar minden van,
csak az nincs. Megvallom, tévét is alig
nézek. Még j6 hogy van egy Hir Tv. Azt
meghallgatom, aztin elzirom. Azt a sok
mocskot, amit a kereskedelmi adék za-
ditanak, nem tudom befogadni. De ez a
média-vilag végill magdba d&l, megoli
sajat magat. Es ezt -azok is tudjak akik
muvelik, de teszik mégis, mert ez adja a
hasznot. Mondom, elébb-utébb mindez
6sszeddl, mégis borzasztd, hogy addig is
mennyit ront az ifjisigon, a félrevezetet-
teken, a felkésziiletleneken. Az emberek
agya Ugyszolvan be van lagyitva. Amit
mindezekrél gondolok, nem politikai al-
laspontom, hanem egyszertien csak em-
beri. A politikdhoz valé viszonyom sose
volt szerencsés. Nem voltam j6 fia egyik
rendszernek se. Az a baj velem, hogy
van sajat véleményem. Mindjart az ele-
jén, a népi demokriciaban kikiildtek en-
gem is békekolesont “jegyezni”, egy na-
gyon tiszta és szép helyre. Nagy sze-
génység volt - elbeszélgettiink. Ezektdl
jegyeztessek “békekodlesont”? Kérdezték
aztin, hogy hol jartam. Felszivtam a vi-
zet, és elmondtam: ott, ahol tiszta és hi-
batlan emberek tgy élnek, mint a va-
kondok a fold alatt! A parttitkar megfed-
dett: — Na és mit sz6lndl, ha kirtgnalak?
Nem tette. Ezt az embert egyébként be-
csiiltem, mert 6 azért mégis csak szembe
tamadott. ‘56-ban végeztem, amikor for-
rani kezdett korottink a vilag. Amikor
fel akartak fegyverezni az egyetemi ifju-
sagot, Kulin dékan dr magahoz hivatott:
“Ferikém! Téged ismernek a fitk. Pro-
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bald lebeszélni Sket, az Isten dldja meg
Sket, ne vegyék fel a fegyvert!” Epp ak-
kor érkeztem, amikor a tet6fokan allt a
lelkesedés. Majdnem meglincseltek.
Szembe néztem veliik, és azt mondtam:
kinek van kedve elsétilni velem az erd6-
be? Nem verekedni hivom, csak megmu-
tatom azt a 12 orosz tankot amelyik bar-
melyik percben megindul. Es nem vet-
ték fel a fegyvert, és nem azért mert fél-
tek. A legelszantabbak is belattdk, hogy
a fegyveres harc értelmetlen. Aztin ami-
kor mar a terror rendet teremtett, egy
kedves kolléganém azt mondta: “Azért a
Cstuillog Ferinek meg kellene mutatni Szi-
bériat!” Se akkor, sem soha nem mond-
tam ennek az embernek semmit, azt se,
hogy allj odabb.

Még egy kalandom volt azért a parttal.
‘64-ben bevilasztottak a szakszervezeti
vezetésbe, de oda csak ugy kertilhettem
be, ha egyszersmind parttag is vagyok.
Kerek-perec nem villaltam. Csakhogy a
kollegik ezt nem voltak hajlanddk elfo-
gadni, azt mondtik, nem pusztulsz bele
ha pirttag leszel, te is kibirod, mint bar-
ki mas. Ertsd meg, a szakszervezet az
egyetlen érdekvédelmiink, neked ott
kell lenned! Na ennek is vége lett halis-
tennek!

Fontosabb volt a szakma. A szemészet
egészen kiilonleges mesterség. A latas, a
szem, kiillonleges anatomiai, optikai,
élettani rendszer. Es ez a hdrom csak
egyiitt egész. Erdekes, hogy a szemé-
szek altaldban az optikai részétol egy ki-
csit idegenkednek. En meg kiilon is sze-
retem a fizikdt, annak idején éveken it
optikat tanitottam a szemészeknek.

Itt van példaul a szintévesztés. Hollo
Laszl6 a nagyszerd festd is szintévesztd
volt allitélag. Talan ezért is olyan bator
és kulonleges az 6 szinvildga. A szinté-
vesztést nem lehet korrigdlni. Mondjuk a
kadmium sirga kikeverésére a normal
latdsa ember minden tovabbi nélkiil ké-
pes, mig a masik legfeliebb megkozelitd
ténusokat tud dsszehozni, mert benne a
“csoda” nem jatszodik le. Attél fiiggden,
hogy milyen fokd a szintévesztés, bi-
zony kihat az életvitelre is. Az egyik pél-
ddul kaphat jogositvanyt, a masik nem.
Ezt 2 megkotést szerintem tdlzasba is vi-
szik, mert hiszen a kozlekedési lampak
kotott sorrendje ezt a szintévesztést teljes
biztonsaggal fel tudja oldani. Ez a vOros-
zold szintévesztés elég gyakori. Viszont
igen ritka a kék-sirga. Annyira, hogy a
ma €l6 emberiség ilyen tévesztdit egy
kezemen megszamolhatnim. A teljes
szintéveszts, vagyis a “szinvak” fehér-fe-
ketében latja a vilagot. A voros-zold pél-
daul nem latja a zold fdbe hullott cse-
resznyét, csak az alakja, csillogdsa utin
érzékeli. Erdekes az dlomkép is. A teljes,
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éppszemd ember tobbnyire fekete-fe-
hérben 4lmodik, csak igen ritkdn, mond-
hatnink tinnepi alkalmakkor szinesben.
Az 4lmok szinei meghatirozhatatlanok,
sok mindentdl fiiggenek, példaul az il-
mod6 miveltségétdl, kreativitisatol - de
ezek mar pszichés dolgok. Mellékesen a
psziché igen bonyolult médon, de még-
is kapcsolatban all a latassal.

A latasképtelenséggel sziiletett ember-
ben - akit vaknak mondunk - a tapintas
és az Osszes tobbi érzékelés all Ossze
“képpé”. Tijékozddasuk, benyomdsaik,
informacitik élessége egyenesen csoda-
latos. Ezért tavolrol sem mondhatjuk ré-
luk, hogy vildgtalanok volndnak. Tartot-
tam el6adasokat a vakok intézetében is.
Egy alkalommal az egyik lednyka oda-
szolt a masiknak: “Jaj de j6 a frizurdd!”
Honnan tudta, hiszen nem lathatta? De
érzékelte. A szem nagyon finom rend-
szer. Komoly kutatisok folynak vilag-
szerte a latas sériiléseinek, hibdinak kor-
rigdldsdra. Mar is vannak olyan mini ké-
sziilékek, amik a megfelelé idegekre
csatlakozva nagyszerd informaciokat ad-

nak a kilvilagrol. Ami engem illet, els6-
sorban matéti bedllitottsigi  szemész
voltam. Mindent csindltam, mindent
operdltam, egyediil vitrektomidt nem.
Volt olyan betegiink, akinek semmi
szemhdja nem volt. Leégett. Pétoltuk.
Olyan tikkel operdltunk amik ©sszesen
ot-hat milliméternyiek. Es nem mikro-
szképpal dolgoztam, hanem lényegében
egyszer( nagyitokkal, hagyomanyos esz-
kozokkel.

Ennyien voltunk, amikor elmentem.
Ez a kép 95 G8szén készilt. Csak az
egyszem Ugyeletes orvos hidnyzik in-
nen, Szab6 Irénke. Ez a kép azt is el-
mondja, mit valtozott a 26 év alatt ez az
osztily. J6 kis banda volt ez. Nagyon jo
szivvel gondolok vissza a munkatirsaim-
ra. Ennyi id6t nem is tudtunk volna
egyliitt lehizni. Megesett hogy egy-két
kollégat velem akartak elkildetni, nem
voltam ra képes, de azért egyszer erésen
kisértésbe estem, mert annyira indokolt
volt. Aztan a j6 sorsom megovott ettdl is,
mert legnagyobb oromoémre a kolléga
talalt maginak egy jobb helyet és elpa-
lyazott. )

Amikor Debrecenbdl ide palyaztam,
sehogy se értették, miért kivinkozom el
a klinikarol, és rossz néven vették. Ki is
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kototték: ha csalédnék visszavarnak. Bar
csalédtam néha, itt maradtam, kitartot-
tam, nem futottam meg. Amiben tudtam
alkalmazkodtam - legalabb abban, hogy
igyekeztem mindenkivel “kijonni”. Ami-
kor pedig bizonyos hatalmat kaptam a
dolgok iranyitisira, nem vertem szét
magam korul mindent csak azért, mert
nem én teremtettem. A valtoztatdsokban
mértéket tartva inkdbb csak lassan ha-
ladtam, észrevétlenil, ugy, hogy akik
benne éltek észre sem vették. Mire pe-
dig észrevették, mar el is fogadtik.
Rossz hirem volt. A hatarozott fellépés
rossz hirét kelti az embernek. Szigora
embernek tartottak. Nem tudtdk, hogy
engem kemény leckék formailtak, ke-
mény leckék aran sajatitottam el a hata-
rozott fellépést és a kiallast. Igazgaté ko-
romban egy éjszaka berendeltek a part-
bizottsagra. Még egy hires nagy ember, a
Pullai elvtars is ott tlt. Igen erésen agi-
taltak, hogy egy bizonyos hatirozatomat
csindljam vissza. Ment a hizd meg,
ereszd meg, én meg csak azt mondtam,
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ha engednem kell, reggel lemondok. Er-
re elalltak a visszavonatastél. Nem sok-
kal késébb megint hivogattak, de mar 4j
ember allt a megyei Pb. élén (T'L). Be is
hivatott. Azt mondtik, na ez kitori a nya-
kad, evvel nem lehet makacskodni! Még-
is nyakas maradtam, és miutan a donté-
semben formai hibit se taldltak, végul
6k engedtek.

Elmultak ezek az id6k. Kortarsaim-
mal inkdbb mar csak a temetSben fu-
tok Ossze, olyankor ha elmegy kozi-
link egy-egy.

Ez a vesztébe rohand valami, ami ko-
ralottink  zajlik mir nem is érdekel.
Mostansdg mar nem tudnak olyan rosz-
szat mondani, hogy rosszabb ne legyen.
Ebbél a zajlasbdl kivontam magam. Sze-
gényen, szerényen, de mégis nagyon jol
élek. Orvendezek a csalidomnak, uno-
kdimnak. J6l haladnak, érém kévetni az
6 1épéseiket, meglinnepelni cséndesen
az 6 sikereiket.

Barmely pillanatban lezarulhat az em-
ber léte. Nem tudom, hogy sikerult, de
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ugy igyekeztem, hogy semmi disznésa-
got ne hagyjak magam utin. Nem va-
gyok-voltam kiilénleges ember, az élet
volt kulonleges, a torténések kortilot-
tem. Szeretem a muivészetet. Megnyug-
tat, néha még reményt is ad. Nem festet-
tem, nem muzsikaltam, de a plasztikus
abrazolast tudom - a szakmamhoz hozza
is tartozott.

Edesapim ismerte Sinka Istvint Nagy-
ra tartotta azt az embert, akit talin a sze-
génység tett koltGvé. Vésztébn ma mar
szobra van a Fekete Bojtarnak, s Vésztd
az én szllévarosom is. Szigorlé orvos
koromban még végig arattam -apammal,
és nem szégyelltem a kaszat, a paraszti
sort. F6igazgatd voltam mdr, amikor a
kérhaz udvardn kaszalgaté valaki kezé-
bél kivettem a kaszit, megmutatni, ho-
gyan kell t6ben vagni a fiivet. Nem hi-
szem mégsem, hogy mélté voltam eld-
deimhez. Nem lehetett. Az 6 koruk egy-
szerdbb volt: “erre fekudtem, erre ke-
lek”. Nehéz élet volt az 6vék, de benne
egyértelmibben lehetett haladni. Ma ka-
osz van. Kodus az orszag. Mindent elad-
tak — milyen jov6 sziiletik ebbél? Egy na-
lam okosabb azt mondta erre: “a politi-
ka a fold mocska”. Torkig vagyok vele.
Elgondolkodom néha, mit tanicsolhat-
nék az unokiaimnak? Az érvényesiilésrol
semmit. Eljenek tisztességgel, becsiilet-
tel, aztdin majd csak lesz valahogy. Fi-
gyeljenek - én is azt tettem. Sokat tanul-
tam a szileimt8l, legtobbet a harmadik
nagyapamtol. Egyszer valami eszmélet-
len dogmeleg volt, szarazsag, kanikula.
Azt mondja a nagyapam:

— Sitiink szalonnit ebédre?

—Ebben a melegben? — elborzadtam.

— Igyekezzink — azt mondja egyszer —,
mert elfog a zivatar!

—Milyen zivatarrél beszé€l nagyapam?
Még arnyék sincs.

—Figyeld csak azokat a jegenyéket,
egy kis bodor felh6 van kozte, innen-
errdl meg pahog a szél. Borzaszté id6
lesz!

Nevettem. Aztin alig tudtuk &sszekap-
kodni magunkat, igy feketedett rank az
id6. Vihar, villamlds, dorgés, iszonyatos
zuhogis! A kis tanydhoz mar tengelyig
ér6 vizben a lovak hasig gizoltak. Kdrbe
kellett menntink a kovesdton jé hat
kiléméternyi kertilével. Abbdl a kicsi fel-
hébdl mar latta az oreg, mi kovetkezik.
Hat ez a tudis, ez a megfoghatatlan va-
lami semmistlt meg korllottink. Az a
bodorfelhé meg mintha ott ilne ma is...
De a szemét elfogy egyszer. A hazugsai-
gok is elfogynak egyszer. Ami meg a
magam életét illeti, nem fontos, ki meny-
nyire tart, hovd helyez. Birénak elég a
magam lelkiismerete.

Bugya Istvan, Szabo Tibor
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A J6sa Andras Megyei Kor-
haz Humanpolitikai Igaz-
gatésaga a ,Sziv Vilagnap-
ja” alkalmibdl a 2000-ben
meginditott programjat €z
év szeptember 20-an to-
vibb folytatta a S6st6 TO
Szigetén.

Célunk: Embertirsaink fi-
gyelmének felkeltése, tajé-
koztatdsa a szivbetegségek
megelézésének fontossiga-
ol és médozatairdl.

Annak tudatositdsa, hogy a
szivbetegségek megel6zése
ne kampdnyszerd, hanem
folyamatos életmod legyen.

Alatamasztott adatok sze-
rint minden mésodik ember
sziv-és érrendszeri betegség
kovetkeztében hal meg, s az
ilyen okokra visszavezethe-
t6 elhaldlozasok hazdnkban
hiaromszor gyakoribbak az
eurépai atlagnal.

Idézem a Sziv Vildgszo-
vetség idei tizenetét, amely a
testmozgis jelent&ségét
hangsuilyozza: ,Aki nem mo-
zog minden nap rendszere-
sen, olyan kockazati ténye-
zével szamolhat, mintha 10-
20 szal cigarettat szivna el
naponta!”

A vilagnap megemlékezé-
sének fontossagat jelzi, hogy
a magyar népesség rossz
egészségi allapota miatt a
GDP-nek 4 %-at veszitjik el.

A hagyomany6rzé rendez-
vény napjat Dr. Rusznik
Miklés megyei kardiol6gus
féorvos nyitotta meg. EIS-
addsiban felhivta a figyel-
met, hogy a szivbetegség €s
a stroke nagymértékben
megel6zhetd  egészséges
életmoéddal. Ennek megvalo-
sitdsa sokszor nehéz feladat,
azonban nemcsak a draszti-
kus valtozasok jarnak ered-
ménnyel.

Az egészséges nemzetért
népegészségligyi program 5
kitdzott nemzeti célja csak
akkor teljesilhet, ha fel-
vesszik a kiizdelmet azok a

kéros allapotok és betegsé-
gek ellen, amelyek legin-
kabb veszélyeztetik a fiatal
genericick jolétét és a leg-
tobb ember életmindségét
rontjak, a legtobb haldlesetet
okozzak. :

A Johan Béla programra
utalva Rusznik Féorvos Ur a
kovetkezé prioritisokat  fo-
galmazta meg:

e Dohdnyzas visszaszoritdsa
/raszokds megel6zése, le-
szokas tAmogatdsa/

e Alkohol és drogfogyaszta-
sdnak megel&zése

» Egészséges taplalkozas

o Aktiv testmozgas

e Stressz korldtozdsa

A Sziv Vildgnapjanak sze-
repe nem spontin az embe-

rek megvédése a betegsé-
gektdl, vagy halaltol, hanem,
hogy e programok segitsé-
gével, viltozasokat inditsunk
el az autonom médon  szer-
vez6do kozosségek rendsze-
rében.

A megnyitot kovetSen Ba-
lazsi Eva oktatdsszervezd
mély atéléssel adta eld els-
adasdban Vaci Mihdly Soka-
sig Fia cimd versét.

A gyonyord szavalatot Ko-
vetéen Dr. Exterdéné Zsur-
kai Ilona humanpolitikai
igazgatons és Toth Liszloné
oktatdsi csoportvezetd ird-
nyitdsaval kezdetét vette a
programsorozat.

Az egészséges életmod
promocidjat, lakossagi isme-
retek boévitését a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Fois-
kolai Kar egészségfejleszt6i

publikaltdk (poszterekkel,
szorélapokkal és szakmai ta-
nacsokkal). Feladatuk az is-
meretterjesztés volt.
Munkdjukat kiegészitette
kérhazunk diétas névérének
szakszer( tandcsaddsa.
Egészségiink megdrzése
érdekében szikségink van
j6 széra, biztatdsra, mosoly-
ra. A torédés, az odafigyelés
nagy érték az ember szama-
ra. Tudjuk, az ember pszi-
cho-szocio-szomatikus egy-
ség, s hogy testink ép és
egészséges legyen, lelkiink-
nek nyugalomra, békére van
sziiksége. Mindezt segitette
és nagy tirelmet igénylS
munkaval O6ridsi timaszt je-
lentett szamunkra, illetve
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A rajzverseny els6 négy

helyezettje:
Nagy Zsanett 6 éves
Sebd Orsolya 8 éves
Fabian Balint 8 éves
Mobcsin Zoltin 6 éves

Természetesen az elmult
évben is sikeresnek bizo-
nyult t6 kordli futdst, illetve
sziget sétat kozkivanatra Gjra
megismételtik. )

Rendkiviil ldtvanyos, és
szorakoztatd volt a gyogytor-
niszok irdnyitisaval torténd
kozds torna. Pihenésként a
T-DANCE tancegylttes mu-
tatés, dinamikus mdsoraban
gyonyorkodhettek a vendé-
gek. A sportolni vigyok sza-
mara kotélhizé versenyt,
zsakban futdst szerveztink.

vendégeink szamara P. Dr.
Anton Gots Kamillidnus
rendhazfénok és Dr. Zsurkai
Jozsef papai jogdsz szolgila-
ta. Munkdjat kérhazunk
mentilhigiénés asszisztensei
segitették.

A rendezvény ideje alatt a
"Vitalitds Egészségtar" szak-
emberei folyamatosan mér-
ték vendégeinknek vércukor
és vérnyomads értékei.

A gyermekekkel szakem-
berek foglalkoztak. Szellemi
toto, rajzverseny, kozlekedé-
si rend6r baleset megel&zési
eléaddsa és Trombi Mand
ottléte nagy érdeklédést val-
tott ki a kicsik korében.

A gyermekek rajzait kor-
hiazunk sebészeti tdmbjének
auldjaban elhelyezett falitj-
sagunkon fogjuk kidllitani
az érdekl6ddk szamira.

A programban résztvevok-
nek piros, ropogds almit,
pogicsat, szojafasirt falatka-
kat, zoldségsalatat és teat ki-
naltunk.

A j6 hangulatot fokozta a
rendezvény végén a tombo-
la hizds, ahol értékes nyere-
mények taldltak gazddra.

Egészségneveléssel is fog-
lalkoz6 szakoktatok szimdra
fontos az érrendszeri beteg-
ségek rizikd szemléletd pre-
venci6ja. Reméljuk sikeriilt
a sziv napjan az egyének,
kozosségek  autonOmiajit,
onbizalmat, felelGsségérzetét
ersitentnk.

Ha igen, taldlkozzunk
2004-ben is a Sziv Napjan a
Sziv Szigetén!

Kovdcsné Doka Tiinde
szakoktato
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A sziv- és érrendszeri betegség a leggyakoribb halal

Tobb mint szaz orszigban
tartottak meg ezekben a
napokban a Sziviink Vilag-
napjat. A rendezvények
koordinitora a Sziv Vilag-
szovetség, amely 6sszefog-
ja az allamok kardiologiai
tarsasagait. Ebben az esz-
tendSben a ndk keriiltek a
kézéppontba. Mint kide-
rilt, mar nalunk is a sziv-
infarktus vezet, mint hala-
lok. A nok 8-szor, 10-szer
gyakrabban halnak meg
szivinfarktusban &s szél-
iitésben, mint mas daga-
natos betegségben. Ez
azért érdekes, mert a fel-
mérések szerint a nok a
mellraktol félnek a legjob-
ban, holott az joval kisebb
mértékben veszélyezteti
oOket, mint a sziv- és ér-
rendszeri betegségek. Be-
szélgetés Matos Lajossal, a
Sziv Vilagszovetség Klini-
kai Tanacsanak elnokével.

— A statisztikdk azt mutat-
jdk, bogy vildgviszonylatban
a haldlokok kézétt elso be-
lyen dll a szivinfarktus, mad-
sodik belyen dll a széliités és
mondjuk csak 8-9. belyen
dllnak a daganatos betegsé-
gek. Azt eddig is tudtuk, hogy
a férfiakat leginkdbb a sziv-
és érvendszeri betegségek ve-
szélyeztetik, de az mostand-
ban deriilt ki, hogy ugyan-
ilyen cipdben jarnak a nok
is. Mi az oka annak, bogy
most mdr a nok is érintetteb-
bek?

— Nagyon sokat vitatkoz-
nak err6l a szakemberek.
Folvetédott az, hogy valami
médon megviltozott a ndék
helyzete, és valdszinileg er-
6l van itt sz6, hogy a nék
olyan férfias szokasokat vet-
tek 4t, amelyek silyos koc-
kézati tényezSk ezen beteg-
ség szempontjabol, tehit a
nék mind gyakrabban doha-
nyoznak, mind gyakrabban
ugyanolyan vad életmédot
élnek, mint a férfiak. Tehat
ugyanolyan sikerorientdlt az
életviteliik, ami mindendron

a munka irdnydba viszi el
Sket. Ezzel nem a .munkat
akarom bdntani, hanem azt a
fajta felfokozott tempoja
munkdt és a sikerhajhdszast,
ami a férfiak korében is van.
Ehhez még tegyiik hozza azt
is, hogy egy sor tovabbi koc-
kdzati tényez6 ugyanigy
mikodik a néknél, mint a
férfiaknal. Tehat mind tobb
az elhizds, nagyon sok ndé
szenved magas vérnyomdas-
ban, de nem biztos, hogy azt
megfeleléen kezelik. Nagyon
sokan fogyasztanak alkoholt.
Ez nem volna baj, mert 6n-
magiban a mérsékelt alko-
holfogyasztas inkdbb kedve-
z6 hatasu, de a tdlzott alko-
holfogyasztds, ami szintén
gyakori a n6knél (akik szem-
ben a férfiakkal gyakran zug-
ivok) nem tesz jot a sziv-
izomnak.

— Egyébként 6n szerint mi
lebet az oka annak, hogy vi-
laguviszonylatban most madr
évek ota a szivinfarktus all
az elsé belyen, mint vezeto
baldlok? Tebat miért ez a
leginkdbb veszélyeztetd be-
tegség?

— Ennek valészintleg az az
oka, hogy valahogy igy va-
gyunk mi emberek progra-
mozva. Tehat arrél van in-
kabb sz6, hogy korabban a
kilonbozé ferté6z6 betegsé-
gekben haltak meg legtob-
ben a vilagban. Ha az egész
vildgot nézzik, akkor Azsia-
ban, Afrikiban még mindig
nagyon sok fert6z6 betegség
van, de ezeket is sikerlt
annyira visszaszoritani, hogy
valészintleg ez az év lesz az
elsd, amikor a viligban a leg-
tobb haldleset nem fert6z6
betegség miatt torténik, és
ennek megfeleléen a sziv- és
érrendszeri betegség a veze-
t6 haldlok most mar minde-
niitt a viligon, minden fold-
részen. Kivéve taldn Afrika
néhany orszagit, ahol még
mindig kulénbozé fert6z6
betegségek, vagy most mar
példaul az AIDS szedi dldo-
zatait, de egyébként minden-

felé a szivinfarktus vagy a
legkiilonbozébb - szivritmus-
zavarok kovetkeztében hal-
nak meg az emberek.

— Megeldzbetb-e ez a beteg-
ség? Vagy egyszerilen igy va-
gyunk programozva, és szin-
te elkeriilbetetlen, bogy min-
den mdsodik férfi és minden
harmadik né sziv- és érvend-
szeri betegségben haljon
meg’

—Val6szintleg ez a része
elkeriilhetetlen, tehat valo-
ban ebben hal meg a legtobb
ember, ez teljesen igy van.
Azonban az a kulonbség,
hogy milyen korban. A fejlett
nyugat-eurépai orszagokban
is a legtobb ember ezekben
a betegségekben hal meg,
csak arrdl van sz6, hogy tiz-
husz évvel késébb, mint na-
lunk. A 39-60 év kozotti kor-
osztalyok Magyarorszagon
vildgels6k abban, hogy itt
van a legtobb sziv- és ér-
rendszeri haldlozas, ezzel
szemben a legtobb orszig-
ban, példiul Kanadiban
vagy Nyugat-Eurépaban
ezek a halilesetek lényege-
sen késébb, valéban igazi
id6s korban kovetkeznek be.
Tehit a betegség olyan érte-
lemben nem el6zheté meg,
hogy soha ne jelentkezzen.
Ugy azonban megel6zhetd,
hogy megfelelé életvitellel
sokkal késébb jelenik meg.
Tehat ha valaki nem dohany-
zik, ha valaki a testsilyara fi-
gyel, és nem szed fel sok fo-
losleges kilét, hogyha a ma-
gas vérnyomdasat kideritik az-
zal, hogy mindig megmeérik a
vérnyomist, és ha emelke-
dett, akkor megfelelen ke-
zelik, ha az alkoholfogyasz-
tasat mérsékli, és rendszere-
sen mozog.

— Nagyon gyakran taldlko-
zunk olyan emberekkel, akik
nem dobdanyoznak, meérsé-
kelten isznak alkobolt, rend-
szeresen mozognak és megfe-
lelen tapldlkoznak, és mégis
fiatalon szivbetegségiik lesz,
szivinfarktusuk lesz. Ezekben
az esetekben mivel indokolja

azt, hogy mégis eléfordul na-
luk ez a betegség?

— Nagyon sok sz6 esik ar-
r6l, hogy a genetikai helyzet
hogyan befolyasolja ezeket a
betegségeket. Biztos, hogy
egyik tényezs a genetika, te-
hat val6 igaz, hogy bizonyos
hajlamot  6rokolhetiink. Te-
hat vannak olyan peches fia-
talemberek, akiknél példiul
genetikai okokbdl ilyen té-
nyezs 1ép fel. Vannak orsza-
gok — példaul Hollandidban
—, ahol genetikai sz(rést ve-
zettek be az ilyen gyerekek
megtaldlasira. Az orvostudo-
miny egyik nagyszerd ered-
ménye, hogy vannak olyan
gyogyszerek, amelyekkel ki-
vildan lehet kezelni az ilyen
csaladi okokbdl, genetikailag
meghatirozott, magas vérzsir
szintet. Ezeknél az emberek-
nél az életkilatasok olyanok
lesznek, mint azoknal, akik-
nél nincs semmi ilyen gond.
Ezzel szemben korabban
ezek mind jovatehetetlenl
fiatal korban meghaltak vala-
milyen érrendszeri katasztro-
faban. A kezelés ma mar
megoldottnak tekinthetd.

— Magyarorszdgon on sze-
rint mikor lebet bevezetni egy
ilyen genetikai sziirést? Hi-
szen gy gondolom, hogy
nem lebet olcso.

— Valéban nem az, a vér-
zsir szint-sziirés ebben a for-
méban, az ilyen veszélyezte-
tett csalidokndl ma mar 1éte-
zik Magyarorszagon is, de a
genetikai szlrés kedvez&bb
lehet, és nagyon kivancsi va-
gyok, hogy mikor tudunk
ebben az tigyben lépni. Na-
gyon jo volna, az ilyen paci-
ensek megtaldldsa Oridsi je-
lent6ségl, mert a sziirés eb-
ben az esetben valéban kolt-
séghatékony, nem kerll na-
gyon sok pénzbe, ezzel
szemben a szirés utin a ke-
zelés ténylegesen a beteg
életét jelentheti, valészintleg
az életének olyan mértékd
meghosszabbitdsat, ami
egészséges életmddot tesz
lehet6vé. Kirdaly Erzsébet
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Tovéabbra sincs megfelel6 f6igazgato?

A nyiregyhazi Jésa And-
ris Korhaz foigazgatoi
posztjara kiirt palyazatot
eredménytelennek nyil-
vanitotta a Megyei Koz-
gyiilés. A pilyazatra né-
gyen jelentkeztek, ket-
ten a korhazbol, ketten
mas intézménytol nyudj-
tottak be palyazatukat. Az
djabb pailyazat lezarasaig
a megbizott foigazgato,
dr. Szegedi Jdnos ira-
nyitja az intézményt.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Onkorményzat J6sa
Andras Koérhaz féigazgatoi
posztjat mdajusig dr. Séra
Gyula wltotte be. A féigaz-

dr. Szegedi Janos
osztalyvezetd f6orvos

mb. féigazgatd

gat6 ellen a fenntarté me-
gyei onkorminyzat fegyel-
mi eljarast folytatott le,
melyben a kérhaz killonbo-
76 — egészségligyi és szol-
galtat6 — vallalkozasokkal
koot szerzGdéseit vizsgal-
tik. A fegyelmi eljards utan
a fGigazgatét megrovasban
részesitették, aki a hataro-
zat kimondisakor lemon-
dott posztjardl. Az orszag
legnagyobb kérhazat azdta

megbizottként dr. Szegedi
Janos osztilyvezets f6or-
vos, f6igazgatd-helyettes
iranyitja. A belgy6gyasz f6-
orvos a megbizas elvallala-
sakor jelezte, hogy nem ki-
van palyazni a f&igazgatoi
posztra.

Ezutan a kérhaz fenntar-
t6ja, a megyei onkorminy-
zat palyazatot irt ki a poszt
betoltésére. A torvényes ha-
taridén belil négy palydzat
érkezett. A megyei Onkor-
minyzat egészségigyi bi-
zottsdga szeptember 23-i
iilésen értékelte a pilyaza-
tokat. Dr. Vaddasz Mdria a
bizottsag elnoke elmondta,
hogy a palyazatok beérke-
zése utan egy elokészits bi-
zottsdg alakult, amely érté-
kelte a palyazatokat és
meghallgatta a palydzokat.
A bizottsig megtargyalta az
el6készitd bizottsig jelenté-
sét és Ujra meghallgatta a
jelentkezéket. Mindkét tes-
tillet egyhangtlag gy don-
tott, hogy egyik palyazatot
sem tamogatja, és a megyei
kozgyllésnek azt javasol-
jak, hogy mindsitse ered-
ménytelennek a palyadzatot.
Az elndknd szerint minden
palyazatban voltak értékel-
het6 és ujszerd megoldasok
is, de nem volt olyan terv,
amely mind révid, mind ko-
zéptavra  megfogalmazta
volna a legfontosabb tenni-
valékat. Dr. Kiss Gdabor a
megyei kozgyllés alelndke
kérdésiinkre elmondta,
hogy azért nem fogadtik el
egyik pilydzatot sem, mert
egyik sem tudta meggy&zni
eléggé a fenntartét arrdl,

hogy vilagosan 4tlitja az in-
tézmény el6tt allo legfonto-
sabb feladatokat, és azok
konkrét megolddsira javas-
latai is lennének.

A végsé dontést az okto-
ber 1-i megyei kozgyilés
hozta meg. Miutdn mind az
el6készité bizottsdg, mind
az egészséglgyi bizottsag
eredménytelennek mindsi-
tette a palyazatot, a megyei
képviselok dontése is meg-
egyezett a bizottsigok hata-
rozataival. Az egészséglgyi
bizottsag elndke “elmondta,
hogy a kovetkezé palyazat-
ban a mostanindl konkré-
tabban fogjak megfogal-
mazni azokat a feladatokat,
amikre a palyizéknak meg-
oldasi javaslatokat kell ad-
niuk.

A kovetkezd palyazat ki-
iris és lebonyolitdsa utdn,
varhatdéan csak a jové év
elején dont a megyei koz-
gy(lés az 4j f6igazgatd sze-
mélyérél. Addig a Jésa And-
ras koérhazat tovabbra is dr.
Szegedi Janos megbizott f6-
igazgaté irdnyitja.

- revayz -

dr. Séra Gyula
volt f8igazgatd

A megyei
korhazi fekvo-
beteg-ellatas

Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében a fek-
v6betegek ellatasat 2002
végén egylttesen 4127
aggyal mikodd ot On-
kormanyzati fenntartisa
kérhaza biztositotta, 25-
tel tobb mint egy évvel
kordbban. Ebbdl"™ 2098
agy a megyeszékhelyen,
a J6sa Andris Korhiz-
ban 4llt a rdszorultak
rendelkezésére. Az
agyak négyotode az ak-
tiv betegellatast, egyoto-
de a krénikus betegség-
ben szenvedSk gyogy-
kezelését, szakapolasit
tette lehet&vé.

A korhdzi agyak sza-
ma 1990 ota 582-vel
csokkent, az elbocsatott
betegek szama 42 ezer-
rel bévilt. Ezt az dpolds
atlagos id6tartamdnak
13-naprél 9 napra torté-
né mérséklése tette le-
het6vé, mialatt az agyki-
hasznilds mértéke 78
szazalékrol 80 szazalék-
ra emelkedett. Az agyki-
hasznilds a megye kor-
hazaiban, azok osztilya-
in szamottevden, 70-90
szazalék kozott szoro-
dott, amely az aktiv be-
tegellaté osztilyok ese-.
tében 4tlagosan csak-
nem 81 szazalék, a kro-
nikus osztalyok atlaga-
ban 76 szazalék volt.

A megye a tizezer la-
kosra vetitett koérhazi
agyszam tekintetében a
megyék rangsordban a
kozépsd harmadban he-
lyezkedik el. A kérhdzi
aggyal valo ellatottsig 9-
cel kevesebb az orsza-
gos atlagnil, 2002 végén
tizezer lakosra 70 mGko-
dé kérhazi agy jutott.

Dr. Szabo Sandorné
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Dr. Korompai Klekner
Kdroly 1883. augusztus
31-én Budapesten. Apja:
Klekner Mibdly a Hazai
Takarékpénztdar jogi elo-
adaja volt. Orvosi okleve-
lét 1906-ban szerezie Bu-
dapesten, majd még négy
évig Dollinger Gyula pro-
Sesszor klinikdjdn képez-
te magdt.

Ezutin koérhdazunk djon-
nan létesitett Sebészeti Osz-
talyanak f6orvosa lett, s
1910. augusztus 27-én tette
le eskjét a fGispani hivatal-
ban. Mir 1915-t6l ellatta az
igazgato-féorvosi teenddket
is! Osszesen tehdt 36 évig
dolgozott intézménylinkben
és 31 éves igazgatéi miko-
dése volt a kérhaz fénykora.

O fejlesztette akkori érte-
lemben vett, modern 600
agyas intézménny€é a nyir-

egyhazi koérhazat. Emellett
kitartéan 4polta Koranyi
Frigyes és J6sa Andras em-
1ékét is.

Igazgatosagat azzal kezd-
te, hogy elkilonitette 1915-
ben a venereds betegeket a
belgyégyaszati osztalytol, s
o6nallé Bo6r és Nemibeteg
Osztalyt hozott létre, dr.
Spanyi Géza f6orvos ve-
zetése mellett. Kitiné szer-
vezd volt.

A betegipolds szinvona-

lanak emelése érdekében
nyolc, A szent Kereszt rend-
be tartozé irgalmas névért
atvett az elcsatolt Pozsony-
b6l és mellettik még dia-
konissza névéreket is
alkalmazott.

Legnagyobb fej-
lesztése az 1929-
ben felépitett
in. sebészeti
pavilon volt.:
két emeletes
modern épii-
letet 265 beteg
szamara.

Bevezette a
tudomanyos
uléseket a kor-
hazban!

Nevezetessége
volt Nyiregyhaza-
nak a koérhaz szom-
szédsagaban (akkor Kal-
16i u. 44; ma Szent Istvan u.
42. szam, (ma a Magyar Ra-
di6 Nyiregyhazi Stadija) ve-
zetése alatt mikods magan-
szanatorium. 1913-1944 ko-
zott. Mégpedig: 1913-1923
kozott Klekner-Spanyi Sza-
natérium és 1924-1944 ko-
zott Klekner.1933-t61 Korom-
pay Szanatérium. Majd 1947.
december 1-t8l 6t szakorvos,
Szanatérium Nyiregyhaza
cim alatt, ifj. Korompay Kar-
oly vezetése alatt megpro-
balta életre kelteni, de mar
nem sikertlt.

Korompay Kiroly felesé-
gének, Staudinger Gizella-
nak négy fia sziletett; az el-
s6 két fia Karoly és Tihamér
apja hivatasat valasztotta (az
elébbi Tiszalokon volt se-
bész; az utébbi Cegléd varo-
si korhazanak sebészeti osz-
talyat vezette) a harmadik
fia, Tamas, Magyarorszag
szazméteres  futébajnoka
volt és lett tizérf6hadnagy-
ként varosunk elsé hési ha-
lottja 1944-ben. A negyedik
fiq, Miklés, jogdsz volt Bu-
dapesten.

Ha most mar értékelni

akarjuk Korompay Kiroly
koérhdzunkban végzett 36 évi
tevékenységét, akkor minde-

nekel6tt egyediilallo ritka se-
bészi adottsigat és nagy
munkabirdsat kell kiemelni.
Mindent tudott és operalt,
amit a kor szinvonala és a vi-
déki korulmények megen-
gedtek: trepanalt sikerrel ko-
ponyit, ellatott eredménye-
sen szivsérilést, bevezette
az Un. nagyobb mitéteket
(epe, strima) de végzett
nyidlajak plasztikat, ade-
notémidat, tonsillectomiat, s6t
szirke halyog elleni mutétet
is. Vidéki létére ezért lett a
Magyar Sebész tarsasdg el-
noke.

Korompay Karolyt id6-
sebb kordban sok méltanyta-
lansdg és politikai ldozés
érte. Igy a masodik viligha-
borid elvesztése és a szovjet
megszallds utin gyakorlati-
lag mar nem folyhatott bele
a koérhaz tigyeibe. Nyugdijat
sohasem kapott. A Debrece-
ni Népbirosag 1946. juliusa-
ban 10 évre itélte, mert: itt
hagyta koérhazat, itt hagyta
betegeit és mindnyajunkat

becsapva kiilfoldre tavozott.
Végil felmentették, de Nyir-
egyhazardl és féleg Szanato-
riumabdl eluldozték. A 6
ok: a Korompay szanatéri-
um értékes, emeletes
éptlete. Ma mar csak
megmosolyogjuk
az ilyen kétes

jogszerlséget
nélkiilozé  el-

jarast. Végul

1972. aprilis

15-én, 89

éves kora-

ban, Ceglé-
den halt

meg. Most a

Kérhazunk
hirességei ci-

md, 1984-ben
felavatott dom-
bormd el6tt allunk,
amelyen a harmadik
plakett Korompay Karo-
lyé. Tadlzas nélkil allithatom,
hogy nagy volt a felzddulas
egészségigyi korokben,
amikor a megyénkbdl elszar-
mazott orvos kolléga, dr.
Szakolyi Andrds (1911-1987)
durva kirohanast intézett az
itt abrazolt Korompay Karoly
és Elekfy Lajos ellen az Or-
vosi Hetilap 1985. november
10-i szdmaban! Ezekre a va-
l6tlansagokra, raimondasokra
rendre megfeleltem, és a
szép dombormi valtozatlan
maradt! S6t elmélyilt intéz-
ménytinkben a hagyoma-
nyok dpoldsa.

Sziiletésének 120. évfordu-
16jan Ggy 4ll eléttink Ko-
rompay Karoly, mint a j6 or-
vos példaképe és mint a be-
tegeiért €l6 egészségiligyi
dolgozo.

Dr. Fazekas Arpad
nyugalmazott foorvos,
orvostorienész

(Elhangzott 2003. szeptember 1-én, dr.
Korompay (Klekner) Kiroly sziileté-
sének 120. évforduldja alkalmibdl ren-
dezett koszorizasi tinnepségen, a sebé-

szeti tdémbben 1év6 dombormivénél)
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és nevelés - az egészséges életmédra nevelés

Az egészségfejlesztés is egy
sziikséglet, amelynek négy
tipusa ismert:
— Normativ szikséglet
— Erzett sziikséglet
— Kinyilvanitott sziikséglet
— Komparativ sziikséglet

A normativ szikséglet
olyan szikséglet, amelyet a
szakmabeli a sajt standard-
jai alapjin hataroz meg,
ezen standardok alatt teljesi-
teni a sziikséglet megjelené-
sét vonja maga utin. Erzett
szitkséglet az a szikséglet,
amelyben az emberek meg-

hatirozzak, hogy mit akar-
nak. Az érzett sziikségletet
korlatozhatja, vagy éppen
felnagyithatja az egészéggel

kapcsolatos tudisukat,
egészségkultiriltsagukat.
Kinyilvanitott  szlkséglet,

amit az emberek sziikséges-
nek mondanak ki: az érzett
szikséglet vilik kézzelfog-
haté kivansiagga, kovetelés-
sé! Viszont nem minden ér-
zett szikséglet valik kinyil-
vanitott szukségletté. A ki-
nyilvanitott sziikséglet konf-
liktusba kertilhet a szakma-
beliek negativ sziikségleté-
vel. Komparativ sziikséglet a
kliensek hasonlé csoportja-
nak az Osszevetésébdl fa-
kad, melyek kozil az egyik
részesil az egészségfejlesz-
tésbdl, a masik pedig nem.
Akik nem részesiilnek bels-
le, sziikséglettel rendelkezd-
nek nyilvinulnak.

Az egészségfejlesztési

sziikséglet négy alapvetd te-
rulete:

Hatdskor:

— Munkidnk relativ vagy
proaktiv jellege kozotti
egyensuly

— A Kkliensek sziikségletei-
nek el6térbe helyezése

— Marketingszemlélet At-
vétele

Azt mondhatjuk, az egész-
séges ¢€letmddra nevelés
olyan tevékenység, amely
legszorosabban koti dssze a
nevelés és az egészségvéde-
lem intézményes madkodési
teriiletei. A két tertlet kap-
csolata mar emberiség korai
torténetében tetten érhetd.
Az 1960-as évektdl az egész-
séges életre nevelés, "egész-
ségnevelés" fogalomkorét
alkalmazzuk.

Az egészséges életre ne-
velés célja:

—az egyén &s a tarsada-
lom sziikségleteinek tu-
datositisa a tudoma-
nyoknak koszonhetSen

— egészségtudomany:
egészségligyi dolgozé
szakmai miveltségének
célrendszere

— korszert szemlélet:
egészségnevelés cél-
rendszere ugyanazon
tudomany talajan allé
két miveltségi tartalom

Az egészséges életmdbdra
nevelés célja: az embereket
segiteni kell az egészségvé-
dé kultiriltsig birtoklasa-
ban, alkalmassi kel tenni ar-
ra, hogy az anyagi és szelle-
mi kultira befogadisa, a
kultarilt életméd révén ké-
pesek legyenek sajit egész-
ségiiket megtartani, fejlesz-
teni, €és ha sziikséges, vissza-
allitani.

Tarsadalmunk alapvetd
gondjat képezi a lakossig
életminéségének romlisa,
az indokolatlan haldlozas
szamanak rohamos noveke-
dése.

Az ember alapvet$ értéke:
az élet és az egészség, erre

éptl a taradalom mukodése,
és az egyén boldogsiga. A
halalozast dontéen befolya-
solo betegség csoportok
elemzése utan kideriil, hogy
azok bekovetkezése jellem-
z6en az emberi magatarta-
son az egyes emberek
egészségtelen életmddjan,
riziké magatartdsan mulik.

A probléma megoldisat
azért az emberi viselkedés
alakitasaban kell keresniink,
azokban az ismeretekben,
értékelé itéletekben, 4llds-
foglalasokban, mellyel a
cselekvést el6készitik, a vi-
selkedést meghatirozzdak. A
viselkedésiik lehet egészsé-
get véds, de lehet egészsé-
get kdrositd. Az egészséges
életmod elemeit képezd atti-
tddok nagyon kordn kiala-
kulnak.

Haladjunk a ’pozitiv
egészség’ felé. A népegész-
ségtanban fellelheté beteg-
ségmodellek arra késztet-
nek, hogy a jovében az
egészségmeglrzés elméleté-
ben és gyakorlatiban mis
kiindulé pontot valasszunk.
A hangsulyt tehat az egész-
ségre, az egészséges maga-
tartdsra €s nem a betegségek
visszaszoritdsara kell helyez-
ni. Az egészség a mindenna-
pi élet forrdsa, de nem az
élet célja. Mint az élet forra-
sa egyben lehetdséget és ké-
pességet takar. Modusz
vivendi (a boldogulas utja,
modja) az €let teljesitményé-
re valé alkalmassagot jelenti.

Napjainkban a ’pozitiv
egészség’ kapott fontos sze-
repet, mivel fogalma is az
életminéséggel all kapcso-
latban, nem korlatozédik az
egyén egy tulajdonsigira,
hanem az ember életének
egészét jellemzi.

Feltehetjik magunknak
azt a kérdést, hogy ’pozitiv
egészség’ jellemez-e ben-
niinket? Segitségiil felsoro-
lom a domindns jegyeket:

— életbrom

— j6 kozérzet
— kiegyensulyozottsdg
— megelégedettség
— munkakedv
— kreativitds
— fittség (fizikai,
pszichikai)
— szocidlis alkalmazkodé
képesség
Tobb orszagban hangsu-
lyozédik az, hogy az egész-
ségligy az emberéket az
egészséghez vezesse, és ne
a betegségtdl igyekezzék el-
tavolitani. En, aki egészség-
fejlesztést tanulok, fontos-
nak tartom a feladatokat és
a célokat.
Feladatok:
— a megfelels
tajékoztatas
— egészség megbrzésére
esélyt adni
— kérdésekre vilaszolni
— propagalni, médot ad-
ni, kozvetiteni
Célok:
— a lakossig egészségi
allapotanak felmérése
— a lakossag egészségi
allapotanak javitisa
— a prioritasok felallitdsa
— egészséget védo és
egészséges €letmbdra
nevel6 program

A f6 hangstlyt a primer
prevenciora helyezzik: Az
egészséges emberre irdnyul
és a célja, hogy megel&zze a
betegség megjelenését, az
egészséges allapot, valamint
az életminGség megbrzése
mellett. F& hangsilyt te-
sziink az indirekt prevencio-
ra, amelyek szintén a beteg-
ség megel6z6sében és az
egészségvédelemben  ki-
emelkedik.

Az egészségfejleszték fel-
adata abban all, hogy kész-
tessék a személyt életének
iranyitasira, magatartasinak
megvaltoztatisara, ha kell, a
keletkez6 konfliktusok ke-
zelésére, a fesziltségek ol-
dasara.

Hadobasné Kiss Hedvig
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Szazéves lesz novemberben

1903. november 3-an szi-
letett Poespetriben,  szilei
egyszerd  parasztemberek
voltak, harom kisebb testvé-
re, 2 fia és egy leany volt.
Edesanyja 35 évesen stlyos
betegségben meghalt. Edes-
apja az 1. vilighdboriban
maradt, csak késébb térhe-
tett haza. Edesanyja halila-
kor 11 éves volt, ezért a
gyermekek felligyeletét ra-
biztak. A rokonsig nem tu-
dott sokat segiteni. Sajit ere-
jébdl kellett magit és a csa-
ladot eltartani.

1926-ban keriilt az Erzsé-
bet kézkorhdzba, mint udva-
ri segédmunkas.

1929-ben a felvételi iroda-
ban mint adminisztrator dol-
gozott. Késébb az tj sebé-
szeti pavilon felszerelésében
tevékenyen részt vett. Czir-
jak Gabor kérhazi dolgozo-
val egyttt. Itt létesitettek egy
4j telefonkdzpontot, aminek
kezelését is rabiztak. Ez &jjel-
nappali készenlétet jelentett,
a mentdk iranyitisa az egész
megyére kiterjedt. .

1932-ben nevezték ki kor-
hazi altisztnek. Ekkor haza-
sodott meg, mint Linczen-
bold Janos - mert Ot igy hiv-
tak -, kés6bb magyarositotta
a nevét Lovas Janosra.

1932. méjusiban vette el
feleségét, aki kislétai sziileté-
sd, szintén egyszer( szdrma-

z4su volt. Mint beteg kertlt a
Korhazba, és itt ismerkedtek
meg. O is kérhazi dolgozd
lett takaritons, majd segéd-
apolo.

1934-ben sziletett elsé
gyermekiik Teréz (Dr. Lovas
Teréz orvos, feliilvizsgald or-
vos volt a rendel6ben, majd
késébb a SZAEV tizemorvo-
sa, jelenleg nyugdijas.)

1940-ben  sziiletett maso-
dik gyermekiik Eva-Katalin,
aki vezetS asszisztens volt a
Megyei Alkohol Gondozoé-
ban, jelenleg & is nyugdijas.
A misodik vilighibord ide-
jén, a vezetSk elmenekiltek,
Toros Béla akkori nyugdijas
gondnok és Lovas Janos vé-
gezte a feladatot, amit akkor
kellett.

1944. oktéber 1-én részt
vett Elekfi fGorvos vezeté-
sével a 45 sebesult katona
megmentésében, amirél Dr.
Fazekas Arpid megemléke-
zett a ,Josa Andrias” Kérhaz
torténetérdl frott konyvében,
valamint a Koérhdz bejarata-
nal tabla hirdeti az ese-
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ményt. Ekkor se élelem, se
flités nem volt a Kérhazban,
ezért az akkori szovjet pa-
rancsnok, irdsbeli engedélye
alapjan, valamint egy szovjet
katona kiséretében tudtak
élelmet szerezni, szintén te-
vékenyen részt vett ebben a
munkdban, és a Nyirtelki er-
débe mentek faért, valamint
az Allomds melletti kozrak-
tarbol szereztek éElelmiszert,
lisztet, stb.

A hibord utin a romelta-
karitasban €s az Ujjdépités-
ben is tevékenyen részt vett.
1949-ben az Egyhidzak illa-
mositdsa idején az Irgalmas
Né6vérek mellé allt, amikor
azokat kémives segédmun-
kasnak akartak elvinni, ak-
kor felszolalt, hogy ki fogja
ket potolni, mind a szak-
mai tudasukat, mind a szere-
tetet amit a betegeknek ad-
tak. Azt kérte, hogy valéban
vegyék le a rendi egyenru-
hat és dolgozzanak tovabb,
aki ezt villalta, annak a
nyugdijdba is beszamitottak
az id6t, és aki nem azt elvit-
ték munkatiborokba az or-
szag kilonbozs részébe,
ahol megbetegedtek és saj-
nos koziilik sokan meg is
haltak.

1958-ban keriilt a Gyer-
mek TBC osztilyara, ahol
miar felesége korabban dol-
gozott, mint segédipolond,
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korabban takaritoné. Lednya
FEgyetem elétt 1 évvel szin-
tén dolgozott ezen az oszta-
lyon (1956- 1962-ig a DO-
TEN tanult). N
Késébbiekben a Szakszer-
vezet UB titkdra volt a kor-

haznak és sokat segitett a
dolgozok lakdshoz jutisaban
és egyéb problémik megol-
dasdban, személyi tgyeket
intézte.

Felesége 1980-ban leuké-
midban meghalt, azéta lea-
nya és annak csaladjival él
egyltt, jelenleg Soston egy
négy genericios csaladi haz-
ban. Két leanya, 3 unokaja, 7
dédunokaja van.

1986-ban zold halyog md-
tétje volt, azéta nem lat jol,
de egyébként szellemileg
testileg jol van, egészséges.
Asszisztens lednya hetente
tobbszor latogatja, szeretet
és gondoskodis veszi kortl.

Kérjik a jéistent, hogy so-
kaig éltesse, a mi szeretett
édesapankat, nagyapat, déd-
nagypapat, 100. sziletésnap-
jan. Az Isten éltesse.

Dr. Lovas Teréz

Ubesain Z oMo,
o sanes
Laweyihdze
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Sziilésznének lenni ma Eur(’)péban

(Elbangzott a XI. Orszdgos Sziilészndi Konferencidn, 2003.oktober 12-én.)

Tisztelt Elnckség! Tisztelt Hallgatosag!

Az Egészségiigyi Vildgszervezet 2002. évben kiadott dpola-
si stratégiai irinyai az egész vildgra érvényesek.

Természetes tehit, hogy egyes fejezetei jobban, masok ke-
véssé vonatkoznak az Eurdpai Régi6, és ezen beltl hazink
prioritdsaira, de modot adnak arra, hogy torekvéseinket a vi-
lag 4ltaldnos irdnyvonaldba helyezzik.

Az Egészségligyi Vildgszervezet Eurépai Irodidja mar 1988—
ban, a “Bécs Deklaracio"-ban megfogalmazta az apolas jelen-
t6s szerepét az “Egészséget mindenkinek a 21-ik szizadban"
célkitlizés megvaldsitasiban.

Ez a Deklarici6, amelyet a jelenlévé eurdpai egészségligyi
doéntéshozék irtak ald, hangsilyozza az alapellatds, és ezen
belill az dpolas szerepét az egészségmegdrzésben, s az dpo-
lassal kapcsolatos kutatds és képzés minél magasabb szinten
torténé megvaldsitdsinak fontossigat a régioban.

A 2000. évben megtartott masodik, az dpoldssal és sziilész-
noékkel foglalkozé miniszteridlis konferencia a “Miinchen Dek-
laracié”-ban foglalta ¢ssze az e szakmakkal kapcsolatos tovab-
bi feladatokat. Az 51 tagillam képviseletében részt vevd don-
téshozok az alabbi alapvetd megallapitisokat szogezték le:

— az dpolis és a sziilészndi tevékenység egylittes erét kép-
viselnek az egészség érdekében,

— megfeleléen kell irdnyitani a legnagyobb sziikségben lé-
vokkel kapcesolatos beavatkozasokat,

— az apolas és sziilésznGi munka hatékonysiginak elemzé-
se és leirdsa nagy értéket képvisel az egészségligy szamara,

—az apoléndknek és a sziilészndknek részt kell venniiik a
vezetésben, a tervezésben, az egészségliggyel és az oktatdssal
kapcsolatos jogszabalyalkotdsban, valamint el6 kell segitenitik
az egyén, a csalad, a kozosség képességét sajat egészsége ja-
vitdsara/fenntartisara,

— ki kell alakitani team-munkdéra valé képességet és a szak-
makézi egylittmikoddés formdit az egészségmegorzés, illetve a
gondozis és a kezelés magas szinvonala érdekében.

val kedvezétlenebbek, a csecsemohalalozas értéke magasabb,
a sziiletéskor varhaté élettartam 2-8 évvel alacsonyabb, né-
hany fert6z6 betegség, mint pl. a tuberkul6zis, vagy egyes
szexudlis Uton terjed6 betegségek, pl. a syphilis el6forduldsa
gyakoribb, mint az Uni6 4llamaiban.

Eg&i égiigyre Mutatbszdm

1 f6re jutd GDP NG saiiletéskor Feérfi sziiletéskor
Nesyifiiiamis
i
—
Flnnm
Franciaorszig

Hollandia,.
Trorszigu
Luxeiabng
MR
Németasts)

Az Bur6pai Unidban az eleve magasabb GDP j6éval nagyobb
hanyadat forditjdk az egészségiigyre, mint a csatlakozni kiva-
n6 orszagokban, amelyekben altaldban stlyos gazdasagi és
strukturalis problémikkal, alland6 forrashiannyal kiizd az
egészségligyi szektor. Mindezeket a tablizattal szeretném pre-
zentilni. Megfigyelhetjik, hogy hogyan alakulnak az egy fére
jutd GDP értékek. Lathato, hogy Magyarorszagon a legalacso-
nyabb. Egyes orszdgokban 5, st kozel 10 szeresét lathatjuk
Magyarorszaghoz viszonyitva. Az egészségiigyre forditds mér-
tékével egyenes ardnyban novekvés figyelhetd meg egyes or-
szagok sziletéskor varhat6 élettartam mutat6inal. A csatlako-
zast kovetSen szamolni kell azzal, hogy:

Az Uni6s és a felvételre varé orszdgokban kiilonbdzhetnek
az egészségligy prioritsai.

Megindulhat az egészségligyi dolgozdk migracidja (tébbek
kozott a jelentSs fizetésbeli kilonbségek miatt). Uj/masfajta

/100ezer lakosra betegség-ellendrzési €s prevencids rendszerek vilhatnak
600 2 Nagybritania sziikségessé.
o B Dénia Kiilon kérdéskor a paciensek szabad dramldsa. A szukseg—
I g letekhez és a XXI. szdzad egészsé i rendszereinek kotott-
panyolorszég 8 gugy
400 T ségéhez igazodo, mindségligyi ellatdshoz valé hozzaférés biz-
N Francia r . . r 4
300 - A baba torvényi szabalyozas alapjan
B Gordgorszig n. rd . r : se ] X .4
- % felel6séget vallalhat élettani sziilésnél
et Anglia 1902-bébattrvény
100 Svédorszig A babak felelések a komplikaciomentes terhességek gondozasaért is.
& Magyarorszig .
Spanyolorszg 1944-3j babaképz6 tananyag
0 UNémietingiy Hollandia 1995-Individuélis egészségigyi ellatasrol 52610 torvény (BIG)
keringés daganat szivbetegség  légzdrendszer G EU stlag Belgium Fuggetlentl is felel6séget véallalhat
Forrds:WHO / HFA January 2002 Olaszorszig 1888-t61 Védi torvény, 1890 kompetencia jogi szabalyozasa
2 ‘2 P irorsz4 1985-névérrendelet, és az 1970-Ei. Torvén,
Magyarorszag uniés csatlakozdsaval kapcsolatban: 1998. it ] Al =
Németorszig 1985-babatorvény

mirciusaban kezd&dtek meg a hivatalos csatlakozasi targyala-
sok. '

A felvételre var6 orszagokban a lakossig egészségi allapo-
ta rosszabb, a nem fert6z6 betegségek haldlozasi mutatéi j6-

Franciaorszag Babatdrvény

Dénia A szilés kb, 70-75%-at kiséri szulésznd. Fizetésuk: 32-35000 Eurd/év
1984- szullésznéi hivatés térvénye. Fizetésok: 21802 Eurd/év
Elsoédleges sziilészeti cllatok. Fizetésik: 26910 Eurd/év

Ausztria

Finnorszag




tositasa meglehetésen nagy
kihivast jelent mindannyiunk
szamara. A sikerhez elen-
gedhetetlen, hogy a nemzeti
egészséguigyi rendszerek ka-
pacitdsinak fejlesztésével
parhuzamosan végbemenjen
a beavatkozisok jelent&s fo-
kozasa. Az apolas és sziilész-
nbéség az egészség-és fejlesz-
tési célok elérésének megha-
tiroz6 erdforrasa.

E szolgilatok alkotjak az
egészséguigyi rendszerek ge-
rincét vilagszerte, és képez-
nek platformot a szegénysé-
get és egészségromlist oko-
26 betegségek elleni kiizde-
lemhez.

Most pedig kovetkezzen
egy rovid betekintés a baba-
sdg gyakorlataba Eurépa kii-
16nbdz6 orszagaiban. A tab-
lazatbol kitlnik, hogy a fel-
sorolt orszagokban minde-
nitt torvény szabalyozza a
babak tevékenységét.

Itt szeretném megemliteni,
hogy ezen orszigokban a
babidk minden normilis és
spontdn szilésért felelGssé-
get villalhatnak. Altalaban a
sziilésznSk tevékenységi ko-
rébe tartozik a terhesgondo-
z4as is, valamint a gyermek és
az anya sziilés utani ellatasa.
Emlitésre méltonak taldlom a
fizetésiiket. 6,7 illetve 9 mil-
li6 Ft/év. Végezetiil gy gon-
dolom, ha sikeresen akarjuk
az egészségligyi rendszerek
teljesitményét  fejleszteni,
surg6s cselekvésre van szik-
ség azoknak az akadalyok-
nak az elharitisihoz, ame-
lyek aladassik mindazt, ami-
vel az 4poléi és sziilészndi
szolgdlatok hozza tudnak ja-
rulni a jobb egészség eléré-
séhez minden kozosség sza-
mara.

»Felelosek vagyunk mind-
azért, amit az emberek-
kel, az embereknek, és az
emberekért cseleksziink”.

Albert Schweitzer

Tolnai Gyulané

KORLAF
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Ujabb sziirés a nok egészsége érdekében

Dr. K6sa Zsigmond, az Al-
lami Népegészségtigyi és Tisz-
tiorvosi Szolgdlat Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei
Tisztifoor-
vosa  sajto-
tajekoztato
keretében
elmondta:
A Nép-
egészség-
tigyi Prog-
ram keretében megyénkben
mdr mdsodik éve sikeresen
miikédik a mammografias
emlbszirés. A Program most
ujabb népegészségrigyi szilrés
bevezetésével egésziil ki, mely
a mébnyakrdik eloforduldsa-
nak csékkentését tiizi célul és
a 25-65 éves kor kozotti noket
érinti, akik harom éven beltil
nem vettek részt hasonlo szii-
révizsgalaton.

Hazankban igen magas a
méhnyakrak okozta haldlo-
zas (évente tobb mint 500), a
betegség el6fordulasi arinya
magasabb, mint a tobbi eu-
répai orszagban. Magyaror-
szagon tobb mint 500-an hal-
nak meg méhnyakrikban,
ami a megfelelé id6kozon-
ként elvégzett n6gyogyaszati
vizsgalattal megel6zhetd, il-
letve jol gyogyithato lenne. A
méhnyakrak olyan betegség,
amely sokaig nem okoz pa-
naszokat, fajdalmat, hosszd
ideig (akar 8-10 év) lappang.
A rendszeres négyogyaszati
vizsgalattal ez az elviltozas
konnyen felismerhetS, korai
stadiumban pedig eredmé-
nyesen gyogyithat6. Magyar-
orszdgon az uniés atlag fi-
gyelembevételével kozel ha-
romszor nagyobb a megbe-
tegedés kockazata, mint a
fejlett eurépai orszagokban.
Nemzetkozi tapasztalatok és
a gyakorlat alapjan 3 évente
keriil sor ezen onkolégiai
nogyogyaszati  szlrdvizsga-
latra, de vannak orszdgok

(pld. Finnorszdg) ahol 5
évente torténik a vizsgilat.

A Megyei TisztifGorvos el-
mondta, hogy hasonléan a
mammografids szirévizsga-
lathoz behivdasos modszerrel
torténik a vizsgdlat. Az
ANTSZ listat 4llit dssze azok-
ol a holgyekrdl, akik az el-
mult 3 évben nem voltak
vizsgalaton, s ezt kdvetden a
Magyar Posta juttatja el a be-
hivé leveleket.

Dr. Varga Erzsébet, a me-
gyei intézet Szlrési Osztalya-
nak munkatirsa ta]ekoztatott

hogy matdél orszagosan kertil
bevezetésre az Egészség Evti-
zedének Johan Béla Nép-
egészséguigyi Program folyta-
tasaként az ANTSZ népegész-
ségligyi nogyogyaszati szul-
rés, amelynek Kkeretében
minden 25-65 éves kor ko-
z6tti n6 - aki az elmalt 3 év-
ben nem jart négyogyaszati
szakrendelésen - névre sz0l6
behivo levelet kap. A levél
tartalmazza azoknak a nd6-
gyogyaszati szakrendel6knek
a listajat, ahol — elGzetes tele-
fonon torténé  idépont-
egyeztetés utin — ingyenesen
elvégzik a szlrévizsgalatot.
Aki maganrendelSben végez-
teti el a szdrést, ki kell fizet-
nie a vizsgilat djjat.

A szirés teljesen fajdalom-
mentes, €s mintegy 5-10 perc
alatt elvégezhetd. A vizsgilat
két részbdl all, el6szor né-
gyogyasz szakorvos erre a
célra szolgalé eszkoz, a kol-
poszkép - erbs megvilagitas-
sal rendelkez6 "nagyito" — se-
gitségével tlizetesen atnézi a
méhszaj és a méhnyak felszi-
nét, majd egyszerl eszkozzel
kenetet, azaz sejtmintat vesz

a méhszij felszinérdl, vala-
mint az Un. nyakcsatornabdl,
amely a méhszaj kolposz-
koéppal nem lathaté része. A
keneteket erre a feladatra
akkreditalt citolégiai labora-
toriumok végzik, majd az
eredményrdl értesitik a né-
gyogyaszt, s azt kovetben a
négyogyasz €rtesiti a pacien-
seket. A betegek Kezélésérol
a nogyogyaszok dontenek.
Azok, akik nem jelennek
meg a késébbiekben, ismé-
telt behivé levelet kapnak.
Azok a n6k, akiknek a szir6-
vizsgalati eredménye negativ,
harom év mulva kapnak uGj-
béli behivot.
Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében 155 ezer ndt érint
a vizsgalat, amit a haziorvos-
ok kozremtikodésével szer-
vez az ANTSZ Megyei Inté-
zete. A vizsgalatra hivo leve-
let els6ként Nyiregyhdzin dr.
Katona Julianna paciensei
koziil kapnak, akiknek sziré

vizsgalata a J6sa Andrds Me-
gyei Korhaz nogyogyaszati
szakrendel6iben lesz. A pici-
enseknek — telelefonon tor-
ténd elbzetes egyeztetés utin
— magukkal kell vinnitik be-
hivo leveliiket, valamint TAJ
kértyajukat.

Szervezés alatt all a mozgd
szlrészolgilat  kibovitése,
mellyel majd a vidéki lakos-
sag veheti egyszerubben
igénybe a szirést.

Ugyancsak tervezik, hogy
a 45-65 éves korl holgyek
mammografids és a 25-65
éves kor kozotti holgyeket
érinté nogyogyaszati szlr6-
vizsgalata egyszerre bonyo-
l6djon. (Rzso)




18

3
3
y

rz"

'f\.é R LA :’!

A BETEGSEG MEGELOZEST VALTSA FEL AZ EGESZSEG MEGORZESE!

"Magad légy olyan,

amilyenné fiaidat

tenni szeretnéd!"
(Decdik Ferenc)

Az egész-
ség évtizede
Johan Béla
Nemzeti
_ Programja-

nak sikere
; feltételezi az
egészségfejlesztésnek a la-
kossag legszélesebb rétegeire
kiterjedd elérhetdséget, az ér-
deklédést és az egylttmiko-
dést.

A kistérségek, a vidék, a
kisteleptilések és az ott md-
kodé szervezetek szempont-
jabél és a gazdasagilag és
szocidlisan tobbnyire hatra-
nyos helyzetl népességnek a
program ismertetésével, elfo-
gadasaval az egylttmikodés
kialakitdsaval kapcsolatos to-
rekvések jelentSsek.

A maastrichi csicsértekez-
leten az allam-, illetve a kor-
minyfék-az Eur6épai Uniorol
sz0l6 szerzddésben megalla-
podtak arrél, hogy az Eurd6-
pai Uni6 tagillamaiban az el-
terjedt silyos betegségek ku-
tatasanak, megel6zésének, il-
letve gyogyitisinak deklaralt
célul tizésével biztositjak "az
emberi egészség magas szin-
td védelmét." A tagillamok
az FEurépai Bizottsaggal
egyuttmikodve 6sszehangol-
jak az ezen a terlleten meg-
1évé politikai  célkitizéseket
és programjaikat. Az egész-
ségligyi politika végrehajtisa-
ként dontéshozatali eljards
keretében 0sztonzdé intézke-
déseket hoz.

Magyarorszagon a statiszti-
kai adatoknak jelentésen el-
lentmondanak a lakossdg, a
csaladok életvitelének min-
dennapos tényei. A vitatha-
tatlan szegénység €s szamos
alacsony jovedelmd, napi
gondokkal kiizdé réteg léte-
zése ellenére magas szintl az
ellatottsig szdmos tartés fo-
gyasztasi cikkbdl - vide6tol a
gépkocsiig.

Szabolcs-Szatmar-Bereg

megye az orszig legkevésbé
eloregedett térségei kozé tar-
tozik. Ennek ellenére a né-
pesség  egészségi allapota
igen kedvezétlen. Foleg a
férfiak atlag életkora marad
el az egyébként is kedvez&t-
len értékektSl. A nem megfe-
lelé egészségi és szocidlis vi-
szonyokat titkrozi a rokkant-
sagi nyugdijasok népességen
beltli magas ardnya, ami az
orszagos atlag majdnem két-
szerese, 2003. elején 10 % fe-
letti volt.

A magyar lakossig sokat
dohinyzik, egészségtelentl
taplalkozik, keveset mozog,
mértéktelentil fogyasztja az
alkoholt, onpusztitdé életmo-
dot folytat, nem tor6dnek
egészséglkkel, nem veszik
igénybe a szlrévizsgalatokat.

Tudjuk a lakossig egészsé-
gi allapota a tirsadalmi jolét
indikatora. A népegészség
egészségi allapota leghatéko-
nyabban a legszegényebb ré-
teget megcélzé intervenciok-
kal javithato.

A lakossig egészségi 4lla-
pot romldsanak hatterében ép
ugy jelen van az egészségte-

Hogyan lebet t6bb mint
negyven évig az dpoloi pd-
lydn maradni ?
—Kérdezem Simai Erzsébet
fénévéntdl. (V. sz. Matrix, 11
sz. Pulmonolégiai Osztily)
Erzsike rovid valasza: beteg-
szeretettel, szorgalmas mun-
kaval, hivatastudattal, folya-
matos 6nképzéssel.

Azonban a vilasz nem le-
het ilyen r6vid, mivel az &
pilyafutisa ennél tartalma-
sabb.

Simai Erzsébet 1961-ben
érettségizett a nyiregyhdzi
Kolcsey Ferenc gimnizium-
ban. Ezt kdvetSen elvégezte
a 3 éves munkamelletti 4po-
I6képz6t 1964-ben és az ak-
kor megnyilt S6st6i TBC Sza-
natériumban kezdett dolgoz-
ni. 1970-t61 fondvér lett.

Budapesten az ETI-ben
1975-ben osztilyvezetd apo-

len életméd, a hidnyos egész-

ségkultira és kdrnyezetszeny-

nyezés, mint a tirsadalmon
belili egyenl6tlenségek.

2003. szeptember 26-27-én
Pécsen tartottik az V. Nép-
egészségligyi Interszektoridlis
Szakmai Férumot, mely a
résztvevok interaktiv egyttt-
mikodésére épitve kisérelt
meg vilaszt keresni a térsé-
gek egészségnevelési, esély-
egyenléségi és szocidlis kér-
déseire.

A Férum konklazidja: kife-
jezetten  egészségkozpon-
tilag kellene megkozeliteni a
feladatokat, mell6zni a beteg-
ség megel6zést.

F6 cél: a pozitiv egészség-
kép kialakitasa.

Mindezek megvaldsitasa ér-
dekében egészségtervet kell
létrehozni, melynek célja:

e novelje a problémis, idén
belul torténé megoldas
esélyeit _

e é&letmindség javitdsa, épit-
se a kozosséget

o kozosség tagjainak folya-
matba valé beillesztése

e erfsitse az egyének, ko-
zOsségek autondmiijit, bi-

16i képesitést, majd 1982-ben
az OTKI Egészségligyi FOis-
kolai Karan Intézetvezet6i
diplomat szerzett.

Az osztalyvezet6 fondvéri
munka mellett a S6stéi De-
centrum szakdolgozéinak ve-
zetGje is volt tobb mint 10
éven keresztul. Erzsikr szere-
tettel nevelte és oktatta a fia-
tal 4poldkat, az utinpétlas
biztositisa érdekében.

Aktivan végzett tudoma-
nyos munkit, szimos palya-
zatot irt. Orszagos és Megyei

zalmat, felelGsségérzetét.

A népegészségligyi féru-
mon indikalt egészségmegor-
zést illetGen a vonatkozas két
formija:

o egyrészt az intézkedési ké-
pesség novelése a Nép-
egészségligyl Program el-
mélyitésével (média bevo-
nisaval) és a megel6z6
politikak fejlesztésével

e misrészt fel kell vallalni a
mar bekovetkezett és az el-
jovendd béviiléseket.

A felnétt lakossig a gyer-
mek/ifjisdg szdmara "minta-
ad6 kozosség" igy egészségi
allapot és egészségmagatar-
tis jellemz6i egyértelmden
mutatjak annak a feladatnak
a nagysagat, mely az egész-
ségnevelés tertiletén szik-
ségszerd, s kiemelten az 6vo-
dakra/iskolakra, mint intéz-
ményesitett képzést folytatd
misodlagos  szocializacids
szinterekre harul.

Mi, egészségligyi dolgozok
is segitstik tarsaink, gyerme-
keink egészségmegtarté ma-
gatartasat.

Kovdcsné Doka Tiinde
szakoktato

P

Tudomanyos Uléseken el6-
adasokat tartott és tobb dijat
nyert. Hosszu, aktiv palyafu-
tasa alatt végzett lelkiismere-
tes munkdja az alabbi kitin-
tetésekkel lett elismerve:
* Az Egészségligy Kivild
dolgozéja (1974.)
e Munka - Erdemrend
Eziist fokozat (1979.)
® PRO SANITATE
Emlékérem (1997.)
Befejezéstul Erzsike el-
mondja, hogy igazdbdl &6t a
betegek Gszinte szeretete, ha-
ldja és a gyogyitisban elért
sikerélmények tartottdk ilyen
hosszi ideig a palyan. Es hat
a kollégdk. A munkatarsak
segitsége nélkul sokkal nehe-
zebb lett volna ez a negyven
esztendS. Eddigi faradtsagot
nem ismerd munkidjit meg-
koszonve, tovabbi j6 egész-
séget kivan: Sziics Lajos
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Informiciokeresés-tanfolyam a konyvtarban
A J6sa Andrds Megyei Kérhaz Orvosi Szakkonyvtara 2003. novemberétdl ingyenes oktatdst szervez a korhdz dolgozoéi

részére. A foglalkozasok témii a kovetkezbk lesznek:
—az internet hasznalata,
— egészségligyi informacidkeresés az interneten,

— egészségligyi CD-ROM adatbazisok (MEDLINE, COCHRANE) hasznilata
A 4-6 f6s csoportokat el6zetes felmérés alapjin alakitjuk ki, figyelembe véve az el6zetes szimitégépes ismereteket, az

érdeklédési kort és a legoptimalisabb idSpontot.

Ha szeretne tdbbet tudni az internet kezelésérdl, szeretné jobban kihasznilni az interneten és konyvtarunkban elér-
hetd egészségiigyi honlapok, adatbdzisok adta lehetGségeket, kérjuk, toltse ki a jelentkezési lapot és november 15-ig
juttassa vissza a konyvtarba. Ures jelentkezési lap a konyvtarban szerezhetd be.

A csoportbeosztasrol a késébbiekben minden jelentkez6t tdjékoztatnak a konyvtar munkatirsai.

Nyiregyhidza, 2003. oktéber 6.

A Kallay kényviar munkatdrsai
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A Beteg Gyermekek Sziileinek Egyestilete 2002. év-
ben a személyi jovedelemadod 1 %-bdl szarmazéd bevé-
tele: 235.941,- Ft volt.

Az Osszeget az egyesiilet alapszabidlydban megfogal-
mazott, alabbi kozhaszni céljainak megvaldsitasihoz
hasznaltuk fel:

Nyari rehabiliticiés taboroztatas, Orszagos Cf Taldlko-
z6n valo részvétel, szakmai anyagok, folyoiratok be-
szerzése és tovabbitdsa a sziil6k szdmara, /tdjékoztatd
anyagok, diétds konyvek / kommunikaci6 fejlesztése.

Eziton szeretnénk koszonetet mondani azok szama-
ra, akik személyi jovedelemaddjuk 1%-aval tamogattak
minket és kérjik, hogy a 2004. évi addbevalldsnal is
gondoljanak rank!

Adoészam: 19209245-1-15 Dr. Dolinay Tamdas

Az Etikai Bizottsag allasfoglalasa

Az Etikai Bizottsdg szeptember 9-i Ulésén egy beteg
hozzatartozéjanak panaszat tirgyalta. A panaszt tevo a
kezelSorvos hangnemét, viselkedését kifogisolta. Az
Etikai Bizottsig véleménye szerint minden beteget, igy
a mentdlisan retardalt betegeket is azonos, humanus
banasmdd illeti meg. Amennyiben a beteg a mentalis
retardacié miatt beszamithatésagiban korlatozott, Ggy
kotelez6 tisztazni, van-e kijelolt gondnoka, aki a tovab-
biakban a beteggel kapcsolatos dontésekben részt
vehet. Az orvosnak abban az esetben, ha a beteggel
és/vagy a hozzatartozokkal a viszonya megromlott,
jogaban all a beteg tovibbi kezelését visszautasitani
(amennyiben ezzel a beteg allapotit nem veszé-
lyezteti.) Ebben az esetben az osztilyezets fGorvos
koteles a beteg tovabbi kezelésére az osztily masik
orvosat kijelolni.

SZEMESZ SZAKDOLGOZOK TALALKOZOJA
2003. szeptember 11-13 kozétt keriilt megrendezésre
Szekszdrdon a Magyar Szemészeti Szakdolgozok Orszd-
gos Egyestiletének IV. Kongresszusa. Tolna megye székhe-
lyén intezményiink Szemészeti Osztdlydrol 6 dolgozé tar-
tott elbadast.

e Illés Ilona részlegfelelds dpolo

e Kissné Foldi Zsuzsa dpolo

* Kovics Istvinné asszisziens

e Mandruszné Kovacs Mariann miitosasszisztens

e Nemesné Havasi Eniké miitdsasszisztens

e Zam Tiborné asszisztens

Az el6adasainkat igen nagy érdeklédéssel fogadtdk, melyekre méltan lehetiink buiszkék mint ahogyan arra is, hogy a
kollégandink koziil Kissné Foldi Zsuzsa, Mandruszné Mariann és Zamné Delila el6szor adott el6 orszagos kongresszu-
son. Nagyon j6 érzéssel toltott el benntinket, hogy Kelenhegyi f6orvosné , Czeglédi Miklés fSorvos Ur €s a részlegfele-
16s mit6snénk is elkisért benniinket e neves rendezvényre. A magas szinvonald szakmai programok mellett maradan-
d6 élményd tirsasigi programokon vehettiink részt. Ezek lehetdséget biztositottak arra, hogy személyes kapcsolatok
szovGdjenek az orszdg szemészeti osztilyainak dolgoz6i kozott, melyeknek célja a tapasztalatszerzés €s a kozos kon-
zulticié. Biztosak vagyunk abban, hogy a megszerzett ismereteket eredményesen tudjuk felhasznailni a betegeink ell4-
tdsa sordn, és hogy soron kovetkezé — 2005. évben esedékes — konferencia megrendezésekor mi is hasznos programo-
kat tudunk biztositani a résztvevéknek. Illés Tlona részlegfelelbs dpolo és munkatdrsai



Budapest, 2003. szeptem-
ber 11. — A Gerhard Kiint-
scher Tarsasag 2003. évi
vandorgytilését az Osteo-
synthese International-t
idén szeptember 11. és 13.
kozott rendezték meg a
budapesti Thermal Hotel
Heélia szilloban. A kong-
resszuson keriilt eloszor
bemutatasra a forradalmi-
an 4j eljaras, a “magneses
CELZAS”.

Gerhard Kintscher 1940-
ben 4j moédszert szabadal-
maztatott a csonttorések ke-
zelésére. A velGlrszegezés
volt, melynek lényege, hogy
az esetek nagy részében a
csonttorést nem tirja fel, ha-
nem a combcsont, sipcsont
vagy felkarcsont fels6 végét
egy csontarral kilyukasztja.
A nyildson a csont belsejébe
egy tomor vagy csbszerd

fémrudat ver be, és ezzel
rogziti egymashoz a torvé-
geket.

A vel6irszegezés alkalma-
zasa szamos elénye mellett
hatranyokkal is jar. A torések
helyretételéhez a vel6irsze-
gek és reteszcsavarok beve-
zetéséhez rontgensugarral,
képer6sité videolanccal mu-
kodé miszerre van sziikség.
A beteg, de féleg a képerdsi-
t6t allandéan hasznil6é sze-
mélyzet sugarterhelése a vé-
défelszerelésekkel egy bizo-

nyos hatarig csokkenthetd,
de teljesen meg nem sziin-
tethetd.

A sugarterhelés jelent6-
sebb csokkentése érdekében
a munkacsoport tavaly, és az
idei évben U4j moédszereket
fejlesztett ki, mely forradalmi
valtozast hozott. A valtozast
a “mdgneses célzds” nevi el-
jards jelenti. A reteszcsava-
rok bevezetéséhez nem
hasznalnak rontgen-sugarat,
hanem igen gyenge er&ssé-
gl magneses erétér segitsé-
gével keresik meg a retesz-
lyukakat. Egy egyszer( kézi
szerszammal a lyukfiras és
csavarbevezetés teljesen su-
garmentesen torténik, ugyan-
akkor a modszer talalati biz-
tonsaga joval felilmulja a ko-
rabbi moédszerekét.

A Semmelweis Egyetem
Traumatolégiai Klinikaja, a
Péterfy S. utcai Kérhaz Bal-

eseti Sebészete, és a Sanat-
metal Kft. kozos munkija-
nak eredménye, a “migne-
ses célzas” vilagelséként el6-
szOr ezen a kongresszuson
kertilt hivatalosan bemuta-
tasra. A Péterfy S. utcai Kor-
haz, kés6bb a Semmelweis
nak munkacsoportja az egri
Sanatmetal Kft. fejleszté mér-
nokeivel  egyluttmikodve
szamos nemzetkozi szaba-
dalmat és ipari formavédel-
met dolgozott ki, melyeket a

hazai és a nemzetkozi gya-
korlatban jelenleg is széles
korben alkalmaznak. (A
Sanatmetal  egészségligyi

muszergyartd cég kisvallalati

kategéridban  2003-ban el-
nyerte a Nemzeti MinOségi
Dijat.)

Tekintve, hogy a magyar
szakemberek mellett 24 or-
szagbdl jelentkeztek eladok
és résztvevok, varhato, hogy
a mobdszer a nemzetkodzi

gyakorlatban  is
gyorsan elterjed.
A kongresszuson 5 meghi-
vott vendégelSadé tartott a
szakterulet jelenlegi 4llas-
pontjat tiikkrozé Osszefoglald
értékeléseket. A 136 elGadis
és a tobb mint 50 poszter
gazdag programot jelentett,
de volt elegendé id6 a vitak-

nagyon

ra is. A “slager”- moédszere-
ket workshopokon mutattak
be és tanitottdk hasznalatu-
kat a muszergyartd cégek és
kutatécsoportok. A szakteri-
let kiallitoi a legfrissebb ter-
mékeiket mutattaik be tobb
mint 150 négyzetméteren.

El6adok 22 orszagbdl je-
lentkeztek. A kongresszus
févédnoke dr. Csehdk Judit
Egészségligyi Miniszter Asz-
szony, tovabbd védnokei:
Prof. Dr. Tulassay Tivadar, a
Semmelweis Egyetem Rekto-
ra, Prof. Dr. Romics Laszlo, a
MOTESZ elnoke, Dr. Demsz-
ky Gdébor, Budapest fépol-
garmestere.

A Kongresszus elndke
Prof. Dr. Sarvary Andris, a
Semmelweis Egyetem Trau-
matolégiai Klinikdjanak
igazgatdja, a GKS vezetOségi
tagja.

Az eljarasré szivesen ad
felvilagositast:

Dr. Horvath Zsolt
PReSOLUTION
Kommunikacié

Tel.: (1) 412 0125
Mobil: (30) 982 7582

Prof. Dr. Sdrvary Andrds
Semmelweis Egyetem
Traumatologiai Klinika
Tel.: (1) 461 4723
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Utoljdra piroslé virdgok...

Vdlogtatds Dr. Dolinay Tamds irdsaibdl

Osz

Utoljara piroslé  virdgok.
Valamikori En.

Megyek, hatitiskdmrol le-
l6g a vonalzo, verdesi az ol-
dalam. Zsebemben katona
gombok, Slomkatonak. Tas-
kam oldalaban a szinetbeli
motorverseny rajtszama.
Hangolok, torndztatom a
hangom, hiszen én vagyok
Kardcsonyi, s nekem mindig
gy6zni kell.

Utoljara piroslé  virdgok.
Apré szines drétokbdl font
kerités olelte 4t a paranyi
kertet hegyes, par centis ka-
rocskak hataroltdk. Innen
loptunk virdgot a tanité né-
ninek, csokorba kotottik. Ir-
kabol kitépett lapokba te-
kertik a szdrakat. Koszo-
ném, nagyon koszonodm,
mondta Piri néni.

Szinetben pulyka vords
arccal jott a kert gazdija,
elétte a katedrdn viazaban az

utoljara piroslé virdgok. Lo-
pott viragok.

Utoljara pirosl6é virdgok.
Nincs tobb motorozas. Kara-
csonyi meghalt. Neki rohant
egy fanak. Halott Karacsonyi
nem gy6zhet tobbé. Széttép-
tem a rajtszamot €s sirtam.

Tort gallyak, Gszi aldzat,
mar félkard sincs a nyair,
csak csonka ujjd 6sz herdal-
ja az ajandékba kapott utol-
s6 napsugarakat. Rt leve-
lek, ereikben megfagy6
élet, tetszhalott agak, sargu-
16 vilag.

Rohané percek hatin egy-
re tavolabbrdl integet a nyar,
hogy majd érkezésérdl oOra-
kat meséljunk, becsapva haj-
dani 6nmagunk. Még integet
a nyar, az eso is elallt.

Oszi napsiités, duruzsolja
fulembe Zelk Zoltan — vala-
honnan.

Egyre viligosabb az ég,
ulok a 16can, mellettem véz-

na, attetszo6 testd szords em-
ber szortirozza szorgosan az
uvegeket. Betétes — nem be-
tétes. Kiszamolja mennyi
kell a kovetkez6 mamorhoz
— kevés a pénz.

Uram, kisegitene egy hu-
szassal? Megkapja, boldog,
milyen kevés kell az emberi
méltésaghoz. Mosolyog, ke-
zet razunk, agy férfiasan.

Most kellene megillj-t pa-
rancsolni az idének, hallom
vissza apam rég elmondott
szavait. Most mikor még
utoljara piroslanak a vira-
gok. Mikor még nem érzek
tompa szoritdé fijdalmat a
mellkasomban. Mikor még
csillog a viztikkor és millié
irinybdl vetiilnek ra a fé-
nyek. De a gonosz Celsius
felém forditja lilas tenyerét,
benne megbarnul séhajok-
kal, elapadt vagyakkal, fehé-
red6 lélegzetekkel. Azért
még elindulok.

A csend
mellemiil

A csend mellémiil
Bezizott fejjel
Meghalt a nyar

Uliink, kedvteleniil
A sz€l a parkanyon ,
Halkan kalapal

Végig szivott cigaretta
Utolsét fustol

Ora ketyeg

Toretlen akarattal
Huzza maga utin
A végtelen perceket

Oreg kép nevet rim
Evek 6ta

Kerete kopott
Viasznan all a por
Talan igazdn nevetett
Valahol, valamikor

Meleg nyarakra
Friss ho borul
A mosoly lassan
Torzba fagy

Szemére hilyogot
Huiz a pok

Arcéra barazdakat
Ragnak a bogarak

Sziiletes

Az anya
Utolsét jajdult
Most pihen

Utemesen

Nyilnak, csukédnak
Az alvedlusok

A ndvér

Kézbe veszi

Felé mutatja

A hoénapokig
Bujtatott, torékeny

Csillagot
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A lehizott redény mogott
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Woody Allen

AR

AlapvetSen hiilye csalad-
b6l szairmazom. Az apam
szinbolond volt. Egy
bankban dolgozott, de el-
kaptak, ahogy A4-es papi-
rokat lopott.

Oregapim az Eszak-Dél
elleni hdboriban a Nyu-
gatért harcolt.

Amikor sziilettem az or-
vos kijott a varéterembe,
és igy szolt apamhoz:

— Amit tudtunk, mindent
megtettiink, de mégis ki-
nyomta magat.

Amikor keresztelni vittek
a templomba, a pap igy
szolt:

— Most keresztelni hoztik,
vagy felaldozni?

Amikor még kisebb gye-
rek voltam, le akartak
fényképezni, hogy rekla-
mot csindljanak egy fo-
gamzasgatlo tabletta pro-
pagildsira. Ugyhogy volt
egypar élményem.

L]
Mondhatnam, hogy a szii-
leim nem szerettek. A kid-
ban 4ltaldban hajszaritéval
és radiéval jatszottam.

L
Egyszer emberrablok ra-
boltak el, és elkiildték
apamnak az egyik ujja-
mat. Azt Gizente vissza ne-
kik, hogy neki tobb
bizonyiték kelll
Gyerekként egy esetben
elvesztem. Meglattam egy
rend6rt, és megkértem &t
hogy segitsen megkeresni
a csalidomat.

Ezt mondtam: — Gondolja,
biztos ur, hogy valaha is
megtalidlom Sket?

Erre 6 ezt valaszolta:

— Nem tudom, fiam. Van
egy par hely, ahova elbij-
hattak.

Lectori salutem

., Vigyazzatok ma jol, mikor beszéltek,

Es abitattal ejtsétek a szot,

A nyelv ma néktek végsé menedéektek,...,”
(Reményik Sandor: Az ige)

Edes anyanyelviink

Olvasom - kivételesen nem az Ujsigban — az inter-
neten, hogy anyanyelvi programot indit a kulturilis
tarca, Edes anyanyelviink cimmel. A program elsé ré-
szeként két témakorben szazmillié forint dsszdijazas-
ban. Tudominyos igényd feltir6é dolgozatokra szami-
tanak, tobbek koézott az anyanyelv mai dllapotardl.
Nemcsak azért oriltem meg a hirnek, mert ezen az-
tan ugyancsak nehéz lesz Osszeveszni a parlament-
ben, hanem azért is, mert ennek idGszerlsége vitatha-
tatlan. Az a nyelvi elsekélyesedés, igénytelenség, ami
naponta rank zddul, irott és elektronikus sajtobdl,
kozterileteken elhelyezett feliratokbdl, sokszor elvi-
selhetetlen azok szamara, akik még nem valtak érzé-
ketlenné a jelenséggel szemben. 4 menedzser prezen-
stratégiat kommumnikadlta baligatosdganak. Az ilyen
és ehhez hasonlé6 mondatok mar polgirjogot nyertek
nyelviinkben. A mdveltség, a szakmai felkésziiltség
igyekszik kelteni, pedig nincs mésrél sz6, mint hival-
kodasrdl, idegen majmolasrol, az anyanyelvi hidnyos-
sagokbdl eredé gondolattalansagrol. Nem ritkan hal-
lunk sukstkolést a médidban és mashol, diplomas
emberek rész€rdl is. Egyre jobban terjed ennek az el-
lenkezgje, nevezzuk talan ,tyuktyiikdlésnek”, amikor
felszolit6 moéd lenne helyénvald, de a suksiikoléstsl
val6 félelem, vagy egyszerten a tudatlansig miatt ki-
jelent6 moédot hasznil a beszélS. Aztan ott van a tra-
garsag kérdése, ami mar egyik-mésik folyoiratunkban
irodalmi rangra emelkedett, de errél mar beszélni sem
érdemes. E rovid néhdny sorban nem lehet felsorolni
azt a szamtalan példat, hogyan nyuzzak, nyomoritjak
meg nyelviinket. B6séges forras all tehat rendelkezé-
sére a palyazni kivindknak, ezért és a szép palyazati
dijak miatt is vdarhatéan gazdag anyag fog dsszegydl-
ni az NKOM asztalan és remélem folytatisa is lesz. Ne
menjiink ilyen messzire, maradjunk csak sajat hazunk
tajan. Kérhizunk névaddjanak nevét — utébbi idSben
megfigyelem — mar véletleniil sem ejtik helyesen. A
leirast fonetikusan adjik vissza. ,josi”-nak ,j6zsa” he-
lyett. Konyorgdm, ne josidzzunk, névadd elddiinket
tiszteljik meg nevének helyes kiejtésével és vegyiik
tudomdsul régies frismoédjat. Dessewffy nevét sem
mondjuk ,desefi”-nek, bar ezt is lehet néha hallani, de
kivancsi lennék, kivalé csillagiszunk Ponori
Thewrewk Aurél nevét hogyan ejtenék fonetikusan,
amit egyszerten csak ,toroknek” kell mondani. Sok
sikert kivanok az NKOM kezdeményezéséhez.

Dr. Fazekas Imre
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A mi kis
vidor fesztivalunk
9 Lomboznak a hajdani riigyek, és tombolnak a lombok. A fak

hatalmas koronai alatt tartos és kevésbé tartds szerelmek szovidnek. °
o Itt van a moka és a kacagas ideje. Es elszabadul a kacaj amig a szem ellat

(milyen Ell&t?). Fiirdiink a gonddr mosolyban, a lankadatlan hahotaban. Inditunk egy

‘ habkanny(i egyfelvondsossal - egy belsd audittal -. Kéz a kézben Idbélva egymast keressiik a

‘ beteg kocsi helyét, a kis betyar ott bijik a [épcsé alatt. Elelmes vendégek mar az otthoni helyét is

N megtalaltak. Azért kap egy sarga cédulét, de csak egy fél cédulat. Ujabb kénnyii moka kévetkezik, egy °

korlap attekintése, egy csalfa kis beteg dokumentacio. Lazan tltessziik magunkat rajta, csak az a franya

& infdzid jelélése akadozik, de sebaj. Még néhény kacifantos spatula igazi helyét keressiik fel, és tiilvagyunk. A
teringettét! Kis szusszanas utdn harom felvonasos rémdramaba oltott pajzan histéria - a varva vart GEP
ellendrzés kovetkezik -. lllatos, elegans, decens holgyek kacagasukkal még a félholtak ajkdra is mosolyt
varazsolnak. Mellékesen megszamoljak az agyakat, az éjjeli szekrényeket, viccesen kérdezik van e csilingeld

O csodagép a rendeldben és forog-e ez a gép?

Lobdlja-e a milabat a gyogyasz és a valddit az asszisztencia munkaiddben? Nem csecsen turista fekszik-e
véletleniil az 4gyban? Flég-e az elég? Es mennyi a mennyi? Ezutén felgyorsulnak az események, oratdrium szerii
kiszereléshen jon a fdorvosi értekezlet. Mosolygd arcd, vicces kedvii igazgatok, lagy biigd hangon bejelentik,
hogy a kivetkezd év sem lesz az egészségiigy éve (az el6z6 15 sem volt az). Ujabb, kitudja hény felvondsos
darab kovetkezik: a kamarai paradé. El6térben golyalabon labdazsonglérok amitjak a halandét, majd
° csepliragok, langnyeldk és langos evik kovetkeznek. A teremben hatalmas monoldgok, élezddd ~O
parbeszédek, hetyke szokkenések és mese - mese - mese. Hogy picit kiszeldztessiik fejiink,

% dthaladunk a fGesapas iranyaba, ahol bizakodo tekintetii hozzatartozok cipelnek be WC ’
papirt, szappant, torolkozot. Hideg és meleg élelmet, jl bevalt otthoni gyogyszert
° (titokban). Pille Iéptii betegek keriilgetik a levald vakolatot. A jardak godreiben o
Karcsii bokak dromtancot lejtenek. Es még gy6gyités is folyik. Ihaj -
csuhaj - sose halunk meg. 9
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