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J6 érzéssel vettitk Nancy
Goodman Brinker megyénk-
ben tett |dtogatdsat, részt
vételét az Egészség Hidja
elnevezés(i konferencidn,
amely az egészségligy €s

az orokosen reménykedd
tarsadalom osszefogdsat volt
hivatva er@siteni. Van mit
megfontolnunk azon az
orvendetes és innepi tényen,
hogy az USA magyarorszagi
nagykovetasszonya
kérhdzunkba is elldtogatott,
ezzel dgyszélvan a humdnun
rangjdra emelte a politikdt.

A latogatdsdt megorokits
képeink a s6stoi
Gyermekrehabilitacios

Osztalyon készultek.

2002/12/11  2:26pm
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CIVILEK AZ EGESZSEGUGYERT

Vészesen kozeleg mdrcius 20., a személyi jovede-
lemadé bevalldsdnak hatdrideje. Hozzdszoktunk
mdr, hogy ilyen tdjban sajat beldtasunk szerint don-
thetiink adénk minimdlis részének sorsarél. Nem sok
az az egy plusz egy szdzalék, de azoknak az egyesi-
leteknek, alapitvanyoknak, amik kedvezményezettek
lesznek, taldn a tovadbbélést jelenthetik az dltalunk
felajanlott 6sszegek. Sok alapitvany mikodik koér-
hazunkban, tdl sok is. Ha sok az eszkimd, nyilvan-
val6, hogy kevés lesz a foka.

SzerkesztGségiink ugyan helyet ad minden
alapitvany felhivdsdnak, de azt gondoljuk, célsz-
er(ibb és hatékonyabb egyet tdmogatni, egyszer(en
azért, mert a sok helyre szétsz6r6dé filléreket
nehezebb értelmesen felhaszndlni, mint a megkilon-
boztetetten, egyetlen alapitvdnynak érkez6 forin-
tokat. Es még valamit: kérhdzunkban 1995 o6ta
tevékenykednek Kamillidnus csalddok, ne feledkez-
ziink meg réluk, amikor adénk egyhdzak javara fel-
ajanlhaté részérsl dontiink.

Alapitvanyok és egyesiiletek listaja
Josa Andras Korhazért Alapitvany
Adoszam: 18797215-1-15

Orvosi Segély Alapitvany

Adészam: 18791611-1-15

Beteg Gyermekekért Alapitvany
Adoszam: 19208354-1-15

Egészséges Ujsziilottekért Alapitvany
Adoszam: 18793565-1-15

Vese Alapitvany
Adészam: 19206400-2-15
Bethesda Alapitvany
(Lelki Segitok Alapitvanya)
Adoészam: 18794315-1-15
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Onkoterapias Tudomanyos Alapitvany
Adészam: 18794463-1-15
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A Fiilbetegek Gyogyulasaért Alapitvany
Adoszam: 18799107-1-15
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Pszichotikus Betegségben Szenveddk Sz.-Sz.-B.
Megyei Erdekvédelmi Egyesiilete
Adészam: 18799815-1-15

»Keérlek, segits” Alapitvany -
kiemelten kozhasznu egyesiilet
Adoszam: 18797112-1-15
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@ A Magyar Reumatolégia Halad4saért Alapitvany
f Adoészam: 19016443-2-41

,,Lass, ne csak nézz” Alapitvany
Adészam: 18801040-1-15

Tudomanyos Alapitvany
Adészam: 18793400-1-15

HHarc az életért” Alapitvany
Adészam: 18801349-1-15

A Kardiologia Tamogatasa Alapitvany
Adoszam: 18794559-1-15

Beteg Gyermekek Sziileinek Egyesiilete
Adoészam: 19209245-1-15
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Magyar Asztma Novérek Orszagos Egyesiilete
Adoészam: 18795251-1-15

B
[El PR ERERE o

E

EEEEEREERE|

ADMIR-AL Egészségiigyi
és Szocialis Tamogatast Nyujté Alapitvany
Adészam: 18794566-1-15
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Magyar Apolasi Egyesiilet
Adészam: 19623317-1-43
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AZ APOLASI EGYESULET — AHOGYAN EN LATOM

Mar igen régen elkezdtem
betegeken, bajbajutottakon
segiteni. Hiszen vidéken
egy orvos és egy korzeti
apolo latta el az egész falut.
Eloszor csak a csaladtago-
kat kezeltem, majd a szom-
szédokat €s a kozvetlen is-
merdsoket is, akik segit-
ségre szorultak. Kotoztem,
fajdalmat csillapitottam és
meghallgattam Oket. Ezt a
munkamat segitette a vo-
roskereszt szakkoron ta-
nultak, hisz mar akkor tud-
tam, éreztem, tanulds nél-
kiil nem tudok tébbet segi-
teni. Most mar tudom, mit
érezhetett az apolis meg-
alapit6ja Florence Nightin-
gale, amikor szembesiilt
azzal a ténnyel, hogy nincs
igazi szakember, aki el tud-
ja latni a raszorultakat. O
mar akkor litta, hogy ezt a
feladatot sok tanulissal, ra-
termettséggel és szeretettel
szervezett keretek kozt le-
het csak miikodtetni. Ez
Magyarorszagon is létkér-
déssé vialt és kellett egy
szakmai érdekképviseleti
szerv az apolok részére.

Ez a Magyar Apolisi Egyesiilet,
mint érdekképviseleti szerv.
Nem volt kevesebb a célja,
mint: 4poldi, gondozoi munka
€s az dpoldi hivatis vonzéva
tétele, az egészség épitésének,
megorzésének és helyreallita-
sanak segitése az dpolds és
gondozéi munka révén, az
apolok szakmai és etikai érde-
keinek képviselete az apolds,
gondozds mélté erkolesi és
anyagi megbecsiilésének el-
érése a tarsadalomban.

A Magyar Apolsi Egyesiilet
helyi szervezete 1990. éprilis
25-én 25 f6vel kezdte meg
miikodését. ‘Azéta folyamato-
san emelkedett a létszam és
buiszkék lehetiink, hiszen or-
szagos viszonylatban a leg-
jobb helyen all Kérhazunk.
2002-es évben sajnos a lét-

szam egy kicsit csokkent és
igy veszélybe keriilhetnek
azok a célok, amiket magunk
elé tiztlink. Legfontosabb cé-
lunk a Kamarava valas, azért,
hogy érdekeinket még maga-
sabb férumon tudjuk képvi-
selni. Ha eddig kitartottunk, a
cél el6tt nem szabad feladni.
Ezért kérek mindenkit, hogy
aki még nem egyestleti tag,
lépjen be minél elébb! — ers-
sitve ezzel a szervezetet. Eb-
ben kérjik a Matrix vezetdi-
nek segitségét, illetve minden
egyesileti tagot. Szinte ha-
gyomdnyként, minden év-
ben, t6bb alkalommal szinhi-
zi el6adast szerveztem. A
2002-es évben az Apacik és a
Dr. Hercz cimi zenés muve-
ket tekinthettik meg. Az el6-
adisok csodilatosak voltak,
orém volt nézni azt a sok bol-
dog arcot, felszabadult tekin-
tetet. Volt értelme a sok mun-
kidnak, hiszen, ha csak né-
hany 6rira sikertlt elfeledtet-
ni a gondokat. — és hogy van-
nak még csodak — ezt elhitet-
ni mar megérte.

Remélem ez a csoda csak
kezdete valami 4j dolognak,
és hagyominnyi fejlodik. En
igérem, mindent megteszek
azért, hogy ez igy legyen. A
régen tervezett —jeleniink és
multunk- cimd kiallitast sike-
rilt megvaldsitani ebben az
évben, amiben igen nagy sze-
repet villalt Bencs Mihalyné.
Ezattal szeretném tovabbra is
kérni munkatdrsaink segitsé-
gét, ha van olyan eszkoz, ami
el6segiti, hogy a multat ne fe-
lejtsiik el, kérjik, adja 4t ne-
kem vagy a Matrix vezetdjé-
nek, aki eljuttatja az egyesi-
lethez.

A segitd is segitségre szo-
rul, és ezt nap mint nap ta-
pasztalom. Igen sok a problé-
ma, és sokszor eléttiink van a
megoldas, csak nehéz akkor
gondolkodni. Az elmdilt év-
ben sem volt ez misképpen,
ahol csak tudtam segitettem.

Hol egy kedves széval, hol
egy beszélgetéssel, és ha kel-
lett, megkerestilk az anyagi
segitség lehet6ségét is. Sze-
retném, ha ezt a bizalmat to-
vabb élvezhetném, és ha va-
laki bajba jut, ne késlekedjen,
forduljon, hozzim bizalom-
mal az I. Gyermek osztdly
Kisded részlegén az 1306-os
melléken megtaldl. Ha ezt
személyesen nem meri meg-
tenni, Nyiregyhdzan maGkodd
Lelkisegély Szolgilat ingyen
hivhaté telefonjdn kaphat se-
gitséget 0680505555, hétvége-
ken és tinnepnapokon 18-23
ora kozott hivhaté. Sikertlt a
nyugdijasainkat is bevonni a
programjainkba, illetve, ha
sziikséges, segitséget nyuj-
tunk nekik. Olyan sokat tet-
tek értink és ez a legkeve-
sebb, hogy soha ne feledjiik
el Sket.

2002-es évben ezeken a
programokon vettiink részt:
e Apol6k Nemzetkozi Napja-
nak meginneplése intéz-
ménylnkben, az 4polasi
igazgatassal kozosen. A ki-
magasl6, eredményes mun-
kaért kitiintetésbe részesiilt
sok dpol6.
Apolok Nemzetkozi Napija
Orszdgos Unnepsége Mis-
kolc. Részvétel és munka-
tarsak felterjesztése kitiinte-
tésre, kreditpont szerzési le-
het6séggel.
Megyei szinten Nagykallo-
ban kerilt megrendezésre,
melyen intézményinkbdl 3
f6 részesult elismerésben a
helyi szervezet jovoltabdl.
Kérhazi Kamilidnus Talal-
kozé.
Semmelweis Ignicz évfor-
dulé.
SILVER-KOR Nyugdijas
klub taldlkozéja.
Szakdolgozék Tudomanyos
Ulés kozos megrendezése
az apolasi igazgatassal.
MAE helyi szervezetnek sa-
jat honlapja van az Inter-
neten.

e Tovabbképzések szervezé-
se és tamogatisa /2002-es
évben intézményiinkbdl 7
f& vett részt.
Sziv  Vilagnapja rendez-
vény, melyet a Humanpoli-
tikai igazgatds rendezett.
Tamogattuk és részt vettiink
Magyar Apol6i Kamara tor-
vénytervezetének kidolgoza-
sdban val6 részvétel.*”
2002. évi 50 %-os béremelés
elokészitésében nagy szere-
pet vallalt az Orszagos El-
nokség és a helyi szerveze-
tek Intézeti dolgozéink
gyermekeinknek nyari udil-
tetését tamogattuk.
Mentilhigiénés vilignapon
valé részvétel.
Mikulas napi innepségek a
beteg gyerekek részére.
Gyermekosztaly hagyoma-
nyos kardcsonyi ajandék-
0szto linnepség.
Igen szoros a kapcsolat az
EDDSZ /Egészségiigyi Szak-
dolgozék Demokratikus
Szdvetsége/ és a korhaz veze-
téségével, hiszen ez elenged-
hetetlen céljaink eléréséhez
és a kozds munkihoz. Ah-
hoz, hogy még eredménye-
sebben tudjunk dolgozni,
szeretnénk minél tobb vissza-
jelzést kapni, Ggy személye-
sen, mint telefonon, vagy az
egyesilet honlapjan. Csak
igy tudunk eredményesen
dolgozni, ha egyitt madko-
dink, egymist segitve.
Szeretném megkdszonni
mindenkinek az eddig nyuj-
tott segitséget. J6 egészséget,
sok sikert Gigy a munkdban,
mint a maganéletben.
Sokszor  bebizonyitottuk
mar, hogy a j6 cél érdekében
egyként tudunk kiallni.

A MAE vezet&ségi vilaszto
2003. tavaszan varhatd, ahol
minden tag jelenlétére szami-
tunk.

Djogniné Greso Judit
MAE belyi vezetdje
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Egyesuleti élet Szabolcs-Szatmdar-Beregben

T6bb, mint 10 éve miikddik megyénkben, nyiregybdzi szék-
bellyel a "Beteg gyermekek Sziileinek Egyesiilete”, melyet a
lisztérzékenységben, tehéntej febérje allergidban, a tejcukor
érzékenységben és a mucoviscidozisban szenvedd gyermekek
sziilei hoztak létre. Eleinte a f6 problemdt a diétds alap-
anyagok beszerzése jelentette. Kisebb teleptiléseken ez sajnos
még ma. is gondot jelent, de madr legaldbb a vdrosi tizletekben
- ha nem is nagy vdlasztékban - kaphatok ezek a termékek.
A kézelmiiltban szerencsére t6bb diétdaskonyv is napvilagot
ldtott, mely segitséget nyijt a diéta bevezetésében. Az egyesti-
let dltal szervezett rendezvényeken sajdat receptek kostoldsa-
ra, cseréjére is lebetdség van és az élelek elkészitési modjdra
vonatkoz fogdsokat is meg tudjuk beszélni.

Az évek soran az asztmas,
allergias és egyéb 1égzszer-
vi betegségben szenvedtk
is csatlakoztak hozzank, s6t
olyan gyermekintézmények
is élvezik a tamogatasunkat,
melyekben ezen betegsé-
gekkel kiizdé gyermekeket
is ellatnak. Ennek természe-
tes vonzata, az ott dolgozé
személyzet toviabbképzésé-
nek biztositdsa, hisz a szi-
16k nyugodtabban bizzak
beteg, vagy fokozottabb

gondoskodast igénylé gyer-
mekiiket a képzett dolgozo-
ra. A gyermekek részére
szervezett kardcsonyi, far-
sangi mulatsigok mellett a
szilok szamdra is tartunk
klub-foglalkozasokat, ahol

orvos, gyoégytestneveld,
asztma no6vér, diétetikus,
pszicholégus, a meghivott
el6ads. A betegek ill. hoz-
zatartozoik részérdl ugyanis
egyre inkabb tapasztalhato
a sajat betegségiik megis-
merésének és kézbentarta-
sanak igénye.

Szakemberek részére (ha-
ziorvos, védoénd, apolénd,
f6iskolai hallgat6) eddig 10
megyei jellegli tovabbkép-
zést tartottunk. Az érdekls-
dé sziilék ezeket is latogat-
jak, besegitenek a szervezé-
si munkaba. Munkank ered-
ményességét jelzi, hogy 5
orszagos kongresszusnak
adtunk otthont virosunk-
ban. (Gyermek-pulmonol6-

gia, gastroenterologia, CF.)
Az iskoldban asthma nurse
tanfolyamot végzett fGallasa
védéndt alkalmazunk. A be-
teg gyermekek ill. sziileik
részére szervezett szaktabo-
rokban évek 6ta tdiilnek
tagjaink kozil és részt valla-
lunk az orvosi és szakdol-
goz6i feligyelet biztositasa-
ban is. (Zanka, Vajta, Bala-
tongyorok, Siéfok, Eszter-
gom, Csillebérc, Budapest)
Igen népszerd a ‘"csaladi
hétvége" elnevezésl prog-
ramunk, melyet a s6stoi

Gyermek-rehabilitacios
intézetben, az erdé mellett
rendezink. -

Tamogatjuk a nappalos
betegellatast. Ha nem akut
problémardl van szo, a szu-
16 délutan hazaviheti gyer-
mekét, napkozben itt tartdz-
kodhat vele. Megteremtet-
tik az Uszas, gyogyuszas le-
het6ségét, melyet még bovi-
teni szeretnénk.

Az egyesilet szakmai
szempontbdl a Megyei Kor-
haz II. sz. Gyermekosztily-
ara, ill. a mellette mikodoé
szakambulancidkra tdmasz-
kodik. Egyben lehet&séget
ad az egyestleti munkdban
tevékenykedd szakemberek
tovabbképzésére, tudoma-
nyos rendezvényeken vald
részvételére, az osztaly és a
szakgondozé miszerezett-
ségének javitdsidra. Szdmos
olyan eszkozt sikertlt egye-
suleti forrasb6l beszerezni,

melyre a koérhaz szdkos
anyagi keretéb6l nem volt
lehet&ség. (Légzésfunkcids
készulék! vérnyomasmérd,
csecsemémérleg, PH-mérd
készilék, verejtékvizsgalo,

mikroszkép, TV, szamité-
gép, inhalalo készilék, tor-
natermi felszerelés, jatékok,
mesekonyvek, rajzeszko-
z0k, szakkonyvek, folydirat-
ok stb.)

Anyagi forrasaink a tagdi-
jakbdl, a felajanlott jovede-
lemadé 1 %-bdl, "Aranyag"
palyazatbdl, az Egészség-
tgyi Minisztérium és a helyi
Onkormanyzat altal hirdetett

palyazatokon nyert 6ssze-
gekbdl, rendezvények kolt-
ségeibdl, gybégyszer- és tap-
szergyarak, 1-1 magansze-
mély adominyabdl, vala-
mint néhdny lelkes egyesu-
leti tag tdléraban végzett
munkajabol tevédik Ossze.

Egyesuletiinknek alkal-
mazottja nincs, bérjellegl
kifizetést nem eszkdzol-
tink, eddig minden felada-
tot magunk lattunk el.

Egyestleti munkdnkban
nagy segitséget jelent, hogy
él6 kapcsolatot tartunk az
orszagos szervezetekkel és
élvezziik a kérhazunk Veze-
t6ségének tamogatasat.

Ad6sz:19209245-1-15
Bankszamlasz: 10404405-
44011903-00000000

Dr. Dolinay Tamads, elndk
Dr. Virdgos Péterné, titkar



Az Orvosi Segély
Alapitvany miikodésérol

Ilyenkor adobevalldsok ide-
Jjén megélénkiilnek az Ala-
pitvanyok és a Tdarsadalmi
Egyesiiletek. Muszdj is, mert
ezek a civil szervezbdések
Joszerével mdsra nem is szd-
mithatnak csak az dllam-
polgarok adakozé kedvére.
Lapunk minden esztendo-
ben lebetdséget ad, hogy a
korhdazban miikédo egyesti-
letek, alapitvdanyok bemutat-
kozzanak. Most is jo néhdny
oldalt dldoztunk arra, hogy
az adozok sziviik szerint
tudjanak donteni befizetett
adojuk egy szdzalékarol.

Dr. Agoston Sindorral, az
orvos segély alapitvany el-
nokével beszélgetiink.

— Elnék Ur!/ Mikor alakult
meg az ,Orvosi Segély” Ala-
Dpitvany, és kik voltak az ala-
pitok?

Az alapitvinyt a Megyei
Birésag 1993. dprilis 6-dn
vette nyilvantartisba a 271.
sorszam alatt. Az alapit6 ta-
gok pedig:

— Megyei Orvosi Kamara

— Orvosi Szakszervezet

— Egészségiigyi Szakszer-
vezet

— Fehérgyarmati K6rhaz

— Matészalkai Korhaz

—Josa Andras Korhaz

Nyiregyhaza.

— Milyen céllal alakult meg
az alapitvany?

— Az "Orvosi Segély" Alapit-
vany tart6s, kozérdekd célja
és feladata a Sz.Sz. B. me-
gyében €16 és dolgozé or-
vosok és hozzatartozok
anyagi timogatasa.

— Konkrétabban fogalmaz-
va, megis elsésorban kik
kapnak tamogatdst?

— Elhunyt kollegak hozzi-
tartozoi részére temetési se-
g€lyt nytjtunk. Sajnos az el-
mult 2 évben erre t&bbszor
is sor kertlt. Ilyenkor a ku-
ratérium tagjai soron kiviil

Osszelllnek
és dontenek
az  Osszeg
nagysagarol.
Evente tobb-
szOr is tamo-
gatast nyuj-
tunk nyugdijas orvosoknak,
mert kiilébndsen a régebben
nyugdijba vonult orvosok
nyugdija elképesztGen ala-
csony. Palyakezdé orvosok-
nak és tartésan tippénzes
allominyban 1év6 orvosok-
nak is adunk tdmogatist. Es
gondolni kell arra is, hogy
egyre tobb munkanélkiili,
allasnélkili orvos is lesz —
ezek tdmogatasat is felval-
lalta az alapitvany.

—A  kuratorium  milyen
szempontok alapjan dont
az Jsszeget illetoen?

— Az orvos, illetve halal
esetén a hozzitartozok
anyagi- szocidlis helyzete
alapjan dllapitjuk meg az
Osszeg nagysagat.

— Ez az dsszeg akdr 100 000
Ft, vagy még tobb is lebet?
— Igen, akar tobb is, az or-

vos szocialis  helyzetétél
fuggden.
— Hogyan gyarapitja az ala-

Dpitvany a vagyondt?

— A megye €és a viros altal
meghirdetett palyazatokat
megpalydazzuk, és szeren-
csére sok esetben el is nyer-
jik, és mindig vannak egyé-
ni adakozok is (orvosok,
osztilyvezeté  f6orvosok,
kamarai vezetSk). A szemé-
lyi jovedelem ado 1 %-at is
sok orvos a segély alapit-
vany szamldjira juttatja. Itt
szeretném felhivni minden
orvos figyelmét, hogy ez év-
ben is gondoljanak rink, és
a személyi jovedelem ad6 1
%-at az "Orvosi Segély" Ala-
pitvanynak cimezzék: Ado-
szamunk: 18791611-1-15;
Szamlaszamunk:
11744003-20359777.
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Szegény korhaz,

szegény egészségiigy!

Es ez mind a kétféle értelemben is. Igaz a szegényseg is
és igaz az a csoddlkozdssal vegyitett sajndlat is, amivel
az ember kénytelen arra gondolni, hogy mi az a csoda,
ami életben tartja a korbdzakat? Mert ha az dllamon
miilna. ... Es nincs ez igy jol. Tudjuk. Es szerencsére egy-
re 16bben. Az emberek abol tudnak segitenek, egyének is
vallalatok is. Aktivistak, akik énzetleniil, mostani pénz-
éhes vilagunkban ingyen és bérmentve dldozzdk fol pi-
hendidejiiket, csak hogy jobb legyen, csak hogy menjen
a verkli.

Most a  Szabolcs Voldn, a Beteg Gyermekekért Alapit-
vany €s a Szabolcs Kéz Alapitviny k&zds erdfeszités-
ének koszonhetSen keriilt Gj miszertilca a Baleseti Se-
bészeti Osztalyra.

Igndcz Laszl6 a Szabolcs Volin vezérigazgatéja arrél
besz€lt, hogy 6nds érdek is vezérelte a vallalatot, ami-
kor 700.000 forinttal hozzéjarultak (“bar lennénk olyan
helyzetben, hogy ennek az 6sszegnek t&bbszérosével
segithesstink!”) a muszertalca vasarldsahoz...”Veszélyes
lzem a miénk, dolgozéink sohasem tudhatjdk, mikor
szorulnak baleseti sebészek segitségére, kotelességiink
tehdt, hogy lehetSségeinkhez mérten timogassuk a bal-
eseti sebészetet.

Noviczki Miklés f6orvos drommel vette 4t a miszere-
ket, mint mondta kordbban mir kiprébalhattdk a “szé-
vetbarat és féleg emberbarat” eszkozoket, amik nagy-
mértékben konnyitették meg az osztlyon folyé mun-
kat. Az osztilyvezet6 f6orvos koszonetet mondott a Be-
teg gyermekeért alapitvany képviselGjének dr. Soltész Ja-
nosnak és dr. Bartha Tibornak, aki a Szabolcskéz alapit-
vany képviseletében vett részt az tinnepségen. A kor-
héz nevében dr. Kozlovszky Bertalan féigazgaté helyet-
tes féorvos vette 4t a miszereket.

Végezetiil, most adébevallisok évadan, alljon itt a két
alapitvany adészima, kérve olvaséinkat, hogy ne fe-
ledkezzenek meg az altaluk felajanlhaté egy szizalé-
kokrol.

Beteg Gyermekekért Alapitvany: 19208354-1-15
Szabolcskéz Alapitvany: 18793400-1-15




Korhazunk Szocidlis Csoportja Mikulds tinnepséget
szervezett 2002. XII. 05-én a Ful-Orr-gége osztily
Gyermekrészlegén. A mar hagyomannya valt rendez-
vény vidam hangulatot teremtett a kis betegek kozott.
Tavaly a Tiszaszalkai Altalanos Iskola énekkara adott
szinvonalas musort. Idén a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Gyermek ,Ki-Mit-Tud” legsikeresebb eléadoi-
nak mdsorat lathattak, és a nyiregyhazi Bohécok szo-
rakoztattik a gyerekeket. A gyerekek szeme ragyo-
gott, arcukon mosoly jelent meg, amikor Lulu Bohéc
bevonta Oket a jitékba.

Meglepetés a misor végén a Mikulds volt, aki min-
den gyereknek ajaindékot osztott. Boldogan kiabdltdk
Litt- a Mikulas, eljott a kérhazbal”

K&szonjik a Szocidlis Csoport szervezését, munkajit
hiszen a rendhagyé mdsorral kellemes perceket sze-
reztek az Osztilyon fekvs beteg gyerekek szamara.

Domotor Laszloné, részleguezetd fondvér

MIKULAS GUNNEPSEGUNK - 2002.
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Szivritmus- €s vezetési zavarok panasz- és
tunetmentes sportolok szlrévizsgalata soran

Santa Janos - J6sa Andris Koérhiz, III. Belgyégyiszat, Nyiregyhdza e Fekete Tamas — Di6sgy6ri Korhiz, Miskolc

Bevezetés

Szivritmus és vezetési zavar
egészséges, organikus sziv-
betegségben nem szenveds
egyénekben is észlelhetd.
Milyen esetekben engedé-
lyezhet6 versenyszerd spor-
tolds a fiziologiastsl eltérs
EKG esetén, ill. milyen ko-
vetkezményei lehetnek a fo-
kozott terhelésnek aritmia
esetén? Sportorvosi sz{ré-
vizsgalaton a 12 elvezetéses
EKG soran kisziirt panasz-
mentes sportolok organikus
szivbetegség irdnyaban teljes
kivizsgalason mentek keresz-
til, ezutin kaphattak ver-
senyzési engedélyt. Halil-
eset, sulyos szovédmény,
kérhazi kivizsgalast igényls
eset nem volt. A szerzék
megallapitjadk, hogy a pa-
nasz- €s tinetmentes, kardio-
logiailag kivizsgalt, EKG-elté-
résekkel rendelkez6 sporto-
16k versenyzése nem rejt ma-
gdban nagy kock4zatot.

A 24 6rds ambulans Holter
-EKG elterjedése sorin iga-
zoltdk, hogy gyakorlatilag
minden embernél jelentkez-
nek idtmenetileg vagy tart6-
san szivritmuszavarok, anél-
kiil, hogy panaszt vagy tiine-
tet okozndnak. Ezen esetek
nagy szdzalékaban organikus
szivbetegség nem igazolhatd.
A szerz6k vizsgiltik, hogy a
fiziol6giastol eltéré EKG ese-
tén engedélyezhets-e ver-
senyszer( sportolas, ill. mi-
lyen késti kovetkezményei
lehetnek a fokozott terhelés-
nek aritmia ill. vezetési zavar
esetén.

Modszer
A Megyei Sportorvosi Szak-
rendelésen  Nyiregyhidzan

1999. jan. 01. - dec. 31. kozott
sziirGvizsgalaton részt vettek-
nél minden esetben tortént
vérnyomasmérés,  fizikilis

vizsgilat, ill. EKG felvétel.
Aritmiara fény dertilhet hallga-
t6z4s, pulzus-szdmlalds sorin
is. Ingervezetési zavar diag-
nosztizalasihoz elengedhetet-
len a 12 elvezetéses EKG. El-
térés esetén célzott anamne-
sis-felvétel tortént, rikérdezve
a korabbi stlyosabb betegsé-
gekre — elsGsorban szivbeteg-
ségre -, vagy jelentGsnek nem
tartott tiinetek el6forduldsara
(szivdobogisérzés, megszé-
diilés, eszméletvesztés). A ki-
szlrt sportol6k a Megyei Kar-

felett évi 1-szer - szlir6vizsga-
laton. 18 esetben dertilt fény
EKG eltérésre. Ebbdl fii: 17,
lany: 1 volt. Eletkoruk: 15-37
év kozotti. (atlag: 20,2 év).
Az Osszes vizsgilat ered-
ményét figyelembe véve a
kovetkezé diagnézisok szii-
lettek:
B Parasystolia + Komplett
jobb Tawara-szar blokk: 2
m Parasystolia + Inkomplett
jobb Tawara-szar blokk: 1
B Parasystolia + Bal anterior
fascicularis blokk +

diolégiai Szakrendelésen rész-
letes kardiologiai szakvizsga-
laton mentek keresztiil. En-
nek soran echocardiographias
vizsgélat (M és 2D mod, vala-
mint color Doppler dramlas-
mérés), terheléses EKG, 24
6ras Holter monitorozas tor-
tént. Organikus szivbetegség
kizardsa utin kaptak enge-
délyt versenyszerd sportolds-
ra. A paciensek figyelmét fel-
hivtuk ezen eltérések esetén
eléfordulé lehetséges panas-
zokra, (er6s szivdobogis-ér-
z€s, szédilés, eszméletvesz-
tés) majd a kontrolok sorin
rakérdeztiink ezekre.

Eredmények

A Megyei Sportorvosi Szak-
rendelésen Nyiregyhdzan
1999. jan. 01. — dec. 31. ko-
zott 6192—en jelentek meg -
18 év alatt évi 2-szer, 18 év

Inkomplett jobb Tawara-
szar blokk: 1
B Parasystolia + mitralis bil-
lentyl prolapsus: 1
B Parasystolia + mitralis bil-
lentyt prolapsus + II°-a
AV-blokk: 1
B Parasystolia + mitralis bil-
lentyd prolapsus + I°-4
mitralis regurgiticio: 1
B Parasystolia (bnmagaban):
11
A vizsgilatok elvégzése utin
a versenyzést engedélyeztiik,
nem tiltottunk el senkit. Az 1
€v soran haldleset, igazolt
malignus ritmuszavar, hospi-
talizaciét igénylé rosszullét
nem volt. 1 sportolénal 1é-
pett fel a késdbbiek sorin
collapsus (egyértelmd ok is-
meretlen): 32 éves férfi, lab-
dartigé, diagnézis: Parasysto-
lia+mitralis billentyd prolap-
sus+I°-0 mitralis regurgiticio.

Megbeszélés-kovetkeztetés
Gyakori probléma sportorvo-
si szlrévizsgalat sordn sziv-
ritmus- vagy vezetési zavar
észlelése fizikalis vagy EKG
vizsgalat sordn panasz- és tii-
netmentes sportol6knal. A
versenyszer( sportolas a hét-
koznapinal j6val nagyobb
megterhelést 16 a cardiovas-
cularis rendszerre, igy a
sportorvos felelGssége igen
nagy az engedélyezés eldén-
tésekor. Az alapos, kériilte-
kint6, szakszerd vizsgalatok
nagy segitséget adnak a
megalapozott déntés megho-
zataldhoz.

Fizikilis vagy EKG vizsga-
lat soran észlelt eltérések
nem képezik foltétlen kon-
traindikdciéjat a versenysze-
1l sportoldsnak. A panasz- és
tinetmentes, kardiologiailag
kivizsgalt, EKG-eltérésekkel
rendelkez6 sportolok ver-
senyzése részletes kardiolo-
giai kivizsgilds utin organi-
kus szivbetegség és malignus
ritmuszavar kizardsa utan en-
gedélyezhetd.

Irodalom

26th Bethesda Conference.
Recommendations for
determining eligibility for
competition in athletes
with cardiovascular
abnormalities. JACC Vol.
24. No. 4., 1994.

Jako P.: A sportorvoslis
alapjai 1998.

Polgar P, Tenczer ]., Merkely
B.: Ritmuszavarok. Ritmu-
sos szivért alapitvany.
1998.

Tomcesanyi J.: Klinikai Kardi-
olégia 2. Kiadas. Medintel
1997.

Tomcsanyi J.: Klinikai
arrhytmiak diagnézisa és
terapidja. Dr Horvath
1995.
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A Higiénés Osztily szerves
részei a Kozponti Sterilizalo
és a Higiénés Csoport. Meg-
lehetSsen eltérs tevékenysé-
guk - a fert6zések feligyele-
te és a sterilizalt eszkozok fo-
lyamatos biztositasa - egylt-
tesen jelenti kérhazunk higi-
énés szolgaltatasat és a ferto-
zések megel6zését.

Osztalyunk ,karcsusitott” 1ét-
szammal (25 fével) mikodik
1999. decembere O6ta., ami-
kor is meglehetdsen egye-
dulalls strukturdlis valtozaso-
kat foganatositottunk.

Az el6z6 években nagy
gondot jelentett az dllandd
fluktuacio, melynek tobb
oka volt; tobbek kozott az
alacsony bérek, a pétlék hia-
nya, a nehéz, sokszor méltat-
lan munka korilmények. Ha
valaki a J6ésa Andras Korhaz-

ban segédmunkat keresett,
akkor a "Kozponti Sterilbe"
iranyitottak, ahonnan 3-4 ho-
nap mulva tovabb is 4llt....
2000-ben ez a tendencia
megallt, s6t megfordult.
Sterilizalo tanfolyamot
szerveztink, igy jelenleg -
egy dolgozé kivételével-
mindenkirendelkezik olyan
szakiranyd képesitéssel, ami
a munkavégzésének feltéte-
le. Még ugyanebben az év-
ben az itt dolgozok is meg-
kaptak az 50%-0s bérpotlé-
kot, és készenléti elérhetésé-
get szerveztiink a hétvégék-
re. 2002-ben sikerult mindkét
telephelyen kultiralt pihendt
kialakitani. A KMB korszera-
sitésével, az dtadé dokumen-
ticio szigoritasaval, szamitd-
gépes fejlesztéssel javult az
eszkoz atvételi és kiadasi fe-
gyelem. 2002-ben ultrahan-

~Szeretet az 0serddoben”

Albert Schweitzer kozel negyven évet élt Gserdd-
ben. Sajat kérhazaban ingyen gyogyitotta az erdd
lakéit, a bennszilotteket, s6t a beteg allatokat is.
O az egyetlen a legnagyobb erénynek tartotta, ta-
nitotta az élet tiszteletét. Rola tudjuk, hogy a maté-
tek utan az altatisbol magukhoz térék folé hajol,
megsimogatta az arcukat €és nyugtatta Sket: Ne félj,
én vagyok a Fehér Doktor. Jézus kuldott, hogy
meggybgyulj! Oly egyszeri: egy ember az 6serdd-
be megy, hivja a mindenkitSl megvetett bennszi-
lotteket, Osszeszedi a sériilt dllatokat és gyogyit a
viszonzds reménye nélkil. Ott van, hogy enyhitse
a szenvedést, visszaadja az egészséget. Szeret. Oly
Legyszerd”, amit tett, am kevesen kovethetik az
6serd6be, raadisul nem is vagyunk orvosok. Es
akkor? A Nagy Doktor szivében a szeretetet vitte.
— Te hova viszed? Kinek mondod (egyaltalan me-
red mondani?): — Ne félj, én vagyok akit Jézus kiil-
dott, hogy neked jobb legyén. Tor6dok veled, sze-
retlek, hogy szeress. — Ha ilyenek lennénk lega-
1abb néhdnyan, akkor otthon, a munkahelyen, a
metrén, a templomban, banyidban vagy éppen a
kérhazban, barhol megjelenne a szeretet, amint
Albert Schweitzer 4ltal az 6serdében.

gos mosogatét és egy 100 1-
es plazmasterilizalot kap-
tunk. Kb. masfél éve minden
miszeres tilca egyedi azo-
nositéval is el van latva, igy
visszakereshetd a sterilizalasi
folyamat ideje, gépe, annak
paraméterei és a felelGse!

Fél éve mitésnd a Koz-
ponti Steril részlegfelelGse,
aki harmonikusan és szak-
szerden egyezteti, és kivalo-
an kommunikdlja a Kézponti
Miits, a Logisztika és a Steri-
lizal6 tevékenységeét.

F6 allasa adminisztratora
kozel egy éve van az osztaly-
nak. A fert6zések feligyelet-
ét négy nosocomidlis nurse
(diplomas 4pold) végzi, akik
lassan mar a "torzsgardahoz"
tartoznak. Az osztalyokkal, a
Prodia Laboratériummal és
az ANTSZ-szel val6 élland6
egyeztetés az 6 feladatuk.

A Sostéi Telephely rend-
szeres felugyelete a Foglal-
kozas Egészségliggyel, az In-
formatikai Csoporttal és a
tobbi  kilsé  szolgiltatoval
(konyha, mosoda, takaritas
sth.) valé j6 kapcsolat & raj-
tuk is mulik.

A felsorolt pozitiv tenden-
cidk erdsitésének szandéka-
val 2002. szeptemberében -
az osztaly életében el6szor-
osztalykirandulast szervez-
tink, egy borongds vasirna-
pon Egerbe. Bir az idGjaras
nem volt til kegyes hozzank,
a hangulat és a program an-
ndl jobban alakult. 21-én vet-
tink részt, de a csaladtagok-
kal egyutt kozel 30-an vol-
tunk. Mar a buszon is “Ossze-

razédhattunk” hiszen nem
telt légkondicionalt, lengés-
csillapitott, panoramas busz-
ra, csak egy Dcaruszra.

Az Egri var torténelmi falai,
Gardonyi Géza sirja, Eger
belvarosa, a f6tér és a Bazili-
ka megtekintése utin kell6-
képpen elfiradtunk ahhoz,
hogy a Szépasszony volgy-
ben elfogyasszuk a “megér-
demelt" ebédet. Az Egri bika-
vér meglehetésen emelte a
hangulatot, de csak a jo izlés
hatdrdig és a j6 kozérzet fo-
kozasaig. Ki- ki késtolét is vi-
hetett a vorosborok valame-
lyikébdl szeretteinek.

Eszre sem vettilk, hogy
beesteledett. A busz zigisa
ellenére notazva indultunk
vissza. Hogy a feledés homa-
lyaba nem vesszen ez a szép
nap, néhany foté is késziilt
az ,utékornak”.

Remélem, a munkaiddén ki-
vali egyuttlét is segitette,
hogy ez a kis szolgiltato csa-
pat osztallya formalédjon, és
igazi kozosséggé viljon. Ez,
véleményem szerint nem-
csak azért fontos, mert fél
életiinket a munkahelytin-
kon toltjuk, hanem azért is
mert annak 1égkoére, nyugal-
ma, egyensulya, a munkatar-
sak egymashoz val6é viszo-
nyuldsa nagyban kihat a
munkavégzés szinvonalara,
illetve a teljesitményre.

Dr. Ortriz. Halito

Dr. Orosz Mdrta
Osztalyvezeté f6orvos
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,Ne verekedjetek, ha meg akarjdtok érteni a vildgot!”

Dr. Fdbidn Antal korbdzunk szii-
lész-nogyogydsz foorvosa széles
korben ismert és megbecsiilt szeme-
lyiség. Az is koztudott rola, bogy
Jjegyzett festokeént tartjdk szdamon
“orszdg szerint s tova”. Igy aztdn az
sem ritkasdg, ba egy-egy kidllitdsd-
nak apropojan miivészetét méltato
€s elemzo irdsok foglalkoznak vele.
Ilyen méltatdsra mi nem vdllalkoz-
battunk, anndl tobb kivdncsisdggal
ballgattuk 6t magdt, hogyan, merre-
Selé gondolkodik, s iitjdrol életérol, a
nyilvanossdg elott szolva, mit tart
Jontosnak.

Nem vagyok spekulativ, a klasszikus
formik kielégitenek. Mostanaban tobb a
szirke a képeimen. Kezdetben vala-
hogy tobb szint akartam, de az ember
egy id6 utin megengedheti maginak,
hogy Gszinte legyen.

Szeretem ezt a vildgot, vonzasat kike-
rilni nem tudom, mégis, borzaszté kin,
szellemi munka megjelenitenem. Azt
szeretném, hogy mindenki szamara, aki
a képeimet figyelemre méltatja, megje-
lenjen az egy és oszthatatlan szépség, az
a szépség, amit szerintem a klasszikus
kultdra valésitott meg. Szép dolgokat
tud a reneszdnsz is, és nekem szép a jo
avantgard is, de bennem a klasszikus vi-
lagban kiérlelt harménia személyes él-
ményként uralkodik. Es ez az élmény-
erd, ha nincs jelen egy munkdmban, az
a munka elhal bennem, hiaba is akar-
nam tovabbérlelni. Nem tudom, nem
lehet és nem is szabad.

A szépet mindenaron, erének erejével
nem lehet megteremteni, mert a sz€pség
az erSltetettségnek mindig és minden-
ben ellenall. A szépség gyOkere a tiszta
szandék, vagyis a harménia. A harmé-
nia pedig a készul6dés lazaval kezds-
dik, a miveletben, a festésben folytato-
dik, hogy azutan az érzékszervek csoda-
latos, egylttes muikodésével a képben
kiteljesedjen. “MG”-ként az igy sziletett
kép visszahat, és tovabb élteti az em-
bert. Gyokereket ereszt belé — a boldog-
sag gyokereit.

Harmoénia, szépség és boldogsag igy
szuletnek, tartoznak oszthatatlan egy-
ként az emberhez: ahhoz, aki mdveli és
megteremti, és ahhoz is, aki a képben
oromét leli.

—Hamvas Béla szerint valabogy
ugy van ez, bogy nem is az ember
nézi a képet, hanem a kép az em-
bert!

—Hogy mi a dolguk, mi a sorsuk a ké-
peknek? Hovi, mire jutnak? Nagy kér-
dés. Az enyéim egy része az uzletnek
esik dldozataul, de az is inkabb bizo-
nyossag, ami visszalizen nekem, hogy
keresik Oket, kellenek az embereknek.
A tobbiek otthon, a barataimnal és itt-ott
orvosi rendelSk falain pihennek. Igy azt
is mondhatom: meg&rzés alatt allnak.
Késziilnek, sziiletnek kozben az Gjak.

Az ember altalaban hazamegy az at-
dolgozott nap utian, mivel valamit, az-
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tin lefekszik. En tovdbb dolgozom,
ugyanolyan figyelemmel és fegyelem-
mel. Ugyanabban a testhelyzetben akar
négy ora telik el, megfeszitett munka-
ban, ahova a kilvildg nem tud betérni.
llyenkor eltGnik korottem minden.
Olyasmi ez, ahogyan a fogfajas sziinetel,
ha valami halaszthatatlan-fontos dologra
koncentralunk.

Ha mar a fijdalmat emlitem, azt
mondhatom, nincs bennem semmilyen
rejtézkods fajdalom, se testi se lelki.
Sem l€lekorlS fesziiltség. Elégedett va-
gyok a sorsommal, 2 magam teremtette
vilaggal.

(Nézegeljiik, értelmezgetjiik, az

Rajz: Szabo Tibor
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egyetlen Fdbidn-képet — amelyik ép-
pen olyan, mint a tobbi dltalunk is-
mert Fabidn mii — az orvosi pibeno-
szoba faldn.

Feliiletét megtapogatni is kivdannd
az ember, mert izgalo, rejtelmesen
érdekes festészet ez, de szinte mdr
szobrdszat is egyben. De taldn még
ennél is izgatobb, bogy jelenlegi fes-
tészetében nyomokban sem taldljuk
mai vildgunkat — bdr, ne zdrjuk ki
azért a beleérzett utaldsok, spekula-
tiv aktualizdldsok szabadossdgdt
se. A kérdés tebhdt az: miért veti el
olyan kovetkezetesen a valosdgként
érzékelbeto mai viszonyok megjele-
nitését az alkoto? Miért ballgat arrol
ami most koriilvesz minket? Lebet-
séges, bogy a (mai) relativitdsnak
sem tdrgyi, sem szellemi megjelenité-
sét (megorokitését) nem tartja al-
kalmasnak arra, bogy az dltala val-
lott értékeket kRozvetiteni tudja? Ha
igy van, azt feltételezbetjiik, bogy
Fdbidn Antal képeinek ereje éppen
gy és abban mutatkozik meg, ami-
rol ballgat, amit figyelemre se méltat
—ez pedig a pillanatnyisdg. Ezt nem
Jesti meg, és ezzel az elforduldssal,
tagaddssal itél is folotte. Ezzel szem-
ben kovetkezetes formdkboz kotott
szellemi dlldsfoglaldsként azt idézi
meg, ami valaba volt. Azt, amiért
szerinte (a pillanatnyilag uralkodo
értékek dacdra) mélto és érdemes
élni. Azt a megsemmisiill, tobbnyire
madr csak a tdrgyi emlékekben fellel-
betoé szemléletet és életérzést, amit
ma Rlasszikus-, okori kultiirakeént
Jjegyziink.)

A képet fejben kiérlelem el6bb, és
csak azutin készitem el — nagyon jo ér-
zés —, katartikus élmény, ha készen van.
Artatlanul fedeztem fel ezt a muralis ab-
razolas-moédot. A szandék, de a téma, a
figurak is, valahogy erSteljesebb teret,
plaszticitast kivantak. A rétegenként
megbontott feliileteket masképpen jarja
be, és értelmezi hangulatilag is a fény,
igy érzem a leginkdbb megmutathato-
nak a magam képbe irt gondolatait. Igy,
ha annak a mar torténetivé lett vilignak-
kultiranak jellegzetes motivumait: irds-
jeleket, gytimolcsoket, virdgokat, mint
kornyezetet, mint utalast, mint hitelessé-
get, a magam gondolatai mellé illesz-
tem. Ezek, foként az 6si etruszk és thrak
emlékek, mar akaratlanul is visszatér-
nek, keringenek bennem.

Aki lata, megnézi képemet, annyit

gondoljon csak, hogy szép, hogy har-
monikus — legyenek magatdl értetddéek
a kép titkai. Valahogy ugy, ahogyan a
zenében is. Goershwint példaul aligha
kell megmagyarazni, értelmezni, szeret-
ni annal inkabb lehet.

Kozépiskolds koromban emberekkel
is bajlédtam. Kiprobaltam, mi az: meg-
festeni az embert. Kerestem és kisérle-
teztem. Olyan eszkozoket taldltam, ami-
ket masok mar alkalmaztak, felfedeztek.
Kerestem hat tovabb.

Amibta a magam vilagat megtalaltam —
Orosz Lacinal vannak az elsé ilyen képe-
im —, hidba is probalnék mast csindlni,
visszatérek ide. J6 nekem ebben a vilag-
ban és j6 azoknak is, akik csak szemlélik;
ha a dolgokhoz hasonlé viszonyuk van.

Barcsay mester elfiradt, mire lebon-
totta, megfejtette — anatémizalta is talan?
— a festészetet, s talan ki is dbrandult vé-
giil beldle. Szentendrén latva a dolgait,
megejtett ez a fényben feldarabolt és a
fényeket is feldarabol6 elemzés. Annyi-
ra, hogy nagy izgalomban hasonlé dol-
gokhoz fogtam. De aztan rajottem, hogy
nincs tovabb. Minden tiszteletem Barc-
say Jendé, aki elkezdett spekulativ mo-
don visszatervezni, megfejteni a miszté-
riumot, aminek a végén ott a kidbrandu-
las. A képbdl igy, talan éppen a legfon-
tosabb dolgok, a lélek és a misztérium
tnnek el.

Sziilész vagyok és orommel latom,
hogy a sziiletés misztériuma mas vilag.
Kimerithetetlen. Minél tobbet tudunk ro6-
la, annal gazdagabb é&s rejtelmesebb.
Ebbdl kidbrandulni nem lehet.

Mindkét tertileten — az orvoslasban és
a festészetben is — elengedhetetlen a té-
nyek, az evidencidk ismerete és alkal-
mazasa. A kommunikacié is hasonlo, és
agy litom, még az intuiciok is hasonlo
gyokérbdl valok. Az ember, ha szorgal-
mas és tehetséges, ha sokoldalian fel-
késziilt, nem csak megérti, de meg is ér-
zi, az igazsagot. Fest6 a fény-, orvos a
kor titkait, a gyogyitas lehetéségeit.

Az ember tobbnyire horizontilisan te-
vékenykedik és gondolkodik a vilag-
ban. Elvégzi mindazt, ami “protokol-
larisan” elé van irva, am ha mdvészi
adottsdgai vannak, vertikalisan, meg-
emelkedve lat ra a vildgra — nagyjabol ez
az intuicio.

Humanizmus és orvoslds Osszetartoz-
nak, egyiitt jarnak, taldn csak az empatia
tobb valamivel a mivészgyanis orvo-
sokban. Akikben empdtia van, arra gya-
nakszom, azokban mivészi hajland6sag
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is van — még ha tobbnyire rejtve is.

A nok, a szilé nék fantasztikusak! A
valosagos vilag folotti érzékkel tapogat-
jak le az embert. Megérzéseikben téved-
hetetlenek. Ingerlékenyebb kollégdim-
nak azt mondandm: j6 legyél, ne tekints
haraggal a vilagra, mert a vilag is harag-
gal vilaszol. Ennek ellenére sose szabad
mérlegelni, szamitgatni a jot.

En egyszerd, mondhatnim természe-
tes kornyezetbdl, Hajdiboszorménybdl,
annak is a peremérdl szarmazom. J6 ta-
nitém volt. “Ne verekedjetek, inkabb raj-
zolgassatok, ha meg akarjitok érteni a
vildgot!”. Eljartunk a vasarba embert,
malacot rajzolni, nylzsgést, indulatot,
torténést...

J6 tanitvany voltam. Mindennek ké-
sziltem: torténésznek, fizikusnak — von-
zott az egzakt, mégis, az is megfordult
bennem, hogy hivatasos festé leszek.
Hat nem lettem. De nem banom, mert
agy latom, tdl vannak képezve a hivata-
sos festok. Mar nem tudnak onmaguk-
t6l, onmagukbdl épitkezni, megudjulni.
Tobbnyire engedelmesen kovetik a ta-
nultakat.

—Es az orvos?

— Az orvos mas, mert mire kiszikkad-
na, akkor kezd élesben dolgozni. Akkor
kell ©sszeraknia, alkalmazni a tanulta-
kat, és ez a folyamat a palya végéig tart.

En szabad vagyok, megengedhetem
magamnak a szabadsagot, és ezt a festé-
szetnek is koszonhetem. Megnevelt, ma
is fegyelmez, korddban tart a képcsinalas.
A rossz képeket elpusztitom, a tévedé-
sekbdl visszataldlok, és Gjra indulhatok.

A tévedéseknek nem szabad fennma-
radniuk, aki ezt elvéti, blivos csapdiba
lép. Onmagat gerjeszté csapdiba, és
odajuthat, hogy csalni kényszertil.

A tévedések elkeriilését az is segiti,
hogy nem valaki felkent itész, hanem a
kozonség mondja meg mit ér a kép. Es
hogy milyen is a mai k6zonség? Szlové-
nidban jartam. Elképeszté szeretettel
mutogatjdk a maguk mivészeit. Ez a
gondoskodis és szeretet eleve kozos-
ség-gyokerd megbecstilés és bliszkeség,
ami aztidn visszahat a maguk muvészei-
re és élteti, nemesiti a kdzosség elvara-
sait is.

Végigvezethetnénk, hogy nalunk ho-
gyan fejladott ki egy egészen mas érték-
rend, de ezt most hagyjuk. Fontosabb,
hogy mindig jon valami, vagy valaki, aki
felrazza a kozvéleményt, és visszatériti
az igazi értékekhez.
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ErGs jora van szitkség minden idok-
ben, hogy 4t ne alakuljon, ne “moderni-
zalodjon végleg az ember. Nalunk a ma-
gyar mutvészet lehetne ez az erds jo, an-
nak magyar megbecsilése — ahogyan
azt a szlovének is teszik a maguk haza-
jaban. De masok is... Chagallnak egész
muzeuma van. Mi van a mi kiemelkedd
alkotéink megbecsiilésével? Itt latom a
bajok kezdetét, hogy a mi magyar mu-
vészetiink hattérbe szorul, és nem hat-
hat vissza a magyar kozosség érték-
tudatara.

—Lebet, bogy ez az értékzavar
mitkodott abban a rettenetes folya-
matban is, bogy az elmiilt évtizedek-
ben bozzdvetoleg bdarommillio! ma-
gyar magzat meg sem sziilethetett?

—Igen. Tragikus volt a meg nem szi-
letettek, igy a halal és sziiletés aranya az
elmult évtizedekben. Ma is az, hiszen a
magzatok 30%-a nem sziletik meg.
Mégis, valami elkezdédott. 15-20 éve
komoly vialtozast érzek. Végre! — talan
az orvostarsadalom munkajanak ko-
szonhetéen is. Az ismeretterjesztések,
az anyai betegségek szirése, a javulo el-
latasok hatasa miatt is, emelkedik a szli-
lések szdma. Térsadalmunk djra tudo-
masul vette, hogy a gyermek, a kisem-
ber a legnagyobb érték. Es ebben ép-
pen az anyik a legjobb partnerek — ez
személyes élményem. Mindent vallal-
nak, minden aldozatra készek. Sajnos,
ma is gyakoriak — “nem kivant sziiletés”
ellen — a muvi beavatkozisok. Az orvos
ez ellen nem sokat tehet. Engedelmes-
kedik a torvényes elvarasnak. Muszaj.
Az ember, az orvos, lelki leszoritassal
védekezik — tobbet nem tehet. Lelki tu-
datdval nem vesz részt az ilyen mté-
tekben.

—Féorvos Ur, mikor kezdodik az
ember-lét?

— Orvosilag a 12 hetes embri6, a mag-
zat mar ember, akiben mar minden ké-
pesség benne van. A Kkiteljesedés mar
csak az idén mulik. En, amikor az emb-
1i6 szivdobbanasat meghallom és meg-
latom, mar latom kezét, labat, szemét,
embert latok.

Ez a mi mai tarsadalmunk egyrészt
nagyon kedves, emberi, masrészt bor-
zasztoan agressziv, érdekérvényesitd.
Hogy aztan a tragikusan hamis érdekek,
vagy az igazi, a humin érdekek érvé-
nyestlnek-e, ebben az orvostirsada-
lomnak is nagy a felelGssége. Ahogyan
én latom, a mi orvostarsadalmunk rend-
kiviil képzett és hihetetlen szolgilatkész
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és onzetlen. A létez6 paraszolvencia el-
lenére is mondom ezt. Ez egy jol vilo-
gatott csapat, kiilonodsen a mai kozépge-
neraci6. Kerilhetnek kozénk rossz em-
berek is, de annyi a megszépité katarzis
mdr eleve a képzés sordn, hogy szerin-
tem a hitvinyabbja is atesik egy lélekne-
velésen, és tobbnyire megnemesedik
mire kész orvos lesz. Nagy érték, nem-
zeti értékink az orvosi kar.

Az orvoslas nem csak konkrét gyogyi-
tas, de morilis szintézis is. Ezért is tar-
tom elhibazottnak, hogy gyakori tima-
dasoknak vagyunk kitéve. Halds mé-
diatéma gyanut, bizalmatlansiagot kelte-
ni lejaratni, pocskondiazni az orvost, a
gyOgyitast. Itt természetes dolog orvost
ragalmazni, tdldimenzionalni sajnalatos
eseteket, és nincs védelem. Ebben az a
hatalom is vétkes, amelyik mindezt akar
csak hallgatélagosan is eltGri. A mai
egészségligy a mi fegyelmiinkt6l miko-

dik, a mi szivmikodésunk élteti. Az &j-
szakds talmunkak, az orok készenlét
masképpen nem is létezne. Igen, meg-
becsuiléstinkben megjelenik a pénz is,
de azt az értéket, amit az orvos a tarsa-
dalomnak nyujt, ez nem fejezi ki. De
nem is ronthatja meg, mert ilyen a ma-
gyar orvos. A kilfoldi orvos, ismereteim
szerint, nem kap ekkora képzést mint a
miénk. Mégis sokszorosan megbecstil-

tebb erkolesi és anyagi téren is. Ezt is
rendezni kell, mert az EU-csatlakozas
utdn a magyar orvostarsadalom szétszé-
ledhet, oda ahol megbecsiilik.
Onszervez6désiink — mert mi eleve
karitativ szervez6dés vagyunk és nem
érdekérvényesitd — alkalmatlan az énvé-
delemre. Mi a betegség ellen szovetkez-
tink és szervezddtiink, igy kiszolgaltat-
va allunk az ennek ellentmond6 érde-
kek kozegében. Mégis, ennek ellenére
is, én orommel, j6 érzéssel mondom,

Dr. Fibiian Antal
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hogy Magyarorszagon jok a gyogyitds
esélyei. Ha a magunk kérhazat nézem,
benne a magunk osztilyat, azt mondha-
tom, magas szinvonala és jo az infrast-
ruktirank, gyonyordek a sziilészoba-
ink. Es legszebbek benniik a mi a szii-
16anyaink. Ezt a gyonyoriséget védeni
kell a romldstdl, a meggondolatlan és
art6 leszolasoktdl, timadasoktdl. A leg-
nagyobb nyugalmat, rendet kell draszta-
nunk kifelé, mert ne felejtstk el, az em-
beri sorsokat tekintve: ez a “Széls6ségek
Haza”.

Itt, ndlunk, nagyon j6 csapat van és
nagyon jo légkor. Akinek pedig gondija
van ezzel, az vizsgilja meg dnmagat! A
folytonos megujuldsra és atalakuldsra
természetesen szitkség van, de azt csak
belilrél szabad kezdeményezni és ke-
zelni.

Ami engem illet, azt vallom, hogy jo
érzés orvosnak lenni, és j6 err6l még
beszélni is, mert 23 éve vagyok itt, ezt a
23 évet Osszegezve, annak jogan is
mondhatom ezt. Mondom gy is, mint
aki sohasem hangoskodtam, munkam-
ban sohasem kiabaltam. Ez pedig nem
fegyelem dolga, ez a dolgok ismereté-
bol, ©sszegzésébol kovetkezik, végsd
fokon az ember jellemébdl. Az ember
személyes magatartasival formalja a sa-
jat kozosségét is. Rendesen kell dolgoz-
ni, ennyi az egész. Mogottink mar a ko-
vetkez6 gyogyité nemzedék, akik ma
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Ratko Jozsef
Zsoltar

szerelmukért 6rokos hiség,
s adassék konny is, hogy kibirjak
\\ a vilag Osszegyijtott kinjat.

Az anyak halhatatlanok

Csak testet, arcot, alakot
valtanak; egyetlen halott

sincs kozilik; fiatalok,

mint az id6. Ujra sziiletnek
minden gyerekkel; megoletnek
minden halottal — harmadnapra

foltamadnak, mire virradna.

Adassék nekik gyonyoriség,

még t6liink tanulnak. Es nem csak gy6-
gyitast, de magatartast is. Téliink veszik
at a felel6sséget. J6 kozottink a vi-
szony, tulajdonképpen szakmai barat-
sag sz6vodik kozottink. Sok szalon fut,
szovodik, formalodik ez a szakma, és
én Ugy latom, a legfontosabb irdnyba is
jol haladunk: a humanum felé. Egyetlen
kollégit nem ismerek, aki ne igy gon-
dolkodna. A mi osztilyunk egész Eur6-
pa egyik legnagyobb forgalmui osztilya,
és nem kell szégyenkezniink. Ilyen
nagy helyen elvirhat6, hogy a legmaga-
sabb szinten folyjék a gyogyitas, a mun-
ka szervezése. A mi kérhazunkban 5
millié folott volt a jaré beteg forgalom
tavaly. Ez egy dobbenetes nagysagrend.
Egy megye, azon belil egy nagyviros
forgalma ez. Olyan széles a szolgaltata-
sunk, hogy itt zddul it minden. Ez az
igény pedig egy folytonos koordinaciot,
magas szintd szervezést igényel. Ha
szisztematikus hibdk lennének, az ka-
tasztrofaval jarna. Napi problémakkal a
vezetés nem foglalkozhat, és baj is len-
ne, ha azt tenné, mert nem az a dolga.
Ezt a kérhdzat nem szabad szétszabdal-
ni, a megujulds megoldasait nem szabad
leforditani a gazdasigossig nyelvére.
Felel6tlenség lenne.

Eppen ezért is tartom fontosnak a mi
orvosi kozosségiink érintkezésének a
munkan tdlmutaté formait, kulturalis
szintereit, mert a maganyossag feldara-

bolja a kozodsséget. Nagyon fontosnak
tartom a Koér-lapot példdul, mert hova-
tartozasomat artikulalja, azt a buszkesé-
gemet, hogy a nyiregyhazi kérhazhoz
tartozom. Nem kell sajndlni egy ilyen
lap fenntartisanak koltségeit, s6t gazda-
gitani kell, szinesebbé tenni. Folytatni
lehetne az orvosfestSk kiallitasait is, és
az efféle kozos Osszejoveteleket — hia-
nyolom o&ket.

Amikor kulféldon jar és hazajon az
ember, akkor latja meg igazin, hogy ez
az orszag egy gyongyszem lehetne, és
hogy azza lehessen, leginkdbb rajtunk
mulik.

Itt kellett abbabagynunk, igy be-
Jejezetleniil, utolsonak meghagyva
ezt a gondolatot. Hiszen mindent tu-
dunk mdr, a tévedéseket, a bidnyo-
kat, a bajokat is, sot azt az érték-
rendet is, amiben érdemes és ember-
nek mélto volna élnie. A maga kovet-
kezetes formdiboz kotott szellemi
védjegyét e mellé tette Fdbidn Antal
a festo, bozzd igazitva személyes
szabadsdgadt is, miszerint az EM-
BER megengedbeti magdnak, bogy
Oszinte legyen!

(Dr. Fdbidn Antal gondolatait leje-
gyezte, mikozben kérdéseivel zak-
latta: Bugya Istvdn)

Szabé Tibor
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Lectori Salutem
Szeretnénk...

Ujsagunk, a Kérlap mult év karacsonyara megujult formdban jelent meg. Célunk nemcsak
a kiilsé valtoztatdsa, hanem elsésorban a tartalmi megujuldsa volt. Kérhdzunk centendriumi
innepségére késziilve, 1998-1999-ben dobbenten tapasztaltuk, hogy multunkr6l milyen ke-
vés forrasanyag, dokumentum, kép all rendelkezéstinkre. Ett6] mdr csak az a ddbbenete-
sebb, hogy a szimitégépes nyomtatds kordban sem keletkezik tobb, ha erre nem figyeltink
oda. A kérlapokat 30 év utdn kotelezGen megsemmisitjiik, a gazdasagi adatok, szamldk meg-
6rzési ideje 5 év. Az intézmény levelezése nagyon hézagos informaciét ad mindennapi €le-
tiinkr6l, tevékenységiinkrél. Célul tdztiik ki, hogy a Kérlap legyen kordokumentum, széljon
a manak és elsGsorban a mi dolgozéinknak, tikrdzze mindennapi életiink gondjait, drome-
it, problémait és sikereit, legyen egyuttal tizenet a jovének, kérhdzunk torténetét kutatéinak,
konyvtarakban btvirkodoknak, legyen gazdagon buzogé forras. Legyen mindenek el6tt a mi
koz6s alkotasunk, szoljon magunkrol, dnmagunk altal, ne kiilsé, hivatdsos tollforgatok irja-
nak nagyot és semmitmondét, még akkor is ha a mi munkdnk nem lesz profi, nem lesz an-
nyira szakszerd. Mutassuk be, azokat a veliink egytitt €16, de sokszor alig ismert munkatar-
sainkat, akik szakmai elkotelezettségiik mellett Isten dldotta tehetséggel, mas teriileten — iro-
dalomban, mivészetekben, vagy barmiben — képesek kimagaslét alkotni. Minden szamban
szeretnénk egy-egy osztily munkajit, tevékenységének egy jelentSsebb részét, tudomanyos
munkassaginak egy-egy gyongyszemét — terjedelmi okok miatt a teljesség igénye nélkil —
bemutatni. Szeretnénk mindig egy—egy munkatarsunkat emberkozelségbdl ugy megmutatni,
ahogy elidegenedett viligunkban mar nem nagyon szoktak megnyilatkozni. Ezekhez a cél-
kittizésekhez szeretnénk minden munkatirsunkat, nemcsak olvasénak, de a lap ir6inak is
megnyerni. Szeretnénk, hogy ha ezekr6l az elképzelésekrdl jelzéseket, kritikdkat kapnank.

Szeretnénk, ha ez a lap nagyon szerény keretei kozott egyfajta mecenatirat is betoltene
koriinkben, és kozeli kornyezetiinkben €16 koltSk, képzémiivészek alkotasainak is helyt ad-
va. Ugy legyen!

Nyiregyhdza, 2003. februdr Dr. Fazekas Imre

A JVANE FIATAL GASZTROENTEROLOGUSOK PALYAZATA .

A Ferring GmbH és a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasdg Colon SzekciGja a 2003-as évre is
meghirdeti Ferring-Pentasa palyazatat, melynek célja fiatal gasztroenterolégusok elismert nem-
zetkdzi centrumokban t6rténd tovabbképzésének timogatasa.

A pilyazat témaja: az IBD gyakorlati orvoslasa (diagnosztika, kezelés, gondozés) vagy az IBD-
vel kapcsolatos kutatas.

A pilyazat dija: 1000-1000 Euro timogatis a négy legjobb palyazatot benytjté gasztroenterolé-
gus tovabbképzéséhez. Pilydzhat minden magyar allampolgdrsigd gasztroenterologus, aki 2003-
ban még nem toltdtte be 41. életévét.

A pélyszatnak tartalmaznia kell a tanulméinyozni kivant szakterileten a plydzo 4ltal végzett te-
vékenység rovid osszefoglalasit, a tovabbképzés helyszinét, 4-5 gépelt, A4 formatumd oldal ter-
jedelemben.

A jeligés palyazatokat lezart boritékban kérjiik eljuttatni a Ferring GmbH cimére, egy, a palyazo
nevét és cimét tartalmazo lezart boritékkal egyuit.

A palyazat leadasi hatarideje: 2003. december 31.

A leadott palyazatokat a Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasag Colon Szekci6jinak tagjaibol és a
Ferring GmbH képviseletének egy tagjabol 4ll6 testiilet birdlja el. Az eredményhirdetésre a Ma-
gyar Gasztroenterolégiai Tarsasag 2004-es Nagygy(Glésén kertl sor.

Ferring GmbH: 1138 Budapest, Szekszdrdi u. 10/b.e Tel: 1-350-0637, Fax: 1-452-0017

A Az FEtikai Bizottsig az 1. Tidégyogyaszati Osztily és a IL
ETIKAI BIZOTTSAG Gyermekgyogyaszati Osztaly gyogyszerkiprobdldsi kérelmeét
etikailag rendben lévének taldlta és a vizsgalatok elkezdéséhez hozzajarult.
Az egyik szakrendelés orvosinak munkdjaval kapcsolatos hozzitartozoi panaszt kivizsgalva
az EB etikai vonatkoz4si momentumot az iigyben nem taldlt, ugyanakkor az orvos szakmailag
egyértelmien helyesen jart el az az tggyel kapcsolatban.

B AT
RORLAF

_Eletmento”
pliissmaci

JKicsi lanyomat tidégyulladas-
sal korhdzban kezelték. Mérge-
16dtem, amikor a mackéjat szo-
rongatva vart az induldsra, mi-
nek hozza magaval, mikor ott
annyi bacilus van. Bekoltoz-
tiink a gyermekosztaly kisded-
részlegébe. Ot napot mondott
az orvos, és tudtam, ki kell bir-
nom, még ha csak egy széket
is kapok. Azt kaptam! Az utol-
s6 elétti éjszakin isvcsak ildo-
géltem, és néztem a mar
gyogyulofélben 1évé, békésen
alvé kislinyomat. Megprobal-
tam a fejemet a kisigy racsa-
hoz szoritva szunyokalni, de
mikor a szék karfajardl is le-
esett a fejem, mar majdnem fel-
adtam. Akkor megakadt a sze-
mem a kisdgy sarkiban lévo
hofehér jegesmedvén. Hirtelen
otlettsl vezérelve, a fejem ala
gylrtem, és ezen az utols®
el6tti éjszakin végre aludtam is
valamit. Mire j6 egy plissmac-
ké? Példaul erre. Eziiton szeret-
nék koszonetet mondani a
nyiregyhazi J6sa Andris Kor-
hidz Gyermekosztilydnak Kkis-
dedrészlegén és nappali klini-
kajan dolgoz6 orvosoknak és
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névéreknek kitartd, tirelmes
és odaadé munkajukért.” - irja
levelében  Sneider Tiborné
rakamazi olvasonk. (ndk lapja)

Koszonetnyilvanitas:
A hirtelen kialakult héhe-
lyzet miatt félé volt, hogy
kérhazunk mikodésében
komoly zavart okozhatnak
a kozlekedés nehézségei.
J6 érzés tudatnunk, hogy
nem igy tortént, dolgo-
z6ink minden pillanatban a
helytkon alltak.

Hiséges szolgalatukat ez
uton is koszoni a koérhdz
vezetdsége.




KORLAF

HET EVEM A KORHAZBAN

1995 ota élek és szolgalok
Nyiregyhdzan a Kamillidnus
Kolostorban, és mint lelkész
a J6sa Andras Kérhazban.

Azoéta nagyon sok ember-
rel kertiltem barati, illetve
munkakapcsolatba.  Amit
mindenki azonnal észrevesz
az, hogy a kiejtésem eltér az
ovéktol. Els6 kérdéstik: hon-
nan jottem?

Lengyelorszagban szilet-
tem Zabrzében. Atlagos ka-
tolikus csalad masodik gyer-

legtdbbet nytjtani a rdszoru-
16 embertirsaimnak Jézus
Krisztus szeretetébdl.
1978-ban szenteltek fel, és
Lengyelorszagban  lettem
Kamillidnus szerzetes.

Majd 1992-ben rovid ideig
Ausztridban éltem a Kamil-
liznus Kolostorban, ahol

megismerkedtem Anton
Gots atydval. 1993-ban Bu-
dapestre kertltem, a Pszi-
chidtriai €s Neurologiai Inté-
zetbe és koérhazlelkészi teen-
doket lattam el. Itt még job-

P. Bodecki Zbigniew kamillianus lelkész

mekeként lattam meg a nap-
vilagot. Kis gyermekként
csak annyiban kilonboztem
tarsaimtol, hogy gyakrabban
fordultam meg a varosunk
templomaban.

Ahogy felnéttként vissza-
gondolok ezekre az évekre,
ra kellett jonn6m, hogy mar
akkor, gyermekként érez-
tem, hogy a templom csend-
je, az Isten kozelsége vonz.
Evek teltek el bennem ezzel
az érzéssel, de csak a kozép-
iskolai tanulmanyaim befeje-
zése utan dontottem el vég-
legesen, hogy belépek a
Kamilliinus Rendbe. Azért
valasztottam éppen ezt a ko-
zOsséget, mert Szt. Kamill
élete példaként allt elSttem
és ugy éreztem, itt tudok

ban meger6sodott bennem,
hogy milyen nagy sziikség
van erre a szolgalatra.

A betegek igényelték, és
orommel vették latogatasai-
mat, papi tevékenységemet.

1995-ben meghivast kap-
tam Nyiregyhdzara és nagy
orom volt szamomra, amikor

korhazlelkészi  megbizast
kaptam. A kezdet nem volt
zokkenémentes.

Ma mar mas felekezetd lel-
készekkel egylitt naponta
teljesitiink szolgalatot a kor-
hazi osztalyokon.

Szeretném, ha a betegek,
orvosok és az 4polo sze-
mélyzet egyre jobban megis-
merné szolgalatunk fontos-
sagat, és egyre tobben igé-
nyelnék azt.
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Apéacarendek és a kérhaz

Az 1899-ben atadott Erzsébet
kozkérhdzban az egyetlen,
részben szakralis éptilet a te-
lek hatsé részén meghizodo
hullahaz, melyben volt egy
ravatalozé és beszentel6 he-
lyiség.

Az apolasi teenddket kez-
detben vilagi dpolondk vé-
gezték, bar az igazgatoi épl-
letbe beterveztek az apacik
szamara hirom lakdszobat
kalon mellékhelyiséggel.

A vilagi apoléndkkel azon-
ban mind az orvosok, mind
a betegek elégedetlenek vol-
tak, ezért 1921. szeptember
kozepén  Budapestrél a
Szent Kereszt rendbdl érke-
zett 9 apdca. A nagy anyagi
gondokkal kiizdé koérhaz
fenntartéinak haszonnal jart
a valtozas, mert a havi 300
korona apolondi fizetés he-
lyett csak havi 100 korona és
évi egy par cipd volt a nGvé-
rek igénye, cserébe a lelkiis-
meretes szakszer( apolasért.
Az orvosok csak a betegek
apolasara és a gazdasagra
vonatkoz6 utasitisokat ad-
hattak a névéreknek, akik
nem vallalkoztak bujakéro-
sok dpolasira és az illem
megsértése nélkiil végezhets
munkdra sem.

Az apacak nem képeztek
6nall6 rendhazat, belugyeik-
be a koérhaznak nem volt
beleszolasa. Szerzetesi életitk
tekintetében a fonokndjik-
nek tartoztak engedelmes-
séggel.- Az imak és vallasi
gyakorlatok végzésében
nem gatoltak Sket, a napon-
kénti a szent mis€hez miséz6
paprél, valamint olajrél,
gyertyar6l és miseborrdl a
kérhiaz gondoskodott.

Késébb a felekezeti egyen-
16ség érdekében reformatus
diakonissza névéreket is al-
kalmaztak.

A zsufolt kérhazban egyre
nagyobb gondot okozott az
apoloszemélyzet elhelyezé-
se, és szamukra egy kapolna
kialakitdsa, ugyanis ezt csak

az 4polasi helyiségek rovasa-
ra lehetett megoldani. Ezért
még ugyanebben az évben
a korhazi a telek végében
emeltek egy épuletet raktar
és apolondi lakas céljara..
Ugyancsak ekkor alakitottak
at részben a hullahazat ka-
polnava.

1920-ban Piszer Janos ké-
szitett egy meg nem valdsult
sebészeti épiilet tervet kapol-
naval és két haldteremmel.

1922 6szén Minzer M. Ilo-
na tartomanyfénokné mar 16
névért és 2 jeloltet kuldott
kérhazunkba a  belgyogya-
szati betegek 4dpolasiara és
gazdasagi, élelmezési teen-
dok végzésére. A névérek a
koérhaztol bitorozott lakast,
tovabba fatést, vilagitast, mo-
sast, agy és asztali fehérne-
mdt, torulkozoket, torlé ru-
hakat, munkakotényeket és
cipGjavitast, és elsé osztilyu
élelmezést kaptak. Ruhane-
mdjik mosasat kiilon edény-
ben a névérek feliigyelete
mellett, végezték a mosondk.

A helyhianyt az 1929-re el-
készult Gj sebészeti pavilon
oldotta meg, ahol kulturalt
lakhely — 25 figgonytartoval
felszerelt apacaigy — és ka-
polna illetve imahdz virta az
apolondket.

A kapolna berendezési tar-
gyai 27 két méter hosszi
pad, egy 280x200x130 cm
méretd dobogd és egy asz-
talszekrény voltak. A padok
atalakitdsa szoba kertlt,
ugyanis nem lehetett benniik
kényelmesen térdepelni, de
végiil elmaradt mert kilon-
ben az allas valt volna lehe-
tetlenné. Dehmal Karoly f6-
varosi zongoragyaros majus
2-an szallitott 2 db kulonbo-
z6 tipusszama (11752,
11791) de teljesen egyforma
harmoéniumot.

Erdekesség, hogy a har-
méniumok megérkezése
elott 1929 aprilis 4-én %2 12-
kor avattak fol a reformatus
imahazat. (Kiihrner Eva)
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Magyarorszag népessége €v-
rél-évre csokken. Eurdpa
tobbi dllamahoz viszonyitva
a népesség oregszik, az elé-
zetes becslések szerint 2050-
re a magyar lakossag szama
kb. 8 milli6 lesz.

Az elmilt évtizedekben a
halalozasi ariny 14-15 ezre-
1ék kozott mozgott. A halalo-
zasi arany nagysaga csak
részben magyarazhatdé az
idéskoraak sziminak nove-
kedésével, jelentdsebb az a
tény, hogy a felndtt, munka-
képes kord lakossignak is
rosszabb az  életesélye”,
mint a legtobb fejlett orszag-
ban. Az életesélyeket tomo-
ren a varhato élettartam feje-
zi ki. Ez magyar férfiaknal 65
év, néknél 74 év kortl mo-
zog. Osszehasonlitasul Ja-
pan, vagy Svédorszag lakoi-
nak élettartama megkozeliti,
vagy eléri a 80 évet. A halan-
dosag novekedésének az
utébbi 25 évben észlelt
egyik legelgondolkodtatobb
jellemz&je, hogy a 40-50
éves férfiak korében mint-
egy 200 %-kal, ugyanilyen
kortd néknél pedig 30-40 %-
kal emelkedett.

Még hatvanyozottabban
vonatkoznak ezek a tények
a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében él6kre, ahol ha-
zankban Borsod megye mel-
lett a legrosszabb a koz-
egészségligyi helyzet.

A sziv, -érrendszeri
megbetegedések
okozta halalozas
A sziv,-érrendszeri megbete-
gedések a vilag fejlett orsza-
gaiban vezeté haldlokként
szerepelnek. Jelent&ségiik
nem kizar6lag ezért nagy,
hanem azért is, mert ezen
betegségek legnagyobb ré-
sze az un. elkerilheté hal-
alokok kozé tartoznak. 65 év
alatt nem kellene halalhoz
vezetnitik.

Ezzel szemben hazankban
az Osszhaldlozas tobb, mint fe-

lében — pontosan 54 %- aban
— a sziv-, érrendszeri megbe-
tegedés a halalok.

Részben ezen sziv,-érrend-
szeri betegségek megfeleld
életmod (egészséges taplal-
kozds, rendszeres testmoz-
gis, idealis testsily megtarta-
sa, dohdnyzasrol valé leszo-
kis, stb.) vezetéssel vagy el-
kerulhetSk, vagy sulyossa-
guk csokkenthet6. Masrész-
6l pedig olyan szinvonald
diagnosztikus és terapids
eszkozok vannak az egész-
ségugyi ellatds birtokdban
(megyénkben), melyekkel
ezen betegségek ellenére j6
életminéség érhetd el.

A sziv-, érrendszeri beteg-
ségek jelents részét a ma-
gas vérnyomas (hipertonia), a
koszoriérbetegségek (ISZB)
valamint az agyi keringési
zavarok (Stroke) alkotjak.

Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében a 65 év alatti fér-
fiak korében a leggyakoribb
a koszora ér miatti halalozas
és lényegesen tObb, mint a
nék esetében. Ezek az ada-
tok lényegében megegyez-
nek az orszdgos adatokkal.

Daganatos megbetegedé-
sek miatti halalozasok

A fejlett orszagokban a veze-
t6 haldlok tekintetében ma-
sodik helyen a daganatos
megbetegedések allnak.
Ezen megbetegedések jelen-
t6s része is a WHO definici-
Oja szerint az un. elkerilhet6
haldlokok kozé tartoznak. A
korai haldlozas elkertlése
érdekében biztositani kell a
megbetegedések korai felis-
merését és kezelését, vala-
mint szintén az életmodbeli
szokasokat kell megvaltoz-
tatni, kulonos tekintettel a
dohanyzéasi és taplalkozasi
szokasokra.

A férfiak esetében a leg-
gyakrabban el&fordulé daga-
natos megbetegedés a tido
rosszindulatii daganata, mely
leggyakrabban vezet halalo-
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VEZETO HALALOZASI OKOK MAGYARORSZAGON

zashoz. A nék esetében az
emlé malignus daganata
okozza a legnagyobb tarsa-
dalmi veszteségeket a me-
gyében, mely egyébként jo-
val kisebb mértékd, mint or-
sz4gosan.

Jol ismert tovabba, hogy
azoknak, akik naponta egy
csomag cigarettdt 30 évig,
vagy hosszabb ideig szivnak,
hiszszor nagyobb a rizikéjuk
a tidérak kialakuldsara, mint
a nem dohanyzéknak. Az is
jol ismert, hogy akik leszok-
nak a dohanyzasrdl, fokoza-
tosan csokken a rizik6juk, és
10-15 év mulva megkozeiti a
nem dohidnyzokét.

Tudatdban kell lennie az

egészségligyi szakembereken
kiviil a politikusoknak is,
hogy jelenleg megfelels biz-
tonsaggal, populaciés mére-
tekben alkalmazhato, koltség-
hatékony sziirési mdédszer a
tidédaganat tekintetében
még nincs. gy a hangsilyt a
megel6zésre, azaz a dohany-
zas gyakorisaganak visszaszo-
ritasara kell helyezni.
A n6gybgyidszati daganatok
alacsonyabb halalozast mu-
tatnak a varosokban, amely
val6szintileg Gsszefligg az-
zal, hogy konnyebben hoz-
zaférhet6ek a négyogyaszati
szlirési szolaltatdsok.

Dohanyzassal 6sszefiiggo
halalozasok epidemiologi-
ai vizsgalata

A dohanyzis egészségi alla-
potra gyakorolt hatdsa igen
sokrétd. A dohanyzas a sziv-
, érrendszeri betegségek €s a
rak legjelentésebb és éppen
ezért elkertilhetd koéroki té-
nyezGje. A ohdnyzas felel6s
az Osszes daganatos haldlo-
zas kb. 30 %-kéért, valamint
a koszoriér betegségek altal
okozott dsszes halalozds 30-
40%-kaért.

A dohianyzas elleni kiizde-
lemben fontos szerepe van a
reklamozas, illetve a hozza-
férhet6ség torvényi korlato-

zasanak és a dohdnytermé-
kek kiemelt adéztatisinak.
Ugy vélem, hogy a legsilyo-
sabb, dohadnyzassal 06ssze-
figgs, egészségkarosodisi
teherrel bird telepiléseken
érdemes és célszer( ilyen
kozosségi  megkozelitésd
programok szervezése, hisz
mar kis raforditas esetén is a
atlagosnal nagyobb “egész-
ségnyereséget” varhatunk.

Alkoholfogyasztassal Os-
szefiiggs halalozasok

Az alkoholizmus okozta nép-
egészséglgyi, ill. tarsadalmi
probléma szempontjabol Ma-

gyarorszag az europai orsza-

gok kozott vezetd helyet fog-
lal el. Az alkoholfogyasztas-
sal Osszefliggs egészségkaro-
sodds mértékének megitélé-
sére szolgdl a WHO dltal
meghatarozott indikitor,
amely azon halalokokat tar-
talmazza, melyeknél bizo-
nyithatéan oki szerepe van
az alkoholfogyasztisnak.

A szenvedélybetegségek
megelézése rendkiviil Ossze-
tett tevékenység, a tarsadal-
mi-szocidlis, valamint gazda-
sdgi helyzet alakuldsa mellett
tilto és Osztonzé modszerek-
re egyarant szikség van.
Ugyanakkor a felvilagositas,
nevelés, tudatformalds igen
nagy szerepet jatszik a meg-
elézésben. Eppen ezért a
célzott programok szintén
kozosségi megkozelitéstek.
A fentiekben elmondottak
alapjan béven van tennival6
a prevencio €s ennek szerves
részét alkoté egészségneve-
lés teriiletén. Hiszem, hogy
az ellatas szinvonaldnak var-
haté emelkedése, az egyéni
érdekeltség valtozasa, vala-
mint az anyagi forrdsok bo-
villése egytttesen lehetévé
teszik a magyarorszagi és
ezen belill a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyei népegész-
ségligyi mutatok javuldsat.

Kozdkné Biro Katalin
diplomas apol6
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,Amig jol forog a kerék, keveset beszélnek rolunk!”

Egy kis

Spak Magdolna
szamviteli csoportvezeto:

A szamvitel nem lélekme-
lenget6 szellemi munka,
nem is alkotémunka. Itt Glni
kell orakig, fontos a folya-
matos figyelem, kovetel-
mény a pontossig. Ez nem
egyszerd adminisztricié. A
tisztességes, gyors €s pontos
munkanak parosulni kell a
lelkiismeretességgel.  Aki
pénzzel dolgozik az nem
engedheti meg a lazitist. A
kérhdzi munka - barmilyen
szinten - kozvetve, vagy
kozvetlentil a betegekért tor-
ténik. Kollégdim tudjak,
hogy a betegek gyogyulasa-
hoz az 6 munkdjuk is sziik-
séges és atérzik ennek fele-
16sségét.

To6th Arpadné
pénztigyi csoportvezeto:

Hatalmas mennyiségd szam-
lat dolgozunk fel. Folyama-
tosan kovetjik a pénzmoz-
gast, a kifizetéseket és az
adossidgokat. A kivildllo
szamdra szinte hihetetlen
milyen sok céggel és ma-
ganszeméllyel 4ll kapcsolat-
ban egy eurdpai szinvona-
lon mikods egészségligyi
intézmény - igy a nyiregyha-
zi kérhaz is. Vasarolunk és
vasarolnak télink, és nin-
csenek megoldhatatlan
pénziigyi gondjaink. A latva-

séta a Pénzgazdidlkodasi

nyos problémakat a megol-
das el6tt nem vihetjuk ki az
utcara. Dolgozdink j6 han-
gulata, és a betegek gyogy-
uldsba vetett hite figg a
pénzigyi stabilitastol, hiszen
a pénz itt is nagy Ur.

Marschalké Sandorné
a Pénziigyi Osztdaly vezetdje:

Evek o6ta stabil emberekkel
és létszammal dolgozunk.
Ez nem is torténhet mas-
ként, hiszen a gazdalkodasi
folyamatokat és az allando
valtozasokat napra készen
és altalanosan is ismerni
kell. A kérhaz mikodésének
alapjait itt rakjuk le. Mindan-
nyian tudjuk, hogy csak erés
fundamentumra lehet erés
varat épiteni.

A jol mikods Controling
rendszer kozvetlenebb kap-
csolatot eredményez az or-
vosokkal, az 4polé személy-
zettel, a muszakiakkal és a
menedzsmenttel egyarant.
Egészen a koérhazi osztilyok
gazdalkodasaig kisérni tud-
juk a pénz utjat. Ezen az
uton visszafelé haladva pe-
dig egyre jobban bele lehet
latni a kérhaz pénztarcijaba.
Amig jol megy a kerék keve-
set beszélnek rolunk.

Sok j6 ember kis helyen... ez
jut eszébe a latogaténak a
Pénzgazdilkodasi Osztaly
folyoséjan sétalgatva. Zseb-
kendényi irodik, rengeteg
dosszié, papirhalmaz és hu-
szonkét holgy. A szamit6-
gép konnyiti ugyan a mun-
kat, gyorsabba is teszi, de a
tollra és a papirra még soka-
ig sziikség lesz. Marschalko

Sandorné osztilyvezetével
torténd beszélgetés alatt em-
berkozelivé valnak a pénz-
ugyi torvények, a rendeletek
és megelevenednek a szi-
mok. Megtudhatjuk miként
valik betegek ezreinek gyo-
gyito erejévé az évi tiz milli-
ard forint, amelybdl a Jésa
Andras Megyei Koérhaz gaz-
dalkodik.

A nyiregyhazi kérhdz gaz-
dasigi szempontbol miko-
déképes, ami azt jelenti,
hogy a betegellatdsban jelen-
t6sebb problémak nem kelet-
kezhetnek: a szakmai mun-
kanak bizonyos szintig nem
gitja a pénzhidny. Persze
tobb pénzbdl emelni lehetne
technika szinvonalat, ndvelni
az agyszamot, tovabb lehetne
apolni a labadozé betegeket,
és ami nem az utols6 dolog,
jelentdsen magasabb bért
kaphatninak a dolgozok. Ha
egymondatos jelentést készi-
tenénk az osztaly gazdilko-
dasarol, valahogy igy han-
gozhatna: A rendelkezésre al-
16 évi koltségvetésbdl pénz-
tgyi szempontbdl biztositani
tudja a kérhidz torvényes mi-
kodését.

Az Orszagos Egészség
Biztositasi Pénztar 9,5 milli-
ard forintjahoz kapcsolodik
még az dnkormanyzat timo-
gatdsa, és a 200-250 millié
forintos sajat bevétel, mely a
kérhaz gazdalkodasanak az
eredménye. Talan emberte-
lenségnek tlnik a betegelld-
tassal kapcsolatban teljesit-
ményrdl beszélni, és a sza-
mok nyelvére leforditani a
gyogyitd munkat, ebben az
esetben mégis le kell irni: A
jelenlegi finanszirozasi rend-
szerben az egészséguigyi in-
tézmények - igy a nyiregy-
hazi kérhaz is - teljesitmény
alapjan kapja a pénzt, és ter-
mészetesen igy is fizet.
Anyagi forrasok hijan bete-
geket nem utasit el a kérhaz.

Osztily folyosdéjan

A beteg elégedettségi felmé-
rések szerint a gyégyulni va-
gy6 emberek nem érzékelik
az intézmény pénzlgyi
gondjait.

Szamitogépes feldolgozas
nélkil mara mar nem lehet-
ne ezzel a létszimmal kovet-
ni azt az oriasi adathalmazt,
mellyel nap mint nap szem-
be kertilnek az osztaly mun-
katdrsai. Az ISO min&ségbiz-
tositdsi rendszer a gyogyitd
osztalyokat érinti inkdbb, a
pénzgazdalkodasi osztily a
szamviteli és a pénzligyi tor-
vények alapjan dolgozik,
ennek adminisztraciéja vi-
szont itt csapddik le. A Con-
troling rendszer viszont
hasznos az osztily szamara,
mert lathatéva valik a pénz
mély megosztisa, és ez koz-
vetlen kapcsolatot teremt a
gazdalkodok és - a legfébb
felhasznalok - az osztalyok
kozott.

A Pénzgazdilkodasi Osz-
tily munkajanak kereszt-
metszetét illusztrilva ezer-
nyi példat sorolhatnank, de
taldn azt a legatfogébbat ki-
emelhetjik kozulik, mely
tartalmazza a detoxikaléban
kezelt betegek kifizetetlen
és behajthatatlan koltségei-
t6l kezdve a legdragabb
muiszerek 4rdig az Osszes
pénzmozgast: A pénzigyi
csoport évente tobb, mint
tizezer szamlat dolgoz fel,
és ez hatalmas adminisztra-
tiv munkat jelent. Egy ideil-
16 mar-mar kozhelyszerd
sz6las-mondas utani gondo-
lattal kivanhat j6- és a bete-
gek érdekében végzett
eredményes munkdat a Pénz-
gazdalkodasi Osztily folyo-
séjan sétalgatd és kivancsis-
kod6 latogat6: "Az admi-
nisztracié a munka tikre". -
A j6 munka pedig 6dnmagat
dicséri.

F. Sipos Jozsef



Bugya Istvdan

Anyam aramlo végtelen
Anyamban arnyék n6dogél.
Mar atdereng a csond kezén.
Mozdulatlan mozgasban

lassul az édes banat-ér.

Ha be novi szemét a Fénytelen,
banatingemet folveszem.
Megyek felé, hogy meglassam,
s oda, hol legelébb meglattam.

Mert ott €l mar, s onnan jar elo,
hol aldott kinok reggelén
szemén at meglattam magam.

S hol szebb lesz, egyre fényesebb

a lélekké bavolt értelem,
kihuny, kering s keletkezik
az anyagga szentelt vértelen:

anyam aramlé végtelen.

Hat atillan minden tereken,
foldstrat 6rlé éteren,

és atszovodik a

racsokon

keresztiilsuhan a haldlon.

Ki dagy terjed, hogy elnémul,
Mesterbegediin 1élekhur.
Valahol, valahogy mindig szol.

Folytonossag a

romlasbol.

S az évek pilléreire

anyam, mint hiség, rafeszil.
Ki nem lép ra, végleg lezuhan.

Es szivén tapos, ki rajta jar.

Csondmadar virraszt csondkezén,

anyamban arnyék nodogél.

De szépul mégis, mar egyre szebb,

s mi elviszi az szEépiti meg.

Ratko Jozsef

Az oregek

Az oregek, a gyonyoriek,

a soha elnyugvo keziek
halallal hiek.

Csontjuk: villaskulcs. Szerelik
alafekve a foldet.
Szétpattognak a szocskék,
bogarak elgurulnak,

de mikodni kezd a fa,

de mind a viragok kigyulnak.
Ahogy az asszony a kutat,
hizogatja a szél az 4gat,

s megtelik zolddel a vilag.
Artézi fény csobog.
Bamészkodunk elnyil6 szajjal
mi, taknyosok,

szerszamot adogatni se méltok,
lesstik: megy a dolog -
gyokér dolgozik, mag hasad,
a fold forog.
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HOBBIJA: A zene és vers

A 1II. Sz. Belgyogyaszati
Matrix II. Belgyogyaszati
Haematologia részlegén dol-
gozik Koleszar Ferenc
apold, akit a megye olvasoi
mar a Kelet-Magyarorszag ha-
sabjairdl is ismerhetnek, hi-
szen par hoénappal ezelott
ott is bemutattdk 6t. A ha-
rom gyermekes csalddapat,
aki 1970. szeptember 29-én
szlletett Tiszalokon a kez-
detekrél kérdezem, honnan
a zene és a versek irdnti sze-
retete:

— Altalanos iskola 4. oszta-
lyatél nyugalmazott zeneta-
narnal, tangdharmonikizni
tanultam. A 6. osztalytol
kezdetleges, az akkoriban
azonban modernnek szami-
t6 szintetizatoron kezdtem
jatszani. Mivel a gyakorlasa-
imat a szabadban végeztem
(udvaron, gardzsban) sokan
hallottak jatékomat, s 7. osz-
talyos koromra elértem azt,
hogy meghivist kaptam egy
esklivére, ahol a ndsznépet
kisértem a hangszeremmel.
Talan itt kezd6dott palyafu-
tasom.

— Az dltaldnos iskola befeje-
zéseét kévetben mdr egyre is-
mertebbé valtdl.

—Igen, egyre tobb meghi-
vast kaptam killonbo6z6 ren-
dezvények, és 17 éves ko-
romtol rendszeresen ,hakni-
kat” vallaltunk hétvégeken a
zenésztiarsakkal. 1991-92-
ben 2 kazettink jelent meg
a miskolci Excelsior kiadd
gondozdsaban. Az els6 ka-
zettan katonadalokat, mig a
misikon hazafias dalokat dol-
goztuk fel.

— Hogyan dllsz ma a zené-
léssel, tudsz-e elegendd idot
Jorditani ra?

— Mara a munkahely adta le-
het&ségek miatt egyre nehe-
zebb 6sszeegyeztetni a hob-
bi és hivatast, igy csak ritkdn
kerll sor egy-egy rendezvé-
nyen zeneszolgaltatdsra. Vi-
szont, hogy a gyakorlatbdl

ki ne essek, tanitvinyom
van, egy hetedik osztilyos
fidgyermek személyében,
aki talan tovabb viszi a ,sta-
fétabotot”.

— Van egy mdsik bobbid is,
nevezetesen a versirds. Volt-e
a csalddban valaki, akitol
ezt ,,6rokolted”?

—Igen, hobbi szinten foglal-
kozom versirassal is, melyet
szintén altaldnos iskolai ta-
nulmanyaim alatt kezdtem
el. A kérdésre, hogy hogyan
jott, nem tudok vilaszolni.
Ordkletes tényezd nem le-
het, a csaladban tobb 4gra
visszamendleg senki sem
foglalkozott zenével vagy
versirassal.

— Hol taldlkozbatunk verse-
iddel?

—Tobb mivem jelent mar
meg a Kelet-Magyarorszig
és a Hajdua Bihari Napl6 ha-
sibjain, valamint az Itt, és
most c. irodalmi folydirat-
ban.

— Mely témdk dllnak kozel
hozzad?

—Témdim valtozatosak, in-
kabb romantikus, de ha Ggy
adodik akar elbeszélé kolte-
ményt is faragok napok
alatt, ha a konkrét téma
adott, mint mar azt megtet-
tem két alkalommal is, egy
100+1 illetve 163 verssza-
kon at.

— Mit hozzon a jév6?

— Terveim kozott szerepel
egy kisebb kotet kiadasa,
amennyiben elfogadjik ver-
seimet. A zenével kapcsolat-
ban, a kozeljovében szeret-
nék benevezni egy televizi-
6s musorban valé meghall-
gatdsra, illetve részvételre,
melyet nemrégiben hirdet-
tek meg. S remélem, hogy
ezt — ha lehet tehetségnek
nevezni — dtadhatom a gyer-
mekeimnek.

Katona Michaela
III. Sz. Belgyogyaszati
matrixvezetd

Az 6zOnviz

Nem lakott az ember az Edenben régen,
Napunk pir korongja jelent meg az égen.
Es ahogy sugarait szétszorta az tova,
Latta Az ,Ember” mily gonosz mostoha.
Jo oreg létrajan feljebb merészkedett,
Annyira, hogy majdnem elérte az eget,
Ott picit megpihent, talan, hogy
szétnézzen? Mit latott, lelkéig hatolt
egészen.

Visszatartani nem birta kénnyeit,

Nem volt semmije, hogy megtorolje

szemit.

Egy kicsiny sugarit kezének hasznilta,

Megfogott egy felhét, s maga elé rintva

Konnyaztatta arcat elfedte sietve.

Nem hallottam, de tan zokogott megette,

Aztan konnyeivel megtelt zsebkendgjét

Kicsavarta, mi a foldre hullt eséként.
(Koleszdr Ferenc)
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A tiidogyogydszat uttoroje

Valészintileg mindannyian atéltik mar azt az érzést, hogy az atugrando6 léc tiil magas.
Ennek kévetkeztében a léc és koztiink ir tamad, egy kellemetlen érzés alakul ki, va-
kuum jon létre. Kellenek tehit olyan emberek, akik segitenek ezt megsziintetni, akik-
re fel tudunk nézni, akik a magasra helyezett 1€cet ivelve ugrottak at, akik szamunk-
ra kévetendok, belolik 6sztonzés, a megvalositas siirgetése arad. Sziikség van rajuk,
mert nem szeretnénk, hogy a balvanyok €s napi sztarocskak egy tal lencséjét adjuk
fiataljainknak az igazi nagy példaképek elsOsziilottségi joga helyett. Nem élhetiink
eszményképek nélkiil, mert csak ezek képesek jelezni az €let értelmét €s a torténelem
miértjét. Az ember csak Gtmutaté eszménykép alapjin talilja meg 6nmagat anélkiil,
hogy téviitra térne és elveszitené sajat énjét. Hangsilyozottan vonatkozik ez a mai,
kereso emberre, akire a megélt 16t gyakorol hatast. Az az alak foglalkoztatja, aki nem
ismer kozépszeriiséget és konformizmust. A meggy6z5, mintaszerii példakép érték a
szemében. Ilyen nagy eszménykép, iigy gondolom, nem csak a tiiddgyogyaszok, ha-
nem az egész orvostirsadalom szimara dr. Koranyi Frigyes. A pulmonolégusoké,
mert neve a magyarorszigi gilm6-kor elleni harccal forrott 6ssze, de valamennyiiink-
ké is, hiszen elsoként ismerte fol, hogy a magyar népnek tudomanyosan képzett or-
vosokra van sziiksége, igy Ot a magyar orvosi iskola megalapitéjaként tiszteljiik. A
tisztelet olyan sziikséglete az embernek, amely megnemesiti. A tisztelet szava mas,
mint a mindent tudo, illetve a mindent jobban tudok beszéde. Az elérhetetlen, a tisz-
teletremélto elotti hallgatis mélyébdl ered. Most mégis szolni kell.

technikakat sajatitott el. A vi-
lagosi fegyverletétel utan ne-
hezen kertlte el a fogsagot.

Koranyi Frigyes 1827. de- zett katonai szolgalatra.
cember 10-én  sziletett El6bb a szabolcsi zdszloalj-
Nagykilléban 9 gyermekes ban szolgalt, majd a pesti

csaladban. Fiatalkoraban ele- Honvédkérhiazban — dolgo- Egyetemi tanulminyait 1849
inte a szépirodalmi pdlya zott, ahol Balassa és Gszétol folytatta és 1851.
vonzotta, de apja, a vidék te- Markusovszky iranyitasa marcius 20-an avattdk orvos-

kintélyes chirurgusa, orvos- mellett modern sebkezelési doktorra.”
nak szanta.. )

Egyetemi tanulmanyait az
1848-as szabadsigharc hos-
szabb idére megszakitotta. A
pesti forradalom egyik egye-
temi vezetdje volt. Hallotta a
Nemzeti dalt Pet6fi szavala-
saban. Korinyi 1848-as sze-
replése eleinte politikai ter-
mészetd volt, tagja lett annak
a kuldottségnek, amely a
marciusi napok utin Po-
zsonyba vitte a pestiek ki-
vansagat felel6s kormany ki-
nevezésére. Ugyancsak részt
vett az els6 felel6s magyar
kormany megalakuldsa utdn
az egyetemi tanszabadsig
ugyében a kultuszminiszter
altal osszehivott értekezleten.
De tagja volt a 21 éves Kora-
nyi annak a Pestr6l Kolozs-
varra kiildott bizottsagnak is,
amely az Erdéllyel valé Uniot
kovetelte.

Amikor a politikai megol-
dasok helyett a fegyvereké
lett a sz6, azonnal jelentke-

Rajz: Szabd Tibor

Dr. Koranyi
Frigyes
(1827-1913)

1 évig a bécsi klinikidn ta-
nult sebészetet. Mivel a forra-
dalom alatti szereplése miatt
politikailag ~ veszélyesnek
nyilvanitottik, 1852. aprilisa-
ban viaratlanul kiutasitottak
Bécsbol, sét Pestrdl is. Nem
maradt mas hatra, visszatért a
szul6i hazhoz, Nagykalloba.
Innen csak 1864-ben, egyik
elékels betegének kozbenja-
rasara kertlhetett ismét fova-
rosba, akkor mar Pestre.

Nagykalléi gyakorld orvosi
id6szakdban az orvosi tudo-
many és gyakorlat minden
aga foglalkoztatta. Kdzben 2
habilitacios dolgozatot is be-
adott, melynek eredménye-
ként 1864. februdr 20-4n ma-
gantanari képesitést kapott.
Kozben 1861-ben kb. 3% évig
megyei f6orvos is volt. Eb-
ben a poziciéjaban sokat tett
a megyei bortdénok higiénés
helyzetének javitasaért, a ba-
baképzésért és a megyei cse-
cseméhalalozas okainak fel-
derftéséért. Preventiv szemlé-
lete ma is példaértékd. Mint
ifja: “az orvosoknak ki kell
mutatni azt, hogy mennyi kar
haramlik az allamra a koz-
egészségligy nagyfoku elha-
nyagoltsigabdl, s milyen jo
tGkebefektetés lenne annak
felszamoldsa.” Milyen nagy
igazsig ez ma is! Pestre kol-
tozése el 1 évvel Nagy-
kalloban szikség-kérhazat
alapfitott a nyomorgo, gyak-
ran hajléktalan, a Nyirségre
vandorolt munkisok szima-
ra. Ezt a 8 4gyas Kkis intéz-
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ményt vette it Josa Andris
1864 december 27-én és fej-
lesztette 84 4gyas Nyilvanos
Kozkorhdzza.  Maginélet-
€ben 32 évesen kovetkezett
be viltozas: rémai katolikus-
ként feleségiil vett egy 19
éves reformatus hajadont. A
vallasi hovatartozds igen
nagy bonyodalmat okozott
egyetemi tandri kinevezésé-
ben. Ugyanis valaki rairta
Koranyi palyazatanak egyik
mellékletére, hogy hazassig-
kotésekor attért a reformatus
valldsra, igy a csdszir a pa-
lyazék  kozil nem 6t
vilasztotta. Amikor sikeriilt
tisztaznia, hogy ez wval6tlan
és soha nem tért el katolikus
hitétél, a kabinetirodiban
megviltoztattak a kordbbi,
mas nevére kitdltott kineve-
zési okmanyt, igy 59 éves
koraban egyetemi tandr lett a
pesti egyetem azon belgyo-
gydszati tanszékén, amely-
nek feladata a sebészek bel-
gyogydszati tanitdsa volt. Ek-
kor 1886-ot frunk és 580
%000 Magyarorszagon a tbc
incidencia. Az 1876-os 840
%000-€es csticson mar tal va-
gyunk, de még mindig joggal
nevezik “Morbus Hungari-
cus”nak. A tuberkul6zis elle-
ni harcban Kordnyi Frigyes
hervadhatatlan  érdemeket
szerzett. Mint az egyetem
rektora, orvosi €s tarsadalmi
tekintélyét latba vetve 4llt a
kiizdelem élére. A Felso-
hizban elmondott beszédé-
ben, melyet a tidévész hala-
lozisi statisztikai adataival ta-
masztott ald, drimai képet
rajzolt a betegség pusztitasa-
nak az egész nemzeti fel-
emelkedésre gyakorolt ked-
vezbtlen hatdsirél. Hatdro-
zottan €s t6bbszor kinyilvani-
totta, hogy e hazink népét
pusztitd betegség ellen terv-
szerGen kell fellépni. A kil
foldi, gyogyintézeteket nél-
kilozhetetlennek tarté szer-
z0k azzal érveltek, hogy a hi-
giénés-diétas kezelés csak tii-
d6szanatériumban alkalmaz-
hat6 megfeleléen, mert a gu-

mo&koéros szervezet gyogyita-
sat minden 4artalomtél men-
tes higiénés életmdd biztosi-
tasival kell kezdeni. Koranyi
Frigyes ezen tdlmenden arra
is felhivta a figyelmet, hogy
“a gyogyintézet iskoldzé ha-
tasa gyakran lehet6vé teszi a
fegyelmezetté valt betegnek
sajat otthondban val6 folyta-
tolagos kezelését”. Mennyire
aktudlis lenne most is! A
tényleges kiizdelmet 1896-
ban inditotta - csaknem 70
évesen. Indulisként felter-
jesztéssel élt a beliigyminisz-

terhez, melyben hangsulyoz-
ta a klimato-higiénés gyogyi-
s jelentSségét. Majd létre-
hozott egy Szanatériumi
Egyesiiletet. Az Egyesiilet
igazgatdé tandcsa 1898-ban
ingyen telket kért és kapott a
févarostol. Koranyi még eb-
ben az évben gydjtési akciot
szervezett €s 1900-ban sor
kertlhetett az els6 tiid&sza-
natérium alapké letételére is.
Az Egyestlet munkajat siker
koronazta: 1901-ben a buda-
keszi erd6ben megnyilt a 126
agyas Erzsébet kirdlyné Sza-
natérium, a mai Orszagos

Kordnyi Tbc és Pulmonolo-
giai Intézet eldje. Az elsé
pavilont a szanatériumban
tovabbi épliletek kovették, a
the elleni kiizdelem lendiile-
tet  kapott:  orszigszerte
gyogyintézetek épiltek, sor-
rendben a gyulai, algyéi és
debreceni, melyek kozil az
elsé ketté ataddsat Koranyi
még megérhette. Vidéken
korhazi tidGosztilyok léte-
stiltek és elkezd&dott a gon-
dozoi hilézat kiépitése. A
magyar tid6gyogydszok
megalakitottdk tudoményos

egyestiletiiket, a Magyar Or-
vosok Tuberkul6zis Egyesii-
letét, meginditottdk szaklap-
jukat. Egyre tobb orvos te-
kintette feladatdnak a népbe-
tegség elleni harcot.
Megyénk volt és jelenleg is
aktiv tudégyogyaszai azon
faradoznak, hogy Kordnyi
mélt6 utddai legyenek a még
most is Gjabb betegeket, s6t
halalt is kévetels tuberkuls-
zis elleni kiizdelemben. Is-
mert tény, hogy hazai vi-
szonylatban megyénk, mini-
malisan javul6 tbe incidencia
illetve prevalencia értékeivel

Lo R

is, még mindig vezets helyet
foglal el. Orvendetes viszont,
hogy 6ridsi
nehézségek arin is meg-
Griztik a nagy elSdiink fia,
Kordnyi Sandor iltal szerve-
zett gondozéi sziré haldza-
tot, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében folyamatos a mai
napig a szervezett tido-
szirés. S6t, a radiolbgiai szG-
rést a j6vGben a tidére vo-
natkozé funkciondlis para-
méterek szlrésével tervez-
ziik kiegésziteni.
Végiil szeretném felhivni a fi-
gyelmet arra a néhdny ta-
ndcsra, melyet baré Koranyi
Frigyes, merthogy 1908-ban
bdrdi rangra emelték és a f6-
rendhdz 6rokos tagjava ne-
vezték ki, 100 évvel ezelétt,
vezetSként megfogalmazott
€s ugy gondolom, ma is ak-
tudlis:
e az dpolasi id6 hossza
* a beteg személyiségének
figyelembe vétele
* gyakori egyéni beszélgeté-
sek, az emocionalis shock
kertlése
® a gyogyintézet megfeleld
légkorének fontossiga,
ezen belul:
e adjon a betegnek bizton-
sagérzetet
e tegye lehet6vé a teljes ko-
G pihenést
e szolgilja a beteg egyiitt-
mukodési készségének ki-
alakuldsat
tovdbbd, a beteg meggys-
zése a hosszantarto keze-
léshez sziikséges dldozat-
vallalasrél
sose felejtsitk, hogy a be-
tegre mindig a gyogyinté-
zet egésze hat.
Sorolhatndm tovabb a hatiro-
zott vezetésre, allandd nevelés-
re, tanitdsra vonatkozé orok
érvényd tandcsait, de Ggy gon-
dolom az eddig emlitetiek is
elegendbek, hogy Kordnyi Fri-
gyest valamenynyien vilagftd
toronyként ismerjik el szakmai
élettinkben.
dr. Obbagy Veronika
vezetd f6orvos
Megyei Tudégondozo
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Lépcs6hazi
sielok pecs)

i A szilveszteri innep kor-
nyékén Kertvaros valame-
lyik kies 10 emeletes pa-
nel zugaban egy er6sen
beitalozott
tarsasdg ugy gondolta,

Ez a lépcs6haz egyenet-
lenségeit lektizd6 “sielés”
i (léceken, ahogy kell) egé-
i szen addig jol makodott,

{ amig a kicsit nagyothall6 i
i Marinénit el nem kaszil-

i tak az egyik forduléban.
Sajnos az id6s asszony a
i labat torte, de héseink
i csak a ment6ket hivtak ki
i hozz4, batorsiguk mar

i nem volt el is vallalni az i
i esetet. Igen am, teltek a i

i napok, nétt a bintudat s
{ nem volt mit tenni: irdny

! a 400 agyas (az egyetemi '

i kérhaz), Marinénit meg-
i keresni, bevallani, jobbu-

i last kivanni, virdgot dtad- i
! ni... A nyomozés sikerrel i

{ jart, megvolt az emelet-,
i korterem-,

i szetesen kivancsi

{ magan és megkérdezte,

{ vajon hova kerilt el in-
! nen kedves 6reg holgyis-
i mer6siik, akihez latogaté-
i ba érkeztek? Mire a n6- i
szegény Mar- i
i inénit keresik? Epp most i

i vér: Aa,

i vitték at a pszichatridra,

i mivel napok 6ta azt hajto-
i gatja, hogy &t bizony sie- ;
i 16k utotek el a lépess-

{ hazban.

egyetemista :

nem d4rtana a sitaborba
val6 felkésziilést egy kis
gyakorldssal el6késziteni. i

agyszam, de
: ahogy beléptek a hely- |
szinre, ott mar csak egy
{ {ires agyat taldltak, behtiz-
i va — friss, tiszta dgynemd-
{ vel. A tarsasdgon elural-
i kodott a rémiilet: Mari né-
i nit elvitte a combnyakt®-
! rés! Gyilkosokka lettiink!
Jajaj! Kis id6 mulva, egy !
! névér érkezett s termé- :
volt,
{ hogy a fiatalemberek mit i
i keresnek az ires korte- i
i remben. Egyikiik er6t vett |
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AZ UJ 111 SZ. BELGYOGYASZATI OSZTALY

A III. sz. Belgyogyaszati Osztaly az V.
Matrix részeként, a So6stoi uti telephelyen
mikaodik, 103 dggyal. Az osztily {6 profilja
a kardiolégiai és angioldgiai betegek elld-
tdsa. A 12 agyas intenziv részlegen a varos
€s a megye sulyos allapota kardioldgiai be-
tegeit kezeljuk. Az elmult évben megtor-
tént az osztaly teljes felgjitasa. A kértermek
és kiszolgalo helyiségek festése, csempé-
zése mellett, az intenziv részlegen korszerd
kozponti betegmegfigyel rendszer telepi-
tésére kerilt sor. A ritmuszavarban szenve-
dé betegek kivizsgaldsa és nem gyogysze-
res kezelése céljabol létrehoztunk egy
elektrofiziologiai laboratériumot, ami a kor
kovetelményeinek megfelelé miszerekkel
van felszerelve. A ritmuszavarok kivizsga-
lasa mellett pacemaker implanticidra is al-
kalmas az Gj laboratérium.

Dr. babil Polgar Péter foigazgato belyettes
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Az 1j elektrofiziologiai
laboratérium
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