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Ha igazi kikapcsolódásra vágyik, látogasson el a nagykállói Sántha Kálmán Szakkórház Nyugalom Házába. Különleges szolgáltatásainkkal segítünk Önnek a teljes relaxációban, a stressz levezetésében, a lelki harmónia helyre állításában:

	pszichoterápia és az alternatív gyógymódok
	egyéni életvezetési és egyénre szabott táplálkozási tanácsadás
	fizikai erőnlétjavító eszközök használata
	szobakerékpár, JOBA lovas imitátor, LEG MAGIC
	Masszírozó fotel
	Jade köves ágy
	Snoezelen szoba: érzékeinket kényeztetve, kellemes zene és fényeffektusok összehangolásával, vízágy, illatok, színek különleges kombinációjával párosítva egyedülálló módon oldja a hétköznapok során felgyülemlett feszültséget, segíti az intenzív érzékelést, javítja az életminőséget.


Terápiás csomagok:

	Passzív relaxációs csomag I.:
 
	masszírozó fotel
	JADE köves ágy



	Passzív relaxációs csomag II .:
	Snoezelen relaxáció (hangterápia, fényterápia, aromaterápia vízágy használatával)



	Masszázs:
	Frissítő masszázs (kívánság szerint masszírozó krémmel vagy olajjal, egész testre vagy testrészekre terjedően)



	Aktív relaxációs csomag I.:
	fizikai erőnlétjavító eszközök használata (szobakerékpár, LEG MAGIC, lovagló pad)
	A kliensek az eszközöket önállóan, saját felelősségükre veszik igénybe.



	Aktív relaxációs csomag II .:
	JOBA lovas imitátor



	Vitalitás csomag:
	egyénre szabott táplálkozás
	mozgásterápia
	A terápiákat végző munkatársak: dietetikus, mozgásterapeuta.



	S- modell csomag:
	elhízás okának feltárása
	a jelenlegi táplálkozási szokások átalakítása
	megfelelő mozgás megter vezése, megtanítása
	A terápiákat végző munkatársak: dietetikus, mozgásterapeuta.



	Energia csomag:
	JADE köves ágy használata
	táplálkozási útmutató
	A terápiát végző munkatárs: dietetikus, mozgásterapeuta



	Mentál fitnesz csomag:
	egyéni életvezetési tanácsadás
	A terápiát végző munkatárs: pszichológus





Bővebb információ:

A Nyugalom Háza munkatársai bővebb felvilágosítást személyesen illetve az alábbi elérhetőségeken adnak:

Sántha Kálmán Szakkórház
Nyugalom Háza
4320 Nagykálló, Szabadság tér 13.
Tel.: +36 42 563 800 /868 mellék
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