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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT Valtozat: 1
oy Hatalybalépés:
Sziilés 2023-04-28

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz
Tagkorhiaz megnevezése:
Tagkorhaz cime:

OSZTALY NEVE: NEAK KOD:

Osztalyvezetd féorvos:

Beteg neve: TAJ szam:
Sziiletési név: Anyja neve:
Stziiletési hely, ido:

Lakcim:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a cselekvoképességében barmely tligycsoport
tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén a torvényes képviseld adatai (név, sziil. id6, anyja, lakcim) és a
korlatozas alé eso ligycsoport megjeldlése:

Rokonsagi foka:
|:| a) a beteg torvényes képviseldje, ennek hianyaban |:| ¢) a b) pontban megjelolt hozzatartozoja hianyaban a
|:| b) a beteggel kozos haztartasban €16, cselekvoképes beteggel k6zos haztartasban nem €106, cselekvoképes
|:l ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban D ca) gyermeke, ennek hidnyaban
[ bb) gyermeke, ennek hidnyéban [ |cb) sziiléje, ennek hidnyéaban
|:| be) sziilgje, ennek hianyaban I:l cc) testvére, ennek hianyaban
|:| bd) testvére, ennek hianyaban I:I cd) nagysziil6je, ennek hianyaban
|:[ be) nagysziildje, ennek hianyaban |:| cc) unokaja

[ bf) unokaja

Ha az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd dontései meghozatalaban a | Igen / nem!
tamogatott dontéshozatalrol szo6ld torvény szerinti tdmogatdja van,
tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran
igényli- e timogatdja jelenlétét?

Ha igen:

Tamogatd neve:

Cime:

Telefonszama:

1./ A betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): Sziilés
2./ A beavatkozas megnevezése (magyarul, esetleg latinul):
Sziilés és hozza kapcsolodo beavatkozasok, sziilés soran kialakult indikacié alapjan csadszdrmetszés.

Sziiléshez kapcsolodo irdsbeli beleegyezést igényld beavatkozasok

I.  Fanszorzet részleges leborotvalasa

II. Beontés

III. Burokrepesztés

IV. F§jast kelté Oxytocionos infuzid bekdtése fajaserdsités céljabol
V.  Gerinc kozeli érzéstelenités

VI. Gatmetszés

' A megfeleld rész alahuzando.



VII. Elbzetese csaszarmetszes esetén méhiiri betapintas intravénds altatasban.

VIII. Sziilést kovetd koros mennyiségli vérzés, ill. nem megfeleld mértékii méhdsszehuzddas esetén
manualis méhiiri betapintas.

- Sziikség esetén csaszarmetszés végzése anyai vagy magzati profilactikus (megelézd) vagy életmentd

érdekbdl.

A fentiek koziil csak orvosi indikacio alapjan egyezem bele:

3./ Tajékoztatast végzé orvos: Dr.
Beavatkozast végzo orvos: Dr.
4./ A beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontja:

5./ A javasolt beavatkozas elénye és kockazatai, illetve lehetséges szovédmeényei:

- Vérzés, méh ¢és kornyezd szervek gyulladdsa, kornyezd szervek sériilése, sebgyogyulédsi zavar,
véralvadas zavara, bélmukodés zavara.

- Vérdmleny a gaton, a hiivelyfalban.

- Lepényrész visszamaradasa.

- Gyermekagyi gyulladas.

Kiegészités:
- Az altalanos tajékoztatas betegre szolo kiegészitése:

- Személyre szabott kockazatok:

6./ A javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:
gatmetszés elmaradédsa — gat illetve kiils6 nemi szervek, esetleg végbél sériilése,

amnioscopia elmaraddsa — a magzat méhen beliili veszélyallapotat jelz0 magzatviz elszinezddés
(meconiumossa valo magzatviz) fel nem ismerése,

burokrepesztés elmaraddsa — a vajudds elhuzodéasa, gyogyszeres kezelést igényld fajasgyengeség
kialakulasa,

gyogyszeres fajaskeltés vagy fajaserdsités elmaraddsa — vajudas illetve a sziilés folyamatdnak elhuzodésa,
sziikség esetén emiatt csdszarmetszes végzése,
fajdalomesillapit6 eljarasok alkalmazasanak elhagyasa — fajdalmas vajudas.

7./ Lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:
Hiivelyi sziilést befejezd miitétek: vacuum extractio.
Sziikség esetén anyai €s/vagy magzati profilactikus vagy vitalis indikaci6 alapjan csaszarmetszés.

8./ Az ellatas folyamata és varhaté kimenetele:

A sziilés az a természetes folyamat, mely sordn a méhen beliil fejlodott magzat az anya szervezetébdl
tavozik. A folyamat leggyakrabban hiivelyi sziiléssel torténik, komplikacid esetén csdszarmetszéssel -
jelenlegi gyakorlat szerint 10 sziilésbol 3-4 esetben.

A sziilés indulhat méhtevékenységgel: periodikusan jelentkezd egyre gyakoribbd valé méhizomzat-
Osszehuzodassal. Ennek hatisara a méhszdj taguldsa kovetkezik be. Sziilés megindulhat méhtevékenység —
fajasok - nélkiil is, a magzatburok megrepedésével. Ekkor a hiivelybdl magzatvizcsorgast €szlel, szine lehet
viztiszta, zoldes vagy véres.

A hiivelyi sziilés folyaman méhtevékenység hatasara a méhszdj kitagul (kb. 10 cm atmérore), ezt hivjuk a
méhszaj eltlinésének. Tovabbi méhtevékenység hatdsdra a magzat sziildcsatornan keresztiil a
hiivelybemenetbe keriil, majd szaksegitséggel megsziiletik. Ezt kvetden a lepény is tavozik a méhiiregbdl.
A csaszarmetszések elvégzésének f6 szempontja, hogy a terhesség ugy fejez6djon be, hogy ennek soran
sem a magzatot, sem pedig az anyat lehetdleg ne érje egészségkarosodas. Csaszdrmetszés soran, a has aljan
vezetett metszésbodl gerinc- vagy gerinc kdzeli érzéstelenitésben vagy ritkan altatasban a méhet megnyitjuk
¢s hason keresztiil vessziik el0 a magzatot. A lepény eltavolitasa utan a mehet, hasfalat 6sszevarrjuk.

Sziilészobara felvétel elétt - amennyiben 1d6 engedi - javasoljuk a fej kigordiilését eldsegitdé késobbi



gatmetszés helyének elozetes leborotvalasat. Mind a fanszdérzet borotvalashoz, mind a bedntéshez a
szllono beleegyezését kérjiik.

Sziilész orvosi, illetve sziilészn6i feladat a sziilés menetének gondos ellendrzése az anya és magzat
¢letmikodésének folyamatos ellendrzése, melyet eldirt rendszerességgel elvégziink. A sziilés
elhtizoédasanak megeldzése céljabol a sziilész orvos javaslatdra burokrepesztést végezhetiink, mellyel a
méhtevékenység hatékonysagadt — méhszajtagito képességét — rendezziik. Ehhez kérjiik a sziilond
beleegyezését. Ennek javasolt idopontja tobb sziilészeti szempont figyelembe vételével torténik. Elhtiz6do
sziilés, vagy nem hatékony méhtevékenység javitdsdra Oxytocinos infuziét kotiink be. A fajaserdsités
sziiksége a sziilész szakorvos megitélése €s javaslatara torténhet, melyhez is a sziilond beleegyezését kérjiik.
Az anya észlelését rendszeres pulzusszamolds, vérnyomasmérés ¢s allapotellendrzéssel végezziik. A méhen
beliili magzat Aallapotarol gyo6zodiink meg a magzati szivmikodés ¢és anyaméh Osszehuzodas
nyomasértékeinek egylittes észlelésével.

Id6kozonként a sziilés menetének ellendrzése céljabol tisztitd lemosast kovetden hiivelyi vizsgalatot, ill.
végbélvizsgalatot végziink. A vizsgalatok soran megitélhetd a méhszaj tadgassaga, vaskossdga, a medence
bemenetbe nyomott eldl fekvo rész helyzete.

A sziilés folyamén kialakuld fajdalmat tobb modszerrel csokkenthetjiik pl. pszichoprofilaxis, Nitrogén
oxidol (Nitranalg) gaz szivasaval, gerinc kozeli érzéstelenitéssel (epidural anaestesisa — EDA). Ezek koziil
a pszichoprofilaxist mar terhesség alatt elkezdjiik, a Nitranalg gaz szivasa sziilond kérésére is torténhet, mig
az EDA alkalmazésa személyi €s targyi feltételek biztositasa esetén sziilénd irdsos beleegyezésével, orvosi
indikacidval torténik.

A szililés masodik fazisa a kitoldsi szak. A sziilondk elhelyezkedését megvaltoztatjuk; labtdmaszokra
felhelyezett labakkal, vajudoagy sziildaggya torténd 4talakitasaval. A magzat megsziiletését —
leggyakrabban a fej kigordiilését érzéstelenités utan a hiivelybemeneten végzett gatmetszéssel segitjik, igy
az addigi fesziild, tobbszords repedésnek kitett hiivelybemeneten keresztiil a magzat kiméletesebben
sziiletik meg. A gatmetszés tervezett elvégzéséhez is a sziilond beleegyezését kérjiik. Az ujsziilott ellatasat
szililésznd, sziilészorvos, Ujsziilottes névér, bizonyos esetekben neonatologus (Ujsziildttekkel foglalkozo
gyermekorvos) végzi.

Az anya és/vagy magzat sziilés kdzben észlelt veszélyeztetd elvaltozasok esetén a sziilés gyors befejezésére
csaszarmetszést, vagy vakuum extrakciot javasolhatunk.

Csaszarmetszés indoka lehet megel6z6 (profilaktikus), vagy ¢életmentd (vitalis). Célunk az anyai és magzati
betegség megeldzése, a mar kialakult elvaltozas, betegség stlyosboddsanak megakadalyozasa, ritkan, de
eléfordul életmentés is. Az anya beleegyezése sziikséges profilaktikus csaszarmetszés esetén.

Ha csaszarmetszés elvégzése valik sziikségessé, a miitét alatti fajdalomcsillapitas gerinckozeli (spindlis
vagy epiduralis) érzéstelenitéssel torténik. Altatdsban csak igen ritkan végeznek csdszarmetszést. Ha a
vajudas soran étel, ital van a gyomorban, az altatdskor esetlegesen a légutakba keriilhet és igen ritkan
ugyan, de sulyos léguti szovodményt okozhat, ezért nem tanacsolt nagy mennyiségli, nehezen emészthetd
taplalék fogyasztasa a vajudas alatt.

o hosszu ideje eltlint (teljesen kitagult) méhszaj esetén kiviil az alabbi esetekben is indokolt lehet: rossz
vagy nem kielégitd magzati szivhangok, beilleszkedési rendellenesség, erds vérzés, egyéb, hirtelen
jelentkezd, korabban is ismert okok, amelyek miatt tervezett miitét sziikséges;

o vart pozitiv hatdsa: a magzat gyors megsziiletése, tervezett csaszarmetszés esetén az eldzetesen ismert
egyéb korallapotok miatt az esetleges szovodmények elkeriilhetokké valnak;

o esetleges kockazata: jelentdsebb anyai vérzés, hasi szervek és képletek (bél, hugyholyag, hugyvezeték,
erek, idegek) esetleges sériilése, hasi Osszendvések lehetdsége a késobbiek folyaman, olyan stlyos anyai
allapot kialakulasa, amely intenziv ellatast tehet sziikségessé, a magzat sériilése, a késdbbi varandossagok és
szlilések tekintetében megemelkedett anyai és magzati kockazat;

Siirgds csaszarmetszés esetén eldfordulhat, hogy anyai vagy magzati érdekbdl az irasbeli tdjékoztatisra
nincs lehetdség. Ilyen esetben a sziilést kisérd szakemberek a mutét elétt roviden tdjékoztatjak a kialakult
helyzetrél. A miitét utan lehetdsége van részletes szobeli tajékoztatast kérni az elvégzett miitétrol.

Vacuum extrakcio végzését ¢letmentés esetén alkalmazzuk, ha a csdszarmetszés mar nem elvégezhetd (pl.:
koponya a hiivelykimenetben helyezkedik el).

Sziilést kovetden az esetleges sériiléseket ellendrizziik, sziikséges esetén ellatjuk, a gatmetszés helyét
bevarrjuk. A megsziilt né tovabbi minimum két 6ras sziilészobai megfigyelése indokolt.



Sziilést kovetden elfordulhat, hogy a méhlepény nem tédvozik a méh iiregébdl méhosszehuzo (Oxytocin)
adasa, ill. miifogasok hatasara sem, ebben az esetben, ill. akkor, ha tdvozik a lepény, de hidnyos, intravénas
altatasban manudlis méhiiri betapintas sziikséges a bent maradt lepény- lepényrészek eltavolitdsa céljabol.
Ehhez, ill. az altatdshoz az anya beleegyezése sziikséges. Ezt kdvetden min. 4 6rds sziilészobai megfigyelés
indokolt.

Intézményiink oktatd korhdz, ezért a gyogykezelés folyamatdban részt vehetnek tanulo-apolok,
asszisztensek, orvostanhallgaték, mas intézmények orvosai, szakdolgozéi.

9./ A javasolt életmddrol, tovabbi ellatasokrél kezelorvosomtdl folyamatosan és a Zardjelentésben irasban
kapok tajékoztatast.

A fenti és az altalam feltett kérdésekre mind széban, mind irdsban szamomra érthetdé megfeleld és kielégito
tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

Kell6 id6 és informacio allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrdl, beleegyezem-e a vizsgalatba.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozas visszautasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanu egyiittes jelenlétében megtett és azok
alairasaval ellatott magéanokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa miatti kovetkezményekért
(kiilonosen, de nem kizarolagosan a gyogyeredmény alakulasaért) azokat az orvosokat, akik altal javasolt
beavatkozast nem fogadtam el, felelésség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzésébe vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Alapos ok
nélkiili visszavonas esetén azonban kdoteles vagyok az ezzel Osszefiiggésben felmeriilt és indokolt koltségeket
megtériteni.

Tajékoztattak arrdl, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezel6orvosom kész engem allapotomrdl, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfelelden tajékoztatni.

A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl €s kényszert6l mentes, megfeleld tajékoztatason alapuld
beleegyezésemet adom a megnevezett egészségiigyi beavatkozashoz, és kérem, hogy azt rajtam végezzék el.

Datum:

kezel6orvos alairasa beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tant alairdsa:

tanu (név, lakcim) tana (név, lakcim)
Ha a betegnek az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozatalaban a tamogatott dontéshozatalrol szo6lo
torvény szerinti tdamogatdja van ¢€s tajékoztatisa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tamogatodja
jelenlétét igényelte, a jelen 1évé tamogato alairasa:

tamogato6 alairasa
Beavatkozas visszautasitasa

A Kkezeléorvos altal tervezett és megajanlott beavatkozas elvégzésébe felelosségem teljes tudatiban nem
egyezem bele. (a nyilatkozat teljes szovegének kézirdssal torténd megismétlése és aldirasa sziikséges vagy
irasképtelenség esetén egyiittesen jelenlévo 2 tanu alairasa):

Figyelmeztetés!
A beavatkozas visszautasitasanak joga nem gyakorolhatd, amennyiben a beavatkozas elmaradasa masok életét vagy
testi épségét veszélyeztetné. Cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru €s a cselekvoképességében




az egészségligyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén nem
utasithaté vissza az olyan ellatas, amelynek elmaradasa esetén a beteg egészségi allapotdban varhatdan sulyos vagy
maradandé karosodas kovetkezne be. Amennyiben cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru és a
cselekvoképességében az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott
beteg esetén a betegség természetes lefolyasat lehetévé tévd éEletfenntartd vagy életmentd beavatkozas
visszautasitasara keriil sor, a Korhaz keresetet indit a beleegyezés birdsag altali potlasa irant. A kezeldorvos a birdsag
jogerds hatarozatanak meghozatalaig koteles a beteg egészségi allapota altal indokolt ellatdsok megtételére, amelyhez
sziikség esetén renddérhatosag kozremiikodését is igénybe veheti. Kozvetlen életveszély esetén a sziikséges
beavatkozasok elvégzéséhez birésagi nyilatkozatpotlasra nincs sziikség.

Datum:

kezelborvos alairdsa beteg, vagy torvényes képvisel6jének alairasa

Eléttiink, mint tanuk eldtt’:

tanu (név, lakcim) tand (név, lakcim)
Ha a betegnek az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd dontései meghozatalaban a tdmogatott dontéshozatalrol szolo

torvény szerinti tamogatdja van és tajékoztatasa, illetve a beavatkozasba torténd beleegyezése soran tdmogatdja
jelenlétét igényelte, a jelen 1€vo tamogat6 alairasa:

tamogato alairasa

Tajékoztatasrol valo lemondas

Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirdl, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok
részletes felvilagositast kapni. Helyettem tajékoztassak: ............. ... ..,

Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasaval megismételten leirva, alairva, vagy irasképtelensége esetén két
tanu egylittes jelenlétében €s azok alairasaval ellatott teljes bizonyitoerejii maganokiraton erdsitse meg!

Figyelem! Az FEiitv. 14. § (1) bekezdése alapjin a cselekviképes beteg nem mondhat le a tdjékoztatdsrol,
amennyiben betegsége természetét ismernie kell ahhoz, hogy mdsok egészségét ne veszélyeztesse!

Déatum:
kezel6orvos aldirasa beteg, vagy torvényes képviseldjének alairasa
A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévd tanu alairasa:

tanu (név, lakcim) tanu (név, lakcim)

Beleegyezés-, illetve visszautasitasi jog gyakorlasara jogosult személy kijelolése

2 Ezen nyilatkozat érvényességének feltétele, hogy a beteg két tant jelenlétében irja al4 a nyilatkozatot, vagy alairasat két tana
jelenlétében sajat kezii alairasanak ismerje el, vagy a beteg irasképtelensége esetén a nyilatkozatot szoban két tanu el6tt tegye
meg.



Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. torvény [Eiitv.] 16. § (1) bekezdés a) pontja alapjan az alabbi
cselekvoképes személyt jelolom meg, hogy helyettem a beleegyezés-, vagy visszautasitas jogat gyakorolja:

Név:
Lakcim:
Telefonszam:

Az Eiitv. 16. § (1) bekezdés b) pontja alapjan a beleegyezés-, vagy visszautasitas joganak helyettem torténé
gyakorlasabdl, illetve a betegségemrol torténé tajékoztatasbol — az Eiitv. 16. § (2) bekezdésben meghatarozott
személyek koziil — az alabbi személyeket zarom Ki (neve és rokonsagi foka megjelolésével):

tant (név, lakcim) tant (név, lakcim)

A BIZONYLATON A KITOLTESRE NEM KERULT RESZ ATHUZANDO!

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz
4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68. Tel: 42/599-700

3 Ezen nyilatkozat érvényességének feltétele, hogy a beteg két tanti jelenlétében irja ald a nyilatkozatot, vagy alairasat két tant
jelenlétében sajat kez(i alairasanak ismerje el, vagy a beteg irasképtelensége esetén a nyilatkozatot szoban két tanu eldtt tegye
meg.



